EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE JUNIO - CTO 719 -2023

Nombre del contratista | .CARLOS ALBERTO MEDINA GARCIA

Numero de 7918%77 | Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado JUNIO N° de Registro

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades Anexo pdf actividad No 01 Focalizacién
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el —
deporte, en los niveles de iniciacion, °‘ACT'§'(D)A£§
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

B

3. Presentar ante el supervisor del contrato SOLAMENTE FOTO
mediante la plataforma Hércules o los | Anexo pdf actividad No 03 Plan pedagdgico ,
medios que para tal fin Indeportes Malla Curncular ynhglrgr_i.o§

Cundinamarca tenga implementadaole | .. -
indique para esa finalidad dentro de los ;
15 dias calendario siguientes a la

suscripciéon del acta de inicio, el Plan | “ | | 1~
Pedagogico y Malla Pedagbgica de
todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Tecnica, especificando | | | o
horarios, sitios de practica, y la demas | =~ — a0 o>
informacién aplicable.




4. Desarrollar todas las actividades SOLAMENTE FOTO
planteadas en el plan pedagogico y en la Anexo pdf actividad No 04 Excel temas a

malla  pedagdgica, dejando las trabajar
evidencias respectivas que den cuenta .

d e IOS be nefl CI arl OS I m paCtad OS CO n ACOPLAMIENTO REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES
ellas en la plataforma Hércules o los EDTIFSERES
medios que para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga implementada o le T FTHRPIRTCPATONIE DTAENE DSROLO0ELS

indique para esa finalidad.

ADAPTACION | INICIA LAS CAPACIDADES CODRDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL FINALIZAR £L
ENTRENAVIENTO SE REALIZA UN RETROALIMENTACION DELO
APRENDIDO EN CLASE

FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO | DLSARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPLCIFICAS BASICAS
DEL BALONCESTO, COMO JUGADOR DC CAMPO, COMO ARMADOR

RITMO GINAMICA, ENTRE EJERCICIOS FSPECIFICES DEL BALGNCESTO, SALIDAS,
REGATES ¥ PIVOTES SIN BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.

ADPATACION COORDINACIGN QJO-MANG DIRIGIDOS A LOS/LAS BIFCRENTES TIPOS Y
FORMAS DE CONDUCCION DE BALON

REACCION CONRLICCION DF RAIGON FN WFI DCIDAD Al SONING DF| 51 RATO CON
VARIANTLS CN LA DECUCION DCL DOMINIO

5. Para deportes en conjunto, tener una SOLAMENTE FOTO
cobertura minima de 15 personas por Anexo pdf actividad No 05 Cobertura
grupo o una cobertura global minima de

‘‘‘‘‘
ESUELADE FONACONDERORTVA VRECREATA
s CowEs s h-ljmw_s

45 beneficiados activos, sin importar la

distribucion dentro de los niveles de | = ==

formacion en los que se encuentren; y, | | ==« s ||| SR ] | W |
para deportes individuales tener una | —— —— = 4

cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la

distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener Ilos
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y SOLAMENTE FOTO
nombres de Indeportes Cundinamarca | Anexo pdf actividad No 06 fotos con Imagen
en todo momento, en cualquiera de sus Institucional
actividades, resaltando el decoro que las ~ \ :\
mismas implican, con las evidencias de =
su adecuada utilizacion.

20 jun. 2023 3:12:54 p. m
4-72 Carrera 9°
Puente de Piedral

Madri
Cundinamarcal




7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de SOLAMENTE FOTO
formacioén a la semana 3 por cada grupo | Anexo pdf actividad No 07 sesiones de Clase
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del | 7. .. . . !
area URBANA a cargo o 6 sesiones de |
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la SOLAMENTE FOTO
informacién pertinente a través de la Anexo pdf actividad No 08 cuadro de
plataforma Hércules o los medios que beneficiarios
para tal fin Indeportes Cundinamarca T
tenga implementada o le indique para e s

. . - e [Af.rll:lﬂwum NI VA
esa finalidad. STETTIRTiN M

9. Presentar la planeacién de las sesiones SOLAMENTE FOTO
mensuales de clase antes del inicio de Anexo pdf actividad No 09 Plan Mensual
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que o e [N 1 -
para tal fin Indeportes Cundinamarca 5 = ESCIELAS O ORMACONDEPOR A RECREATIA ﬁf -
tenga implementada o le indique para o——— - o—
esa finalidad, describiendo los objetivos, e e e T

aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.




10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 10 Test Deportivos

su cargo, de acuerdo con los manuales ﬁﬂ" o[
y formatos que le sean entregados, las tfﬂ ey
cuales deberan estar establecidas en el e
cronograma general. Los resultados e
obtenidos deberan ser entregados juNto | |pess |jue | sl |5
con el informe del respectivo periodo y -
un consolidado en el informe final. e [[=l= b e

L] W— ER E]

] W— |

{ | W— WE |

i =

Ewmalm e

FONAR: RS
11.El contratista deberd entregar una SOLAMENTE FOTO

certificacion por parte del organismo Anexo pdf actividad No 011 Certificacion
deportivo municipal en donde conste la Municipal
realizacion de actividades mensuales | !
relacionadas con las  obligaciones | pmy " e Ao

contractuales en el municipio asignado.

Nit. 800.222.095 - 4

ora

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que el Sefior CARLOS ALBERTO MEDINA GARCIA, Identificado con la
Cédula de Ciudadania Mo, 79.189 677 de Mosquera Cundinamarca, asistié
durante el periodo comprendido entre el dia 1 al dia 30 de Junic de 2023,
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALONCESTO, en las Veredas: Chauta y Puente Piedra (Seclar Pabla VI y
Sector El Trébol), todas las Veredas se encuentran a mas de 30 minutos del
casco urbano del Municipio, i sus obli an su
respectiva contrato.

Dada en Madrid Cundinamarca, a los Cuatro (4) dias del mes de Julio de
Dos Mil Veintitrés (2023)

Cordialmente,
JORGE ALEJANDHO GONZALEZ M.
Director General

Aprabity Carlos Julo Radriguez C. Enlace Deportive m".“",l_ll,(’ .
ety

Carrera 7 N* B - 45 Coliseo Cublerto Tels. (031) 8255549

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el SOLAMENTE FOTO
desarrollo de los festivales deportivos Anexo pdf actividad No 12 Festivales
que se realicen en el Departamento, deportivos

entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Se apoyard los festivales de la
escuela de formacion en la segun
cronograma de actividades de
indeportes




13 Asistir

ylo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13 Reunione y /o
capacitaciones

14. Entregar debidamente diligenciado al

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13 FUID

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 14 SECOPII

por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la |@-- D
documentacion requerida en medio | Anexo pdf actividad No 15 DOCUMENTOS DE
fisico la documentacion de las INSCRIPCION
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte | o i ST se a0
formativo 6o o =@

: P




OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

Cronograma
EACTIVIDADES

#| Deporte: BALONCESTO

SECTOR PABLO VI

TS VIEINES SARADO

Formador:

4:00A6:00PM. 4:00A6:00PM.

== EDAD DE 6A 17 ANOS *@F:s

INFORMACION: €XTENESN)




OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
’ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3|4|5(6|7|8|9(10(11]|12(13|14(15|16(17|18|19| 20 |21| 22 (23 | 24 |25(26|27 |28 | 29 30 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
DILAN OROZCO 3108547544 111 1 1 1 1 1 0 7 7 1 100%
DANIEL MARROQUIN 3225487461 111 0 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
JOSTIN QUEVEDO QUINBAYO 31058/75610 1|0 1 1 0 1 1 1 6 6 2 100%
MARIA JULIANA REDONDO 3193610646 1|1 1 1 1 1 0 1 7 7 1 100%
CRISTIAN DAVID BAUTISTA 3108796452 111 1 0 1 1 1 1 7 7 1 100%
LINDA ALEXNDRA VELOZA 3125554372 110 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
SOFIA VELAZCO 3147455517 1|1 1 1 1 1 0 0 6 6 2 100%
JHON LOPEZ GARCIA 3213908853 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
JOHANA MAYORGA ROA 3222520879 olo 1 1 1 1 1 1 6 6 2 100%
NICOLL TATIANA MAYORGA 3125554371 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
SAMUEL DAVID JIMENEZ 3017217144 111 1 0 1 1 1 0 6 6 2 100%
BRAYAN STIVEN RUEDA CORTEZ 3238152613 0of1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
ESTEFANY VALENTINA ROA 3208925437 111 1 1 1 0 0 1 6 6 2 100%
YEREMY OYARVE 3204441414 111 1 1 1 1 1 0 7 7 1 100%
DUVAN CAMILO RUEDA 3193040762 01 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
! CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMERE/ARELLIDOS DEL [ELEEONOIDE 1|12|3|4|5|6(7(8(9(10(11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20 (21| 22 (23 |24 |25|26|27 (28| 29 30 SESIONES ESESIONES | # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
DILAN OROZCO 3108547544 1[1 1 1 1 1 1]o 7 7 1 100%
DANIEL MARROQUIN 3225487461 1)1 0 1 1 1 1|1 7 7 1 100%
IJOSTIN QUEVEDO QUINBAYO 31058/75610 1|0 1 1 0 1 1 1 6 6 2 100%
MARIA JULIANA REDONDO 3193610646 1(1 1 1 1 1 0 1 7 7 1 100%
CRISTIAN DAVID BAUTISTA 3108796452 111 1 0 1 1 1 1 7 7 1 100%
LINDA ALEXNDRA VELOZA 3125554372 1|0 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
SOFIA VELAZCO 3147455517 1(1 1 1 1 1 0 0 6 6 2 100%
\JHON LOPEZ GARCIA 3213908853 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
| JOHANA MAYORGA ROA 3222520879 0|0 1 1 1 1 1 1 6 6 2 100%
NICOLL TATIANA MAYORGA 3125554371 1(1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
SAMUEL DAVID JIMENEZ 3017217144 111 1 0 1 1 1 0 6 6 2 100%
BRAYAN STIVEN RUEDA CORTEZ 3238152613 0|1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
ESTEFANY VALENTINA ROA 3208925437 1(1 1 1 1 0 0 1 6 6 2 100%
YEREMY OYARVE 3204441414 111 1 1 1 1 1 0 7 7 1 100%
DUVAN CAMILO RUEDA 3193040762 01 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Fundamentacion
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3(4|5(6|7|8|9|10(11{12(13(14|15(16|17(18|19| 20 (21| 22 |23 | 24 |25|26|27|28| 29 30 (31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
YONY KALET BARBOSA 3195592740 111 1 1 1 1 1 0 7 7 1 100%
KARLA LUGO 3017795107 111 0 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
IANDRES BUYA 3104578951 1|0 1 1 0 1 1 1 6 6 2 100%
NICOLAS ARENAS 3115519833 111 1 1 1 1 0 1 7 7 1 100%
KAROL SOFIA ACOSTA 3193610646 of1 1 0 1 1 1 1 6 6 2 100%
LAURA BUTRAGO 3118718676 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
KARINA SAMORA 3202177508 1)1 1 1 1 1 0 1 7 7 1 100%
LEONARDO RODRIGUEZ 31174851210 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
DAVIEN SOTO 31174851210 110 1 1 1 1 1 0 6 6 2 100%
ANDRES BULLA 31174842841 111 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
SAMUEL RUIZ BUSTOS 3107683488 1(11 1 0 1 1 1 0 6 6 2 100%
MIGUEL ANGEL RUIZ 3115015307 of1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
OSCAR JULIAN RUIZ 3115015307 111 1 1 1 0 0 1 6 6 2 100%
JAIME ISAAC RODRIGUEZ 31174851210 111 1 1 1 1 1 0 7 7 1 100%
EFRE SANTIAGO RUIZ 3214315212 0|1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03 PLAN

PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

OHdAvwmnNnz20r>®

FECHA DE ENTREGA

20-0>-0-2 -

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR

A . CONTENIDO TemAs EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
0 FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
PRS- iocan aue e peronnsrs Tome sEcuo os amon oxt
RriTMO [Locran acciones motomas s estimuios
P [ ANTENERSEEN A POSICION B DL LR R
S g e ERENEE R Los espacios pARA L PRACTICA DEPORTIVA.
= DIFERENCIACION [
a2 SR |ORDEN DEL PROFESOR.
=
a ADAPTACION anoncsto.
2 cana i
o
=
o CORGER] VELoc10AD SEGUN L NECESIDAD DEL 1UEGO.
o | paTrones easicos oe acan Locran que et epormsraeace sawros uancos, corros,
movIMIENTO
ATRAPAR [con €L BaLON.
oo ocnan ave s perowmirs oo e eaion ron 4 mso
oG QuE ELDEPORTISTA TOME £LGESTO INIEIALDE UN
LANZAMIENTOS o e
3 CESPLAZAIENTOS LR U DETORTTA S DESACE D DTS VAN
o 1 FuERza
2 ez ExpLosvA | |I QSN DTS WL o TR A
=)
3 AEROBICA [cntzan TRABAIOS CON EL DEPORTISTA A BAVA INTENSIDAD,
= 2 cesizan
w
7 orsras.
o DE REACCION SO N EL MENOR TEMPO POSIBLE
= ——
o AcicLICA 645ICOS DEL BALONCESTO OCASIONAUMENTE.
2 cicuca [
o oF
s R conTrACCion UTIuZANDO U PROPIO PEsO.
a
e LOGRAR QUE L0 DEPORTITAS REALICEN MOVINIENTOS OF
CONTRACEION CON LA COLABORACION ASISTIOA
POSICIONES DE PARTIDN | 000002 G - senano, o RODIIAY TENDI.
= ceoErormrm Drsena e s ToR onTos
ELDEPORTISTA REALIZARA TRABAIOS DE DRIBLING POR EL TERREND
1 | AccionesestaTicas  [pRIBLING N VAN DERECHAE 12U ERDA
Pases e
L DEPORTISTA TRABAIA EL GESTO BASICO DEL
LANZAVIENTOS. premeien
" m SRR DE RGO Y
erencion en un TiEmpo |4
Fon M e TenREno DE RGO Y
DETENCION EN DOS TIEMPOS [1E0aZAn
2 | Acciones oiNAmINcAS e
oese Y Giros X
L DEPORTISTA RECONOCERA LA MANERA CORRECTA OF
DOBLE RITMO [REALIZAR UN DOBLE RITMO.
w N L DEPORTISTA REALIZARA SALTOS BASICOS DEL
= eaLoncesTo.
<o 73S0 OF BALON POR LA
oRecro A 1ZUERDO.
= espaLoA
[PASO DE BALON POR ENTRE |ELDEPORTISTA REALIZARA TRABAIOS DE PASES POR ENTRE LAS
Las PiERNAS IERNAS RODANDO EL BALON PO £L 150,
3 | contRoLbELBALON [RevERsiBLES e
[SoBREPASO DE UN [EL DEPORTISTA APRENDERA EL GESTO BASICO DE
[Apversario e
ONTROL DERECHA £ [EL DEPORTISTA REALIZARA TRABAIOS DE CONTROL
zauieroa 6ASICOS DE BALONCESTO.
PE— L DEPORTISTA RECONOGERA EL GESTO TECNICO DELPASE OF
[PASE DE MANG DERECHA E _|FLDEPORTISTA RECONOCERA KL GESTO TECNICO DL PASE D
izauieroa HAno DERECHAE 20u1RDA
a pases Pase PicADO e evormsra reconocena e cesro Tecmico ot pase icaDo.
PASE POR ENCIMA DE LA |FL DEPOIRTISTA RECONOCERA EL GESTO TECNIO DELPASE PR
caseza NEIiA O LA CABEZA
PASE DE BEIBOLISTA e conoc GesTOTECNICO .
1 | HISTORIA DEL DEPORTE [RESERA HISTORICA e ave lomormeninecs
[CELTOET=OED EL DEPORTISTA RECONOCERA LAS NORMAS DE JUEGO.
eporTe
2 | REGLAMENTACION [PLANILLA DE JUEGO EeomeaEs S S
[JUZGAMIENTO DE EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS GESTOS TECNICOS DE UN JUEZ.
paLONCESTO
[VINCULO DEPORTISTA -
ViNCULO DEPORTISTA- Pals [0STAR AVE EL DEPC
3 NTIDO DE [GGRAR QUE EL DEPORTISTA ADGUIERA EL SERTID0
PERTENENCIA |VINCULO DEPORTISTA - [DEPARTAMNETAL CON DECORO Y DEJANDO EL NOMBRE DEL
EpARTAVENTO
LOGRAR QUE EL DEPORTISTA ADGUIERA ELSENTIO
VINCULO DEPORTISTA- | JUNICIPAL CON DECORO Y DEIANDO EL NOMBRE DEL
1P [MUNICIPIO EN ALTO.
sueso umpio [MaTEniENDo ELIoED .
F— oG Gt L DErOTTA MUESTRE ESPETD PORBLIUEGD ¥
® 1 VALORES
TRABAIO EN EQUIPO e TRamAAR EN EaLIFO
=
= DiscipLNA
=
3 ASEO ComPORAL  [oSMAAUEE
(=] 2 HABITOS DE VIDA - [OGRAR GUE ELDEPORTISTA MANTENGA NA AUTIENTACION
o SALUDABLE
=
= PERSONAL
o
E ACTITUD POSITIVA
3
] ESFUERZO Y SUPERACION (L 20000 0 HLEnS B S ovsipuna opoRTvA.
e ATENCIoNY | ATENCION Y CONCENTRACION SEGUN LAS ORDENES DEL.
" CONCENTRACION RSt
EmocioNAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA. |\057A% V% E oeeor
- onnsra
1+ |wuecos o uecos preo:
g restiavies nTeRnos Al
= @ Lot aue  oronmsrs ATuaes e ures one s
vemApos estos reencon
S > 2 | uecos =
= Locran que EL EPoRTISTA RECONOZACA UN UEGD TRADICIONAL
= = errapuRe
v <
[=)
o rest oe moTRiCIDAD Cestos beponnvosy 1AS
4 |areurros
< O
o w [LOGRAR QUE EL DEPORTISTA EJECUTE DESTREZAS BASICAS
= & arcurro i
= s |restivares

ABRIL/17/2025

NOMBRES Y APELLIDOS DEL CARLOS ALBERTO MEDINA

TADRID



"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
DEPORTE NIVEL DE COMPONENTE AREA No. CONTENIDO AS EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMACION FORMATIVO - FORMATIVO CCONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO  [(OSTATaUE ELoE
RTVO LouAn Acrones oTomss s esTvutos
EQUILIBRIO LouAR AooPTAN GesTos TechIcos enracADOS AL EQUILRIO
CAPACIDADES LoGuAR I0ENTF AR LATERALIDADES Y MOVIENTOS
g 1 ORIENTACION lcooromanvos o omeNTACon
2 lcomacro.
o [LOGRAR QUE £L DEPORTISTA MEIORE SU REACCION 4105
= REACCION [ESTIMULDS PROPUESTOS EN LA SESION.
= ADAPTACION MEIORAR LA PREPAVACION TECNIC L 18O
S oo avee.
= ERIRED |cavina oeL BaLoncesTo.
= [LOGRAR QUE EL DEPORTISTA REALICE ACTIVIDADES TENIENDO EN.
o GEmE |cuEnTA ELTIEMPO EN BlccUTARLS.
2 oG QUE L DEPORTSTAREALCE SALTOS LGOS, CORTOS,
G || PIEEEEDSE SALTAR VERTICALS Y HORZONTALES TENIENDO €N CUENTA L ALCANCE 8
MOVIMIENTO esos.
LoGuAn QUE 6L DEPORTISTARERUCE TRABKIS FUNOAENTAES
R |DE ATRAPAR EL BALON.
Locuan auE 6L oEPorTISTA RUEDE L saLoN PR L
RODAR |DANDOLE DIFERENTES DIRECCIONES POR ELTERRENO DE JUEGO.
Locuan aue e oepomisTaRemuce LazaM T Techico con
3 LANZAMIENTOS |SUS REPECTIVOS GESTOS.
o 1 FUERZA DESPLAZAMIENTOS [IPOSCION ALTA MEDIAY 8AU) Y IRECCIONES (0 FREVTE,
2 )
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1. INTRODUCCION

Dentro la gestion de la planificacion de una escuela de formacion deportiva, es prescindible que una
escuela tenga una hoja de ruta planeada para la proyeccion que se posee dentro de un periodo
determinado, en la cual, se tenga descrita de manera claray concisa todos los procesos que se van a
realizar para llegar a cumplir los objetivos, dichos objetivos deben venir acompafiados de los diferentes
procesos tanto de accién como de verificacion con el propdsito de evaluar el cumplimiento de los mismos.

Escuelas de Formacion Deportivas para nuestros nifios, nifias y jovenes del municipio de Funza debe tener
en cuenta una teoria pedagogica bien estructurada que respalde su quehacer de todos los jovenes que la
ponen en practica. Es por eso que debemos definir un concepto del deporte que permita consecuentemente
con la misma, establecer una clara concepcion de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que juega
el deporte como estrategia fundamental de formacion y aprendizaje motor.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo como
“aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva

y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud lddica y de afdn competitivo de comprobacién o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones IGdicas, motrices y deportivas que, mediante
procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacidn integral de las nifias, nifos, adolescentes y
jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada
extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la préctica deportiva y
utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que
contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicidn fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados




6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacién en los niveles de fundamentaciéon®.

Es necesario la planeacidon adecuada pedagédgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva, de tal
manera que se evite la improvisacién docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los
nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

Antecedentes del deporte en Colombia

En nuestro pais durante el afio de 1925 el hermano francés Janebaud y don David Martinez
Collazos profesor de la Salle, en el departamento de Santander, dieron a conocer las
primeras nociones del baloncesto en Colombia.

El baloncesto nace en el afio de 1891 y fue creado por el profesor james naismith en la ciudad de
Springfield (Massachusetts), el deporte nace por la necesidad de buscar deportes que se puedan
realizar dentro de escenarios cubiertos ya que cuando hay temporadas de invierno no se puede
desarrollar deportes al aire libre. El baloncesto es un deporte en el cual se enfrentan dos equipos
compuestos por cinco jugadores. El objetivo es introducir el balén en el aro del equipo

contrario, que se encuentra ubicado a 3,05 metros de altura. El terreno de juego tiene una medida de
28 metros de largo por 14 de ancho y entre las principales reglas de juego estan; doblar, caminar, tres
segundos, bola devuelta y las faltas que pueden ser de tipo personales y en equipo, también existen
las faltas técnicas que se dan por reclamar a una decision del juez o por comportamientos
inadecuados por parte de los jugadores o0 cuerpo técnico.

¢, Porque practicar baloncesto?

El baloncesto se ha referenciado como uno de los deportes que mas trabajo fisico demanda en su
préactica, siendo un deporte aciclico tiene un gasto bastante alto de energia y fisico, este deporte tiene
varios beneficios en la salid de quienes lo practican; entre algunas esta:

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS,
EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BALONCESTO

Individual:

Conjunto: X




Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacién 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 aiios

e Nos ayuda a mejorar la estatura

e Nos mejora la reaccion y velocidad

e Nos ayuda a tener un mejor control corporal y el equilibrio
e Nos mejora la agilidad y destrezas béasicas del ser humano
e Esrecomendable para practicarlo a temprana edad

e Debido a su desgaste fisico ayuda a mejorar la capacidad pulmonar y a limpiar vias
respiratorias

e Ayuda a mejorar los altos grados de estrés

El baloncesto es uno de los deportes mas completos, debido a esto se puede ayudar a mejorar
algunas conductas en los deportistas, ya sean de tipo conductual o de tipo social, este deporte ayuda
bastante en la comunicacién, en la parte de la disciplina y sobre todo ayuda a mejorar el trabajo en
equipo.




3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente
respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para
mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:

[J Constitucion Politica de 1991

[]Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

[] Plan decenal del Deporte, la Recreaciodn, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Construir desde un proceso deportivo, una adecuada formacion fisica y social de la comunidad del Municipio de Funza,
esto nos lleva a formar planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina deportiva formativa de
interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, en donde el deporte sera el instrumento
fundamental, teniendo como prioridad el desarrollo integral, social. Fortaleciendo la salud, la recreacién y la educacién en
el deportista.

Preparar fisica y
técnica-tacticamente al jugador de baloncesto que va a conformar las escuelas de formacién.

Medir el estado
fisico atlético del jugador mediante la ejecucién de pruebas de aptitud fisica.

Analisis
técnico y tactico de todas las posiciones fundamentales del jugador dentro del terreno de juego.

Conocimiento v
aplicacion de la tactica utilizada dentro del terreno de juego.

Proporcionar un
desarrollo armédnico integral a los basquetbolistas, lo mismo que una evolucidn psico-fisica en beneficio de si mismo y de
toda la seleccion para lograr asi un buen desempefio en el torneo.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Cooperacién en equipo para cumplir objetivos de equipo.
* Respeto al companero siempre animando.

* Masificacién de la escuela de formacidon en el municipio de Funza




e Participacién total en los entrenamientos implicando a los nifios de forma divertida en los ejercicios.

e Desarrollar y mejorar las principales cualidades motrices, que entran en relacion directa con el basquetbolista:
Resistencia aerdbica, anaerdbica, coordinacion, fuerza y flexibilidad.

* Que los deportistas respondan eficientemente dentro del terreno de juego, las exigencias que plantea el
baloncesto moderno relacionado con la capacidad aerdbica y anaerébica.

* Con la buena preparacion fisica se evitan las lesiones musculares y éseas que plantea hoy en dia el baloncesto.

e Que el alumno maneje técnicamente los gestos deportivos utilizados en el baloncesto: Conduccién, driblin,
pases, lanzamiento, velocidad y rompimientos rapidos.

e Que durante el transcurso de los entrenamientos el alumno demuestre técnicamente que esta éptimamente
preparado para realizar todos los movimientos técnicos que se utilizan en el baloncesto actual.

* Que los alumnos asimilen y pongan en practica dentro del terreno de juego las diferentes variantes que a nivel
tactico se desarrollan durante el transcurso de un partido y que este en toda la capacidad de asimilarlo.

* Que los alumnos conozcan e interpreten las reglas de juego para lograr asi mejores resultados en lo deportivo,
en el juego respetando al adversario, a sus compafieros, a los jueces y al publico en general.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A traveés del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizardn procesos
de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion que se encuentra
en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar
al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales patrticipantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.

- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblaciéon objeto son nifios, nifias y adolescentes del municipio de Funza que se encuentren en la edad de 7
a 17 afios para las categorias de iniciacion, formacién y perfeccionamiento.

La cobertura requerida por el instituto departamental de la recreacion y el deporte indeportes Cundinamarca
son 45 deportistas en total, teniendo 15 como minimo en cada una de las categorias.

«. INICIACION DEPORTIVA: 15 nifios o nifias entre los 6 y 8 afios.
« FORMACION DEPORTIVA: 15 nifios o nifias entre los 9 y 12 afios.

* PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO: 15 nifios y nifias entre los 13 y 17 afios.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

* En la preparacion Fisica:

a. Desarrollar y mejorar las principales cualidades motrices, que entran en relacién directa con el basquetbolistal
coordinacion, fuerza y flexibilidad.
b. Que los alumnos respondan eficientemente dentro del terreno de juego, las exigencias que plantea el baloncq
capacidad aerdbica y anaerobica.
c. Con la buena preparacion fisica se evitan las lesiones musculares y 6seas que plantea hoy en dia el balonceq




* En La preparacion Técnica:

a. Que el alumno maneje técnicamente los gestos deportivos utilizados en el baloncesto: Conduccién, driblin, pg
b. Que durante el transcurso de los entrenamientos el alumno demuestre técnicamente que esta éptimamente p
movimientos técnicos que se utilizan en el baloncesto actual.

* En la preparacion tactica:

a. Que los alumnos asimilen y pongan en practica dentro del terreno de juego las diferentes variantes que a nivd
transcurso de un partido y que este en toda la capacidad de asimilarlo.

Que entiendan el juego y puedan ejecutar toma de decisiones en las diferentes situaciones de juego

 En la preparacion tedrica y psicolégica:

a. Que los alumnos conozcan e interpreten las reglas de juego para lograr asi mejores resultados en lo deportiv
y morales, las cuales haran verdaderos deportistas dentro y fuera del terreno de juego respetando al adversario
publico en general.
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7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada
una de las escuelas de formaciéon deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se
aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con un tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva y que
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas
y subtemas que la componen.

Las unidades teméticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la
estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (Iy F), de
acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos
- técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios

I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios




NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijaciéon y mecanizacion de los gestos deportivos,
con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.

F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios

F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

MOTRIZ

FUNCIONES
MOTORAS
BASICAS

ADAPTACION AL
JUEGO

JUEGOS
LUDICOS

Juego con bombas

Pelotas de tenis

Aros

Juego con topes

Lazos

11-12-13

ADAPTACION
AL BALON

Balones segun el numero

Rebote del balén

Velocidad del balén

Peso del balén

Material del balén

11-12-13

ADAPTACION
AL TERRENOI

Reconocimiento del
terreno de juego

Pisar la demarcacion
de las diferentes
zonas de juego.
(ofensivo y
defensivo)

11-12-13

Pasiva

11-12-13 -
F1

Asistida

11-12-13 -
F1

Resistida

11-12-13




FLEXIBILIDAD Balistica 11- 12-13
Facilitacion
Neuromuscul
ar F1
Propioceptiva
Aerdbica 11- 12-F1
RESISTENCIA
Anaerdbica 11-12-F1
Fuerza base 11-12 -13
Fuerza Resistencia 11-F2-
CAPACIDADES F1
BASICAS FUERZA Fuerza Explosiva F1
CONDICIONALES
Velocidad de reaccién 12 -12
VELOCIDAD Velocidad maxima F2-F1
COORDINACION MOTRIZ 11-12-13
COORDINACION GENERAL 12 —13-
F1-F2-F1
CAPACIDA
DES COORDINACION ESPECIFICA F1-F2-F1
COORDINA 102
TIVAS
11-12
Respeto
VALORES
DEPORTIV Excelencia
oS .
Amistad
Coraje
11-12- 13-
VALORES Determinacion F1-F2-F3

PARALIMPICOS

Inspiracion

Igualdad

Autoconfianza*




Autocuidado
PSICOSOCIAL FORMACION EN Motivacion
VALORES Control
i * 12-13-
COGNITIV Emocional
F1-F2-1
(0] Disciplina
SOCIAL
Asertividad 12-13
Empatia
Trabajo en I11- 12-13
equipo
Responsabilidad F1-F2-F1
Liderazgo 13-F1-
F2-F1
Atenciony 11-12-
concentracio
13
n*
RECREATIVO LUDICO ACTIVIDADES Predeportivos 12
DEPORTIVO JUEGO Mini deportes 11-12
Deporte Especifico 13-
FluF1
Generalidades: reglas
de tiempo, reglas del
juego juzgamiento I11- 12-13-F1.
F2-F1
Formas de driblar,
mufiequeo, contacto
palma de la mano
11- 12-13-F1
Gestos basicos del
juego, posicidn alta,
media y baja, gestos
pases y gestos 11 [2-13-F1-

lanzamiento

F2




HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Desplazamientos,
gestos para girosy
detenciones en unoy
dos tiempos

12-13-F1-F2-
F3

Destrezas basicas,
driblin, pases,
lanzamientos,
desplazamientos

13-F1-F2-F3

COLECTIVO
S

DRIBLING: Mano derecha,
mano izquierda, alternas,
driblin alto y bajo

11-12-13

Control del baldn, driblin
lado derecho e izquierdo,
pase del baldon por en
medio de las piernas

13-F1-F2-
F3

Uso del baldn,
crossover, fintas,
enfrentamiento,
desbordes

13-F1-F2-
F3

Trabajos de centro alero
centro, trenzas, salida
rapida por parejas, salidas
rapidas por trios

F1-F2-F3

Trabajos de pases por
equipos, juego correctivo,
trabajo de asistencias

F1-F2-F3

Lanzamientos de tres
puntos

F1-F2-F3

Posicidn basica
defensiva,
deslizamientos
laterales

F1-F2-F3




FUNDAMENTOS
DE DEFENZA

INDIVIDUALE
S

Posicién y cambio de
manos defensivas, cierre
de las lineas

F1-F2-F3

Trabajos de parejas
posicion defensiva baja

Defenzay cierre
de entradas por el
centroy los
laterales

Deslizamientos
defensivos con marca
individual

COLECTIVOS

Trabajos de sistemas por
equipos

Sistemas de juego
desde la zona

Sistema de juegos marcas
uno auno

Sistemas de juego marca
a presion mitad de
cancha

Sistema de juego marcas
a presion toda la cancha

F1-F2-F3

F1-F2-F3




8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades teméaticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva 'y
gue respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades teméticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafnado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida




9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacidon Deportiva, deberia
fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el
desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componente
sa
Fortalecer

Fundamen

to

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones bdasicos de movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicaciéon temporo-espacial,
lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Basicas . . .

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
Area de exteriorizaciéon y comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion
Educacién corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su
Fisica, relacién con el movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera
recreacion \ auténomay la progresion de su corporeidad.

deporte




Axioldgica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la bldsqueda de reconocer
y valorar el cuerpo en su relaciéon desde una perspectiva individual y grupal, al
cuidado de si mismo e interaccién social, habitos de higiene, salud,
alimentacidn, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el uso
de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar la vida, el
conocimiento de las normas y sus consecuencias y su aporte a la construccién
de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecerd en los nifios, nifas, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiaciéon de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los

Axiolégico valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la inspiracién.
Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el
aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de manera

Volitivo racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente su conducta

de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y
comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, |a flexibilidad, el seguimiento
de normas y la resolucién de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales
de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)




10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius,

Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento
de las normas vy la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el
lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleando el
deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre las personas.
Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Responsabilidad: este valor se establece teniendo en cuenta que el deporte lleva un alto grado de
responsabilidad y es importante recalcar este valor en todos los deportistas ya que no solo es a manera
individual si no colectivo también

Tolerancia: importante el valor ya que debemos aprender a convivir y ser muy discretos con las
situaciones y la convivencia del equipo y del cuerpo técnico en todas las situaciones deportivas y sociales

Colaboracién: este valor nos ayuda a ver que muchas veces no se pueden cumplir objetivos de manera
individual, y que es importante poder tener personas que nos ayuden a salir adelante y asi poder cumplir
los objetivos propuestos.

Sinceridad: este valor es importante ya que es bueno que a veces se les hable de una manera mas clara
y especifica a los deportistas

Paz: uno de los mas grandes valores ya que debemos aprender a llevar nuestra vida con la mayor
tranquilidad posible, y esto se basa con tener paz y armonia en todas nuestra actividades cotidianas




10.2.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nosimpulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar el
dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacidn, el coraje es el que nos da la fuerza para
luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la verglienza, la
deshonray el desanimo.

Determinacidn: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor que
podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrdandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o
medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a
religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacién, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Liderazgo: Importante este valor ya que el ser lider hace que los deportistas aprendan a superar situaciones
dificiles y que puedan apoyar a sus compafieros en situaciones dificiles ya sea a manera deportiva o social

Motivacién: valor que nos da esperanza para seguir adelante, ademas de buscar motivos para cumplir objetivos y
llegar a las metas establecidas

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacidon Deportiva, se pueden adaptar
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para
gue estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal
que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno

de los deportistas en cada una de estas competencia




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

e Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones
gue hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras
propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacién de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de
autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construccidn de estas percepciones, pensamientos
y/o creencias acerca de nosotros mismos.

e De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia
en si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas
y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

e Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las
personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccién, la
colaboracidn y la solidaridad entre ellos.

e Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para
ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar
decisiones acertadas para el equipo u organizacidn que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidoresy son ellos que
notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

e Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion
con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo
comun

e Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer
los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos
que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

e Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en
especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida,
perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

e Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma claray concisa
en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos
con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones
propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los
demas.




12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

INICIACION

* Evaluacién inicial (Test de diagndstico)

* Analisis del gesto técnico: mejora y correccion.
* Aptitud fisica y pruebas de baloncesto

* Participacién y actitud durante el entreno

FUNDAMENTACION
» Control de balén con ambas manos

» Pases

® Lanzamientos

* Analizar las entradas a canasta
» Observar cémo realiza los desplazamientos

* Identificacion de los giros

. participacion y actitud durante el entrenamiento
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
kwsmfs
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO T

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: MADRID
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS ALBERTO MEDINA

HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES

GRUPO

6:30 AM A 8; 30 AM SEDE DE
TRABAIO
GRUPO

8:30 AM A 10:30 AM
SEDE DE TRABAO!

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

12:00 AM A 2:00 PM
SEDE DE TRABAO| Vereda chauta Vereda chauta

GRUPO INICIACION INICIACION

12:00 AM A 2:00 PM SEDE DE
TRABAIO
GRUPO INICIACION INICIACION

PUENTE PIEDRA TREBOL PUENTE PIEDRA TREBOL

4P.M.ABP.M
SEDE DE VEREDA PABLO VI VEREDA PABLO VI

5P.M. A6 P.M. SEDE DE

GRUPO
6 P.M.A7:30 P.M. SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
7P.M.A8PM. SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
8P.M.A9P.M. SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
9P.M.A10P.M. SEDE DE
TRABAJO

NOMBRE MONITOR




OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 EXCEL DE TEMAS A TRABAJAR

INICIACION
ACOPLAMIENTO REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIFICAS
RITMO OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTISTA EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES BASICAS.
ADAPTACION | INICIA LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL FINALIZAR EL
ENTRENAMIENTO SE REALIZA UN RETROALIMENTACION DE LO
APRENDIDO EN CLASE

FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS BASICAS

DEL BALONCESTO, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO ARMADOR

RITMO DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL BALONCESTO, SALIDAS,
REGATES Y PIVOTES SIN BALON CON CAMEBIOS DE VELOCIDAD.
ADPATACION COORDINACION OJO-MANO DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y
FORMAS DE CONDUCCION DE BALON
REACCION CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON

VARIANTES EN LA EJECUCION DEL DOMINIO

OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05 COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

A, INDEPORTES  *°

Masculino | Femenino

MASCULINO | FEMENINO

BENERIORD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Urbana Rural Urbana Rural i i i i ‘n:;lrr:f':i:t.l’fI w:::r:’f'lai:t:el AFRODESCENDI) AFRODESCE INDIGENA | INDIGENA
EDADES Meseilng Femenino Masculino | Masculino Femenino | Femenino | Masculino | Femenino Armado Armado ENTE NDIENTE MASCULINO | FEMENINO TOTALES

TOTALES

GRUPOS

INICIACION

HOMBRES | TOTAL MUJERRES
6

ON

11 4

NTO

ITOTAL

29 16

ITOTAL




OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06 FOTOS CON IMAGEN INSTITUCIONAL

20 jun. 2023 3:12:54 p. m.
4-72 Carrera 92

Puente de Piedra

Madrid

Cundinamarca




OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 SESIONES DE CLASES DIARIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

158
eG“ePWgte " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 4/07/2023] | NVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: | desarrollamos trabajos de reaccion en situacon de ataque I [ seson | | 22|
Teveo | ISEE  CeRTENEoS I
Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas,
. A Activacion Corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
Activacion . . -
predeportivo, hidratacion.
estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
MIN. N calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento S ! g o N
estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
Reacc_lon EJERCICIO 1 Trabajt?s de reaccion y velocidad en situacion
ofensivo defensiva.
EJERCICIO 2 Se realizaran mpwmlentos_ laltemos clon brazo para
obtener una mejor proteccién del bal6n.
l
Se realizara trabajos de pase de pecho, pase de pecho & - 3
MIN. EJERCICIO 3 picado, pase por encima de la cabeza y pase beishol
en diferentes distancias y con desplazamiento. ZA &
Jjuego . . N
Recreativo JUEGO juego final por equipos
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma
trabajo de
vuelta a la
calma

[ Imin.

\Lalor ‘ ‘

REFLEXION DEL
VALOR

|

reflexion del valor del mes ‘ DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




teQUe

mug\‘.ei‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOSALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 10/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 23

OBJETIVO: |

TRABAJOS DE REACCION Y VELOCIDAD

[meveo | INNSE  cONTENEoS I

ﬁ Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
R, Activacion Corporal| |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
Activacion . y -
MIN. predeportivo, hidratacion.
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
A Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento L . . N N
MIN. estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
@ Se realizaran trabajos de reaccion y velocidad con
MIN. Pases del . N L
uego EJERCICIO 1 balon y objetos del medio logrando un mayor dominio
Jueg en el dribling
Se deben realizar movimientos moviendo el tope y
EJERCICIO 2 cambiando de mano, la variable esta en los
D MIN. movimientos que se realicen con los topes
Con los topes en las manos y topes en el piso el I/ e
EJERCICIO 3 depom.sta. debera.\ correr a bu;cgr el tope de color que "%' =
MIN. le sea indicado sin parar el dribling, buscando reaccién \
visomanual trabajo de control de balon g
Juego JUEGO Trabajo de coordiancion de pases (pizza)
MIN Predeportivo d p: P
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
REFLEXION DEL
l:l MIN. Valor ‘ ‘ ‘

VALOR

Reflexion del valor del mes. ‘

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




Reuer

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPio] | MADRID [ FECHA | | 11/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
24]

OBJETIVO: |TRABMO DE AGILIDAD Y COORDINACION

‘ [ sesion | |

TEmpOo [ FAsE | CONTENDOS | | EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas, Y 1‘ ‘ﬁ
D MIN. Activacion Activacion Corporal| |taloneo, k@nocgs dere_c'ha e izquierda, juego 1 a‘
predeportivo, hidratacion. ‘m k 1
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
% iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
. Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento L ’ ] R :
MIN. Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
MIN. Trabajos de Con ayuda de la escalera, realizaremos trabajos de
fuerza EJERCICIO 1 agilidad y coordinacion sin balén.
=
Trabajo de control con dribling de balén, dominio D\ o
Fuerza base EJERCICIO 2 corporal realizando desplazamientos rapidos con " _— s ey
D MIN. obstéaculos. Iy 3 § cg
P ] - P 3N
‘ EJERCICIO 3 Ejecutar traba!os d'onde se |mplementa la reaccion
MIN. frente a una situacion defensiva
Predeportivos JUEGO Se fealizaré un juego final correctivo
MIN.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
l:l MIN. ’ Valor ‘ ‘ REFLEXION DEL ‘ Reflexion del valor del mes.

VALOR

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

Ar INDEPORTES

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[municiPiO] | MADRID | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[oBaETNVO:] | DESARROLLAR TRABAJOS DE FLEXIBILIDAD 2|

| [ sesion | |

MIN trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
: - activacion corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
activacion N -
predeportivo, hidratacion
estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
- calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
estiramiento I ’ g o y
estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
flexibilidad realizamos un trabajo funcional de flexibiidad donde el
corporal EJERCICIO 1 deportita debera realizar actividades por un tiempo de
MIN. P 45 segundos
o
EJERCICIO 2 realizara abdomlnales. dorsales, elevacion de pies por ”
20 cm, sentadillas, -
D MIN. a~
EJERCICIO 3
Realiza trabajos de doble ritmo utilizando ambas
D MIN. lateralidades, para mejorar el control de balon. _
ﬁ juego final JUEGO juego recreativo final
MIN.
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma 1“&:? ’]' ﬁ
trabajo de 1 X\‘K‘
vuelta a la
calma

[ Imin.

e |

REFLEXION DEL
VALOR

|

reflexion del valor del mes

‘ E PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




(esd GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬂegueﬁog " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS LABERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 18/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[oBsETVO:] | TRABAJOS DE VELOCIDAD PARA MEDIR SU CONDICION FiSICA [[sesion | | 26|

[Teveo | ISEEE NcoRTENoSI—

ﬁ Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas,
Activacion Corporal| |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego

MIN. Activacion predeportivo, hidratacion.

| EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
KrA£3€
AEFIA

ARIRK

Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Estirami Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
D MIN. stiramiento estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes

para este deporte.

Se realizan trabajos de velocidad, siguiendo las

D MIN. Pr‘ugbas EJERCICIO 1 debidas instrucciones del profesor y tratando de
Fisicas " - y .
cumplir con el objetivo en el menor tiempo posible

Se trabajan movimientos corporales que ayuden a
EJERCICIO 2 ganar velocidad en el terreqo de juego, rgallzamns
dribling del balon con velocidad para mejorar su

D MIN. dominio.

Se trabajan movimientos corporales que ayuden a
ganar velocidad en el terreno de juego, realizamos
dribling del balon con velocidad para mejorar su

EJERCICIO 3 dominio.
MIN.
JUEGO Juego correctivo final
MIN.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma. 1‘3‘
ARARK

v, ’ Valor ‘

REFLEXION DEL
VALOR

Reflexion del valor del mes. ‘

E PLANEACION DE UN,

OBSERVACIONES:




Wﬂ““enw

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

Ar INDEPORTES

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ VvALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS LABERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 24/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: | TRABAJO DE GIROS Y LANZAMIENTO ‘ | SESION | | 27]
Teveo | IESE  CeTENEe S
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
MIN. Activacion Activacion Corporal| |taloneo, k§r|00§s dergtfha e izquierda, juego l“ﬁ:? ’F ‘ﬁ
predeportivo, hidratacion. m k 1
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
ﬁ iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
M Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento L . . N y
MIN. estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
Fuerza tren Se desplaza por 3 metros llegando a la pocisién media
[ mn. nforior EJERCICIO 1 de juego, para poder realizar giros hacia la derecha o
izquierda logrando realizar un lanzamiento o pase
‘ EJERCICIO 2 Se regllzaran trabajos de técnica y gesto para encestar
el balon. u 3
D MIN. o 9
Fuerza tren
superior por . . .
medio de un EJERCICIO 3 Tral.Jgjo de lanzamiento desde diferentes angulos y
MIN. pase pocisiones de la cancha.
fundamental
Fuerza tren
superior por
medio de un JUEGO Juegos por trios con marca individual.
MIN.
pase
fundamental
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
[ Jwn. ’ Valor ‘ ‘ REFLVEATg: PEL ‘ Reflexién del valor del mes. ‘ E PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




reouePod™”

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

VALOR

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS LABERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 25/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: | TRABAJO DE FINTAS ‘ [ sEsion | | 28|
Teveo | IESE  CeTENEC S
_ i | Rdined 1 T | 'i |
Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas, [T T e L=
MIN. Activacion Activacion Corporal| |taloneo, kgnocgs dere.(fha e izquierda, juego x ( o
predeportivo, hidratacién.
NN "y
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, K R f 1 K/
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Estiramiento Caler_nam.lento y musculares,v pasamos. hombr.os y brazos, luego c.adera 1,5:? T ﬁ
MIN. estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes .h 1 X\T
para este deporte.
MIN. Pr,ugbas EJERCICIO 1 Se rea}]lzaran trabajos dg flnfas utilizando las i
Fisicas lateralidades derecha e izquierda, adelante y atras.
EJERCICIO 2 Se realizaran mpwmlentO§ laltemos con brazo para
obtener una mejor proteccion del balén.
D MIN.
Realizamos trabajos con sillas para realizar las fintas B
y los lanzamientos, finalizando con el juego
EJERCICIO 3 correctivo aplicando lo visto anteriormente
MIN. !
Juego JUEGO Predeportivo.
MIN.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
L wan ‘ Valor ‘ ‘ REFLEXON DEL ‘ Reflexion del valor del mes. ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




teQUe

mug\‘.eﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 31/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 29

OBJETIVO: |

TRABAJOS DE CONTROL DE BALON

[meveo | S

Activacion

Activacion Corporal

Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacién.

Kk A€
AEYIA

ARARK

Estiramiento

Calentamiento y

Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera

VALOR

MIN estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas
importantespara este deporte.

Fuerza tren Trabajo de control con dribling de balén, dominio
D MIN. uerza EJERCICIO 1 corporal realizando desplazamientos rapidos con
inferior 2
obstaculos.
f Trabajo de levantamiento de cabeza con control de
uerza EJERCICIO 2 balén, control de balon estatico por cabeza, caderas y
Abdominal "
D MIN. piernas.
Elevacion de piernas y pase de balon por debajo de
EJERCICIO 3 rodillas, espalda derecha, dominio de balon e
D MIN. hidratacion
E MIN Juego Lidico JUEGO Juegos con bal6n por equipos de 8 jugadores.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
l:l MIN. ’ Valor ‘ ‘ REFLEXION DEL ‘ Reflexion del valor del mes. ’

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




reouePod™”

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

VALOR

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS LABERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 25/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: | TRABAJO DE FINTAS ‘ [ sEsion | | 28|
Teveo | IESE  CeTENEC S
_ i | Rdined 1 T | 'i |
Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas, [T T e L=
MIN. Activacion Activacion Corporal| |taloneo, kgnocgs dere.(fha e izquierda, juego x ( o
predeportivo, hidratacién.
NN "y
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, K R f 1 K/
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Estiramiento Caler_nam.lento y musculares,v pasamos. hombr.os y brazos, luego c.adera 1,5:? T ﬁ
MIN. estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes .h 1 X\T
para este deporte.
MIN. Pr,ugbas EJERCICIO 1 Se rea}]lzaran trabajos dg flnfas utilizando las i
Fisicas lateralidades derecha e izquierda, adelante y atras.
EJERCICIO 2 Se realizaran mpwmlentO§ laltemos con brazo para
obtener una mejor proteccion del balén.
D MIN.
Realizamos trabajos con sillas para realizar las fintas B
y los lanzamientos, finalizando con el juego
EJERCICIO 3 correctivo aplicando lo visto anteriormente
MIN. !
Juego JUEGO Predeportivo.
MIN.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
L wan ‘ Valor ‘ ‘ REFLEXON DEL ‘ Reflexion del valor del mes. ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




teQUe

mug\‘.eﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 31/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 29

OBJETIVO: |

TRABAJOS DE CONTROL DE BALON

[meveo | S

Activacion

Activacion Corporal

Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacién.

Kk A€
AEYIA

ARARK

Estiramiento

Calentamiento y

Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera

VALOR

MIN estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas
importantespara este deporte.

Fuerza tren Trabajo de control con dribling de balén, dominio
D MIN. uerza EJERCICIO 1 corporal realizando desplazamientos rapidos con
inferior 2
obstaculos.
f Trabajo de levantamiento de cabeza con control de
uerza EJERCICIO 2 balén, control de balon estatico por cabeza, caderas y
Abdominal "
D MIN. piernas.
Elevacion de piernas y pase de balon por debajo de
EJERCICIO 3 rodillas, espalda derecha, dominio de balon e
D MIN. hidratacion
E MIN Juego Lidico JUEGO Juegos con bal6n por equipos de 8 jugadores.
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
l:l MIN. ’ Valor ‘ ‘ REFLEXION DEL ‘ Reflexion del valor del mes. ’

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




R

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

hr INDEPORTES

DEPORTE FORMAT VO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valorR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |

[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | 7] 4/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsion | | 22|

OBJETIVO: ‘

desarrollar trabajos de detenciones en uno y dos tiempos ’

[Teveo | NN SE

O
u MIN.

N, Activacion Corporal
Activacion P

Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacién.

Xk £3(€
AFFIAN

ARARK

[ ] w.

Calentamiento y

Estiramiento Estiramiento

Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.

o q{@;«f

-
B ozresa, T3¢ G i
Al oo

Trabajo de

Se realizaran trabajos de giros por derecha e izquierda,

$ 4

VALOR

D MIN detenciones BJERCICIO 1 recibiendo el balén en una pocision estatica. d 0 )
B 1] o
Elevacion de piernas y pase de balon por debajo de
EJERCICIO 2 rodillas, espalda derecha, dominio de balon e
D MIN. hidratacién.
Se realizaran trabajos de giros por derecha e
EJERCICIO 3 izquierda, recibiendo el balén en una pocisién
estatica.
MIN
Juego . .
E VIN Recreativo JUEGO Juego final por parejas
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
l:l MIN. ’ Valor ‘ ’ REFLEXION DEL ‘ Reflexion del valor del mes ‘

OBSERVACIONES:




reouePed™”

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 6/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
23]

OBJETIVO: |

realizar trabajos de control con reduccion de espacios

‘ [ sEsion | |

Teveo | IESEE e TENEe S
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas, K h ﬁ h? (
MIN. Activacion Activacion Corporal | |taloneo, kgnocgs den—::tfha e izquierda, juego 1-—&:? j\ ﬁ
predeportivo, hidratacion.
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, 3
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
— Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento S ’ f o :
MIN. Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
ﬁ Trabajos de
MIN. contrql con EJERCICIO 1 Realizar trabajos de choques buscando mejorar la
reduccion de fuerza.
espacios
EJERCICIO 2 Ejecutar trabaljos d.onde se |mplemenla la reaccion
frente a una situacion defensiva
D MIN.
Trabajo de levantamiento de cabeza con control de
balén, control de balon estatico por cabeza, caderas
EJERCICIO 3 y piernas.
MIN.
Juego JUEGO Juego Final
MIN. Recreativo
Trabajo de
welta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
[ Jwn. ’ Valor ‘ ’ R o OE ‘ Reflexion del valor del mes ‘ DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

resd W "
uebrod CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
Wﬂeg INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMAT VO AR
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 10/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsion | | 24]

OBJETIVO: |

Desarrollo de agilidad y pases

[Teveo | S NcCRTENoSI—

|MIN trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
: S activacion corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
activacion N ) .
predeportivo, hidratacion
estiramiento corporal de manera cefalocaudal, K k ‘ ? (
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
MIN. N calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
estiramiento I ’ . o N
estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
Realiza trabajos de de pase al pecho, pase picado y
pruebas . N
fisicas EJERCICIO 1 pase por encima de la cabeza, para ,mejorar la
precision en el juego
MIN. i ji i
D EJERCICIO 2 Beallza trabajos dg enfrentaml.e{]to con ayuda del
instructor para mejorar el dominio de balon
EJERCICIO 3
Se realizan actividades de dribling y manejo de balo en
L] wn. dituaciones defensivas
MIN. juegos . .
recreativos JUEGO juego predeportivos
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma
trabajo de
vuelta a la
calma
[ I, REFLEXION DEL reflexion del valor del mes DE UNA'SESION
Valor VALOR

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

resd " "
ueProd CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
W"eg INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMAT VO AR
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 11/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
25]

OBJETIVO: |

desarrollar trabajos de resitencia fisica con balon

l [ sEsion | |

Teveo | SEE  ceRTENPoSI——
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas, K h E h? f
MIN. Activacion Activacion Corporal |  |taloneo, k_anocas dere_c'ha e izquierda, juego ltT j\ ﬁ
predeportivo, hidratacion.
- ) .ﬂ.@ }; 2o seu
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, Py L L
MIN iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos TS By 68 .
: " . Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera 5§§> %{% é‘}}‘ —
Estiramiento L . . o 5 20%en.  a0'ses
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y - 5
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
MIN. RestsFenma EJERCICIO 1 Realizar trabajos de choques buscando mejorar la
Fisica fuerza.
i
‘ EJERCICIO 2 Ejecutar trabgjos qonde se mjplementa la reaccion
frente a una situacion defensiva.
D MIN.
Caminar, correr, desplazarse y saltos.
EJERCICIO 3
MIN.
Juego . "
E N, Recreativo JUEGO Juego final por equipos
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
l:l MIN. REFLEXION DEL .
Valor l VALOR ‘ Reflexén del valor del mes

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

jres? " "
ueprod CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
rted INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO AR
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
26]

realizamos trabajo de refuerzo en destrezas de contro de balon

OBJETIVO: |
I Fse | CONTENIDOS

I [ sEsion | |

Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas,

MIN. A Activacion Corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
Activacion . . -
predeportivo, hidratacién.

Kx£3(€
AXYIA

iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera

Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.

Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
MIN.

Estiramiento

Recorrer el terreno y realizar trabajos decontrol ( pasar

Destrezas del EJERCICIO 1 por espalda, pasar por en medio de las piernas y

]

baloncesto realizar reversibles
Trabajo de lanzamiento a dos o tres metros de
distancia, control de balon final
EJERCICIO 2
D MIN.
Se realizan entradas de doble ritmo, control de balon
EJERCICIO 3 arrastrandolo y driblando, finalizando en un juego
correctivo.
MIN.
Juego . N
E VIN. Recreativo JUEGO Juego final por equipos
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
L wan ‘ Valor ‘ ‘ REF"VEAfgg DEL ‘ Reflexion del valor del mes ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




og\‘.eﬁ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W"eg INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO i
[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ vAlOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
MUNICIPIO MADRID FECHA 18/07/2023 NIVEL INICIACION 2

[ ] [ | | | | | | |

[ sEsion | | 27|

OBJETIVO: |

desarrollamos trabajos de pases fundamentales del baloncesto |

Teveo | IESE  CeTENEe S
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
. Activacion Corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
MIN. Activacion P . . - q Jueg
predeportivo, hidratacion.
ﬁ Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
[ MIN iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
. Estiramiento Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte. =
54 2o
Y S B
Trabaio de Realizamos trabajos de centro alero centroy
asjes EJERCICIO 1 ejecutamos 3 canchas debemos lanzar y devolvernos
P en seguida
Desarrollamos la trenza con tres pases Y finalizamos
EJERCICIO 2 con entrada en doble ritmo y luego realizamos una
D MIN. trenza de cinco jugadores
Con los topes en las manos y topes en el piso el
deportista debera correr a buscar el tope de color
que le sea indicado sin parar el dribling, buscando
D EJERCICIO 3 reaccion visomanual trabajo de control de balon
MIN
Juego " .
E MIN Recreativo JUEGO Juegos final por equipos
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
l:l MIN. REFLEXION DEL .
’ Valor | VALOR ‘ Reflexion del valor del mes

OBSERVACIONES:




ugws‘ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

rte0! INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO b

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPOP [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |

[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 24/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 2 |

m‘ | desarrollamos trabajos de velocidad inicial buscando mejorar su capacidad fisica [ SESION I | 28]

[meveo | INNSE  cONTENEoS I

Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas,
MIN. Activacion Activacion Corporal | |taloneo, k_anocgs dere_(fha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacion.
“ Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
[ MIN iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
| N Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento I ’ g o ;
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y e
con manos y mufiecas que son los mas importantes @\;; e
para este deporte. e -
= AZ I B
Velocidad Realizar destrezas a velocidad logrando superar
maxima BJERCICIO 1 obstaculos en el piso
Se realizaran trabajos de pase de pecho, pase de
EJERCICIO 2 pef:ho picado, pase por encima de la capeza y pase
beisbol buscando adoptar el gesto real de cada uno en
D MIN. una pocision estatica
Realizar trabajos de choques buscando mejorar la
EJERCICIO 3 fuerza
MIN
Juego . .
E MIN Recreativo JUEGO Juego en equipos de 5 jugadores
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
l:l MIN. Valor ‘ ‘ REFLEXION DEL ‘ Reflexion del valor del mes

VALOR

OBSERVACIONES:




ngteﬁ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

ried INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO i

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |

[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 25/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |

OBJETIVO: |

desarrollar pruebas fisicas para medir condicion fisica

‘ [Tsesion | | 29|

[TeEveo | INSEEE ceNTENEeSI——

Trote por el terreno de juego, elevacién de rodillas,
L ivacion Corporal loneo, kari recha e izquierda, jl
MIN. Activacion Activacion Corporal | |taloneo, ariocas del e_c’ a e izquierda, juego 1“$:Y ’]\ ﬁ
predeportivo, hidratacion. m k
ZE,
. 2R -
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, s -
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos s =X
MIN. _ S
N Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera A5
Estiramiento I ’ f o ; e
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
Pruebas Se trabajaran desplazamientos con obstaculos,
Fisicas BJERCICIO 1 deslizando el balon por las dos lateralidades.
EJERCICIO 2 Ejecutar traha_]os d_onde se lmplementa la reaccion
frente a una situacion defensiva.
D MIN.
Caminar, correr, desplazarse y saltos.
EJERCICIO 3
D MIN.
.ﬂ Juego .
E MIN Predeportivo JUEGO Predeportivo
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
REFLEXION DEL
[ v ’ Valor ‘ ’ o ‘

VALOR

Reflexion del valor del mes ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ogres?

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W“eg INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
DEPORTE FORMAT VO i AR o
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valorR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 31/07/2023] [ NNMVEL | [INICIACION 2 |

[ sEsion | | 30|

I—JOBJETNO: | realizacion pruebas fisicas para medir condicion fisica ‘

[Teveo | IS NcoRTENC S

Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas, K F ﬁ ? (’
MIN. Activacion Activacion Corporal | |taloneo, k_a\rlocz_:\s dere_(fha e izquierda, juego 1 ‘Y r ﬁ
predeportivo, hidratacién. *
D\ Zs T
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, e
[ MIN iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos . WO
: — Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento I ’ g o y
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
Pruebas Trabajo de control con dribling de balén, dominio ~ B_
D MIN. o EJERCICIO 1 corporal realizando desplazamientos rapidos con S
Fisicas - 4
obstaculos. N Al S
EJERCICIO 2 T_rabajo_ de lanzamiento a dps o tres metros de
distancia, control de balon final.
D MIN.
Se trabajan movimientos corporales que ayuden a
ganar velocidad en el terreno de juego, realizamos
EJERCICIO 3 dribling del balon con velocidad para mejorar su
dominio
MIN.
Juego .
E MIN. Predeportivo JUEGO Predeportivo
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
l:l MIN. REFLEXION DEL ”
’ Valor | VALOR ‘ Reflexion del valor del mes

OBSERVACIONES:




teQUe

mogteﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOSALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 4/07/2023] | NNVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsioN | | 22

OBJETIVO: |

desarrollar trabajos de equilibrio y coordinacion en cada jugador

TIEMPO

activacion

activacion corporal

trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacion

[ ] .

estiramiento

calentamiento y
estiramiento

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte

[ M

equilibrio y

realizamos desplazamientos en un pie por una

[ Imn

coordinacion BJERCICIO 1 distancia de 10 metros y nos devolvemocon el otro
realizamos trabajos coordinativos con dos elementos
EJERCICIO 2 alavez un balon y una pelota de tenis se debe driblar
los dos elementos al tiempo y luego alternos
D el jugador se ubica antes de la linea central y el tendra
MIN. i i i i
EJERCICIO 3 que realizar saltos con el pie derechq y Igego |zqy|erdo
sin balon cuando ya controle el equilibrio lo realizara
con balon buscando tener mejor estabiidad corporal
juego recreatvo JUEGO juego final recreativo
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma K -JL =
trabajo de
vuelta a la
calma

@,r ‘

REFLEXION DEL
VALOR

reflexion del valor del mes

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

resd .. "
uebrod CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
rted INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R
[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
INICIACION 1
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 6/07/2023] [ NIVEL | [FUNTAMENTACION
OBJETIVO: | TRABAJOS DE PASES [ sesion | | 23

[meveo | N SE

VALOR

ﬁ Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
Activacion Activacion Corporal| |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
MIN. predeportivo, hidratacion.
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
ﬁ iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
N Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
Estiramiento N B . - - N
MIN. estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte.
Se realizaran trabajos de pase de pecho, pase de
MIN Velocidad EJERCICIO 1 pecho picado, pase por encima de la capeza y pase
inicial beisbol buscando adoptar el gesto real de cada uno en
una pocisién estatica
Se realizara trabajos de pase de pecho, pase de pecho
EJERCICIO 2 picado, pase por encima de la cabeza y pase beisbol
D MIN. en diferentes distancias y con desplazamiento
Se realizara trabajos de pase de pecho, pase de pecho
EJERCICIO 3 picado, pase por encima de la cabeza y pase beisbol
D MIN. en diferentes distancias y con desplazamiento
Juego .
E N Recreativo JUEGO Juego recreativo por grupos.
Trabajo de
welta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma.
calma
l:l MIN. ‘ Valor I REFLEXON DEL ‘ Reflexion del valor del mes

OBSERVACIONES:




P

DEPORTE FORMATIVO

IDEPORTE| | BALONCESTO ‘ I VALOR | |RESP0NSAB|L|DAD I IFORMADORI |CARLOSALBERTO MEDINA ‘
|MJNICIPIO| | MADRID ‘ | FECHA | | 10/07/2023| | NIVEL | |FUNDAMENTACION ‘
OBJETIVO: | SESION | | 24‘

trabajo enfocado hacia las reglas de juego y gestos del juzgamiento

A activacion corporal
activacion

[ ] M

taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego

estiramiento

calentamiento y
estiramiento

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos

normas y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera

. . EJERCICIO 1 . . N .

juzgamiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
repartimos los jugadores en equiposy comenzamos a

EJERCICIO 2 part Jugacores en equiposy co
correijir las normas de juego en la situacion real
MIN socializamos los gestos que identifican lasfaltas
) EJERCICIO 3 reportadas por los jueces ante la mesa de control o

ante los jugadores y sus tecnicos

juego recreativo JUEGO juego rcreativo

ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma

[ Imin.

trabajo de
vuelta a la
calma

@or

REFLEXION DEL
VALOR

reflexion del valor del mes

‘ E PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2
“em‘a " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Wﬂeg INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
DEPORTE FORMAT VO AR o
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 11/07/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsioN | | 25]

OBJETIVO: |

desarrollamos un trabajo predeportivo para enfocar las destrezas del baloncesto

TIEMPO

[
ol

activacion

activacion corporal

trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacion

[ ] m.

estiramiento

calentamiento y
estiramiento

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte

realizamos trabajos de detrezas de baloncesto (

enfoque al . . N .
dribling, N itos, despl itos,
baloncesto EJERCICIO 1 ribling, pases, lanzamientos, desplazamientos, giros
etc)
desarrollamos todos los gestos basicos para el
EJERCICIO 2 lanzamientos, para los pases y para los
desplazamientos fundamenales del juego
EJERCICIO 3
Realizamos trabajos de lanzamiento de media
D MIN. distancia, para mejorar la técnica a la hora de lanzar
MIN.
juego recreativo JUEGO juego final por equipos
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma

[ Imin.

trabajo de
vuelta a la
calma

e |

REFLEXION DEL
VALOR

|

reflexion del valor del mes ‘

DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ogtﬁﬁ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

rte0! INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |

[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

m‘ | se desarrollan trabajos de giros y lanzamientos | SESION ] | 26]

meveo | [INESE  coNTENoS I

activacion

activacion corporal

trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacion

[ ] mn.

estiramiento

calentamiento y
estiramiento

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte

giros y

el deportista estara en el tiro libre donde recibira un

[ Imn.

trabajo de
vuelta a la

calma

. EJERCICIO 1 pase y tendra que girar hacia la dercha o izquierda
lanzamientos - . . .
segun su lateralidad y efectuar un lanzamiento estatico
EJERCICIO 3
el jugador debera entrar a la zona, saltar ,recibir, fintar,
girar y realizar un pase al jugador que este ubicado a
media distancia
MIN. . ) . ) .
juego recreativo JUEGO juego final por equipos
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma K -‘k =

MOF ‘ ‘

REFLEXION DEL
VALOR

reflexion del valor del mes ‘

OBSERVACIONES:




(esd GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
r‘eguemog " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE]| | BALONCESTO | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOSALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 18/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | | 27|

realizamos trabajos de fuerza por parejas con el peso corporal

OBJETIVO: |
I Fse | CONTENIDOS

D MIN.

trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
activacion corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego

activacion X . .
predeportivo, hidratacion
estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
. . calentamiento musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
L‘ MIN. estiramiento y p Y 9

estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte

por parejas uno estara acostado con los pies arriba y el
fuerza activa EJERCICIO 1 otro le cojera los pies y se los lanzara con fuerza y no
puede dejar tocar el piso y debe elevarlos de nuevo

por parejas un jugador estara acostado y el otro se
hace alrededor de las piernas y un jugador salta'y el

D MIN. BJERCICIO 2 otro abre las piernas y asi intercambian hasta realizar
20 saltos
por parejas deberan realizar trabajos de pases de
MIN EJERCICIO 3 beisbolista, y debera salir el pase del lado derecho y

llegarle al pecho de su compariero

MIN. juego recreativo JUEGO juego final por equipos

ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma
trabajo de

vuelta a la
calma

VALOR reflexion del valor del mes

[ Imn. ‘
Valor

REFLEXION DEL ‘

OBSERVACIONES:




3 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬂeg“eﬁm " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
40ep® INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO L R
[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 24/07/2023] | NVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: ) ) ) [ sEsion | | 28]
realizamos trabajo de fuerza tren superior
Teveo | INESE  CeTENEe S
rEwATIcA | O
. N 7| &= | | ¥
Trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas, e
MIN. Activacion Activacion Corporal | |taloneo, k_a\nocz_:\s derggha e izquierda, juego }; *! ( P —
predeportivo, hidratacién. T
= | E -
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal, »ig S
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos g Sa _r _&e,
L‘ MIN. " . Calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera é?éﬁ i{@’ é}l‘\g—.
Estiramiento P ’ g o y B avem
Estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y 2 -
con manos y mufiecas que son los mas importantes
para este deporte. E
Fuerza tren Se desplaza por 3 metros llegando a la pocisién media
superior EJERCICIO 1 de juego, para poder realizar giros hacia la derecha o
P izquierda logrando realizar un lanzamiento o pase
EJERCICIO 2 T.rabajo. de lanzamiento a dps o tres metros de
distancia, control de balon final.
D MIN.
Se realizara trabajos de pase de pecho, pase de
pecho picado, pase por encimade la cabezay pase
EJERCICIO 3 beisbol en diferentes distancias y con
desplazamiento
MIN
Juego .
E VIN Recreativo JUEGO Juego recreativo por grupos
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMIENTO Estiramiento para volver el cuerpo a la calma
calma
L Jw. ’ Valor ’ R o DE ‘ Reflexién del valor del mes ’ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ugteﬁ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ueP! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

rted INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO = SEEER

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |

[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 25/07/2023] | NVEL | [FUNDAMENTACION |

m‘ | realizacion pruebas fisicas para medir condicion fisica [ SESION | | 29]

[ ese | CONTENDOS

activacion

activacion corporal

trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
predeportivo, hidratacion

[ ] m.

estiramiento

calentamiento y

estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera

estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
P’Peb“ EJERCICIO 1 trabajo de salto vertical
fisicas
;
D MIN EJERCICIO 2 trabajo de salto horizontal i
EJERCICIO 3
D MIN. Trabajo de salto, reaccion y velocidad
MIN. juego recreativo JUEGO juego predeportivo
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma
trabajo de
vuelta a la
calma
L Jwn. REFLEXONDEL | efiexion del valor del mes FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Valor VALOR

OBSERVACIONES:




s

ep‘ogteﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | BALONCESTO | [ valorR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MuniciPiO] | MADRID | [ FECHA | | 31/07/2023] [ NNVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | | 30/

OBJETIVO: |

Trabajos de velocidad y reaccion

[Teveo | IS NcoNTENCSI———

Y

MIN trote por el terreno de juego, elevacion de rodillas,
: S activacion corporal | |taloneo, kariocas derecha e izquierda, juego
activacion N ) .
predeportivo, hidratacion
estiramiento corporal de manera cefalocaudal, K h ﬁ ﬁ ‘/
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
MIN. L calentamiento y musculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
estiramiento A . f o N
estiramiento pasando a piernas rodillas y finalizamos con los pies y
con manosy mufiecas que son los mas
importantespara este deporte
prgehas EJERCICIO 1 Se rgallzara trgbajos de defens‘a y marca, mejorando el
fisicas trabajo defensivo de los deportistas
EJERCICIO 2 trabajos de velocidad y reaccion
EJERCICIO 3
Desplazamiento con balon y sin balon con diferentes
D MIN figuras para mejorar el control
MIN.
juego . "
predeportivos JUEGO juegos ludicos
ESTIRAMIENTO estiramiento para volver el cuepro a la calma
trabajo de
vuelta a la
calma

MOF ‘ ‘

REFLEXION DEL
VALOR

reflexion del valor del mes ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CUADRO DE BENEFICIARIOS

VULNERABILIDAD DISCAPACIDAD
ORIENTACION ENSITUCION DE DESPLAZAMIENTO ) KAl
SEUAL GRADO DE CONFLICTOARMADO FISICA NDIGENAS
LR DIRECCION DE RSEE;]D?;IC)\EA (:LSNY :"m‘lmr"m |DAD DE | DEPARTAMENTO DE FM\[IAE:l‘gl%?é?ﬁgl:gg;xﬁ?:gﬁoﬂck AYJ‘;\%A " TALLA TALLA L CORREQ ELECTRONICO DEL ACUDIENTE O
JEELINC) Jracse RESIDENCIA ( jompl e ;e s;mdl NACIMIENTO NACIMIENTO MINORIA ETNICA INTELECTUAL SHEIIE CALZADO | UNIFORME RMRE LI BRENEEY [CEMHUEL BENEFICIARIO
INTERSEXUAL) BISEXUAL . PALEQUERO ACUDIENTE
HETEROSEXUAL RURAL)  [0: 0%) bachillrato REPATRIADOS PSICOSOCIAL Ro0M
TRANSEXUAL digito l ) PRIMERA INFANCIA SORDQCE@JERA RAZAL
HABITANTE DE CALLE MULTPLE 0RO
NINGUNA) NINGUNA
FEMENINO _{HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | A+ SANITAS 8 COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 S ANGELICARUZ MAMA 3137718493
MASCULINO _|HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | O+ SANITAS 4] COLOMBIANA |CARACAS ININGUNA ININGUNA RAZAL 3 s GIOVANNY MAYORGA PAPA 3178056858
MASCULINO _|HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | O+ SANITAS 3] VENEZUELA |CARACAS ININGUNA ININGUNA RAZAL 39 s NORELIS VALERA MAMA 3176667491
MASCULINO _|HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | O+ SANITAS 5| VENEZUELA |CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAIZAL 3 m NORELIS VALERA MAMA 3176667491
MASCULINO_|HETEROSEXUAL TREBOL  |RURAL | O+ FAMISANAR 8] COLOMBIANA |c! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 m OLGABELTRAN MAMA 3212493068 MARIAOBELTRAN@HOTMAIL.COM
MASCULINO_|HETEROSEXUAL TREBOL  [RURAL | O+ FAMISANAR 11) COLOMBIANA |CUNDINAMARCA _|NINGUNA ININGUNA RAZAL 39 m OLGABELTRAN MAMA 3014685953 MARIAOBELTRAN@HOTMAL COM
HETEROSEXUAL TREBOL  |RURAL | O+ FAMISANAR 8] COLOMBIANA |c! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 37 s ROCIARUEDA MAMA 3102813967 |ROCIORUEDADELGADO@GMAL.COM
HETEROSEXUAL TREBOL  JRURAL | O+ FAMISANAR 8] COLOMBIANA [CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 s ROCIARUEDA MAMA 3102886044 |ROCIORUEDADELGADO@GHAL COM
HETEROSEXUAL TREBOL  JRURAL | O+ FAMISANAR 8] COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 37 S ANGIE MONTEALEGRE TA 3168676530
HETEROSEXUAL TREBOL  JRURAL | O+ FAMISANAR 6] COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 s ESPERANZARINCON MAMA 3145766980
HETEROSEXUAL TREBOL  JRURAL | O+ SANITAS 4| COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 32 12 MARLEN VARGAS MAMA 3244878125
HETEROSEXUAL TREBOL  |RURAL | O+ SANIATS 7] COLOMBIANA |c! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 2 ) MARTHA ANACONA MAMA 3024197458
HETEROSEXUAL PABLOVI  |RURAL | O+ SANITAS 5| COLOMBIANA |C A |NINGUNA ININGUNA RAZAL 34 S MONICALOPEZ MAVA 3118237793
HETEROSEXUAL PABLOVI  |RURAL | O+ SANITAS 5| COLOMBIANA |c! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% S LILIANA GARCIA MAMA 3118237793
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | O+ SANITAS 4 COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL K] M FABIO TELLO PAPA 3163102800
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | O+ SANITAS 4] COLOMBIANA [t A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% S CARMEN GARCIA MAMA 3107683488
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | A+ SANITAS 5| COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 L AURACUBILLOS MAMA 3214315212
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | O+ SANITAS 4] COLOMBIANA [ A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 34 S AURACUBILLOS MAMA 3214315212
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | A+ FAMISANAR 3] COLOMBIANA [CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAZAL K2 L LINA GONZALEZ MAMA 3214315212
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMISANAR 4 COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 36 M ROBINPRETO Tio 3208616842
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 5| COLOMBIANA |CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAZAL 36 M BIBIANAPARDO MAMA 3208616842
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMISANAR 5| COLOMBIANA |C! A [NINGUNA NINGUNA RAZAL 3 M MONICA OYALAHENAQ MAMA 3213617606
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMSANAR 6] COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 36 4 BLANCA CAGUA MAMA 3213617606
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMISANAR 6] COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% ) LIZETHLOPEZ MAMA 3156268548
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMSANAR 6] COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 37 4 SALOMON GOMEZ Tio 3228897904
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 6] COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% ) SONIA CARDENAS MAMA 3175568204
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMSANAR 6] COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 37 1 YESICACASTILLO MAVA 3223014566
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 7| COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% 16 JOHANNAMOLINA MAMA 3103262735
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMSANAR 7] COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% S JOHANNAMOLINA MAMA 3176641084
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 6] COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 N CLAUDIARICO MAMA 3143953402
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | At FAMSANAR 4] COLOMBIANA | A [NINGUNA ‘N\NGUNA RAZAL 3 N HEDIY ORTIZ MAMA 3195592740
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 5| COLOMBIANA |CUNDINAMARCA [NINGUNA NiNGUNA RAIZAL 2 12 ANAVARGAS MAMA 3017795107
HETEROSEXUAL CHAUTA  |RURAL | At FAMISANAR 4] COLOMBIANA | A [NINGUNA \N\NGUNA RAZAL 2 4 YULY RISCANEVO MAMA 3104578951
HETEROSEXUAL CHAUTA _ [RURAL | O+ FAMISANAR 3] COLOMBIANA |CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAIZAL Kl N LUIS ARENAS PAPA 3115519833
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | O+ FAMISANAR 3| COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% S LUIS ARENAS PAPA 3193610646
HETEROSEXUAL CHAUTA  [RURAL | At FAMISANAR 3] COLOMBIANA |CUNDINAMARCA [NINGUNA ININGUNA RAZAL K] M DELMRA GARZON MAMA 3118718676
HETEROSEXUAL PABLOVI _ [RURAL | O+ FAMISANAR 5| COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3% S YENSYROA MAMA 3202177508
HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | A+ FAMSANAR 8 COLOMBIANA |C! A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 L LEANNYS RODRIGUEZ PAPA 31174851210
HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | O+ FAMISANAR 6] COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 3 M MARLEN SOTO MAMA 31174851210
HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | A+ FAMSANAR 11) COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 32 Y EDWINBOLVAR PAPA 31174842841
MASCULINO _|HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | O+ FAMISANAR 5| COLOMBIANA | A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 2 ) LINAGALEANO MAMA 3107683488
HETEROSEXUAL PABLOVI  [RURAL | A+ FAMSANAR 9| COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL 34 S JENFER SANCHEZ MAMA 3115015307
MASCULINO _|HETEROSEXUAL TREBOL _ [RURAL | O+ FAMISANAR 4] COLOMBIANA |C A [NINGUNA ININGUNA RAZAL ¥ S FREDYROBAYO PAPA 3115015307




OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JUNIO MUNICIPIO: MADRID
LUGAR CHAUTA TREBOL YPABLO VI HORARIO DE PRACTICA: 12:00 A 2:00 A 4:00 A 6:00
NIVEL INICIACION || X INICIACION II | X [FUNDAMENTACION
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO X
» 0 RESPONSABILIDAD X
wu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X
<9 COOPERACION
12
9 LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
> m OBEDIENCIA
ﬁ E AUTODISCIPLINA X
S 5 PARTICIPACION X X
2 PERSEVERANCIA X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X
g
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X
oz
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
=N
or EQUILIBRIO
z 5 ORIENTACION X
a= DIFERENCIACION X
2 = REACCION X
a ADAPTACION X X
z 7 (%2}
g ] FUERZA
o 23
pet 33 VELOCIDAD X X
3 Qo
Q9
g ad FLEXBILIDAD X
< 38
# é. (%] RESISTENCIA X X
o
5 3 2 CONTROL DOMINIO X X
e
8 = (E) DOMINIO DEL BALON X
w =
DE g (é CONTROL DEL BALON
< w
o TECNICA DEL LANZAMIENTO|
DEFNESA X
8 @ ATAQUE X
&2 ATAQUE Y DEFENSA X
59 VELOCIDAD EN EL JUEGO X
aE
w
8 JUEGOS DE INTEGRACION X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS X
8]
&1 CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X
s
ey RETROALIMENTACION DE
E LA CLASE
g (VALORES,EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

CARLOS ALBERTO MEDINA




OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10 TEST DEPORTIVOS

REALIZAR UN COLLAGE CON TODAS LAS IMAGENES DE LAS TABLAS DE LA RECOLECCION
DE LA INFORMACION MAS LAS FOTOS.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

B INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: iniciacion
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE CORPORAL PIE sentapo | FNVERGADURA CINTURA

NACI M I ENTO KG cms. CMms. cms. CMms.
1 JHOJAN ESNEYDER MAYORGA ROA 9 S/o9/2014 Baloncesto 30 150 50 139 58
2 |jEIKER SANTIAGO OLLARVES RODRIGUEZ 6 8/02/2017 Baloncesto 34 135 40 128 39
3 | ReMY JOSE OLLARVES RODRIGUEZ 1u 14/09/2012 Baloncesto 33 155 52 149 61
4 |STEFANIA REVES OYOLA 1 8/12/2011 Baloncesto 46 154 55 153 71
5 KAREN LISETH SANDOVAL CARDENAS 9 is/12014 Baloncesto 41 148 50 147 61
6 vuanaTesar vouNa 10 1/09/2013 Baloncesto 44 155 58 152 63
7| ONATHAN ALEXANDER TEBAR MOLINA 10 16/08/2013 Baloncesto 42 152 54 151 65
8 ICAMILO ANDRES TELLO RICO 10 11/12/2013 Baloncesto 41 146 47 144 64
9 |sAmUEL RUIZ BUSTOS 1 24/07/2011 Baloncesto 41 147 49 143 63
10 [oscan uuan ruizacuia 10 21/10/2013 Baloncesto 42 157 60 150 67
11 |y6uet anceL ruiz acufia 10 24/07/2013 Baloncesto a4 158 61 152 62
12 JAIME ISAAC RODRIGUEZ BELTRAL 9 22/08/2014 Baloncesto 39 124 41 151 61
13 DINEY STEFANY PRIETO ESPANOL 10 29/04/2013 Baloncesto 42 142 48 137 64
14 | cenrawvero QUEVEDO PARDO 1 10/12/2012 Baloncesto 40 145 48 142 67
15 |coreraniaRevEs OYOLA 12 8/12/2011 Baloncesto 42 140 46 139 63
16 |\\1ER DANIEL RIAN LOPEZ 1 5/03/2012 Baloncesto 45 150 54 145 64
17 |ANDRES FELIPE ANGEL MONTEALEGRE u 30/06/2012 Baloncesto 39 135 38 133 66
18 |JULIAN ESTEBAN AREVELO RINCON 1 28/11/2012 Baloncesto 40 139 42 134 65
19 [PAULA MELISA CRUZ VARGAS 1 17/04/2012 Baloncesto 49 140 43 139 63
20 [SANDRA VALENTINA CARDENAS LOPEZ 10 27/10/2013 Baloncesto 46 148 51 138 64
21 |, \VELINE ROMERO LOPEZ 12 18/04/2011 Baloncesto 41 135 48 138 63
22 |\svRa ALEJANDRA SALGADO GOMEZ 10 20/03/2013 Baloncesto 42 130 52 128 62
23 KAREN LISETH SANDOVAL CARDENAS 11 24/12/202 Baloncesto 44 132 47 132 61
24 |, £ANDRO TEBAR CASTILLO 12 10/06/2011 Baloncesto 39 135 49 137 65
25 ||oNATHAN ALEXANDER TEBAR MOLINA 10 8/04/2013 Baloncesto 42 128 51 128 55
26 |camio anres TELO RICO 8 23/07/2015 Baloncesto 40 120 47 121 59
27 KAROL JIMENA VARGAS ORTIZ 7 20/09/2016 Baloncesto 42 120 48 122 45
28 IMONICA VILLARRAGA VARGAS 8 20/02/2015 Baloncesto 45 120 45 123 45
29 |iaura zAMBRANO RISCANEVO 10 22/01/2013 Baloncesto 39 121 47 121 52
30 |\ coLas Arenas 8 23/03/2015 Baloncesto 40 119 41 120 47
31 KAROL SOFIA ACOSTA 7 20/10/2016 Baloncesto 49 125 53 125 45
32 | AuraBUTRAGO 8 20/02/2015 Baloncesto 46 120 51 127 49
33 |, \riva savoRA 10 271072013 Baloncesto 38 125 55 126 53
34 |, viensoro 12 18/05/2011 Baloncesto 41 130 59 134 61
35 |josue reRnANDO RUIZ 8 23/01/2015 Baloncesto 35 124 48 125 48

MUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR: CARLOS ALBERTO MEDINA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
i INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE CO::;?‘AL ESTAT::A i ESSE.I;::::: ENVERGADURA PERCI""::L':; >
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 |veniyvanesa vosauera carcia 14 21/05/2009 baloncesto 51 150 52 144 n
TD\NEVSTEFANVPRIETO ESPANOL 13 23/10/2000 baloncesto 49 156 55 148 79
3 HECTIR ALMEIRO QUEVEDO PARDO 17 24/01/2006 baloncesto 48 160 59 152 86
4 |\WiLvER DANIEL RIAR LOPEZ 14 1/03/2009 baloncesto 55 162 64 153 73
5 |anveune Romero Lopez 15 25/07/2008 baloncesto 52 165 67 160 78
6 IMAYRA ALEJANDRA SALGADO GOMEZ 13 20/05/2000 baloncesto 54 168 69 161 65
7 |ALEJANDRO TEBAR CASTILLO 13 13/09/2010 baloncesto 57 164 66 155 71
8 [V UILANA TEBAR MOLINA 13 11/08/2010 baloncesto 58 170 71 161 82
9 | LONARDO RODRIGUEZ 14 11/08/2009 baloncesto 56 155 57 147 73
10 | noressuita 17 28/11/2006 baloncesto 53 168 70 152 76
58 165 63 158 80
MUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR: CARLOS ALBERTO MEDINA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NEPKTES

NIVEL: NINOS[AS) HASTA <8 ANOS

LA S SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTOVERTICAL
L ISREAEAL, UNIDAD DE MEDIDA: FESLLTAOO UNIDAD DE MEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTNETRGS m' ESCRBREL CENTIETRGS 130. RESULTADO
R T R MESISEY) | e o R B o R
NACIMEENTO NOTA: s asepaando NOTA: se usa separando RAAMasel 11 .70 | NOTA: se usaseparando JRARK 0 MAS ALTOSEGUN LOS 2
- Unicamente conla COMA SEGUNLOS 2 | Unicamente conla COMA INTENTOS
Unicamente conla COMA
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO LINTENTO | 2INTENTO
! UEIKER SANTIAGO OLLARVES RODRIGUEL b oy Balonceso 5 5 5 68 v 1 B B
1 ONRSTELOND 8 s Baloncesto 515 515 11 83 9 U U U
3 — ; — Baloncesto 501 501 65 63 100 i} U %
4 NONICAVILARRAGA VARGAS 8 Wows Babnest 43 43 i 43
5 — 4 — Baloncesto 451 451 51 48
) T— 8 s Baloncesto 45 45 5 41
1 OSUE FERVANDORUZ 8 Bus Bilocesto 48 48 e S
MUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR : (ARLOS ALBERTO MEDINA

DEPORTE

e=m emou g &

20 METROS LISOS

=

T = B

SHUTTER RUN 4X10

= sy

SALTO LARGO SIN IMPULSO

NS T -

AGARRE DE BASTON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA * -~
DEPORTEFORMATIVD
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA A 12 AROS
"ZUMETROS SRUTTERRUN
1s0s o

T SALTOLARGOSIN IMPULSO RESULTADO SALTOVERTICAL RSO0 [ | RESUTADO

! UNIDAD DEMEDIDA: ESCRBREL UNIDAD DEMEDIDA: seReL [ EBRE

NOMBRES Y APELLIDOS FECHADE CENTIMETROS (130) RESUTADO | CENTIMETROS(1305) RESULTADO RESULTADO

PR | \aomiento | PEPORTE ;.T.m RESUATADO . | AR et RO a0 | NoTcseusssepsando (RN vasaro | SCUOSY e

. unicamente con a COMA SEGUNLOS2 | unicamenteconla COMA SEGUNLOS2 ey SEGUNLOS2

‘ INTENTOS INTENTOS SRS vrewos

cecmnncy sepaando
NOMBRES Y APELLDOS 1INTENTO LINTENTO | 2INTENTO LINTENTO | 2INTENTO o
[ P — s 5032014 | Baloncesto 53 523 10 10 0 23 u u 163 163
2 | e 05t OLLARVES RODRIGLEZ " woshor | Boweste | 499 49 % S £ 5 3 55 o o
3 Jesravares oo " 812001 | Baoncsto 519 519 8 8 £ u 35 u 1619 1619
& | aREN USETH SANDOVAL CARDENES s /12014 | Baloncesto 503 503 ® 2 2 52 % % 5% 5%
5 Luumaressvons " oo | B |48 485 1 oy oy 78 81 11 1325 1325
6 TERARMOLINA " g | Bonest 51 51 118 o 7t %5 % % 138 138
T o moRes 0RO " R I 15 Jre » 87 18 18 1338 1338
8 leuzausos v WO | Blonceso | 423 3 19 » » us %62 %2 un un
9 |osomuumRIzALA 0 oo | B | 451 451 oy e e %6 85 85 1378 1378
R " o | B |48 I e 1 1 01 313 313 1355 1355
U |y sMCRODRIGUEZ ELTRAL s 00 | Boncesto | 466 466 s 18 18 06 3 3 138 138
2 | yersteran pETO EspaoL 0 g | oo |48 48 116 w w 08 2 2 1388 1388
| — " 001 | Bowesto | 491 491 oy oy oy 34 2 2 uz3 123
T » 812001 | Baoncesto 500 500 14 116 116 75 » » 135 135
15 i LoPE2 " S0 | Baoncesto 51 51 108 m m 86 » » 2 12
1 1 30/06/2012 | Baloncesto 498 498 109 u 1 24 31 31 14,04 14,04
U n BN | Borcesto | 4% 4% 101 105 105 84 2 2 1328 1328
B | USETHSNDOVALCARDENS n vjuor | Beowesto | 435 43 0 0 0 21 u u % 1%
9 |AoanDRO TEBARCASTILO 10 mjopery | Baoeesto 48 48 % % % 5 ® ® v v
0 — » 18042011 | Baoncesto 512 512 3 3 3 u 5 5 156 159
oo ANORES TELORCO 0 oo | B 50 50 £ £ £ 3 % % 1326 1326
B | roLIEN (RGASORTZ n W | B | 4% 4% 14 14 1 % 81 81 138 138
- P — » 100062011 | Baloncesto 53 53 118 18 18 %5 % % 1338 1338
TR . " g | Moo 518 518 13 15 15 27 3 3 un un
LT F— " g | B 518 518 119 19 19 us % % 1378 1378
B s n 10 | Bowesto 553 553 oy oy oy 7 3t 3t 1355 1355
2 0 s | Bonesto 525 525 [ [ @ % 3t 3t 138 138
3 s B0 | Bt | 466 466 n n n 21 5 5 138 1388
MUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR : CARLOS MEDINA ‘ ‘

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON

o




INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 13A 17 AROS
SALTOL SALTOVERTICAL
WTENTO) UNIDAD DE NEDDA: RESULTADO UNDAD DE NEDDA: RESULTADO SHUTTERRUN 4X10 RESULTADO
\ONBRES Y APELLIDOS FECHADE 0 ESCRBREL CENTIETROS (208) ESCRBREL | UNDADDENEDDA SEGUNDOSY | - EscRBREL
EDD | uemeno | PEPORTE |- joma . 13 | RESULTADO | \or " RESULTADOMAS |y RESULTADONAS MLESWAS 1) RESULTADOMAS
NACIMIENT e ool ATOSEGINLOS? | oM LT0SEGUNLoS 2| NOTA: i [ [BAI0SEGUN LOS 2|
D UEGIEEn Wewos | GATENECON WTENTOS nlaCONA NTENTOS
LINTENTO LNTENTO | 2INTENTO INTENTO | 2INTENTO
L P— o | o | e 3 18 i} it i " - ) Uit Uit
i O — o | A | oo 3 It 15 jid i M w 9 v} i)
inm\mmﬂxﬂﬂuwmmw i A o 3 u w u m 262 5 i 18 e
L — o | Aums | oo 1% ) 1 1 i » s 29 w2 w
L7 P 5 | Ao | Emeo 301 58 jid il jid W % % 1% 3%
6 umssonsisooana g | e | e [l il “ 1 1 s up a5 et et
| VATANEANDHA SALGH0GONEL
7 g | o0mw | smeo 3 5 i 15 15 0% s u 138 138
B0 | Beonceso 351 52 1 m il 3 s as bty 1
UL TEBARMOLNA 3 "
9 u | B | pso 55 55 ji 1 15 0 0% 0 it it
10 s g | | e 3% 45 188 m n I m 8 128 128
1u o g | e | s 3% 3 3 176 m - 0 83 Jef3 Jef3
u
MUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR : CARLOS MEDINA

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

DEPORTE

AGARRE DE BASTON COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA POR TIEMPO COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

DEPORTE




iniciacion

WAVAV .




Fundamentacion




OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPO

7}7 INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE
MADRID
’DRM Nit. 800.222.095 - 4

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que el Serior CARLOS ALBERTO MEDINA GARCIA, Identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 79.189.677 de Mosquera Cundinamarca, asistié
durante el periodo comprendido entre el dia 1 al dia 30 de Junio de 2023,
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALONCESTO, en las Veredas: Chauta y Puente Piedra (Sector Pablo VIl y
Sector El Trébol), todas las Veredas se encuentran a méas de 30 minutos del
casco urbano del Municipio, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo confrato.

Dada en Madrid Cundinamarca, a los Cuatro (4) dias del mes de Julio de
Dos Mil Veintitrés (2023).

Cordialmente,

-

JORGE ALEJANDRO GONZALEZ M.
Director General
IDRM - CER.187

Elabord: Janeth Bedoya, Auxiliar Administrativo.
Aprobé: Carlos Julio Rodriguez C. Entace Deportivo ~ Zona Ru% .

=

Carrera 7 N° 8 - 45 Coliseo Cubierto Tels. (031) 8255549

S AHORIS TOVAR 216 AT DT




OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES

Estaré pendiente alas fechas dadas por indeportes para la realizacion
de las de los festivales deportivos

OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13 REUNIONES

FECHAY LUGAR ACYIVIDAD EVIDENCIAS
HORA
23 DE =
JUNIO
VIRTUAL
8:00PM ENTREGA DE UNIFORMES A
DEPORTISTAS
ENTREGA DE INFORMES A LA
PROVINCIAL LA PROFESORA
30 DEJUNIO | MUNICIPIO JOHANA SANDOVAL
OLAS  |DE
9:00AM | MADRID
SALON DE

ALCALDES




OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14 FIUD

Entregare al area de archivo de la subgerencia administrativa y financiera el formato tinico de
inventario documental (FUID) o su equivalente, cuando lo soliciten

OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15 SECOPII

REGISTRO DE FACTURA

OBLIGACION 16 PDF ANEXO NO 16 DOCUMENTOS DE LAS INSCRICIONES
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& CARLOS ALBERTO MEDINA - X PLAN MENSUAL INICIACICR X | B CARLOS MEDINA. INFORME X | © (35) Whatshpp X ‘ @ EVIDENCIAS BRANDON SMI X ‘ + v = X
& C Y @ drivegoogle.com/drive/u/0/folders/1nvv3BImzXNCleVelOjDTOVPkQaHUxy4q e % 0O Q :
Aplicaciones ) Bienvenido a Faceb. Google @ Iniciarsesion ) lfecebook @ Nuevapestafia [ Empiezacon Open.. W Condromalacia-Yo.. % Convertidor YouTu.. » Qtros marcadores
L Drive Q, Buscaren Drive = @ 6 ® a3 @
I' \ Compartidos conmige > CARLOS ALBERTO MEDINA ~ 21 B © B
uevo
Carpetas Nombre
D@ Mi unidad ?
» [0 computadoras B COBERTURA (1) B HORARIOS ¥ SITIOS DEE. B INFORME (1) B PERMISOS Y CONSENTI ]
2 compartidos conmige
B FLANDIARIO (1) B PLANMENSUAL (1) B FLANPEDAGOGICO Y M.. B FRUEBAS ESCUELAS (1)
® Recientes
+
¢ Destacados
IE Papelera
¢ Almacenamiento
6.51 GB de 15 GB utilizado(s)
Comprar
almacenamiento
>

Mostrartode X
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INICIACION 1

26 jun. 2023 4:06:49p. m.
4-72 Carrera 92

N 2023 3:15:03 p. m.
Puente de&:ﬁg 4-72 Carrera 92

Cundinamarca Sy de&fﬂ?
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR: trébol 26 junio 2023 FECHA'Y LUGAR: trébol 6 de junio 2023

"+ '5jun. 2023 2:55:56 p. m.
4-72 Carrera 92

Puente de Piedra

Madrid

Cundinamarca

20 jun. 2023 3:12:54 p. m.
4-72 Carrera 92

Puente de Piedra

Madrid

Cundinamarca

FECHA Y LUGAR: trébol 20 de junio 2023

FECHA Y LUGAR: trébol 5 de junio 2023




INICIACION 2

90 REDMINOTE 8
QO Al QUAD CAMERA

FECHA Y LUGAR: pablo VI 20 de junio 2023

FECHAY LUGAR: pablo VI 5 de junio 2023

@0 REDMINOTES
QO Al QUAD CAMERA

@0 REDMINOTES
OO Al QUAD CAMERA

FECHA Y LUGAR: pablo VI 20 de junio 2023

FECHA Y LUGAR:pablo VI 6 de junio 2023




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: chauta 6 de junio 2023 FECHA Y LUGAR: chauta 20 de junio 2023

FECHA Y LUGAR: chauta 05 de junio 2023 | FECHA Y LUGAR: chauta 22 junio 2023




	El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de deportes
	Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formación Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para que estas sean aplicadas por los for...


