GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON - MASCULINO - FEMENINO

MUNICIPIO FUSAGASUGA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 02 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
8:00 AM A9: 00 ACTIVIDADES
- SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES
900 AM A 10:00
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES
10:00 AM ALL: 00
AM
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACICON SEMANAL DE

3:30 P.M. A4 P.M.

ACTIVIDADES 2 -4 PM

SEDE DE TRABAJO

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A3 : 45 PM Y LA
PALMA 1 DE 4:45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A3 : 45 PM Y LA
PALMA 1 DE 4:45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PMA3:45PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A3 :45PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CASA

PLANEACION SEMANAL DE

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES
4P.M.A5P.M.
CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA
SECEBERHSESG PALMA 1DE 4 :45 PM A 6:45 PM PALMA 1DE 4 :45 PM A 6:45 PM PALMA 1DE 4:45 PM A 6:45 PM PALMA 1DE 4:45 PM A 6:45 PM CASA
PLANEACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES
5P.M.A6P.M.
SEDE DE TRABAIO CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PM A3:45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PM A3 :45PM Y LA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PMA3:45PM Y LA CAsA

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

6P.M. A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
8P.M.A9P.M.

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

JOTTAP.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAM/#
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI\

preoos | TCRDENRCMENTO [N BOCUNEVTODEDRMORD]  TEETONGD:
1 LUIS SANTIAGO GALINDO MALAGON 01/01/2013 1.009.749.887| 3115545868
2 PIER ALEJANDRO FARCI RODRIGUEZ 31/07/2012 1126845675| 3008134048
3 CRISTOPHER GUTIERREZ GARZON 13/04/2010 1.069.739.172 3204725795
4 JOHAN EMANUEL MELO PELAEZ 06/10/2010 1.027.530.909 3045202693
5 JUAN CAMILO PRIETO TELLEZ 17/10/2009 1.028.868.086 3203893848
6 LYAH SOFIA ROMERO MELO 25/03/2010 1.032.878.570 3204203318
7 DAVID ROMERO MEJIA 18/08/2009 1.025.145672| 3219694658
8 NICOLAS MARTINEZ TELLEZ 19/12/2011 1.069.745.877 3124862104
9 JULIAN FERNANDO HERNANDEZ SANCHEZ 25/09/2009 1.071.789.065 3103244847
10 ANDRES CAMILO WILCHES PEDRAZA 13/09/2011 1070.467.178| 3115450478
11
12
13
14
15
MUNICIPIO | FUSAGASUGA | MES DE INFORME
DEPORTE | FUTBOL DE SALON - INICIACION |
MONITOR , ) TELEFONO DE
JOSE NAPOLEON PINILLA
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CORREO ELECTRONICO

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

AGOSTO

3144009660
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:::\Q?ENII\:_:':C/"XI::‘E:: To No. DOCUI;II::::) C[:SILDENTIDAD Tilg;(::grglz CORREO ELECTRONICO
1 TOMAS FELIPE BULLA CESPEDES 28/06/2008 1.071.788.731 3204481268 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
2 JESUS DAVID MELO PELAEZ 02/10/2008 1.027.526.708 3045202693 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
3 RONALD ANGARITA ESCOBAR 14/10/2008 1.069.739.107 3212285437 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
4 CARLOS ANDRES DUARTE MALAGON 28/10/2006 1.069.725.588 3115545868 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
5 JUAN DAVID BARBOSA GAITAN 06/12/2006 1.069.726.005 3103245931 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
6 JOEL JAJHAR RODRIGUEZ RODRIG. 23/07/2006 1.014.480.989 3214118605 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
7 KEVIN SANTIAGO ALBA SABOGAL 07/07/2006 1.069.724.001 3197591265 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
8 CARLOS FELIPE ALFONSO SEPULVEDA 03/07/2006 1.020.735.430 3204290461 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
9 JUAN MANUEL GARCIA RODRIGUEZ 22/07/2007 1.069.729.241 3007342846 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
10 IVAN RODOLFO BENAVIDEZ CAICEDO 31/01/2008 1.069.731.256 3132291288 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
11 ANDRES FELIPE GAMEZ CUBILLOS 12/05/2008 1.022.960.490 3137447320 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
12 EDDY SANTIAGO RAMIREZ ROBAYO 18/12/2007 1.069.730.381 3102943915 indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com
13

14

15

| MUNICIPIO FUSAGASUGA | MES DE INFORME AGOSTO
| DEPORTE FUTBOL DE SALON - FUNDAMENTACION |
MONITOR , . TELEFONO DE
JOSE NAPOLEON PINILLA 3144009660

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | FUSAGASUGA |
| MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
| NIVELDEFORMACION | INICIACION |
| MES | AGOSTO |
TELEFONO DE # SESIONES PROGRAMADAS # SESIONES
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA b 1/2|3|4|5]|6 8 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31 ES CompLoas | #FAULASMES
1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 1 0|1 1 0/1|{0]1 0[1]1 111 14 10 4
2 JUAN CAMILO PRIETO T. 3203893848 1 1]0 1 1(1]1]1 111]1 1111 14 13 1
3 CRISTOPHER GUTIERREZ 3204725795 1 0|1 1 111]1]1 111 1111 14 13 1
4 LUIS SANTIAGO GALINDO 3115545868 1 1|0 1 111]1]1 111 1111 14 13 1
5 NICOLAS MARTINEZ TELLE 3124862104 1 1|0 1 1/10[1]0 111 111 14 1 3
6 JOHAN EMANUEL MELO 3045202693 1 1|0 1 0|1]|]0]|1 111 101 14 10 4
7 LYAH SOFIA ROMERO M. 3204203318 1 1|1 0 111]1]1 0|11 110 14 1 3
8 ANDRES CAMILO WILCHES 3115450478 1 1|0 1 1/10[1]1 111 111 14 12 2
9 PIER ALEJANDRO FARCI 3008134048 1 0|1 1 0|]1(0]1 0|11 0|11 14 9 5
10 JULIAN FERNANDEZ SANC 3103244847 1 0|1 1 0|]1(0]1 1/0|1 1/(0]1 14 9 5
1 0 0 0
12 0 0 0
13 0 0 0
14 0 0 0
15 0 0 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
JOTTA  P.
FIRMA DEL MONITOR




% CUMPLIMIENTO MES

71%

93%

93%

93%

79%

71%

79%

86%

64%

64%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

FUSAGASUGA

MONITOR

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

MES AGOSTO
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA UL IS 1(2|3|a|s]|s 8 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27| 28| 29| 30 | 31 |¥SESIONESPROGRAMADAS|  HSESIONES |, ) 5 e
CONTACTO MES CUMPLIDAS
1 TOMAS FELIPE BULLA C. 3204481268 1 1(0 1 110(1|0 1({0]1 1(1]1 14 10 4
2 JESUS DAVID MELO P. 3045202693 1 01 1 O(1(1|1 0(1|0 111]1 14 10 4
3 RONALD ANGARITAE. 3212285437 1 1(1 1 110(1]1 111]1 011 14 12 2
4 CARLOS ANDRES DUARTE 3115545868 1 1(1 1 111(1]1 0(1|0 1101 14 1 3
5 JUAN DAVID BARBOSA G. 3103245931 1 110 1 11|01 110|1 0O(1(1 14 10 4
6 KEVIN SANTIAGO SABOG 3197591265 1 01 1 1011 110|1 1101 14 10 4
7 JOEL JAJHAR RODRIGUEZ 3214118605 0 110 1 11111 111]0 111]0 14 10 4
8 CARLOS FELIPE ALFONSO 3204290461 1 1(1 1 111(0]1 111]0 1101 14 1 3
9 JUAN MANUEL GARCIA 3007342846 1 1(1 1 110(1]1 1101 111]0 14 1 3
10 IVAN RODOLFO CAICEDO 3132291288 1 1] 1 1 0j1(0]|1 111]1 111]1 14 12 2
1 ANDRES FELIPE GAMEZ 3137447320 1 110 1 1011 111]1 111]1 14 12 2
12 EDDY SANTIAGO RAMIREZ 3102943915 0 111 1 0O|1(1]1 110]1 0[1]0 14 9 5
13 0 0 0
14 0 0 0
15 0 0 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
JOTTAP.
FIRMA DEL MONITOR




% CUMPLIMIENTO MES

71%

71%

86%

79%

71%

71%

71%

79%

79%

86%

86%

64%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO [ FUSAGASUGA |

| MONITOR [ JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |

[ NIVELDEFORMACION | INICIACION |

| MES | AGOSTO |

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘:’:s:‘:fODE # SESIONES B ESIONES # SESIONES S ESOMNES # SESIONES B SESIONES # SESIONES ESESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES. 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES
s | SESONE | e | ocummnons | SN | e | ocmmaos | LSO | e | oo | 5500 e e o Froedll EEVCU R vl AN

1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 8 8 0 13 10 3 17 12 5 14 6 8 16 11 5 14 10 4 82 57 25
2 JUAN CAMILO PRIETO 3203893848 8 7 1 13 11 2 17 14 3 14 12 2 16 12 4 14 13 1 82 69 13
3 CRISTHOPHER GUTIER 3204725795 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 14 2 14 13 1 82 75 7
4 LUIS SANTIAGO GAL 3115545868 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 13 3 14 13 1 82 74 8
5 NICOLAS MARTINEZ 3124862104 8 6 2 13 10 3 17 14 3 14 10 4 16 14 2 14 11 3 82 65 17
6 JOHAN EMANUEL MEL. 3045202693 8 6 2 13 9 4 17 14 3 14 10 4 16 12 4 14 10 4 82 61 21
7 LYAH SOFIA ROMERO 3204203318 8 6 2 13 12 1 17 14 3 14 7 7 16 11 5 14 11 3 82 61 21
8 ANDRES CAMILO WILC. 3115450478 8 6 2 13 9 4 17 14 3 14 10 4 16 13 3 14 12 2 82 64 18
9 PIER ALEJANDRO F 3008134048 8 5 3 13 12 1 17 11 6 14 8 6 16 12 4 14 9 5 82 57 25
10 JULIAN FERNANDEZ 3103244847 8 5 3 13 10 3 17 11 6 14 8 6 16 12 4 14 9 5 82 55 27
1 0 0 0
12 0 0 0
13 0 0 0
14 0 0 0
15 0 0 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0

FIRMA DEL MONITOR

JOTTA .




% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

70%

84%

91%

90%

79%

74%

74%

78%

70%

67%

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!




MUNICIPIO [

FUSAGASUGA

MONITOR [

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION |
MES | JuLio |
wanzo it waro o o rcosto acumutavo
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘:,:?:‘:rgE ## SESIONES B ESIONES #SESIONES. S ESOMNES #SESIONES B SESIONES #SESIONES. ESESIONES #SESIONES # SESIONES. #SESIONES. 1 SESIONES #SESIONES 4 SESIONES
sosuiwaons | LN | s | proctmmsos | LSO | soaees | osunaons | IR | srauas s oo 10N e i woions | NS [sraussve | sosmmntons | LS scouunons
: TOMAS FELIPE BULLA 3204481268 8 4 4 13 7 6 17 12 5 14 6 8 16 12 4 14 10 4 82 51 31
2 JESUS DAVID MELO P 3045202693 8 8 0 13 12 1 17 14 3 14 8 6 16 1 5 14 10 4 82 63 19
: RONALD ANGARITA 3212285437 8 6 2 13 7 6 17 11 6 14 9 5 16 12 4 14 12 2 82 57 25
. CARLOS ANDRES DUA 3115545868 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 15 1 14 1 3 82 74 8
: JUAN DAVID BARBOSA 3103245931 8 7 1 13 11 2 17 14 3 14 12 2 16 13 3 14 10 4 82 67 15
s KEVIN SANTIAGO SAB 3197501265 8 6 2 13 11 2 17 13 4 14 12 2 16 1 5 14 10 4 82 63 19
. JOELJAIHAR RODR. 3214118605 8 7 1 13 11 2 17 13 4 14 12 2 16 1 5 14 10 4 82 64 18
s CARLOS FELIPE A 3003767357 8 7 1 13 12 1 17 16 1 14 10 4 16 1 5 14 11 3 82 67 15
> JUAN MANUEL GARCIA 3007342846 8 8 0 13 12 1 17 16 1 14 13 1 16 13 3 14 1 3 82 73 9
0 IVAN RODOLFO € 3132291288 8 6 2 13 12 1 17 15 2 14 9 5 16 12 4 14 12 2 82 66 16
u ANDRES FELIPE GAM 3137447320 8 7 1 13 11 2 17 15 2 14 12 2 16 10 6 14 12 2 82 67 15
u EDDY SANTIAGO RAM. 3102943915 8 6 2 13 10 3 17 14 3 14 11 3 16 10 6 14 9 5 82 60 22
= 0 0 0
0 0 0 0
5 0 0 0
= 0 0 0
u 0 0 0
D 0 0 0
,g 0 0 0
» 0 0 0

FIRMA DEL MONITOR

10TTA P.




% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

62%

77%

70%

90%

82%

77%

78%

82%

89%

80%

82%

73%

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Permitir y motivar la participacién de los

FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO - B
nifios y j q en
NIVELDE EORMAGION e procesos de Iniclaclén , fundamentacién
FUSAGASUGA No.DE DEPORTISTAS 10 y especializacion deportiva como
" e g "
MASCULING Y FEMENING € SR en la formacié
integral del individuo buscando mejorar
dlel 20 de julio al 4 de aposto 2019 Ia calidad de vida de la poblacién.
. 3 ) o 53 ¥ COMPOMENTE - . '3 ° OTROS ASPECTOS < -~ 5~ =
oA HORA LUGAR DE LACLASE OBJETIVO SESION F GLOBAL ACT. COMPLEWENTARIAS - ENTRENAMIENTO
1:45 PMA 3,45 pm y da &:45 CANCHA COLEGIO AYA Y " . a ad a ~ :
LUNES - St Jwsit 3 retorzamiento molor y pliomeria actividades complementarias pliomstria y valores respetc
MARTES i :“ g ez A || ST raforzamiento molor y pliometria actividades complementavias pliometria y valores honestidad
MERGOLES o P";"a.“; {oalg e ot T reforzamiento molor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores lolersncia
EVE 145 PMA 345 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYA Y N . 3
8 pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 reforzamienio motor y pliometsia
VIERNES 2-6PM CASA 3111 de agt 2019 reforzamiento molor y pliometria
BABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron una serle de actividades programadas durante la semana como fue el lunes realizamos una serie de

ejerteios
de juego formando figuras como fueron , cuadros , rectangulos , circulos por tismpo , el martes se realzaron una serle de ejerciclos como fue;: s
L . . pt f = i = sl

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Permitir y motivar la participacién de

DEPORTE /
S OElioaD FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO - . X
los nifios Yy jovenes cundlnamarqueses
|DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION en procesos de iniciacion ,
|MUNICIP|0 FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 fundamentacion y especializacion
|RAMA MASCULINO Y FEMENINO deportiva como elemento fundamentai
e T YT ra— en la formacié integral del individuo
A e e jul a € agost de| . . M
! 9 buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
COMPONENTE A __ OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECI!IC_O, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS -MRQTA_CION
1:45 PMA 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar la conducci6n del balon realizando la trensa ida y L ) .
66 LUNES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 I motor y fundamentacién actividades complementarias tecnica y valores respeto
1:45 PMA 3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY  |mejorar la conduccidn del balén realizando diagonales cortas . Sl . " "
67 MARTES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 y largas mator y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valores honestidad
1:45PMA3.45pm yde 445 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorarla canduccion del baldn, realizando rotaciones de tres i i i i
68 MIERCOLES pm 2 6:45 pm CANCHA PALMA 1 e motar y fundamentacién actividades complementarias tecnica y valores tolerancia
1:45 PMA 3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIOAYAY |mejorar la conduccidn del balon , con cambios de direccién , . - a . P
69 JUEVES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 velocidad y control motor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valores convivencia
VIERNES 2-6PM CASA planeacidn actividades semana del 5 al 11 de agosto del 2019 motor y fundamentacién actividades complementarias tecnica y valores lealtad
SABADO
DOMINGO

salamal

T

H Py al 1

ial i

al

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

\,‘B" GES}6R PROVINCIAL

7
./

[/




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

Permitir y motivar la participacién de

:,AI(E);CI)\T}:I(D FUTBOL DE SALON
los nifios y jovenes cundinamarqueses
DISCAPACIDAD INIVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de iniciacion ,
[municiPio FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 10 fundamentacion y especializacion
FAMA MASCULINO Y FEMENING deportiva como eiemento fundamentai
= Bk b AL (E AGOEIE BEE 218 en la formacio6 integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacion.
COMPONENTE ~_OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MQTOR - fISjCO. TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 | CANCHA COLEGIO TEODORQ | mejorar la conduccién del balon con cambios de direccion , . : : . .
70 LUNES pm a 6:45 pm AYA Y CANCHA PALMA 1 velocidad , control al ancho y largo de la cancha . reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores respeto
1:45 PM A 3.456 pm y de 4:45 | CANCHA COLEGIO TEODORQ| mejorar la conduccidn del balon por medio de circuitos por i " " Lk . 3 . .
71 MARTES pm & 6:45 pm AYA Y CANCHA PALMA 1 estaciones , pero realizando figuras en el terreno de juego reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores honestidad
MIERCOLES
. . mejorar la conduccién del balon realizando figuras en el
72 JUEVES - PMp':\n:’;“as: 4p5mpr¥1 St CA;‘YC : ¢ gghgﬁf;’imﬂlw terreno de juego' y ejercicios recreodeportivos utilizando el refarzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores convivencia
balon - conduccién
VIERNES 2-6PM CASA zp:::: acién actlvidades semana del 121 al 18 de 2gosto del reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores tolerancia
SABADO n 7
/ yd /
DOMINGO - M
yay)

2L

al L1

DESCRIPCION GENERAL se realizaron una serie de actividades programadas el lunes se realizo conduccién del balon al largo de la cancha pero con obstaculos m or
zlgzagueo de lda yde vuelta conduccién normal por repetlclones y por tlempo el martes se reallzo un clrcmto por estaciones en todo el terreno de juego en cada

al L las ole lal al

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

\o*’r@f}

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR




FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Permitir y motivar la participacién de

DEPORTE /
DEPORIE FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO itiry m _
los nifios y jovenes cundlnamarqueses
DISCAPACIDAD [NIVEL DE FORMACION ST en procesos de iniciacién ,
[municiPio FUSAGASUGA INo. DE DEPORTISTAS 12 fundamentacién y especializacién
IRAMA MASCULING Y FEMENING deportiva como elemento fundamental
!SEMANA DL L. 11 DR SGAETE ML en la formacié integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
COMPONENTE ‘OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 | CANCHA COLEGIO TEODORO | mejorar el acondicionamiento fisico por medio de test fisicos . e P . s
70 LUNES pm & 6:45 pm AYAY CANCHA PALMA 1 |y la conduccion del balon con cambios de velocidad y contral motor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valores tolerancia
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 | CANCHA COLEGIO TEODOROQ | mejorar la conduccién del balon pero con salidas rapidas por . o ; . L i
71 MARTES pm a 6:45 pm AYAY CANCHA PALMA 1 las bandas y control motor y fundamentacidn actividades complementarias tecnica y valores convivencia
MIERCOLES
} . mejorar mla conduccién del balon con borde interno - externo
72 JUEVES 445 PMpt'\n?:‘Gs: :sm prz deja:15 CA;‘&: : e gghgﬁfg&%aﬂ"o P planta pero en las rotaciones de 3 jugadores en el terreno de| motor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valorers lealtad
JUERO
VIERNES 2-86PM CASA Iplaneacién actividades semana del 12 al 18 de agosto del 2019 motor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valores honradez
SABADO
/, 7
DOMINGO W
y y/’)
z icacion de

Ao sl L

del terreno de juego realizando diagonales

al L

cortas y largas , esto para mejorar la conduccion
al H al H

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron una serie de actividades programadas como fueron el lunes realizar la trensa ida y vuelta al largo del terreno de juego por rgp
los jugadores , el martes se realizaron unos ejercicios al largo

[

yt.elc/té

e [P N N YAV |

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

4

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / - Permitir y motivar la participaci6
|PERORTEL FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO itir y m participacion de
los nifos Yy jovenes cundmamarqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de iniciacién ,
ImuNiCIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 10 fundamentacién y especializacién
RAMA MASCULINO Y FEMENINO deportiva como elemento fundamental
i B AL en la formacié integral del individuo
ISEMANA . 1 .
buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacion.
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
’ 1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccion del balon reconociendo lineas y zonas ol " " "
73 LUNES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 del terreno de juego , figuras REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores respeto
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar la conduccidn del balon por medio de circuitos por S " i .
74 MARTES om 8 645 pm CANCHA PALMA 1 estaciones REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores honestidad
1:45 PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorarla conduccion del balon con cambios de velocidad, " n—_— " .
75 MIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 direccion y control REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores tolerancia
1:46 PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccion del balon realizando pases al ancho de hs S— . .
76 JUEVES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 I e REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores convivencia
VIERNES 2-6PM CASA planeacidn actividades semana del 19 al 25 de agosto del 2019 REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores honradez
SABADO /- /-
DOMINGO

s pequenas y grandes y de vuelta

DESCRIPCION GENERAL se reallzaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue al lunes relizar ejercicios al largo de la cancha cond ‘
conduccion con cambios de velocidad y control por repeticiones , el martes se realizo un clrcmto por estaclones donde en caga eJ 34

= I ial Saal L4 - nanlis ala L o A laial ol // £
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA c:s—,"\-a © / ‘/
v
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR / v°B® GE#OR PROVINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Permitir y motivar la participacién de

DEPORTE /
HEoRbDED FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO hovibdhg a
los nifos y jovenes cundlnamarqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FRBCANGRTRGON en procesos de iniciacién ,
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 fundamentacién y especializacion
RAMA MASCULING Y FEMENINO deportiva como elemento fundamental
e PEE AL I8 B ASCNTO Tl i en la formaci6 integral del individuo
SEMAN 1 a »
buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
‘COMPONENTE® ~ OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OB.JETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - EISIQQ. TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS_- ROTACION
146 PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY mejorar la conduccion del baion en la rotacion de 3 o " ’ .
73 LUNES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 jugadores MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores tolerancia
1:45 PM A 3.45pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY {mejorar la conduccion del balan en desplazamiento y pase al . . .
74 MARTES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 final del recorrido MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarlas tecnica y valores convivencia
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccion del balon con las superficies de - i ;
75 MIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 o aa ol e 8 rafare e MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores lealtad
1:45 PMA 3.45pm yde4:45 [ CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccion del balon en todas las direcciones de la . . ]
76 JUEVES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 e e e A e Bt ol MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores respeto
VIERNES 2-6PM CASA planeacién actividades semana del 19 al 25 de agosto del 2019 MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores honradez
SABADO 7
/
DOMINGO W

haal L

H ale buss 3

al

al

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue al lunes se realizo un test de acondicionamiento fisico ra
tiempos y repeticiones , el dia martes se realizo una sene de e|erc|c|os por las bandas para trabajar las salldas rapldas y velocidad de reacclon el dia Jueves se re. iz o os e'

alal i

a resistencia por

en

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

onT)(iT}DEA,D FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO Perm.l't.ir y n!otlvar la part!cipacién de
los nifos Yy jovenes cundinamarqueses

DISCAPACIDAD [NIVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de iniciacién ,

MUNICIPIO FUSAGASUGA !No, DE DEPORTISTAS 10 fundamentacion y especializacién

IRAM o MARCULING Y FEREhING deportiva como elemento fundamental
en la formacié integral del individuo

N . . N
BEMANA LS8k SRAE SGORT TEL 2 buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.

COMPONENTE - : = L OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
77 MARTES TASPMASAS pm yded:45 | CANCHA COLEGIOAYAY mejorar la conduccion del balon en los circuitos por REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA ACT.COMPLEMENTARIAS PLIOMETRIA Y VALORES RESPETO
pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 estaciones
1:45PMA3.45pm yde 445 | CANCHA COLEGIO AYAY ~ ACT. COMPLEMENTARIAS PLIOMETRIA Y VALORES
78 MIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 mejorar las paradas del balon realizando pases REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA HONESTIDAD
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccidn del balon con cambios de velocidad y
79 JUEVES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 [ REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA ACT. COMPLEMENTARIAS Y VALORES CONVIVENCIA
planeacidn actividades semana del 26 de agosto al 1 de ACT. COMPLEMENTARIAS PLIOMETRIA Y VALORES
VIERNES 2-6PM CASA | eptiembre del 2018 REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA TOLERANCIA
SABADO
pre) pri
DOMINGO /// ﬁ
//_; S

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue al lunes se realizaron una serie de ejercicios en todo el te eno de Jd
lineas , zonas del terreno de j juego por repeticiones y tiempo , el martes se realizaron una serie de ejerclclos como fueron dlferentes ejerclclos en las estaciones del

maali L iei dun olal lnal 1l | al lamial .l ol i L
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA \-cs -“"E:’l r
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR / @9/ GESTOR PRGQUINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / Permitir y motivar la participacion
oo, FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO itir y m P ,c'pac"s de
los niftos y jovenes cundinamargqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION en procesos de iniciacion ,
MUNICIFIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 fundamentacidn y especializacion
IRAMA MASCULING Y FEMENING deportiva como elemento fundamental
—TT T T en la formacié integral del individuo
SEMANA . . R
buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
GOMPONENTE = OTROSASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTCR - FISICQ, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTAGION
LUNES
1:45 PM A 3.45pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar pases en profundidad por las bandas , salidas > &
77 MARTES s G AR P AR 1 s MOTOR Y FUNDAMENTAGION ACT. COMPLEMENTARIAS TECNICA Y VALORES TOLERANCIA
8 WERCOLES 145 PMP'; v dil dei:45 CANccmcﬁlo\'fﬁ'&ArA Y Imejorar pases y paradas del balon en movimiento MOTOR ¥ FUNDAMENTACION ACT. COMPLEMENTARIAS TECNICA Y VALORES CONVIVENGIA
79 JUEVES i PMp’r‘n o ik CLR g m”g:hfcﬁgfﬁh‘z::" Y Imejorar rotacion de tres jugadores y un jugador pasivo MOTOR ¥ FUNDAMENTACION ACT. COMPLEMENTARIAS TECNICA Y VALORES RESPETO
VIERNES 2-6PM CASA plancacionlactividaceesemanaidel 26 delagozioaliide MOTOR Y FUNDAMENTACION ACT. COMPLEMENTARIAS TECNICA Y VALORES LEALTAD
septiembre del 2019
SABADO / )
// T —
S // M //

q .3

alal leal

ala ook ry

il

al & al £

Il ol 1 ialoal

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue al lunes se realizaron una serie de ejercicios en todo el tefrey o do/k
con rotacion de 2 jugadores en movimiento , el martes se realizaron ejercicioos como fueron conduccion del balon en mowmlento y pase al fmal del recorrldo en moXineptes

H al

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / . Permitir y motivar | ici ién de
DEPORIELS FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO APy m A [ icimio
los nifios y jovenes cundinamarqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de iniciaciéon ,
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 10 fundamentacién y especializacién
RAMA MASCULINO Y FEMENING deportiva como elemento fundamental
; wpy— e S—— en la formacié integral del individuo
EMANA | e agos. al 1 de sep del . : :
9 ol buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
COMPONENTE - OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar acondicionamiento fisica por medio de juegos IidaHas cam L .
80 LUNES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 recreaivoe y conduscion REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA acti p ias p ia y valores respeto
145PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIOAYAY mejorar conduccién del balon con borde interno - externo e 1 2 .
81 MARTES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 pero svadlendo tbatsalos | plafs didaticos REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores honestidad
82 MIERCOLES 1545 PMP‘:‘H - L4 g8 45 CANgAmAcﬁ?\IfﬁS  SYAY " |mejorara conduccién del balon en los dircuitos por estaciones REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores tolerancia
JUEVES
VIERNES 2-6PM CASA ZPLT : dopecivic des semanaldel2 al BdeEeptiembelde] REFORZAMIENTQ MOTOR Y PLIOMETRIA actividades complementarias pliometria y valores convivencia
SABADO /‘7
AP
DOMINGO /,,

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue el martes realizar diferentes ejerciciios en cada una de las esficio or ti
miercoles se realizaron ejercicios al ancho y largo de la cancha pases y parada del balon por repeticiones , el jueves se realizaron ejercicios como fueron al largo de la ¢gan

Ty -

Smal alel loal Inicluad i

hduc

-~

it

os , el dia

1 £
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA !c-{—‘—ﬁ _‘9
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DERORTE/ : Permitir y motivar | icipacién de
Al FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO NIy O | T clpsci
los nifios y jovenes cundinamarqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION en procesos de iniciacion ,
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 fundamentacién y especializacién
RAMA MASCULING Y FEMENIND deportiva como elemento fundamental
maeen o1 26 4 14 dal 2019 en la formacié integral del individuo
A e e agos a e S€| (-] . . -
9 S buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICO_LO_GICO = QOMPETENC!As_ - ROTACION
1:45 PMA 345 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYA Y mejorar el acondicionamiento fisico por medio de test y - " . "
80 LUNES pm @ 6:45 pm CANCHA PALMA 1 O ol MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores tolerancia
1:45 PMA3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar la conduccién del balon realizando la trensa ida y = 3 " .
81 MARTES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 vuslta MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores convivencia
1:45PMA 3.45pm yde4:45 | CANCHACOLEGIOAYAY |mejorarla r 6n de tres jugadores cond do balon con o . .
82 MIERCOLES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 e MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores lealtad
JUEVES
VIERNES 2-6PM CASA planeacidn actividades semana del 22 al 28 de julio del 2019 MOTOR Y FUNDAMENTACION actividades complementarias tecnica y valores honradez
SABADO / ’ -
ya
DOMINGO ) 4
: Y &

Py

al boaml

repeticiones , el miercoles se realizaron ejercicios de pases y
L al H

[ PR PPt .

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue el martes realizar ejercicios de pases de profundidad por a6 bangds efi s
paradas del balon en movimiento por repeticiones y tiempos , el jueves se realizaron ejercicios de rotacidn de j ore
- 0 . x - 3 ol L 2ad e Vs

rapidas por

T

" .

al

al
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FIRMA MONITOR

"/ V°B° FESTOR PROVINCIAL

/ {




“FOTOS INFORME MES DE AGOSTO DEL 2019”






















~YIDERF

__ INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVOD

r DE FUSAGASUGA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
IDERF

CERTIFICA:

Que el sefior JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA,, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 7.169.267 de Tunja Boyacd, presta sus servicios en e} municipio de Fusagasuga, segun contrato
firmado con INDEPORTES CUNDINAMARCA cuyo abjeto es “Prestacion de Servicios de apoyo a la
gestion como Instructor de ia Escuela de Formacion Deportiva en la disciplina de Futbol de Salon”,
en el marco del proyecto institucional fortalecimiento del deporte formativo en el departamento de
Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 1 al 31 de Agosto dei presente afio, cumpliendo
las obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente certificacién se expide a solicitud del inferesado, a los dos (2) dias del mes de
Septiembre del afio Dos mil diecinueve (2019) en Fusagasuga.

| s\~ = »>

. B N N\ NEENENE
4 JAIRO HUMBERTO JIMENEZ SANCHEZ,

untos - Carrera 3 No. 14 A- 68 Coliseo Coburgo — Futsal
kit 5 poagmo § (091) 867 2780 - iderffusagasuga@utlook.es

¢ www.iderf.gov.co

Cadigo Postal: 252211

~)

FusagAavsugﬂ



\» INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
| 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: FUSAGASUGA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION Y FUNDAMENTACION

MES: DE AGOSTO DEL 2019

META PLAN GRUPO Is FEM | MAS FEM MAS |DISC| VICT [TOTALES
DE POBLACIONAL [SECTORSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO| URB | URB RUR RUR
META 248 INFANCIA 1 15 16
(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES 6 6
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 1 21 22

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA .

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ ) : Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
*EL DORADO®®
LA LETENDA VIVEL @¥/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

FUSAGASUGA

Deporte / Modalidad

FUTBOL DE SALON / MIXTO

Numero de alumnos por cada
nivel de formacién

# Sesiones practicas
programadas durante el plazo
de ejecucion del contrato (6
meses Y 15 Dias )

# Sesiones programadas
durante el periodo contractual
(respectivo mes)

# de orden de las sesiones
ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Iniciacion Fundamentacion Especializacién
10 12

Iniciacion Fundamentacion Especializacién
92 92

Iniciacién Fundamentacion Especializacion
14 14

Iniciacion Fundamentacion Especializacién

Dela69ala 82

Dela69 ala 82

Objetivo general pedagdégico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacién

Permitir y motivar la
participacion de los
nifios y jévenes
cundinamarqueses en
procesos de iniciacion,
fundamentaciéon y
especializacion deportiva
como elemento
fundamental en la
formacion integral del
individuo buscando
mejorar la calidad de vida
de la poblacién.

Permitir y motivar la
participacion de los nifios y
jovenes cundinamarqueses en
procesos de iniciacion,
fundamentacion y
especializaciéon deportiva
como elemento fundamental
en laformacién integral del
individuo buscando mejorar la
calidad de vida de la
poblacion.

Unidades tematicas
programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas

subunidades

Iniciacién Fundamentacion Especializacion
Conduccion del Acondicionamiento
balén , pre fisico por medio de
deportivo, test motores
juegos velocidad ,
recreativos, resistencia,
circuitos por potencia,

estaciones,
obstaculos,
juegos con
balén formando
figuras,
conduccién del
balén
evadiendo
obstaculos
como conos y
platos.

Conduccion del
balén, diagonales
cortas y largas, la
trenza, cambios de
ritmo — velocidad y
direccién, cambios

de direccioén,

cambios de
velocidad, salidas
rpidas por banda,
rotaciones de tres
jugadores con un

jugador pasivo ,

sistemas de juego 1-
2-2,1-3-1.




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Actividades complementarias
ejecutadas durante el
respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacién

Charlas sobre valores
y comportamiento en
cada unade las
sesiones que se
realicen. Y también el
comportamiento
dentro y fuera del
entrenamiento,
formacién de
personas no solo en lo
deportivo sino
también en valores.

Charlas en valores y
especialmente la
tolerancia y convivencia
gue ahora es dificil buscar
en los
Nifios y jévenes, sobre
todo en esta épocaen el
municipio de Fusagasuga
se esta viviendo mucha
inseguridad, delincuencia,
drogadiccidn, prostitucién
estos aspectos son de
mucha importancia.

Procesos de seguimiento,
control y evaluaciéon ejecutados
durante el respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacién

Se les hace un
seguimiento individual
a cada nifio se les dan

parametros y pautas
para que puedan
mejorar cada dia.

Se les hace un
seguimiento
personalizado, se le miran
las falencias, se les dan
parametros de
mejoramiento a corto y
largo plazo.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas — logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

Pedagdgico: falta material para trabajar sobre todo con los nifios de

iniciacioén.

Faltan escenarios deportivos donde no sea tan complicado sacarlos
prestados por lo menos un dia en el mes para hacer los amistosos y
mirar el nivel de los nifios.

Falta un espacio para utilizar el coliseo de COBURGO para que los nifios
se vayan adaptando y pierdan el miedo.




“PANTALLAZO CANCHA TEODORO AYA VILLAVECES “

@

X + — [ = | [s@SsInicio: 07:46pm
Tiempo: 00:28:09

O Mena D Escenarios - Escuelas Depe

< C & a indeportescundinamarca.com @ L=

Escenatios
- Zanas
Muevo Escenario. [ Wordificar Escenario | 4 Eliminar Escenario ) Ver Reservas | 4Mueva Reserva
Nambre Sede Direceidn Teléfono dharegar |gysatear | [ Prapiscades
@ Sede: Fuguene (5 Escenarios) o T
= Sede: Fusagasugd (15 Escenarios)
CAMPO DE BALOMCESTO Fusagasugd  MANZANA & BARRIO EBENEZER
CAMPO DE BALONCESTOES...  Fusagasugd  BARRIO LA VENTA VIA BATALL
campa deportivo colegio vals...  Fusagasugé  via panameticana km 14 sivania... 3154165959 - ™ )
Pégina 1 del (2 No hay registros para mostrar
CANCHA COLEGIO TEODORO... Fusagasugé  kra 7 Mo 16 - 65 barrio kalmorsl 091 - 8864720
CANCH# CONJUNTO RESIDE...  Fusagasugé  CALLE 2 NORTE No 4 ESTE 100 [ —c
Ceroun Universidad de Cundi..  Fusagasugé Do 18 Mo.20-23 3003602780
COLEGIO TEODORO AYA L. Fusagasugé  Fusagesugd, Porta Bello, Fusag... 8672022 CI"L'F;,EEC:E‘;ANCHA COLEGIO TEODORD AVA
Colisen Carlos Lieras Restrepo  Fusagasugé  Carrera SeddaCales 13y 14 Ba.. 3003602780 Sede: Fusagasugs
Direcci 3 7 N 16 - 65 barrio balmoral
Colisen De Futsal Coburgo Fusagasugé  Carrera3No.14 A-68Bario C.. 3003602780 Telefono: 091 - 8864720
Colisen Sarta Anita Fusagasugé  Calle 17 con Carrera 17 Bartia 5. 3003602780 Detalles:
Opciones:
Estacio unicipal Fernancio M...  Fusagasugé  Carrers 6% Entre Calles 16y 17 ... 3003802780
FUSAGASUGA Fusagasugd  Cl. 4 #1523 FUSAGASUGA 3108648361
GOBERNACION DE CUNDIMA...  Fusagasugé  Fusagasugé, Porta Bello, Fusag... 8672922
Salon comunal Fusagasugé  Marsells, Fusagasugé, Porta Bel.. 3125301937
SALON COMUNAL CUDADE...  Fusagasugé Il 22 No. B0- 08 3125262581

@ Sede: Gachala (3 Escenarios)
@ Sede: Gachancipa (2 Escenarios)
& Sede: Girardot (13 Escenarios)

i Sede: Granada (5 Escenarios)

villa
Palmer:

hittps:/fsistermaes cuelasdeportivas.indeportes cundinamarca.com/sistermna php/escenario®

@\_wjﬂ”g = . )i e




“PANTALLAZO CANCHA CONJUNTO RESIDENCIAL LA PALMA 1 “

O Meni
< C B8 a

D Escenarios - Escuelas Depe

X+

indeportescundinamarca.com,

= | G |53 Inicio: 07:46pm
Tiempo: 00:29:33

Escenatios
- Zanas
Muevo Escenario. [ Wordificar Escenario | 4 Eliminar Escenario ) Ver Reservas | 4Mueva Reserva
Nambre Sede Direceidn Teléfono dharegar |gysatear | [ Prapiscades
@ Sede: Fuguene (5 Escenarios) o T
= Sede: Fusagasugd (15 Escenarios)
CAMPO DE BALOMCESTO Fusagasugd  MANZANA & BARRIO EBENEZER
CAMPO DE BALONCESTOES...  Fusagasugd  BARRIO LA VENTA VIA BATALL
campa deportivo colegio vals...  Fusagasugé  via panameticana km 14 sivania... 3154165959 - ™ )
Pégina 1 del (2 No hay registros para mostrar
CANCHA COLEGIO TEODORO... Fusagasugé  kra 7 Mo 15 - 65 barrio halmorsl 091 - 8864720
CANCHA CONJUNTO RESIDE...  Fusagasugé  CALLE 2 NORTE No 4 ESTE 100 [ —c
Ceroun Universidad de Cundi..  Fusagasugé Do 18 No.20-20 3003602780
COLEGIO TEODORO AYA L. Fusagasugé  Fusagesugd, Porta Bello, Fusag... 8672022 ;zm‘;rf: (CANCHA CONILNTO RESTDENCIAL LA |
Colisen Carlos Lieras Restrepo  Fusagasugé  Carrera SeddaCales 13y 14 Ba.. 3003602780 Sede: Fusagasugs
Direccién: CALLE 2 NORTE No 4 ESTE 100
Colisen De Futsal Coburgo Fusagasugé  Carrera3No.14 A-68Bario C.. 3003602780 Telefono:
Colisen Sarta Anita Fusagasugé  Calle 17 con Carrera 17 Bartia 5. 3003602780 Detalles:
Opciones:
Estacio unicipal Fernancio M...  Fusagasugé  Carrers 6% Entre Calles 16y 17 ... 3003802780
FUSAGASUGA Fusagasugd  Cl. 4 #1523 FUSAGASUGA 3108648361
GOBERNACION DE CUNDIMA...  Fusagasugé  Fusagasugé, Porta Bello, Fusag... 8672922
Salon comunal Fusagasugé  Marsells, Fusagasugé, Forta Bel.. 3125301937
SALON COMUNAL CUDADE...  Fusagasugé Il 22 No. 60- 08 3125262581

@ Sede: Gachala (3 Escenarios)
@ Sede: Gachancipa (2 Escenarios)
& Sede: Girardot (13 Escenarios)

i Sede: Granada (5 Escenarios)

Villa'
Er

villa
Palmer:

hittps:/fsistermaes cuelasdeportivas.indeportes cundinamarca.com/sistermna php/escenario®
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Lnidos podemos 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA - p WUEFURIES
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" ¢ g

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO )

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019:

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO FUSAGASUGA

DEPORTE FUTBOL DE SALON {7 A 12 ANOS )

7 A12 ANOS /13 A 17 ANOS

/
EDAD CUMPLIDA AL 1ER INTENTO 1ER INTENTO 2DO INTENTO | 2DO INTENTO
APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA 20IMTS SOIMTS ROIVMID S0MTSES
PRUEBA seG |.|1/100] see |.|1/100| seG |.]|1/100} seG |.]1/100
1 CRISTOPHER GUTIERREZ GARZON 9 ofaf:|9|o|2]1]:{s5]6jo0jai:is5}7|1]0]|:|7]8
>2 JUAN CAMILO PRIETO TELLEZ 9 ofaj-16{3f1jof:{s{3jo|4a]:]3}alr]|0 3]4
3 IVAN RODOLFO BENAVIDES CAICEDO 11 olal:1efs|1|o|:|2]a|lo]|s]|:[o]|8]1jo]:[7]0
4 CARLOS FELIPE ALFONSO SEPULVEDA 12 of3 afsglo|s].]s|lofo]3]{:[a]1]0]9f:{0f2
5 NICOLAS STIVEN MARTINEZ TELLEZ 7 0{67:1611({1)4}:{0(7{0{5{:46,5{113;:14;7
6 RONALD ANGARITA ESCOBAR 10 olal:|elajr]oj:-{alatofs|:lejof|2]:]5]9
7 TOMAS FELIPE BULLA CESPEDES 11 ofsf:]s|el1fo:{3}z10]|3|:|5|8]x]of:|4a]2
8 JUAN MANUEL GARCIA RODRIGUEZ 11 ofal:19]3|1]0]:1e|5]0]2 gj2l1{o 5|8
9 ANDRES FELIPE GAMEZ CUBILLOS 11 of4:|216]1]|2 2|s5]0]4 2(8f1{1 214
10 JUAN DAVID BARBOSA GAITAN 12 ofa gf[3]1]1 olelo}a gfof1}: ofs
11 KEVIN SANTIAGO ALBA SABOGAL 12 - ofal:ls]2]2)2{:]0]3]oja]:[9}0|2]|1]:|0]2
12 CARLOS ANDRES DUARTE MALAGON 12 of3]:]l9]3to]l9o]:}3jrj0{3]|:|9]2]10]9]|:|5]3
13 LYAH SOFIA ROMERO MELO 9 olaj:lole|a{a]|:}8t8]o]af:]s]afj1]|1]:|8]6
14 1UAN PABLO CELEITA CORTES 12 ofal-tslo|1]of:|7|2]ojal:{6]2]1)0f:[7]5
15 JUAN DANIEL PENARANDA BERMUDEZ 12 ofaj:|ota]a|aj:{a]|3fofat:lo]3fr}af:{1]s
16 JOEL JAJHAR RODRIGUEZ RODRIGUEZ 12 ojal:{ays8]1|lof:|s|3}j0]al:]{5{0j2]0l:]6]6
17 LUIS SANTIAGO GALINDO MALAGON 7 ols|.|1]ol1{3f:j0l3{o]|s|:]2]2]1]3]:]o]s6
18 JUUAN FERNANDO HERNANDEZ SANCHEZ 10 of{at:{218j0l9(:{512]0]4]:13|2]019]|:(5]¢6
19 DAVID ROMERO MEIA 9 ofaj:Yof{1{oj9o):1713]0]a|:]0{3]0]9:j7]{S5
20 PIER ALEJANDRO FARCI RODRIGUEZ o 7 G4 21811)0 012014 4101140 111

NOMBRE DEL MONITOR 105 NAPOLEON PINILLA SIMIBACA

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA 14 - AcosTo — D o>
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GRAFICO EDAD VS 50 - 20 MTS LANZADOS
pruebas motoras mes agosto 2019

cristopher gutierrez garzon

jua camilo prieto tellez

ivan rodolfo benavides caicedo
carlos felipe alfonso sepulveda
nicolas stiven martinez tellez
ronald angarita escobar

tomas felipe bulla cespedes

juan manuel garcia rodriguez
andres felipe gamez cubillos
juan david barbosa gaitan

kevin santiago alba sabogal
carlos andres duarte malagon
lyah sofia romero melo

juan pablo celeita cortes

juan daniel pefiaranda bermudez
joel jajhar rodriguez rodriguez
luis santiago galindo malagon
julian fernando hernandez sanchez
david romero mejia

pier alejandro farci rodriguez

ANALISIS GRAFICO :

1ER INTENTO 20 MTS
ANOS SEG, 1/100
9
9
11
12
7
10
11
11
11
12
12
12
9
12
12
12
7
10
9
7

4,9
4,63
4,68
3,48
6,01
4,64
3,56
4,93
4,26
4,93
4,92
3,93
4,96
4,59
4,91
4,48
5,19
4,28
4,01
4,38

1ER INTENTO 50 MTS

SEG, 1/100

16
14
12
1

o

o N B O

11,56
10,53
10,14

8,6
14,07
10,44

1N 21

2DO INTENTO 20 MTS 2DO INTENTO 50 MTS
SEG, 1/100 SEG, 1/100
4,57
4,34
5,08
3,41
5,65
5,6

2 CO0

10,78
10,34
10,7
9,02
13,47
12,59

kNaWW le]

GRAFICO EDAD VS 50 Y 20 MTS LANZADOS

B 1ERINTENTO 20 MTS ™ 1ER INTENTO 50 MTS
2DO INTENTO 20 MTS ® 2DO INTENTO 50 MTS

Observando los tiempos en el primer intento y el segundo intento los tiempos casi no varian , el alumno se propone a mantener su velocidad
en 20 y 50 metros esto para mejorar la velocidad , velocidad de reaccidén y especialmente para trabajar las salidas rapidas por las bandas .




GRAFICO EDAD VS SALTO HORIZONTAL
pruebas motoras mes agosto 2019
ANOS 1ER INTENTO CMS 2DO INTENTO CMS 3ER INTENTO CMS

cristopher gutierrez garzon 9 137 134 125

jua camilo prieto tellez 9 123 125 129

ivan rodolfo benavides caicedo 11 148 146 151

carlos felipe alfonso sepulveda 12 156 158 162

nicolas stiven martinez tellez 7 109 110 111

ronald angarita escobar 10 124 123 122

tomas felipe bulla cespedes 11 166 180 =

juan manuel garcia rodriguez 11 177 168 200 -

andres felipe gamez cubillos 11 123 143 180

juan david barbosa gaitan 12 151 151 160 - i

kevin santiago alba sabogal 12 165 153 140 ] ] | I

carlos andres duarte malagon 12 180 187 120 Hhl . mAROS

lyah sofia romero melo 9 113 112 2 7

juan pablo celeita cortes 12 158 148 100 7 I = 1ERINTENTO CM>
juan daniel pefiaranda bermudez 12 165 158 80 - W2DOINTENTO CMS
joel jajhar rodriguez rodriguez 12 167 144 60 - - 3ER INTENTO CMS
luis santiago galindo malagon 7 123 113 40 -

julian fernando hernandez sanchez 10 142 124 20 - L

david romero mejia 9 137 142 0 - I

pier alejandro farci rodriguez 7 139 138 12345678 91011121314151617181920

ANALISIS GRAFICO :

como podemos observar casi las distancias entre salto y salto no varian tanto , el deporista coloca interes para mantener su distancia

en esta prueba influye mas el peso que la edad, si un deportista esta subido de peso el salto sera de menos distancia, si el deportista es liviano su salto sera mayor,

la contextura de los jugadores de futbol de salon, no son tan altos y son livianos y rapidos .

una recomendacion para todos los niflos que desde una edad temprana escojen el futbol de salon , tener una alimentaciéon valanceada para controlar su peso y asi tener
la contextura de un jugadorde futbol de salon liviano y rapido.




GRAFICO EDAD VS SALTO VERTICAL
pruebas motoras mes agosto 2019

ANOS ALTURA INICIAL CMS

1ER INTENTO CMS

2DO INTENTO CMS 3ER INTENTO CMS

cristopher gutierrez garzon 9 173 22 21 22
jua camilo prieto tellez 9 169 17 14 15
ivan rodolfo benavides caicedo 11 185 25 22 21
carlos felipe alfonso sepulveda 12 207 25 29 29
nicolas stiven martinez tellez 7 148 27 23 24
ronald angarita escobar 10 189 29 27 26
tomas felipe bulla cespedes 11 169 33 37 35
juan manuel garcia rodriguez 11 184 24
andres felipe gamez cubillos 11 176 17/ 220
juan david barbosa gaitan 12 187 26
kevin santiago alba sabogal 12 201 23/ 200
carlos andres duarte malagon 12 223 29 = AROS
lyah sofia romero melo 9 170 19 150 o ALTURA INICIAL CMS
juan pablo celeita cortes 12 191 25
juan daniel pefiaranda bermudez 12 170 26 1ERINTENTO CMS
joel jajhar rodriguez rodriguez 12 194 33| 100 2DO INTENTO CMS
luis santiago galindo malagon 7 152 24 = 3ER INTENTO CMS
julian fernando hernandez sanchez 10 170 28| ¢
david romero mejia 9 155 25
pier alejandro farci rodriguez 7 158 18 . |‘ I‘ I‘ | |‘ |‘ | I‘ |‘ |‘ |‘ | |‘ |‘ |‘ | |‘ |‘ |‘ |‘
1234567 8 91011121314151617181920

ANALISIS GRAFICO :

como podemos observar en el grafico los deportistas mantuvieron sus distancias en los saltos , no es mucha la diferencia, pero en este tipo de pruebas | peso del alumno tambien
imfluye si el alumno es pesado el salto sera menor, un aspecto importante la alimentacién para tener cuerpo liviano y la contextura de un jugador de futbol de salon

esta prueba es de gran utilidad para trabajar el rechazo en el cabeceo del balon .

se recomienda trabajar desde una edad emprana



GRAFICO EDAD VS SHUTTLE RUN
pruebas motoras mes agosto 2019
ANOS 1ER INTENTO SEG, M/SEG  2DO INTENTO SEG, M/SEG

cristopher gutierrez garzon 9 11,15 11,64

jua camilo prieto tellez 9 12,23 12,6

ivan rodolfo benavides caicedo 11 8,12 8,18

carlos felipe alfonso sepulveda 12 7,83 7,48

nicolas stiven martinez tellez 7 12,67 13,65

ronald angarita escobar 10 10,93 11,64

tomas felipe bulla cespedes 11 9,75 QK2

juan manuel garcia rodriguez 11 10,02 GRAFICO EDAD VS SHUTTLE RUN
andres felipe gamez cubillos 11 11,35

juan david barbosa gaitan 12 11,5 16

kevin santiago alba sabogal 12 10,59 14

carlos andres duarte malagon 12 10,24 12

lyah sofia romero melo 9 8,12 10

juan pablo celeita cortes 12 11,45 8

juan daniel pefiaranda bermudez 12 11,75 6

joel jajhar rodriguez rodriguez 12 11,4 4

luis santiago galindo malagon 7 13,4 2

julian fernando hernandez sanchez 10 8,66 0

david romero mejia 9 8,1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
pier alejandro farci rodriguez 7 13,15

mANOS  ®1ERINTENTO SEG, M/SEG ~ m2DO INTENTO SEG, M/SEG

ANALISIS GRAFICO :

como se puede observar en el grafico los deportistas tratan de conservar los tiempor en los dos intentos, ahi se nota el trabajo de velocidad y velocidad de raccién
gue se realiza en cada uno de los entrenamientos del futbol de salon .

hay una relacion de edades y tiempos gastados .



“FOTOS PRUEBAS MOTORAS MES DE AGOSTO DEL 2019”
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ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO PRUEBAS MOTRICES AGOSTO DEL 2019

MES

VALORACION CUALITATIVA

VALORACION CUANTITATIVA

RESULTADOS

AGOSTO DEL 2019

INICIACION Y
FUNDAMENTACION

- Las pruebas motrices las
realice con un grupo de
20 deportistas entre las
edades de 7 a 12 afios de
edad en los barrios de
BALMORAL y LA PALMA
1 , donde se noté el
interés por cada uno de
los alumnos por
participar en cada una
de las pruebas a realizar.

- Las pruebas se realizaron
de una forma recreativa,
asi el deportista siempre
obtendra mejores
resultados, se divertira
con todas las pruebas y
obtendra siempre
mejores tiempos.

- Sobre todo fue
interesante observar
como los deportistas se
interesan por las
pruebas de velocidad, y
se colocan el reto
personal y competitivo
de mejorar los tiempos.

- En cuanto a la valoracién
cuantitativa de las
pruebas motrices
muestra un buen
rendimiento comparado
con las pruebas de los
meses anteriores, el
alumno le pone mas
empeino trata de hacer
las pruebas con gran
responsabilidad y vya
pregunta sobre las
marcas o tiempos de él,
relacionado con los de
los compaiieros.

- Los tiempos y resultados
en algunas pruebas
mejoraron el deportista
viene con la disposicion
para superar sus mismas

marcas, el alumno
pregunta sus tiempos
para mejorarlos

importante aspecto en la
formacidn deportiva.

- En cuanto a resultados
Son buenos, se nota el
empefio que ahora el
deportista le coloca, estd
preocupado por
presentar las pruebas y
mejorar las marcas no
era como antes que el
alumno presentaba las
pruebas por presentarlas
no le interesaba nada,
ahora tiene disposicion,
realiza su
precalentamiento, hace
una activacion muscular
y esta listo para
presentar sus pruebas y
preguntar sus marcas o
tiempos.

- Lo que se espera a corto
y largo plazo es que
alumno mejore los
tiempos y marcas de
todas las pruebas que se
le realicen, pueden ser
motoras o de habilidades
deportivas.




CONCLUSIONES AGOSTO DEL 2019

RECOMENDACIONES AGOSTO DEL 2019

- en conclusién es importante en una escuela de formacion
deportiva del deporte que sea realizar estas pruebas y llevar los
datos de cada uno de los deportistas en fichas individuales para
asi poder hacer un seguimiento fisico, como deportivo.

-en conclusién seria bueno también que se manejaran en este
tipo de pruebas motoras, también pruebas de habilidades
deportivas de cada uno de los deportistas, cada deportista tiene
una habilidad o habilidades diferentes.

- en conclusién el deportista dia a dia mejora cuando va a realizar
este tipo de pruebas

- en conclusién los deportistas dia a dia mejoran sus tiempos y
marcas ya que estas pruebas se les aplica o se le hacen de una
forma recreativa y no implantada , esto hace que el nifio las haga
con mas agrado y asi obtendra mejores resultados .

- en conclusion el deportista ya se concientizo que es necesario
realizar este tipo de pruebas motrices y también pruebas de
habilidades deportivas, aspecto importante para mirar y calificar
su rendimiento deportivo.

Trabajarles mucho esta clase de pruebas de velocidad,
saltos, para que mas adelante cuando se realicen estas
pruebas motoras se obtengan buenos resultados.

Que en el momento de realizar las pruebas motrices
contemos con el material y los escenarios adecuados ya
gue a veces no los prestan para utilizarlos.

Que en el momento de realizar las pruebas motoras
contemos con un transporte, Si  necesitamos
desplazarnos a algun escenario deportivo como por
ejemplo a la pista de atletismo al estadio.

Tener hidratacion suficiente para los deportistas en el
momento de realizar las pruebas, hidratarse antes,
durante y después del ejercicio.

En el momento de la realizacién de las pruebas motoras
estar seguro de la disposicién de los deportistas, que no
estén cansados y que estén bien alimentado

Que en el momento de realizar las pruebas motoras
contar con un transporte para llevar a los deportistas a
los escenarios como en las pruebas de 300 mas o més.

Decirle al alumno, explicarle que se busca con este tipo
de pruebas motoras.

Que en el momento de realizar las pruebas el alumno
cuente con un vestuario apropiado para mejorar dichas
marcas.







