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mh INFORME DE EJECUCION N.2 004
Nom:r edpl;e;entaclén 19 DE JULIO DF 2023
& del (la) PA
Contratista, ULA ANDREA RODRIGUEZ NIETO
Nimerode ————
mero de
. 1069747540 i
identificacion: '(l"ipc:}de . Cedula de Ciudadania
Nidmero de| contrato: e |
o: SRD-CPS--078-2023 Pago nimero: 4 |
|
|
;Zr::l: informado 13 de mayo al 12 de junio
_A__L___ Nueve meses y dieciocho dias
cvzmr:e de ejecucidn: 39,6% del 100% Acumulado
uenta bancaria; Banco Ahorro | X Corriente
T #35651634791
Prdot del :a%c; | 4n millén cuatrocientos diecisiete mil quinientos pesos 1,417,500
rmoga 5| Fecha de terminacidn incluyendo
NO X
- prérroga 01
T/a|:|- tl’;.t = S NO X | Valor adicionado
: al del contrato Trece Millones Seiscientos Ocho Mil pesas  $13.608.000
Objeto del Contratq:

ESESchgC'ON DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA GESTION TECNICA Y OPERATIVA DIRIGIDA A GARANTIZAR EL i
Fut NAMIENTO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE PATINAJE f
DALIDAD CARRERAS, MASCULINO Y FEMENINO EN EL AREA URBANA Y RURAL EN EL MUNICIPIO DE UBATE J

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

I Brindar apoyo a los | Sebrindo apoyo en el evento programado por la oficina de deportes en festival de '
eventos programados por | escuelas {entrega de implementacién deportiva una nueva ubate) el dia 25 de mayo |
la secretaria de | en el coliseo bicentenario desde las 2:00 pm a las 5:00 pm, participando con toda la |
recreacion y deportes | escuela de patinaje donde fuimos una de las escuelas ganadoras de una tarde pizza, |
desarrolle, participando | En dicho evento la escuela de patinaje se hace participe con 48 deportistas los cuales '
activamente  en las | Ilevaron toda su indumentaria, asistieron deportistas de todas las categorfas desde
Reuniones convocadas, los 4 afios hasta los 18 afios tanto del grupo de iniciacidn y de perfeccionamiento.

La participacion en este evento nos dejé como entrega con excelente material como |
conos, platillos, escaleras, para caidas, kits de proteccién y bandas elasticas de dos
tipos.
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Registro fotografico: No. 1y 2 , -
Impartic _de _ manera | En el periodo comprendido entre el 13 de mayo al 12 de junio del 2023, se mantoe?eg
eficiente y eficaz el | los dos grupos de trabajo los cuales son (iniciacién y avanzado's)’d.oqde se realizo
proceso deportivo | trabajo netamente presencial, para este tiempo de trabajo con iniciacion se .reallzo
trabajo de habilidad, agilidad, velocidad y trabajos de asimilacién a la técnica del

asignado a la escuela de
formacién y/ (o}
subproceso asignado al
objeto contractual.

patinaje(posicion inicial , braceo, empuje, posicién de salida), por.otro Ia’d.o con
avanzados se realizaron trabajos de velocidad, resistencia a la velocidad, agilidad y

técnica de patinaje (curva, salida, de braceo y de recta) y semi fondos.

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Establecer y Cumplir con
un plan de trabajo de
acuerdo con el
cronograma de
actividades  establecido
por el supervisor de
contrato y aprobado por
el mismo.
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Registro fotografico: No. 3

Registro fotografico: No. 4

Se da cumplimiento al plan de trabajo siguiendo el cronograma de actividades
establecidos por el supervisor del contrato, en el periodo comprendido entre el 13 de
abril al 12 de mayo se trabajd de la siguiente manera.

Iniciacién

Habilidad: trabajo de conitos como culebrita, eslalon gigante, antifaz, globitos,
laberintos, saltos y circulos.

Agilidad: trabajo de conos como laberintos en baterias de 5 deportistas.

Técnica: se realiza técnica de salida, técnica de curva asimilacién del trenzado y técnica
de braceo.

Velocidad: baterias, meta contra meta, relevos y aceleraciones,
Avanzados

Velocidad: meta contra meta, contra reloj, americanas, baterias, lanzados resistencia
ala velocidad, liebre, relevos y aceleraciones.

Técnica: curva sostenida, curva en potencia, salida, técnica de braceo, técnica de recta
balanceo y empuje, técnica de salida en baterfas y contra reloj y técnica de spagat.

Cada sesién de clase se cumple siguiendo el plan de trabajo siguiendo unos objetivosy
proyecciones que se tienen en cuenta para las competencias que se vienen en camino.

Utilizando nuestra pista y el cic en caso de lluvia se realiza trabajo fisico, técnica en
zapatos y fortalecimiento de pierna.

Trabajo de semi fondo donde se realizo series de 15 minutos rodando a 20 seg por
vuelta.
Dicho plan de trabajo a fortalecido a cada uno de los de

portistas ya que en
competencias los resultados son los esperados
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‘ Registro fotografico: No.5 Registro fotografico: No. 6

| 4.Conformacién de grupos | Se mantiene fa conformacidn de dos grupos de trabajo en la escuela de formacion de
por edades dependiendo del patinaje de velocidad, la escuela cuenta con 58 deportistas inscritos en este periodo ‘
nivel de desarrollo divididas | las edades comprendidas entre 5 a 18 afios el cual se dividen en dos grupos (iniciacién

LED iniciacién, | y avanzados) iniciacion cuenta con 30 deportistas y avanzados cuenta con 28
fundamentacién, deportistas, la divisién de grupos se realiza por nivel de competencia del deportista.
perfeccionamiento.
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Seguin el analices de a tabla se puede observar que hay mayor poblacién en el grupo
de Iniciacién teniendo un aumenta en la poblacién donde se encuentran los
deportistas que son el semillero donde se ensefia lo bésico y bases de su vida
deportiva,
Registro fotografico: No. 7 Registro fotografico: No. 8
Grafica No. 1 poblaciones deportistas

5.Dar un trato cortes ¥
adecuado a las personas,
nifilos, adulto mayor y
personas en situacién de
discapacidad vinculadas al

programa o escuela de
formacién y eventos
desarrollados por la
secretaria.

Con la poblacién en general se brinda de la manera mas atenta un trato adecuado y
agradable a nifios y padres de familia, se realiza una competencia en nuestro municipio
el dfa 03 de junio donde todos los deportistas y padres de familia asisten al evento y se
genera un espacio de compartir y competencia entre ellos y grupos de toda I provincia
de ubate.

También se realiza una salida a Tabio Cundinamarca el dfa 28 de mayo donde se
aprovecha el espacio para competir y para reforzar las amistades entre los deportistas
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Registro fotogréfico: No. 9

6.Levar un registro diario de
asistencia de los nifios y
personas participantes
debidamente firmado por (a
persona encargada.

Se llevo el control de asistencia de manera fisi

ca, donde se notd la participacién del
98% de los S8 deportistas inscritos en la escuela

de formacién de patinaje de velocidad.
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Semana 2 55 53
Semana 3 58 56
Semana 4 58 57

Grafica Poblacién por semana nimero No 2

7.Presentar un plan semanal
de sesiones de clases el cual
deberd ser aprobado por el
supervisor del Contrato.

Se envi6 los planes de trabajo al correo establecido por la oficina de deporte, cada
sesion de clase contempla actividades acordes al plan de accién pedagdgico gue se
establecid en la apertura y ejecucion del contrato, de igual manera se describe el
desarrollo de las mismas, por medio de las observaciones que se evidencian en uno de
los recuadros del formato que fue disefiado y compartido desde la secretaria de
Recreacion y Deportes de la “Nueva Ubaté”
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Registro fotografico No. 11

8Brindar a la escuela de
formacién  asignada, un
sistema de competencia,
como minimo una vez al mes,

puesto,
festival.

Se realizo el festival provincial de escuela de patinaje del valle de ubate, el dia 03 de
junio desde las 8:00 am a las 3:00 pm, donde tuvimos el acompafiamiento con 250
deportistas de la provincia en sus diferentes categorfas desde 4 afios a 18 afios damas
y varones, donde todas las escuelas de la provincia participan del evento totalmente
gratis ya que todos los costos los patrocina la oficina de deporte de ubate, donde
medalla de participacién a todos los deportistas y trofeos para primer, segundoy tercer

Y al culminar con el evento la escuela de Ubate queda como campedn del

El podium quedo divido de |a siguiente manera
1. Escuela de formacién Ubaté

2, Club independiente
3. Escuela de formacién Sutatausa

4

- Escuela de formacién Guachets

| 5 Escuela de formacién Lenguazaque
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7. Escuela de formacion Tausa

Bl dla 28 de mayo se reallizb una salida al municiplo de Tablo Cundinamarca, a el 1er
festival de escuelas de Tablo elite, la participacion en esta competencia nos dejo un
total de 33 medallas divididas de la sigulente manera;

19 medallas de oro

11 medallas de plata

4 bronce

Participando desde [a categorla de 4 afios a los 13 afios en patin semi profesional v
profesional no avanzado. Cabe resaltar la excelente participacion de |a escuela de

patinaje tenlendo claro nuestro objetivo de dejar muy el alto el nombre de nuestro
municipio ubate,

Registro fotogréfico: No. 11y 12
9.Velar por el buen uso de las | Se mantiene el buen cuidado y mantenimiento del patinédromo, realizando servicio
instalaciones y materiales | social de aseo a final de cada clase.

deportivos donde realicen sus | Se recibe por parte de la oficina 10 cascos de los cuales se han entregado 3 ¢
practicas. buen estado para los deportistas de la escuela de patinaje de velocidad,
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—— Registro fotogréfico No. 16 :

| 12.8] contratista se obliga a | Se ha dado cumplimento a todas las actividades propuestas para el periodo

( desarrollar las  actividades | comprendido del 13 de mayo al 12 de junio, trabajando de manera presencial en cada
intuito persona, es decir no | sesién de clase. Dando cumplimiento a esta obligacién.

| podrd nombrar reemplazos, la
- Unica persona responsable de
| las dases es el contratista.

Registro fotogrifico: No. 17

13.Cumbl?y_haw cumplir las | £n las sesiones de clase se hace las debidas reflexiones del cuidado personal y de las
normas y protocolos  de | medidas de bioseguridad con el gel anti-bacterial antes de iniciar cada clase con cada
bioseguridad frente a la | uno de los grupos, no se exige el uso del tapabocas ya que estamos en campo
situacién de riesgo Covid -19 | abierto,

| S—
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e e =5 e e Registro fotografico: No. 18y 19
d escuela de patinaje de carreras participo en la capacitacién de salud mental para los

durante |a ejec

ucion  del - i

contrato deportistas, la cual se realizo el dia 23 de mayo divididos enlos siguientes grupos de
trabajo

L iniciacién de 3:00 am a4:15 pm
2.. avanzados de 4:15 a 5:30 pm
Dicha capacitacidn se realizé el coliseo bicentenario

Registro fotografico: No. 20 Registro fotografico: No. 21

Firma:

ol

NOMBRE: Paula Andrea Rodriguez Nieto
CEDULA:1069747540 DE FUSAGASUGA
CONTACTO: 3203390493-3106748148

EMAIL: paularodrigueznieto@hotmail.com
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