CLLTURA, REGREACION Y DEPORTE
Inglithuky Drdrete! de Recreackdn y Deporte

MEMORANDO

T

Bogota D.C, 02/04/2019

PARA: JHAIR FERNANDO ORREGQO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR CONTRATO

ASUNTO: Remision informes de gestiéon C.P.S. No. IDRD-CTO-0219-2019, Expediente
virtual No. 2019800201100716E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y BERRIO
POSADA JORGE ANDRES de manera atenta me permito remitir el informe de gestion
correspondiente al periodo:

INF 2 DEL 26 DE FEBRERQ AL 25 DE MARZO (14 folics).
Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmente,

Y F

WILLIAM ARMANDO NIETOC GUERRERO
Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Proyecto: Paola Andrea Angulo — Contratista area de Deportes

Calle 63 No. 594, -06
Tel: 660 54 00
www.idrd . gov.co

Info: Linea 185
Cédigo Postal: 111221

BOGOTA
MEJOR

PARA TODOS




ALCALDIA BATOR

DE BOGOTA D.C,
GULTURA, RECNENCKN T DEFORTE
Ireimte Cirirind s Mecrchin ¥ Qupote

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEREN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

INFORME No. 02 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd |mm | aa
INFORME 25 | 03 [2019 0219- 2019
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2019800201100716E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL .
CONTRATISTA Jorge Andres Berrio Posada

N° DE IDENTIFICACION | C.C 1.037.583.987

Prestar sus servicios de apoyo acompafiando los procesos de
OBJETO DEL entrenamiento en Ia_etapa de perfecc_:ionamiento deportive para
CONTRATO mejorar el nivel técnico de los deportistas dei registro de Bogota a

través de preparacion, control y evaluacién de sus entrenamientos
y competencias en el deporte asignado

PLAZO DE EJECUCION | Diez meses

VALOR $30.130.000

FECHA ACTA DE INICIO | Febrero 11 de 2019

FECHA PREVISTA DE ..
TERMINACION Diciembre 11 de 2012

ADICION Y/O
PRORROGA

SUSPENSIONES

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE | Febrero 26 al marzo 25 de 2019
INFORME

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).
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ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CLLTURA, FECREACION ¥ CEPCATE
Wl il - Fiarribie 7 Duprerie

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN

PRESENTAR Sl INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

Obligaciones especificas Avance, evidencias y ubicacion

Obligacién No. 1: Organizar, planificar, orientar, | El periodo pasado se hizo entrega del plan
dirigir, controlar y evaluar la preparacién de los | 9rafico de entrenamiento. En este periodo,
deportistas del registro de Bogotd D.C. que hacen se hacc_e entrega de las estructuras
. . . intermedias del plan de entrenamiento.

parte de la etapa de perfeccionamiento y semillero

deportivo, en la disciplina deportiva asignada,

entregando con la firma del acta de inicio, en fisico |
y magnético el plan de entrenamiento a seguir

vez que sea solicitado.

durante esta vigencia, anexando los ajustes cada {

s . ., | Se hace entrega del cronograma de
Obligacién No. 2 participar en la elaboracion, capacitaciones para los entrenadores de ‘

actualizacion e implementacion de los programas | jos programas de iniciacion en esgrima.
pedagbgicos  deportivos,  indicadores  de

rendimiento, test técnicos y pedagdgicos de su
especialidad deportiva.

Obliaacién No. 3: Cumplir con el volumen d Las 6 sesiones de entrenamiento se
9 - 9 LUmMplir con €l volumen de | pealizaran en la uds de lunes a viernes de

entrenamiento  establecido en los planes de | 5pm a 9pm y sabados de 9am a 12m
preparacién acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva, cumpliendo
con un minimo seis (6) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de Bogotd, de conformidad |
con el sitio de entrenamiento concertado con el '
IDRD.

P o L Durante este periodo se participé en el
Obligacion No. 4: Acompafiar y dirigir a 10s | gcoalafan infantil, cadetepy juve‘;il,

deportistas preseleccionados y seleccionados del | realizado en Bogota el 23-03. Los
registro de Bogota, avalados por el equipo técnico | resultados se entregan en la planilla
metodolégico del IDRD en coordinacion con las | técnica de competencias

Ligas deportivas Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones médicas y
de ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales, de acuerdo con lo
planificado en el plan de entrenamiento vigente,
siempre y cuando estas guarden relacion con el
cumplirmiento del objeto contractual.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-4




INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN

PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

Obligacion No. 5: Presentar el informe técnico de
competencia con la gestion y resultados
deportivos, maximo tres (3) dias después de cada
participacion y anexar copia del mismo en e
informe mensual.

Se adjunta la planilla con este informe

Obligacion No. 6: Asistr y participar a las
reuniones convocadas por el drea de rendimiento
deportivo, el encargado técnico/metodoldgico, el
equipo multidisciplinario o los organismos del
sistema nacional del deporte para evaluar el
cumplimiento de los resultados obtenidos en
competencia y de los indicadores de rendimiento
de los deportistas de su disciplina deportiva segun
la etapa del proceso.

Durante este periodo se convoct a la
capacitacion realizada el dia miércoles 20
de marzo. Mi asistencia reposa en la
planilla frmada el dia del evento. Se
adjunia planilla

Obligacion No. 7: Dar cumplimiento a lo sefialado
en la Resolucion 406 de 2013 del IDRD, ¢ la que se
encuentre vigente, que reglamenta el Programa de
Rendimiento Deportivo.

Se cumple con lo sefalado en esta
resolucion

Obligacién No. 8: Apoyar la organizacion y
realizacidon de los eventos deportivos que le sean
asignados de acuerdo con la programacion
establecida por el supervisor del contrato, con
cargo al proyecto Rendimiento Deportivo al
100x100.

Durante este periodo no se¢ asignd ningtn
evento a la liga

Obligacion No. 9: Participar en eventos locales,
distritales, nacionales o internacionales que le sean
programados por el Supervisor del Contrato, para
la representacidn de la entidad o para apoyar el
desarrollo de actividades relacionadas con la
misién de la entidad y con su objeto contractual o
para el acompafamiento de las delegaciones
conformadas para dichos eventos. Paragrafo: La
participacion en los eventos Nacionales o©
Internacionales deben ser autorizados por la
Direccion General o por la Subdireccion Técnica de

Durante este periodo no se programaron
eventos
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Wi
ALCALDIN MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CLLTURA, RECREATICH Y DEPORTE
Ity Dt sk ool 7 Comerie:

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NOQ APLICA PARA: CONTRATCS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

Recreacién y Deportes del IDRD.

No se solicito la terminacidon o suspensién

Obligacion No. 10: Solicitar de manera formal del contrato

(correo electréonico u oficio) al Supervisor del
contrato, indicando la fecha de inicio y de
terminacién, con minimo ocho (8} dias de
antelacién, la suspensién y ampliacion de
suspensién del contrato de acuerdo con las
causales establecidas por la normatividad vigente y
los lineamientos de la entidad. En caso de que la
causal de suspension no permita la antelacidn
establecida, e! contratista debera solicitar dicha
suspension de forma inmediata mediante correo
electrénico al Supervisor del contrato. Asi mismo
debera rezlizar oportunamente la transaccion de
suspension, ampliacidén de suspension y reinicio en
la plataforma SECOP I y verificar su publicacion.

Obligacién No. 11: En caso de presentarse una No se presenta terminacion anticipada

terminacion anticipada realizar oportunamente fa
transaccion y verificar su publicacién en la
plataforma transaccional SECOP LI

Obligacién No. 12: Registrar en el informe Se cumple para este periodo del informe

mensual de actividades, la gestion adelantada
referente a los documentos asignados en el
Sistema de Gestion Documental ORFEQ.

o ) El informe del periodo anterior ya se
Obligacién No. 13: FHaborar 'y cargar| gncentra cargado, se hace entrega del
mensualmente a la plataforma SECOP 11, el informe | pantaliazo para su verificacion. Este

de gjecucion de la gestion adelantada debidamente | informe se cargara una vez esté firmado
firmado por el supervisor, que evidencie el | por el supervisor,

cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, en las fechas establecidas en el mismo.

En el momento se esta elaborando fa

Obligacion No. 14: Elaborar, revisar y actualizar las | |, oc0 qe datos.

bases de datos de los deportistas y entrenadores.
En caso de requerirse, registrar las acciones del
programa a través de la plataforma del Sistema de

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V4



ALCALDLA, MAYOR
DE BOGOTADC.
LR TUMA. RECREADIN ¥ CERCIRTE
e vl s Farsrwwciin T Depota

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

Informacion Misional SIM,

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento
del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Coomeva $150.700
PAGO APORTES PENSION Proteccion $192.900
PAGO RIESGOS PROFESIONALES Positiva $12.600
TOTAL $356.200

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos
Tributarios, etc). .

Firrfel Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

Cormm ’\‘“w: ¢ Smcat ehare g Gan 353 & é)?q.oq_'rw’\c LY
i
c c.-..nr-‘-fq e S B

-
—d
—_

VVoBo Supervisor del contrato

Nombre: William Armando Nieto Guerrero.
N° de Identificacién: 11.346.157
Cargo:Responsable: Rendimiento Deportivo

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V4
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES A
COMPROBANTE DE PAGO * Bancopmeva

R T

. L DATOS GENMERALES PEL APORTANTE o
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1037583987
NOMBRE O RAZON SOCIAL: JORGE ANDRES BERRIO POSADA BERRIO FOSADA
CIUDAD/MUNICIPIO: BOGOTA DISTRITO CAPITAL DEPARTAMENTO: BOGOTA - DISTRITO CAPITAL
CIRECCION: CALLE 634 N 68A-26 TELEFONO: ITTIT
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA. PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Personas Naturales sin Actividad
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGC APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
T - o . DATOS GENERALES DELAPLANILLA. 77 ™, e
NUMERC PLANILLA: 4269594141 TPO DE PLANILLA: I4NDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: febrero PERIODO COTIZACION MES: - febrero
OTROS SUBSISTEMAS: - ARO: 2019 SALUD: ARD: 2019
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO {aaaafmmitdd): 2016/03/07 NUMERO AUTORIZACION: 9993711556
- - " __LIQUIDACION GENERAL g R B
. TOTALES
1’(:;1“3 p a-;:"“; COTIZANTES | TOTAL PAGADO
CPENSION T s
ADMINISTRADORA . *
NIT CODIGD - NOMBRE =y .
800220730 | 230201 [p30201- PROTECCION (ING+PROTEC.) W 3 1 $ 192.800
SUBTOTAL; 1 $ 192.900
F ¥ - a % 1N . |
saLpp T T T T
ADMINISTRADORA =, £ o .
NIT CODRIGO 1 1 ® % W NOMBRE "y § | ;
BO5000427 | EPS016 [EPSO16-COOMEVASA' ~ = " ot Seume® & 1 R 1 $450.700
SUBTOTAL: L $ 150.700
% F i £
) " RIESGOS PROFESIONALES L
* ADMINISTRADORA I
NIT CODIGO . Ty, NOMBRE - T
860011153 1423 [14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. ., _ ’ 1 $ 12.600
SUBTOTAL: | A $ 12,600
- - fitgd PPApT o
o —
TOTAL PAGADO: . $ 356.200
|
2019/03/07 4:37 PM

DSUARIO: 501 - CCOD04061505 PAGINA 1 DE 1

R 1N — N




Sefiores:
INSTITUTOD DISTRITAL PARA LA RECREACION ¥ EL QEPDRTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
[Aruculos 330 al 336 del Estatuto Tnbutario Nacional -Ley 1813 de 2016 |

Conozco gue esta Informacién debo antregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite &n dicho mes, an los términos establecidos en el Decreto 1070 de
2013,

Conozco que de acuerda con el parrafo 6 del articulo 1 del Decretn 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar #sta informacidn, ante la Entidad contratante,
deberd serinformada a la U.AE. Direccidn de Img y Ad Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracidn tributarla me imponga las sanclones pertinentes.

De confarmidad can la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento o siguiente.

1 [contrato Mo. 0213-2015 ' |

2 |Nombre del Contratista JORGE ANDRES BERRIO POSADA

3 |identificacisn e |« Jee| | ] 1.037.583.987

4 |Régimen del impuesto a las ventas Simplificade X Comiin

5 |Residente en al pafs (Extranjeros) : 5l HO b

Tenge contratadds dos 0 mas personas para realizacion de las actividades gque s« requisren en cumpliments del obfeto del presente contrato
(articulo 340 del Estatuta Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.} . NO| X

Declaracion de ingresos

£} Mis ingresas totales en el afio gravable 2018, fueron iguales o superioras a 1400 UNT (2018), equivalentes a $46.418.000 sl NG H

Walor de los aportes obligatarios al Sistemna de Seguridad Social correspondiente al 40% de los Ingresos recibidos efectivamente en o! ME§ANTERIGR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a Fetencidn.

Aporte Obligatono de Salud mensualizado 5 . 150.700,00 Aporte Obligatorio de Pensidn mensualizado 5! 192.500,00
Afiliacidn Aportes Riesgos Laborales ARL $ 12.600,00 Nata: el valor pagado por ARL no diseinuye la base de la retencion en la fuente
Ingrescs no constitutivas de renta, ni de gananciz ocasional mensual
¥ AFCS 1 Ahorro Voluntario Pensidn $
Intaresas en créditos de vivienda de habutacién. Certificada
10 |expedido por fa entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afic inmediatamente anterior (2018). . 5l NG X

Indique &l o los titulares del erédito de vivienda. Anexg

Paga medicina prepagada o planes complementarios de salud {para el titular, cdnyuge y hasta dos hijos)

1 Certificado expedido par la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio iInmediatamente anterior {2018). Anexo

[

St NG x

Cependientes; Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacidn y vinculo de
parentesco, las cuales soparte, tienen dependencia econdmica de mi.

a} Hijos menores da 18 ailos (entregar registro civill. Anexo Sl NG X
b} Hijos entre 18 y 23 aflos estudiantes {entregar registro civil y recibo de pago da matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

51 H
aprobada por el ICFES). Anexo o X
) Hifos &n situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil v certificado expadido por medicina legal & 5 NO %
12\EPS). Anaxa
d) Cényuge o tompafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresas o ingresos menares a 260 UVT (2019) 58 910.200
{entregar cartificado de Contador PUblico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicologicos entregar Certificade de medicina legal & EPS).| SI NG i
ANnexo
&) Padres y los hermanes por situacion de depandencia sea por ausencia de ingresos 6 ingrasos menores a 260 UVT (2019 $8.910.200. {entragar g O X
certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores flsicos o psicaldglcos entregar certificado de medicina tegal 6 £P5). Anexo
13|Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl ND X

14 {OPCIONAL) Como declarante delimpuests de renta, solicita se me practigue una tarifa de cetencisn en fa fuente superior 3 la establecida en el pardgrafo 3" del %

Articulo 3* del Decreto 0059 de 2013, la cual serd por un parcentaje de:

Cartifico hajo |3 gravedad del juramento gue los documentos soportes del page de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social an Salud y Pensidn corresponde 2 los
ingresos provenientes del contrate materia del pago sujeta a retengdn.

OECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE QTRA ENTIDAD PARA DEPURACION FOR LO5S MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIDNES QUE IMPIDAN SU AFLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO,

Dada enBogota D.C. alos: pof 25 biamf 3] aa I—in_ml

FIRMA
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ALCALLIA MAYOR

DE BOGOTA D C. . -
EULTUM MESREAIOR Y DEMORTE a..# ]
Wby DHIPS 6 Facreacion y Daporta )

INFORME TECNICO DE COMPETENCIA o
DEPORTES DE COMBATE (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO) .

&
CAMPEONATO Escalafon infantil, cadete y juvenil LUGAR Bogota 23/03/2019 <
ENTRENADOR Jorge Berrio DERQORTE / MODALIDAD: florete, esgrima '
CATEGORIA MODALIDAD CANTIDAD DE LUGAR CUMPLIMIENTO COMBATES OBSERVAZIONES SOBRE EL
No NOMBRE DEL DEPORTISTA : .
DIVISION PESD PRUEBAS PARTICIPANTES] FLANEADO QCLPADD S1FNG REALIZADOS DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
1]Santiago Bonilla Criollo cadete florete 18 1 3 no 9
2|Santiago Bonilla Criollg juvenil florete 17 3 3 si 9
" 3| Thomas Remolina cadete florete 18 8 [ 5i 8
* 4]Thomas Remolina juvenil florete 17 8 7 si 8
A 5|Jose Mufioz m11 florete 11 1-3 3 si 7
6|Cesar Gutierrez mg florete 3] 1 2 i 4]
. -
o
o NTRENADOR (A) FECHA ENTREGA 250342058 7
] , ,r- .
o .ﬁ
3
w [] Y

FOMENTO AL DEPORTE V.3

) "
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 GESTION DOCUMENTAL V.4
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ESTRUCTURA INTERMEDIA ABRIL
SEMANA 10 11 12 13
INICIO SEMANA 2 9 16 23
MES ABRIL
PERICDO / BLOQUE PREPARATORIO
ETAPA / MESOCICLO ESP, VARIADO ESPECIAL
VOLUMEN % 80% 100% 100% 80%
INTENSIDAD % 60% 100% 80% 80%
RENDIMIENTO % 80% 90% 90% 100%
ONDULACION 100 105 105 110
TENDENCIA MICRO ORD CHO COM COM
COMPETENCIAS PRINCIPALES '
COMPETENCIAS PREPARATQORIAS V ESC SEN
CAMPAMENTOS
VOLUMEN
VOLUMEN (horas ¢ minutos} 500 525 525 550
SUMATORIA VOLUMEN 500 525 525 550
MEDIOS
COMPONENTE TECNICO
Clase individual 80 100 115 119
COMPONENTE TACTICO
clase individuzl 47 65 80 85
Combates - 80 100 120 125
COMPONENTE FiSiCO
Preparacion fisica general 100 85 79 a3
Preparacion fisica especial 175 150 105 110
COMPONENTE ARTISTICO / COREQGRAFICO
COMPQONENTE PSICOLOGICO
Charlas 25 25 26 28

i



FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 25/02/201% AL 03/03/2019 DEPORTE: Esgrima
ENTRENADOR: JORGE BERRIO ZONTRATO Ne: 219
MICROCICLO N2: 5
SESION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD
a PFG y clases
1 = individuales
PFG desplazamientos |desplazamiento |pfg de dasplazamientos
acondicionarm |y clases sy bangjode |explaswvidad, facticos ¥
a |ento aerohico |individuales pfe clases comeates pfe
2 = combales de individuales y
pouls combates de
pole
FECHA:  04/03/2019 Al 10/03/2019 DEPORTE: Esgrima
ENTRENADOR: {ORGE BERRIO CONTRATO Ne: 219
MICROCICLO N¢: &
SESION]  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 a distritat overul  |distrtal infantil
desplazamiente |pfg combates da clasas desplazamiertos
sy tombates 8 | cae etencig g |POUle ¥ clases  |individuales y pfg |y comables de
2 a |paule. clases la f indwiduales poule
individuales aluerza
FECHA: 11/03/2019 AL 17/03/2019 DEPORTE: Esgrima
ENTRENADOR: JORGE BERRIO TONTRATO Ne: 219
MICROCICLO Ne: 7
SESION|  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO
a pig resistencia
1 = sargbica
trabajo de pfe combates de desplazamientos |desplazarmientos
combates de resislancia a [Povie ¥ clases |y comecciones y pfe clases
2 |estudio en poule individuales téenicas individuates y
2- combale_s de combales da
eliminacian ahrminacion
FECHA:  18/03/2019 AL 24/03/2019 DEPORTE: Esgrima
ENTRENADOR: JORGE BERRIO ZONTRATC Ne: 219
MICROCICLO Ne: 8
SESION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
competnecia compelnacia
1 a nacional infantl |nacional cadete
desplazamienic |desplazamien |cembates de combates de clases competnecia compelnecia
sycombates de 4 ) pfaaag  |estudic de poule esiudo de individuales nacional infantl [nacional cadate
d |pouls, clasas P y clases eliminecion y
2 T lindiiduales individuales. individuales clases
combates individuales

2
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o PROGRAMA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO .
ENTRENADGR; JORGE AMDRES BERRI POSADA
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: uos
DEPORTE ! MODALIDAD. ESGRIMS,
PERICDD DESDE: 28-02-2010 HASTA: 28.03.2019 A, PM, X
DIAS TOTAL SESIONES
BOCUMENTS DE
Ho, ATLETAS DIRECCIGN TELEFOND % D
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5 v
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4
THOMAZ REMOLINA 1000110187 |USAQUEN miuomauJ F 1 NP F 1 1 1 F 1 Nl A F 1 F 1 1 | kP 1 1 1 1 A E-"NN-"NE-"1 ] 1 F " 16 L2
5 isanmaco BOMILLA 1000150042 | ISASUEN 32120520851] 1 F NP 1 F 1 Fla LI L FlF [ 1 Pl He ] 1 £ 1 t Jem|emfem]| F 1 1 1% 15 TAs
| & H
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CRONOGRAMA CAPACITACIONES ENTRENADORES INICIACION Y TEC

SESION

FECHA

TEMA

-

27/04/2019

COMPONENTES TEGQRICO TECNICOS DE LA ESGRIMA

18/05/2019

COMPONENTES FISICOS GENERALES Y ESPECIFICOS

8/06/2019

MEDIQS FISICOS Y TECNICOS DEL ENTRENAMIENTO DE INICIACION

13/07/2019

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN NINOS

24/08/2019

EVALUACION Y CONTROL DE LAS METAS EN LOS PERIODOS

28/09/2019

ESTRUCTURA DE LAS CLASES GRUPALES E INDIVIDUALES

19/10/2019

ORGANIZACION Y DIRECCION DE COMPETENCIAS DE INICIACION

30/11/2019

DIRECCION DE COMBATES EN POULE Y ELIMINACION EN ETAPAS DE INICIACION

Wi~ | |wv | Wb

8/12/2019

EXAMEN PRACTICO CON EL ESCALAFON NACION M9, M11 Y M13




