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INFORME CONTRATO No. 037 DE 2023 

 

Entidad contratante: Fondo de Bienestar Social CGR 

Contratista: Fundación Un Futuro Viable 
 

Objeto: Prestar el servicio de apoyo logístico y operativo para realizar 

actividades de salud, recreación, cultura, deportes, eventos institucionales 
y programas especiales, dirigidos a los funcionarios de la Gerencia 

Departamental Colegiada de Chocó 
 

ACTIVIDAD 1: CAMINATA BIOSALUDABLE CON JORNADA DE 

EJERCICIO DE CONTROL DE PESO 

 

Fecha: 9 de junio de 2023 
Tiempo: 6 Horas  

Beneficiarios: 29 Funcionarios  

   
El día 9 de junio de 2023, desde las 7:00 am hasta las 1:00 PM, se llevó a 

cabo Caminata Ecológica para los funcionarios de la Gerencia 

Departamental Colegiada del Chocó hacia el Centro Recreacional Citará, 
ubicado en el Kilometro 5 de la vía al Municipio de Yuto, con el fin de 

brindar un espacio de integración, ejercicio y disfrute de la naturaleza; se 

realizaron las siguientes actividades:  
 

1. Calentamiento previo a la salida con ejercicios adecuados y explicación 

de la dinámica a realizar por parte del profesional de la Educación 
Física. 

 

2. Caminata donde participaron los funcionarios de la Gerencia hacia el 

Centro Recreacional Citará, ubicado en el Kilómetro 5 de la vía al 
Municipio de Yuto 

 

3. Jornada de toma de peso y recomendaciones para el Control del mismo, 
donde se destacó tener una alimentación saludable, hacer ejercicios y 

llevar una vida tranquila. 

 
4. Jornada de integración con la realización de dinámicas lúdicas, 

rítmicas, recreativas para liberación de estrés y relajación 

 
5. Se contó con personal de Apoyo: Un Profesional de la Educación Física, 

apoyo logístico, brigadista y/o socorrista 
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6. Se brindó la logística necesaria para la realización del Evento contando 

con material didáctico para las actividades. 

 

7. Se les entregó refrigerio y durante todo el evento contaron con la 
hidratación necesaria en la realización de las actividades. 

 

Anexo evidencia fotográfica: 
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Mil gracias por su atención y esperamos que sigan contando con nuestros 
servicios. 

 

De ustedes atentamente, 
 

 

 
HEIDY YULIANA VALENCIA VALOYES 

Representante Legal 

C.C. No. 1.003.929.790 DE QUIBDO 
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