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INTRODUCCION 

 

Dentro de la definición de bienestar personal encontramos dimensiones como la 
satisfacción vital de los individuos, la satisfacción actual que experimentan las personas 
en su cotidianidad, la presencia del estado de ánimo positivo y la percepción de felicidad, 
por no mencionar sino las que consideramos más importantes. No obstante, 
investigaciones que estudian la trascendencia de las actividades sociales en el bienestar 
personal del adulto mayor como un concepto integral, por lo que todavía hay poca 
información al respecto. 

Frente a este panorama existen todavía interrogantes acerca de la importancia que 
representan las actividades en el bienestar personal de los adultos mayores, se analiza 
el rol de las actividades sociales asociado al bienestar personal de los adultos mayores 
en cuatro diversas condiciones de vida: 1) cuando tienen salud y autonomía, 2) cuando 
tienen salud e incapacidad, 3) cuando están enfermos pero son autónomos y 4) cuando 
están enfermos e incapacitados. La hipótesis central de la investigación asumió la 
existencia de una asociación predictiva positiva de las actividades sociales con el 
bienestar personal de los adultos mayores, en mayor medida que la edad, el sexo,  vivir 
en pareja, la escolaridad y el estrato socioeconómico en los cuatro escenarios. Además 
se consideran factores como el estrato socioeconómico, el estado civil y la edad, que 
pudieran afectar o interferir en el bienestar. 

La ejecucion de este convenio nos permite suplir las necesidades basicas de las personas 
mayores residentes en nuestra institucion, son personas mayores en estado de 
abandono, pobreza extrema e indigencia dentro del zode Mojana. Agradecemos a la 
gobernacion de Bolivar tener en cuenta a la poblacion adulta mayores del departamento 
para mejorar la calidad de vida y en la ejecucion de actividades que conyeven a un estilo 
de vida saludable en marcado en la ley. 
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OBJETIVOS 

Generales 

Mejorar las condiciones de salud de los Adultos Mayores del Asilo Nuestra Señora 

de la Candelaria, a través de la provisión de una atención integral: Alimentación, 

Salud, educación, deporte, arte, recreación que les permita tener un proceso de 

envejecimiento y vejez, en buenas condiciones de salud física y mental. 

Específicos: 
 

 Proporcionar servicios asistenciales según la ley 1315 de 2009 

 Suministrar alimentancion por catering  

 Brindar albegue  

 Brindar utilses de aseo y vestuario  

 Promover servicios de enfermeria, cuidadora y aseadores  

 Brindar espacios de esparciemiento y recreacion  

 Brindar asistencia psicologica y de trabajo social  
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ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE 

LA EJECUCION DEL CONVENIO 
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SERVICIO DE  

ALIMENTACION 
Del 9 DE JUNIO AL 8 DE JULIO  

2023 
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En este informe se señalarán y describirán las actividades realizadas de acuerdo al plan 

de acción establecido: 

1. Actividades realizadas del 9 De JUNIO al 8 de JULIO del 2023, en los servicios 

alimenticios y nutricionales a los adultos mayores del asilo, que han permitido 

satisfacer los requerimientos para el adecuado desarrollo físico y mental. 

Las actividades que se ejecutaron en este periodo fueron:  

 Seguimiento nutricional de cada uno de los adultos mayores residentes en el 

asilo. 

 Minuta realizada por el profesional en nutrición de los alimentos 

efectivamente suministrados a los adultos mayores, de acuerdo con la 

valoración previa de la nutricionista. 

 Evidencia del suministro de alimentos. 

 Adultos mayores atendidos 75 – adjunto listado 
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SERVICIO  DE ALIMENTACIÓN 

 

FECHA: 10 De Junio al 9 de Julio 2023 

OBJETIVOS:  

1. Realizar seguimiento nutricional de los 75 adultos mayores residentes en el asilo 

nuestra señora de la Candelaria, a través de la observación y la aplicación de 

formatos que evalúan hábitos alimentarios, y permiten establecer la relación 

entre la falta de piezas dentales con proceso de mala absorción de nutrientes y 

deterioro de las condiciones gastrointestinales, con el fin de establecer 

conductas a seguir teniendo en cuenta el resultado de las valoraciones.  

 

2. Satisfacer las necesidades alimentarias teniendo en cuenta los requerimientos 

nutricionales de los adultos mayores del asilo Nuestra Señora de la Candelaria 

con el fin de recuperar su estado de salud. 

 
3. Realizar distribución de los alimentos preparados diariamente según guía de 

menú establecida por fechas, con el fin de brindar alimentación variada y 

balanceada a los adultos mayores del asilo Nuestra Señora de la Candelaria. 

 

 

METODOLOGÍA: 

1. Con el apoyo de la enfermera se procede a identificar los siguientes aspectos en 

cada adulto mayor:   falta de piezas dentales,   proceso de mala absorción de 

nutrientes,  deterioro de las condiciones gastrointestinales, a través de la 

observación física de los adultos mayores y la aplicación de formatos.  
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2. Para la elaboración del ciclo de menús se tuvo en cuenta el diagnóstico 

nutricional y las patologías de base de la población atendida y seleccionar el 

grupo de preparaciones que sea adecuado al servicio que se ofrece. 

 
3. Posterior a la elaboración del menú diario se procede a servir por gramaje 

establecido y distribución del plato a cada beneficiario. Se le suministran cinco 

porciones diarias a cada uno de los ancianos residentes en el asilo.  

RECURSOS:  

 Computador. 

 Formatos. 

 Cocina y todos los menajes para preparación y servida. 

 

RESPONSABLE: 

Directora del proyecto  
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CICLO DE MINUTA ASILO NUESTRA SEÑORA DE LA CANDELARIA 

MAGANGUÉ                        BOLIVAR - TIEMPO DE CONSUMO SEMANAL 26 DE JUNIO 

AL 1 DE JULIO 2023 

 DESAYUNO 8:00 AM- LUNES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Huevos revuelto  200 gr Porción mediana 
Yuca cocida  150 gr  25 gr  

 Café con leche  125 gr 8 oz de bebida caliente 

Galletas  25 gr 1 unidad 

MEDIA MAÑANA – 10 AM LUNES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Jugo de frutas – acompañado 
con galleta de su preferencia 

100 gr  1 porción  

ALMUERZO 12:30 PM- LUNES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz  100 gr 1 Porción 

Ensalada  100 gr Porción Pequeña 
Sopa de pescado 16 onz   Porción mediana 
Jugo de frutas 125 gr   9 oz jugo 
Pescado  200  gr   1 pescado 
Yuca  75 gr   1 unidad 

 MEDIA TARDE – 3 PM LUNES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Avena con crosan    65 gr 1 porción   

CENA 5:00 PM- LUNES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz con pollo 150 gr Porción Mediana 
ensalada 50 gr ½ banano 
Platano cocido  50 gr  Porcion mediana  
Jugo de frutas 150 gr 9 oz 
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SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN - EVIDENCIA 26 de JUNIO 

Desayuno 

 

MEDIA MAÑANA  
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ALMUERZO 12:30 PM
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MEDIA TARDE   3:00 PM-  
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CENA   5:00 PM- LUNES  
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MARTES 27 DE JUNIO DEL 2023 

DESAYUNO 8:00 AM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Pure de papas   120 gr 1  Unidades 
Huevo cocido 50 gr  1 unidad  
Café con leche 125 gr 8 oz de bebida caliente 

MEDIA MAÑANA  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

 Jugo de frutas   y pan integral 80 gr 1 Porción  

ALMUERZO 12:30 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz  100 gr 1 Porción 
Ensalada de legunbre  50 gr Porción Pequeña 

Pecuga asada  200 gr  Porcion mediada 

Sopas de fideos 65 gr   Porción mediana 
Jugo de frutas 125 gr   9 oz jugo 

MEDIA TARDE – 3 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz con leche   120 gr 1 porcion  
  

CENA 5:00 PM- MARTES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz de zanahoria  100gr Porción Mediana 

Carne con verduras  60 gr Porción Mediana 
Ahuyama cocida    50 gr    Medio plátano 
Jugo de frutas 150 gr 9 oz 
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Desayuno 

 

 

MEDIA MAÑANA  
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ALMUERZO 12:30 PM 
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MEDIA TARDE   3:00 PM 
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CENA   

5:00 PM 
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MIERCOLES 28 DE JUNIO DEL 2023 

DESAYUNO 8:00 AM-  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Ahuytama cocida y queso  250 gr  1 unidad 
Pan integral  25 gr 1 unidad 
Café con leche 125 gr 8 oz de bebida caliente 

MEDIA MAÑANA 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Avena   80 gr 1 Porción  

ALMUERZO 12:30 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz  100 gr 1 porción 

Ensalada 50 gr  Porción pequeña 
Consume de pescado    16 onz 2 albondigas   
Bagre frito  250 gr    Porción mediana 

Jugo de fruta 125 gr   9 oz de jugo 
 MEDIA TARDE  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Jugo de frutas    1 porción 
CENA 5:00 PM- MIERCOLES  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz  150 gr  1 Porción  

Banano   50 gr Porción Pequeña 
Carne guisada     45 gr    ½ plátano cocido  
Jugo de frutas 125 gr 9 oz de jugo 
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MIERCOLES 28 DE JUNIO 2023 

Desayuno 

 

 

 

MEDIA MAÑANA  
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ALMUERZO 12:30 PM 
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Media tarde  
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CENA   5:00 PM 
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JUEVES 29 DE JUNIO 

DESAYUNO 8:00 AM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Galletas de soda 26 gr 3 unidades 
Huevo con tomate y cebolla 200 gr  1 unidad 
Arepas de maiz  100 gr 1 porción pequeña 
Café con leche 125 gr 8 oz de bebida caliente 

MEDIA MAÑANA  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Bocadito y agua  200 gr 1 Bolsa 
ALMUERZO 12:30 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz de  100 gr 1 porción 

Cerdo  85 gr   1 porción  

Papas cocidas  75 gr   1 unidad 

Habuchuelas  50 gr Porción Pequeña 
Sopa de verduras 65 gr    Porción mediana 
Jugo de frutas 125 gr   9 oz de jugo 

 MEDIA TARDE  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Jugo de frutas       100 gr 1 porción 
 

CENA 5:00 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Pasta con pollo y queso  100 gr 1 porción 
banano 12 gr 1 porcion  

Jugo 125 gr 9 oz de jugo 
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JUEVES  

Desayuno 

 

 

MEDIA MAÑANA  
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ALMUERZO 12:30 PM 
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MEDIA TARDE   3:00 PM- JUEVES  
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CENA   5:00 PM 
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VIERNES 30 DE JUNIO 

DESAYUNO 8:00 AM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

SANDIQCHE DE JAMON Y 
QUESO CON VEGETALES  

  

270 gr  Porcion grande  

CAFÉ CON LECHE  125 gr 8 oz de bebida caliente 

MEDIA MAÑANA  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Alimento lacteos ensure  100 gr  2 unidades  
ALMUERZO 12:30 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz blanco 100 gr 1 porción 

Huevo cocido 85 gr   1 porción  
Sopa de frijoles  150 gr    Porción mediana 
Jugo de frutas 125 gr   9 oz de jugo 

 MEDIA TARDE  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

  Gelatina de frutas Fruta  80 gr 1 Porción  
CENA 5:00 PM  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz  con pollo  100 gr 1 porción 

Banano  50 gr Porción pequeña 

Jugo 125 gr 9 oz de jugo 
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VIERNES 

Desayuno 

 

 

MEDIA MAÑANA  
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ALMUERZO 12:30 PM 

mailto:asilolacandelariamagangue@hotmail.com


 
 

Barrio Santa Rita carrera 26 correo electrónico asilolacandelariamagangue@hotmail.com  
 

 

MEDIA TARDE   
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CENA   5:00 PM 
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SABADO 1 DE JULIO 

DESAYUNO 8:00 AM-  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Pure de yuca – cabeza de gato 
con queso   

150 gr  1 unidad 

Cervecero asado 150 gr  2 unidades  
Pan y/o galletas  75 gr  1 unidad 
Chocolate caliente 125 gr 8 oz de bebida caliente 

MEDIA MAÑANA – 10 AM  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Bebida de su preferencia   100 gr  1 unidad 
ALMUERZO 12:30 PM-  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz blanco 100 gr 1 porción 

Pollo guisado 85 gr   1 porción  

Ensalada 50 gr Porción Pequeña 
Crema de ahuyama  65 gr    Porción mediana 
Jugo de frutas 125 gr   9 oz de jugo 
Yuca  170 gr   2 unidades pequeñas  

 MEDIA TARDE – 3 PM  

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

  Avena y ponque   100 gr 1 unidad   
CENA 5:00 PM 

DESCRIPCION CANTIDAD POR GR CANTIDAD SERVIDA POR 
ADULTO MAYOR 

Arroz de verdura  100 gr 1 porción 

Ensalada 50 gr Porción pequeña 
  Banano      8 gr   1 porción pequeña 

Croquetas de atun   90 gr 1 porción 
Jugo 125 gr 9 oz de jugo 
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SABADO 20 DE MAYO 2023 

Desayuno 

 

MEDIA MAÑANA – 10 AM  
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ALMUERZO 12:30 PM-  
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MEDIA TARDE   3:00 PM- SABADO  
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CENA   5:00 PM-  
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ACTIVIDADES DE 

FORMACION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: CELEBRACIÓN DE LA SANTA EUCARISTIA 

 

 

FECHA 10 De Junio al 9 de Julio 2023 

OBJETIVO:  
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Fortalecer el crecimiento espiritual de los adultos mayores del asilo, a través de la 

participación en la Eucaristía y con ello, dar a conocer la importancia de la relación con 

Dios y su plan de salvación para todas las personas.   

Respetando la libertad de culto dentro de la institucion. 

 

METODOLOGÍA: 

Celebración de la eucaristía en la capilla del asilo. 

 

RECURSOS:  

Capilla del asilo. 

 

TIEMPO: 

35 minutos. 

 

RESPONSABLE: 

Párroco de la capilla del asilo.  

 

Evidencia Fotografica  

mailto:asilolacandelariamagangue@hotmail.com


 
 

Barrio Santa Rita carrera 26 correo electrónico asilolacandelariamagangue@hotmail.com  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asilolacandelariamagangue@hotmail.com


 
 

Barrio Santa Rita carrera 26 correo electrónico asilolacandelariamagangue@hotmail.com  
 

ACTIVIDAD COGNITIVA MEMORIA, ATENCION RAZONAMIENTO 

 

FECHA: 17 DE JUNIO  

 

OBJETIVO:  

Aplicar la resolución 3280 DE 2018. por la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos 

de la Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral 

de Atención en Salud para la Población adulta mayor y se establecen las directrices para su 

operación. 

 METODOLOGÍA: 

 Preguntar a cada uno de los adultos participantes que actividades y ejercicios 

recuerdan al término de la clase. 

 

 Estimular la memoria, concentración y razonamiento del adulto mayor  

 
 Actividades para propias de la resolución  

 
 TIEMPO: 

El tiempo de duración de la actividad física es de 1 hora comprendida entre las 9:30 a.m. 

hasta 10:30 a.m. la cual se divide entre los 3 grupos de 8 adultos mayores con un tiempo 

de 20 minutos cada grupo. 

 
 

RESPONSABLE: REP LEGAL 
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CHARLA  DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE  

 

 

FECHA: 7 JULIO  

 

 

OBJETIVO:  

El adulto mayor tiene comportamientos aprendidos durante el transcurso del ciclo vital; 

estas conductas forman parte del estilo de vida y son influenciadas por las características 

personales y los factores socio económico y cultural y determina la salud y enfermedad 

de la persona adulta, incrementando su vulnerabilidad. El objetivo principal es 

determinar los estilos de vida de las personas mayores que residen en el asilo y enseñar 

a determinar su higiene personal en este caso la bucal. 

 

METOLOGIA 

Salón principal reunir los adultos mayores y enseñarles hábitos de estilos de vida 

saludables  

 

RECURSOS: 

Kit de aseo 

TIEMPO:  

1 hora. 

RESPONSABLE: 

Coordinara del proyecto – Personal intercidicplinario.  
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ACTIVIDADES DE 

RECREACION 
9 DE JUNIO AL 8 DE JULIO 2023 
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ACTIVIDADES DE FÍSICA Y DEPORTE 

 

 

FECHA: 9  DE  JUNIO AL 8 DE JULIO 

OBJETIVO:  

Fortalecer la fuerza muscular de los adultos mayores del Asilo Nuestra Señora de la 

Candelaria, por medio del juego, utilizando elementos deportivos y trabajar la 

motricidad gruesa a través de ejercicios de saltos, lanzar, atrapar y caminar, al mismo 

tiempo mejorar en ellos la capacidad de retener los ejercicios, juegos y las actividades 

lúdicas realizadas anteriormente, todo esto, con el fin de reforzar el equilibrio, 

motricidad gruesa, fuerza y la agilidad en los adultos mayores. 

 

. METODOLOGÍA: 

 Hacer un calentamiento activo integrando todas las partes del cuerpo que van a 

estar involucradas en la actividad a realizar. 

 

 Preguntar a cada uno de los adultos participantes que actividades y ejercicios 

recuerdan al término de la clase. 

 

 Hacer un calentamiento de todos los paquetes musculares y articulares para 

prevenir posibles dolores en los adultos mayores después de realizar todas las 

actividades.  

 
 Por último, se termina realizando movimientos pasivos para devolver el cuerpo 

con sus pulsaciones normales. 

TIEMPO: 

El tiempo de duración de la actividad física es de 1 hora comprendida entre las 9:30 

a.m. hasta 10:30 a.m. la cual se divide entre los 3 grupos de 8 adultos mayores con un 

tiempo de 20 minutos cada grupo.  
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EVIDENCIA FOTROGRAFICA 
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CELBRACION DEL DIA DEL PADRE  
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INCIO DE LA HUERTA 
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ACTIVIDADES EN 

BINESTAR 
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ACTIVIDAD: VALORACIONES ESTADO DE SALUD 

 

 

 

FECHA:  23 JUNIO 2023 

 

OBJETIVO:  

Los chequeos médicos son una prueba esencial a la que cualquier persona debe someterse cada 

cierto tiempo. La realización de un chequeo médico periódico tiene como objetivo la prevención 

ante enfermedades. Y resulta una herramienta óptima para detectar el estado de salud de los 

pacientes 

 

 
RECURSOS: 

 Consultorio 

 Elementos médicos  

 Fonendo  

 

TIEMPO:  

3 hora. 

RESPONSABLE: 

Coordinara del proyecto – Personal intercidicplinario.  
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ACTIVIDAD: SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS Y TOMA DE SIGNOS  

 

 

FECHA: DIARIO 

 

 

OBJETIVO:  

 

Es observar y monitorear las enfermedades de base de los adultos mayores y 

suministrarle los medicamentos para el control de sus enfermedades.  

 

METODOLOGÍA: 
 
Se realiza el suministro de medicamentos medicados por los médicos en las revisiones 

con cada adulto mayor residente en el asilo, se anotan en planilla, para el debido 

seguimiento. 

 

TIEMPO: 

5 hr  

 

RESPONSABLE: 

Grupo de enfermería  

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA. 
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CONCLUSIÓN 

Las actividades contempladas en el plan de trabajo se ejecutaron al 100%, los adultos 

mayores mostraron interés en la ejecución de las actividades.  

 

Las actividades desarrolladas, sus objetivos y su metodología, en conjunto aseguran la 

atención integral de cada uno de los adultos mayores, lo que repercutirá positivamente 

en todos los niveles de su salud. 

 

En general, compartir gustos creando un entorno motivacional, revivir los tiempos 

pasados de su cultura y tradición, así como reintegrarlos a la sociedad a la que ellos 

pertenecen, posibilita mejorar la calidad de vida de los adultos mayores implicados en 

este proceso de atención integral 

Agradecemos a la secretaria de salud departamental asignar estos recursos en pro de 

los adultos mayores, desamparados y sin recursos para su sostenimiento.  

 

 

MARLYN ARROYO FONSECA 

REPRSENTANTE LEGAL 
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