EVIDENCIAS INFORME 04 DEL MES D

E JUNIO - CTO 535 - 2023

Nombre del contratista | .Daniel Esteban Bricefio Garcia.

Numero de 1075672608 .

Sy e Tipo de documento cc

identificacion

Periodo informado 1/06/2023 N° de Registro 2023000485
30/06/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS

METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacién, fundamentacién, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las

Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con

discapacidad, poblacién diversa vy
demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

INSCRIPCION
GRATIS

DANIEL
BRICEND

2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indiqgue para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdégico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
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practica, y la demas informacion
aplicable.

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagoégico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deber4 tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

ﬁg,‘l’gﬁ, PLANILLA DE COBERTURA/GRI|
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

SUBGERENCIA
DE DEPORTES
Y RECREACION
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INUEVA) ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA:

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacion, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formaciéon, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos.

La sesion de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son

FUTBOL AMERICANO
Davied Briceno Garcia
314 273 4827
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acumulables en el mismo dia (maximo una
sesion diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

DANIEL ESTEBAN BRICE... = =0 O

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teédricas
gue le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.
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11.El

contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

| MUNICIPIO DE COGUA- CUNDINAMARCA T
%.466.0

EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

DANIEL ESTEBAN BRICERO GARCIA, identificado con cédula de chudadanis

42.608 de Zipaquira, presto sus servicios como MONITOR DE LA

ION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL

mprendido entre el 1 de junio de 2023 al 30 de

iendo sus obligaciones establecidas en su respectivo

expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, a los cuatro (04
Jutio de 2023

\ e 15 -~
EFFERSON DAVID CASTAREDA IBAREZ
NTE DE DEPORTES Y RECREAC

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
gque se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Se esta ala espera del cronograma para el
desarrollo de los festivales deportivos y
recreativos 2023.

13

reuniones,
actividades

Asistir  y/lo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SE esta a la espera de la entrega del formato tnico
de inventario documental (FUID) por parte de la
subgerencia administrativa y financiera.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).
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16. Entregar y mantener actualizado la [ | gl
documentacion requerida en medio FOA WSl LA ERcUELA O FRMAGENGEPORTIA
fisico la documentacion de las Octns seporta
inscripcion 'y participacion de los S o

APELLIDOS:

... FECNAMNW
beneficiarios al programa deporte T

mnuum ¥ Lugar de Domicilio: (*

- curu Decixriy” Nombre de fa Institucion sumuﬂhhﬁﬂwﬁm:
formativo T e ot 2% Tt panont I Tl
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;A
Teléfono: 310 207 l&x?}(.
Nombres y Apellidos de la mads Ag v
DDﬂlmoﬂbdlldu\‘dldJ? H’lu C‘\‘\ Sy
Teléfono: 234195379334 e

Nombros y Apelicos dl Rsponsable que inscrie :_Niog Sandhe kauilar Redn.
Teléfono en

24415329339
2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino X, masculino __ intersexual____
Sexual: | bisexual __|

wransexual
: cisgenero___t
conflicto armado,
minoria étnica. == infancia__habitante de calle__ninguns
idad: luﬂll __intolectual__paicosocial
Sordoceguera____ muttiple
Grupo Etnico: i Mmm_ﬂmmwm_p-bm __room_
ralzal__otros_____

Longuas: castellano_X_indigena___criolla___romani___

sehas__lengua extranjera
Sector Residencial: urbano X_rural__ *

3INFORMACION MEDICA

Ha tonido alguna fractura: SI MoK ek

ol I de |a fractura:
Lo Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S|____NO. Cual,
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI NO_X_ Cual
ALERGICO A:

TipodeSangraR_OF

ot oo gk odioatee de los d
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y person, dol cual participa nuestro
hijola.
g||u..uM°° opartamental pars 1 Racreacién y ol Deportes do Cundinamarca, dentro do sus poltcas para
inscribir un deportista en lss
s Fotocopia del documento de identidad

o Certificacion de la afilacién do 1a eps & la cual pertanece.
4 Una fotografia

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

WAPLUAIEK T MIVEL
No.|  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA | ort oo OF 2 s 78| 9|tofu]|s2fea]safss|se|er|n]ssfa0fanf22]2af2afas] 26 |2r|28]20]30 |20 MSISIONES ESESIONES | ypaLLAS MES | %CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO CUMPLIDAS
1 |MARIAPAULARODRI GUEZ AGUILAR I;);)mlsse 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%

2 |CHARITH YULIANACELIS MARTINEZ 3132225710 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [] 100%

3 |AURAVALENTINABUITRAGD 3112357622 T T T T T 1 T T T T T T T ) £} o o0

A |LEIDY YULLANA ROUAS ATUESTA 3028460288 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 100%

5 [1UAN JOSE LOPEZ NARVAEZ 3143137577 1 T T T 1 T T 1 1 1 1 1 1 5] FE] ] T00%

6 _|JUAN CAMILO MATEUS DIAZ 3102453821 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [] 100%

7 | KEVIN DANIEL VELNAD | ADUQUE 3125566782 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%

& |JEFERSIN OSVALDO QUINGNES FLOREE 3008567892 ) T T T T ) 1 T T T T T T e} b} o o0

9 |CRISTIAN ALEJANDRO MEDINAMURCIA 3126678320 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 100%
JEIDY NIKOL RINCON SANCHEZ 3223161255 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%

11 | WICHEL CARDONAGIRALDO 3142734566 T T T T T 1 1 1 T I T T T T fE] 0 100%
JAMES NICOLAS RINCON GARNICA 3124567890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 [ 100%

5] a ] #DIV0!
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18 '] a [] “DIvoL

] o [l 0 DIVl

20 o a o 4DIV/0!

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA *
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
1A RE CUMPLIMIENT!
TELEFONO DE WSESONES. SSESONES.

No.|  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTITA- Iw" z B 7| 8| 92012 |22 [1s|ae|as a6 a7 |an |as faof2n | 22| 25| 20 f2s | 26 [27| 28 | 29 30 |33 Lomvimmonsis | cowpions | FPAwssME | % cuveumenones
DANEL FERNANDO PALACIOS | IVENE] 3232901558 L 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
AN )55 51 DAL FETTITTEITY 1 1 1 1 I 1 1 1 i 1 1 1 1 13 fE] o 100%
BRITANT VALENTIN CAMP C5 OUAS 2957622 Iy 1 1 1 1 1 1 T 1 T 1 Y 1 13 1 o 100%
[ AN JOSE FONSEC A RODRIGUE 284/ A5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [] 100%

VD EDUARDO BELLO CHUNIA 3143197977 1 3 v 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
MUEL EDUARDO BELLO CHUNZA_ 3102453821 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1! 100%
[ Gen a0 soREND NaARTIEZ 28566782 1 T T 1 1 1 1 T i T 1 1 1 1 T 100%
300456789 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

3126678920 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 A 100%

322360 1 3 T 1 1 1 1 3 i 3 1 1 1 1 3 o 100%

3114273456 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1; 1 0 100%

3124567890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

53 e senmn gamck Ni4s207000 : T T I : : : FE 5 s oo

18 | LUNA DAYANA P ENA GARNCA 310240812% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%

1.8 [ LUDA FERNANDA MEDINA MURCIA 02453821 Y T Iy Y f 1 1 T 1 T Y Y 1 13 ) o 100%

16 | JHONATAN DAVID MUR CUA GAR NICA 3126788300 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 T00%

17 0 0 0 VO

18 o 0 o VO

15 o o o /o1

20 o o o o701

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
RE4 2 DECUMPLIMIENTO. EUNDAMENTA

[TeLcrono oF ¥SESIONES WSESIONES
Mo NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA lcontacro 2 5 7 8| 9201122131415 |96 )17 |18 |19 |20\ 21 | 22| 23| M |25 | 26 (27| 28 | 29 | 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

3232901653 T T T 1 1 1 1 T 1 T T T T i) e} [

132445710 T T T T 1 T T T 1 T T T T i} 5} [
3 [T ALETANDAD CRMICHO ZRA0RA [a112978; T T T T T T T T 3 T T T T i} ) [

& [ WONICARL ELANDRRFREL WRREG S z84c0zba T T T T T T T T E T T T T i} FE} [

T [GABRIEL SANTIAG0 ROJAG BARAHONA 1as197977 T T T T T T T T T T T T T i} B T

I'@n 3102453821 1 1 1 1 1 T T T 1 T 1 1 1 e FE) ]

7 [WENGY VANESSSATRONCOSO. 125566782 T T T T T T T T T T T T T EE) ) [
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FUTBOL AMERIC AND
DANIEL BRICERO GARCIA
FORMADOR COGUA

Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

NIVEL

Iniciacién

Por medio de esla estructura se tenen an cusnta los lemas vy gl & que se desarollan al interior de cads
una GE' las escuelas de formacidn deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de log

Es de vital importancia que el formadaor tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que sd
aplican en el desarrollo de |as sesiones de clases, [as cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades temdlicas gue son abordadas en el desarrollo de las escuelas da formacién deportiva yqud
respandan al nlimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas

sublamas que la componen.

Las unidades terndticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando co
detalle los lemas y el conocimisnto progresivo que se desarmollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la platal‘nrma dedicada para este efacto, bajo
astructura establecida

[Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuslas Deportivas, e han delinido ]
acuerto a la edad cranalgica de los participantes, el desarollo matriz y los contenidos y procesos pedagogicos

Senicos:

MIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para lodes los participantes
majorando su esquema corporal, utilizando v reforzando sus patrones basicos de movimianto, desarrallando sud

alidadas y habilidades moloras a través de juegos pre — deportivos.

ido & nifios ¥ nifias entre 6 a 8 afas.
I12: Dirigico a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigiclo a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

MIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos
2on incidencia en la parte tcnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo dd
reglamentacion, al fortalecimiento del dominio de los gestos Wenicos y tclicos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios ¥ nifias entre 7 a 9 afios.

F2: Dirigido a nifios ¥ nifias antre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios ¥ nifias antre 13 a 17 afios

ekt y melndckgv




dal Instituto Depariameantal para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran protesos de
pamapauﬁn comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacidn gue se encuenira en

los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Depaortivas estdn dirigidas a nifios, nifias y adolescenles entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la prctica deportiva.

Los principales participantes identificados son:
Baneficiarios: Nifios(as) y Jévanes an los rangos de edad identificables.
Cooperantes: Municipios de Departaments

Estd dirigido a nifios con edades de & afios en adelante, que deseen practicar Futbol Americano y que rednan

algunos requisitos minimos, tales como wna inscripcidn previa, tener sus elementos de entremamiento

[pantaloneta, camiseta, guayos) y la cobertura del misgp es para todo el municipio en general, con el objetive
de llegar a toda la comunidad gue lo requiera.

ue s juega sin el fuerte contacto ﬂsico qug
I} no existen los placajas (downe),
L ran I'E':HdITIEI'Il

que cuando hﬂf un |:||d.d]t‘ o una
placllcamanta las mismas, plemante, se limita el contacto fisico.
La normativa del flag foatball europeo esta rsglda por Ia IFAF (Intesn
Basica

as al mismo, hay cuatro

a8z g8 ha llagado a medio carm
inal para marcar en campu contrario (touchdown).

i pedegagoas y MELCGORGS

En este espacio el Formador debe definir el Objeti genaral de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claraments cada uno de los Objetivos espacificos.

Un Objetive General: Generar un desarrollo integral por medio del futbol americano para crear tejido socia
&n nuestros deportistas.

Los Objetivos especificos:
El trabajo en equipo
La prictica de jugadas ofensivas y defensivas

El desarrolle de habilidades y téenicas que son necesarias para poder correr, lanzar y atrapar el baldn
en cualquier posicién dentro del campo.
Fortalecimiento fisico

Desarrollo de capacidad para seguir instrucciones, retener conocimiento y aplicarlo en la prictica.

Alto sentido de competencia y de foir n'ay

[T e e g
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sean banderas y taclicas lsgales (Ej. Girar) para restringir a un oponente el acceso a sus
banderas. En cambio al jugador que intenta quitar la bandera debe de lomar lodas las
medidas razonables para minimizar el contacto durantes el aclto de remover las banderas da
un oponente. Lo Segundo es el derecho de lugar y el derecho de paso el cual determina
quien estd a cargo de evadir el contacto. Como regla general, la prioridad se le da al ofensive
hasta que la pelola sea pasada o dada mano a mano y después (la prioridad) pasa a la
defensa. Pero no se debe abusar de esos derechos para provocar un contacto. Contactar a
un oponente intencionalmente, aun con la prioridad del Derecho de Paso serd castigado.

T4 T 0l o i T ae nr 1
suficionte respaldo legal, que garanliza su ejecucidn en cada uno de los municipios del Departamento, come
allernativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediana y largo plazo.

Este marco Iegal s al SiguiEﬂlﬁ:

» Constitucion Politica de 1991

s Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

» Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009

sk y melniokg e

Escuela de formacidn de Futbol Americano en la modalidad de Flag

Ofrecer a nifios, jévenes un espacio de actividad fisica y trabajo en equipe, donde se
sustenta el liderazgo cooperativo, la colaboracién y la construccién de tejido social
desde la amistad, Sustentado en la experiencia en el desarrollo fisico, psicolégico,
social, ético y sentido de pertenencia de su municipio, que reconoce y ensefia a sus
muchachos el respeto y admiracién ante la diversidad en todo el sentido de la
palabra, potenciando la destreza de compromise a un deporte nueve en Colombia

para un nuevo espacio de masificacion deportivo.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceplualiza el Deporte formative
como “aguelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprande los
procesos de iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educative formal y no formal, como an los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacidn Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define e deporte en su Articule 15. Camo la especifica conducta humana
caraclerizada por unaactitud lidica y de afén competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lidicas, motrices y deportivas que,
mediante procescs educatives y pedagogicos buscan fortalecer |a formacion integral de las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implemeantan en jornada exirasscolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la préctica deportiva y utilizacisn del iempo libre.

En &l Departamento las Escuslas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacian integral del nifio v el joven Cundinamarqués, utilizando come medis al
gusin por el juego,con el fin de llevarios a la iniciacion en la praclica deportiva, el propésits de orientar y
promover fuluros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicitn fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados Gptimos que proyectsn a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacion”.

Es necesario la planeacion adecuada pedagégica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evile la improvisacion docente, en cada una de |as sesiones de clases que se
dirigen a los nifios{as), jdvenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
ol Departamento.

El aspecto mas importante del 2 ntkall as avitar el contacto. Lo Primero as hacer las
banderas un objetive facil. El corredor tiene restringido el uso de cualguier otra cosa

pedegdgons y meloackg




Peor medic de esta estructura se tienen en cuenta los temas y nme que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de

cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en ol desarrollo de las sesicnes de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista,

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuslas de formacién deportiva y
que respondan al niimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe espacificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades temdticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mestrande con detalle los temas y el conocimiente progresive que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademds, todo este material debe ser
puesto comeo curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida
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Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, thcticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportiva
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

(Aqui debe sefialar cual y como ya aplicar la evaluacién al grupe de formacién deportiva).

/e un suefio maestro: Expedicion curriculo plan de drea de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes. Medellin.

[Documenta Ne. 15 Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacisn y deporte. MEN

Delgada, M.A. (1393). Las Tareas en la Educacién Fisica para Ensefianza Primaria. En AANY.
Fundamentos de Educacién Fisica para Ensefianza Primaria. Vol. 1. INDE. Barcalona.

11.ENFOQUE VOLITIV

Habilidades Sociales

» Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosolros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que
tenemesacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepln), que se construyen a
través de |a interpretacidn de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de auloconocimiento, |as emociones juegan un papel crucial en
la construccion de estas percepciones, pensamientos yfo creencias acerca de nosolros mismas.

Da igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvermnos en la
vida.La confianza en uno es clave para |a loma de decisiones v para lodo lo gue conlleva. Una
persona que confia en si misma y en sus posibilidades, no dudard a |a hora de tomar diferentes
caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demds, tendré su propio criterio y serd
capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de
personas entormo a conjunto de metas y objelivos @ alcanzar, el trabajo en equipo implica
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetive comdn,
haciendo que se genere la interaccian, la colaboracian y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona
sea apla para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y
es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto
de los que parlicipan de ese grupo a alcanzar una mela comin. Para ser lider se necesita del
apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las apliludes y actitudes de una persona lider
lo escogen para gularios.

Las habilidades de un lider implican tenar valores como el respelo, la excelencia, la igualdad y la
determinacién con el fin de aporiar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetive comin

Expresicn de Emocionas: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocar y manifestar los
senfimiantos y necesidades propias, respetando al ofre. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, desecs, molivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que Nos provocan y como
nos afsctan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones intarpersonales son vinculos o lazos enfre las persanas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de sllas, intercambiames formas de
sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccidn con el entomo.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicamos de una forma clara

y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos

pasivos o agresivos con las deméas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los

senfimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
d 1




10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicd
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres humanos”|
dichos valores estin basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Excelencia: consisle “en dar lo mejor de uno, en el campo de jusgo y en su vida personal
profesional®. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podames en lodo lo que hacemaos
( £ ¥

Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demds, a
cumplimiento de las normas y la élica profesicnal, respelo al deporie y respelo por su entorna. L
que se resumea en sl lama “Juego Limpio para todos (EaisPlay)”.

Amistad: Esle valor procura establecer lazos da afecto con compafieros y adversarios, empleand
el deporie como herramienta de entendimiento para la integracién y compransisn mutua entre |2
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejo
y més pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es cormeclo. Es un valor y también la habilidad
enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el g
nosda la fuerza para luchar conlra el dodor v el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para
corracto contra la verglenza, la deshonra y al desdnimo.

Determinacién: Mos da confianza y nos hace creer en nosofros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo

que podemos, incluso cuando la situacion es dificl. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose e
o5 objetiv

Igualdad: Hace gue todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo s
cantidad o medida, valor o stalus, asegurando imparcialidad, oportunidades y tralamientos iguales pard
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y i a discriminacion, prejuicio, desigualdad

deslealtad.

Inspiracién: Es la motivacidn por ser mejores y buscar una fusnis que nos permi
corstantements de olres.

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deporiiva, deberfa fundamentar las orentaciones del enfoque de
compatencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Fundamento

Teniendo en cuenta el documento de Orian
Educacién Fisica, la Recreacitn y el Depors, &l cual busca desarrollar y
forlalecer las siguienies compelencias sspecificas:

desarrollo del cuerpo, elementos percepti i las condiciones
malricas, log o basicos de  mavimi habilidades y
capacidades fisica i : . ubicaciin
Sempror espacial, languaje corporal y molriz.

Basicas

Area de Educacién Expresiva Corporal

Esta compedencia comprende el d rrolle del lenguaje expresive del
cuarpo, la exter acidn y comunicacion de emociones, aclitudes y gestos,
xpresion corporal, habilidades y deslrazas para el corlral y limite de sus
su relacin o miento desde las diferentes formas
xpresivas de manera auldnoma y la progresicn de su corporsidad.

Axiolagica Corporal
El forlalecimienta de esta compelencia se oent
reconacer y valarar el cusrpo e
: ade de &l misme e inleraceidn sacial, hl

ne, salud, alimentacisn, y & conocimisnto de los cuidados dal cuerpo,
los valorss en sl uso de su cuermo, acliludes y comporiamientos para
preservar la vida, el conacimisnto de las normas y sus consecuencias y su
aports & la construceidn de &i misma y su proyects de vida persanal.

® fortalecerd an los nifios, nifi; nes y adolescentes por medio de la

Axiolégice radiacidn de los valores olimpico , 8l respelo y la amistad

o8 ninos,
sotiales

T e BCard an
nifigs, jovenes K frolle de habilidades
mediante el aprendizaje ofi n, permitiéndole expresarse
de manera racional, Ebre y consienls, procurando aula regular

vaments su conductsa de forma molivacional mejorands sus
relaciane # interpersonales y comunicacion asertiva.
leg componenlss de e Ia efeclividad, la Nexibiidad, =l
seguimienlo de narma
ciales de Autcestima y Autoconfianza, Trabajoen equips ¥

a los deporfistas de las
riag en sus planes p
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CAMINATAEN CUADRO DE 20X20 LANZANDO PELOTADE | QUE EL DEPORTISTACONTROLE EL BALON CON UNASOLAMANO DE
PINPONG CON UNASOLAMANO HACIAARRIBA DIFERENTES RECEPCIONES

TROTE EN CUADRO DE 20X20 LANZANDO PELOTADE QUE EL DEPORTISTACONTROLE EL BALON CON UNASOLAMANO DE
LETRAS CON UNASOLAMANO HACIAARRIBA DIFERENTES RECEPCIONES

CAMINATAEN CUADRO DE 20X20 LANZANDO PELOTADE |QUE EL DEPORTISTACONTROLE EL BALON CON UNASOLAMANO DE
TENNIS CON UNASOLAMANO HACIAARRIBA DIFERENTES RECEPCIONES

4 Dominio del Balon

TROTE EN CUADRO DE 20X20 LANZANDO PELOTADE QUE EL DEPORTISTACONTROLE EL BALON CON UNASOLAMANO DE
BEISBOL CON UNASOLAMANO HACIAARRIBA DIFERENTES RECEPCIONES

TROTE EN CUADRO DE 20X20 LANZANDO BALON DE QUE EL DEPORTISTACONTROLE EL BALON CON UNASOLAMANO DE
FUTBOL AMERICNO CON UNASOLAMANO HACIAARRIBA|DIFERENTES RECEPCIONES




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR DANIEL BRICENO
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL AMERICANO
MUNICIPIO COGUA
NIVEL INICIACION 1
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA/ COMPLEJO | MES: JUNIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| 21-04-2021 COORDINACION — COLISEO

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO |

[ 21-04-2021 COORDINACION — COLISEO |




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR DANIEL BRICENO GARCIA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL AMERICANO
MUNICIPIO COGUA
NIVEL INICIACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO VILLA/ COMPLEJO | MES: JUNIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

22-05-2021TECNICA INDIVIDUAL- COLISEO M/PAL

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO

[ 21-04-2021 COORDINACION — COLISEO |

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR DANIEL BRICENO GARCIA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL AMERICANO
MUNICIPIO COGUA
NIVEL INICIACION 3
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA/COMPLEJO | MES: JUNIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

22-05-2021TECNICA INDIVIDUAL- COLISEO M/PAL

24-09-2021 TACTICA GENERAL- COLISEO

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO |

21-04-2021 COORDINACION — COLISEO | | 21-04-2021 COORDINACION — COLISEO
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rC INDEPORTES CUNDINAMARCA
v ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
: PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO .

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victmas del | Vicimas det
Utbans Rund Usbana Rund Discapcidad | Discapacidad INDIGENA

L Masculing | Femening | ycuine | Musculino | remenino | remenino | Masculing et | o NG e EOIASS MASCULING FEMENING T remming | TOTALS
Masculing Femenine

6 ARCS 2 p

7 ANOS o

B AROS 3
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

podequei" " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
$D¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA BT
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
MUNICIFIO | | COGUA ] [FeEcHA | [ 206123 NIVEL | [[NICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del bakn levndolo de uno a ofro lado | SESION 13
TEe | SE o TEN oS
” CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn = COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
a CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] min. CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTIRAMENTO ESTF;ER?T&ES Y ESTRAMIENTO FOR PAREJAS ﬁ?gﬂglﬁmﬂ PAREJAS DE A 20 SEG FOR
[ Imn, | ACTIVO | | CONGLUGION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

poaegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0¢€ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MUNICIPIO ] [ COGUA ] [FEcHA | | 506/23] [ _NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baién levéndolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
TEVPS | e N CONTERDOS I
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [wenicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGODS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DEDIRCCION
[ ] v COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMTOSDEHAR DADES RASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] wn CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN.
[EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE |
@ EJERGICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMIENTO ESTFIEFEE?LM&E:I) Y EATRAMENTO POR PAREJAS iﬂgﬁ:ﬂamn PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE><DM | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0E INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MUNITIFIO] [ COGUA ] [FecrA | | 7/0623] [_MIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del balén levandolo de uno a atro lado | SESION | [ 1]
TEwr | S OGO S
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
] M CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
D MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de peiotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
] mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] M CINTAS ROBO DE CINTAS
EETIRAMENTO ESTFILER:H;)E(EP? Y ESTIRAMENTO POR PAREJAS AE?IJEAUI\:EETDONPOR PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jwm | ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

waeque?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
$0¢€ INDEPORTES CUNDINAMARCA - .,
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ VALOR | [FONESTIDAD | [FORWADOR [DANIEL BRICEND
[MUNIGIPIO ] | COGUA | [Fecra | | 0&23] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baidin llevéndolo de uno a otro lado | SESION 13
TiEMPO_| [IEEE  coRTENDO S
# CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS

4
H

DEPORTIVA

EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA

L
(0

JUEGOS

CALENTAMIENTO

JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION

COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA

# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOSDEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] N, CIRCUITO
RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS ¥ INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mn CINTAS ROBO DE CINTAS

ESTIRAMIENTO

ESTIRAMIENTO ¥

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS DE A 20 SEG POR

REFLEXION ARTICULACION
MmN, | ACTIVO | | CONCLUCION | REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
ogres? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pudeque?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICAND ] [ VAIOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE|
MUNICIPID | | COGUA ] [FEcrA | | 1708/23] [ _NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balén levéndolo de uno a ofro lado | SESION 13
w7
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |cnicade carrer PORMEDIO DEL GAMPO CON CONOS
. MIN, DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DE HABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA | |JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio da palotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS ¥ INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] nam CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTFILER?TI;)E(PJS Y ESTRAMENTO FOR PAREJAS Egﬂgmmﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ v | ACTIVO | | CONCLUGION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

pnaequeﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENO
[MONICIPIO] [ COGUA ] [FechA | | 140623 [_MIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del bakn llevéndolo de uno a ctro lado | SESION | | 13]
TiEveo | S N CONTEN oS
# CULTURA SENSIBILIZACION | |tenicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] mn. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOSDEHABILIDADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[] MmN CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por medio da pelotas POR PAREJAS ¥ INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCIOM DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] M. CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMIENTO ESTFILEIQTEIE:‘JP? Y EETRAMENTO POR PAREJAS ﬁ?;ﬁﬂmmﬂ PAREIAS DE A 20 SEG FOR
[ wm. | ACTIVO | | CONCLUCION | |HEFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poaequeﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE]
[MUNITIFIO] [ COGUA ] [_FECHA [ 16/06/23] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baldin llevéindolo de uno a otro lado | SESION 13
uEzomg——————————————————————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [wcnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] wm COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUMOSDEHASLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] wn, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPGION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
L] mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mn, CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMIENTO ESTRI’FE!.;E)E(:IOTS Y ESTRAMIENTO FOR PAREJAS iﬂgmlgamn PAREJAS DE A 20 SEG POR
M | ACTIVO | | CONGLUGION | |nmsmu | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

waegueﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENG
[MUNICIPIO] [ COGUA ] [FECHA | [ 1906/2z3] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balon llevandolo de Uno a otro lado | SESION 13
w1
# CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnica decarrar PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN, DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIOMNES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
MIN, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mn CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMENTO ESTRIFE!:TEI)E(:;[‘? Y ESTRAMENTO POR PAREJAS ﬂgﬁlﬂamﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
| ACTIVO | | CONGLUCION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
ogre® GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pnaegge?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
HDE INDEPORTES CUNDINAMARCA n T
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENO
[MoNCIFio] | COGUA ] [FECHA | [ 210623] [ _MIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener ¢l control del baldn llevandolo de Lno a ctro lado | SESION | | 13]
Emg g ———————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [wenicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] M COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
@ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DE HABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] . CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJEREICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] man ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[T nam, CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMENTO EST}_\I.E.’A:LM&:JJP? Y ESTIRAMEENTO POR PAREJAS ﬂgﬁlﬁgamﬂ FAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Inm. | ACTIVO | | GONGLUGION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:

OBSERVACIONES:




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

pnaeque?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
iDe INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
[MUNICIFIO]| | COGUA ] [FEcRA_| | 2306/23] [_NIVEL TNICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del belén llevAndolo de uno a otro lado | SESION 13
ozmg g ——————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |ecnicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] N COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMOSDEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
D MIN.
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ v ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] . CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTI{ER?E‘I;EPJS Y ESTIRAMIENTO POR PAREJAS ﬁ%ﬁ"ﬂmm PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jwn | ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Dg‘esn GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA g T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE]
[MONICIFIo] [ COGUA ] [FEcHA | [ 26/06/23] [_NIVEL INICIACION
OBJETIVO: | mentener el contrl del bakdn levéindolo de Line & olro lade | SESION 13
pemg————————————————————————————————
# CULTURA SENSIBILIZACION | |w®cnica dacarrar PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN, DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOS DEDIRCCION
[ | mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[] M. CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:l MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mn. ARRIBA
ﬁ JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] M, CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMENTO ESTPIE.?HQ)E(INJP? Y ESTIRAMENTO POR PAREJAS Egﬁlsgg‘mﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jnan | ACTIVO | | CONGLUCION | |REFLE:-00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waequeﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0€ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MUNICIFIO] [ COGUA ] [FEcHA | | 28/06/23] [_NIVEL TNICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del balén levandolo de uno a tro lado | SESION | | 1]
emg
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCGUITOS DEHABILIDADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEFCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 par madic da pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] v CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMIENTO ESTFILERIQTI;)E(EP? Y ESTIRAMENTO POR PAREJAS ﬂ%ﬁ“ﬂ'ﬂ}ﬁ.m PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ v, ACTIVO | | CONGLUGION | |nmsmu | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
DBSERVACIONES:
Dg‘esa ‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wdequﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA e o
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE!
[MUNITIPIO] [ COGUA ] [FECHA | [ 30/06723] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baién levéndolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
TiEVFe | S oD
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |wcnicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DECAMBIOS DE DIRCCION
[ ] mn. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMTOSDEHASL DADES BASC AR MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEFCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 par madic de palotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
L] v ARRIBA
# JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] M CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO ESTF:E:TEIE:&? Y | |esrmamento PoR pAREIAS ESTRAMENTO FOR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ Jwan | ACTIVO | | GONGLUCION | |HEFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:

OBSERVACIONES:




‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

k!

pomqueﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
MUNICIFIO | | COGUA ] [FeEcHA | [ 206123 NIVEL | [[NICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balon llevéndolo de uno a otro lado | SESION 13
mg—
” CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn = COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] min. CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] M ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ wm CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO ESTFLER?T&ES ¥ ESTRAMIENTO FOR PAREJAS Ezmgmmn PAREJAS DE A 20 SEG FOR
[ mm | ACTIVO | | CONGLUGION | |REFLE.‘-00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
putegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0€ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE!
MUNICIPIO | [ COGUA ] [FECHA | | 506123 NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del baldn llevandolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
emg
” CULTURA SENSIBILIZACION | [wcnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DEDIRCGION
[ ] mm COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOSDEHABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ . CIRCUITO
® RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
® EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ M, CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO Esrégptnéi:gr? Y | |cormamento ror raRESAS ESTRAMENTO POR PAREJAS DE A 20 SEG. POR
[ Jnam. | ACTIVO | | CONCLUCION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
§0é INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘ T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MUNICIFIO] [ COGUA ] [FEcHA | | 7/0623] [_NIVEL TNICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del balén levandolo de uno a tro lado | SESION | | 1]
emg————————————————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEFCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
ﬁ JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] mn CINTAS ROBO DE CINTAS
EETIRAMENTO ESTFI{ER:E)E(EP? Y ESTIRAMENTG POR PAREJAS ﬂ;ﬁlﬂmmn PAREJAS DE A 20 SEG POR
ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE)00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
DBSERVACIONES:
ot GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0¢€ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENG
MUNICIPIO | | COGUA ] [FECHA | | a/06/23] [ _NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del bain lievéndolo de uno a otro lado | SESION 13
emg
# CULTURA SENSIBILIZACION | |cnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIOMES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMOSDEHAR DADES RARICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJEREICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ | mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UM CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ mn CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO ESTFIEFEE?LMEI)E(IN(;I'S Y | |esrravento ror sarEsS ESTRAWENTO POR PAREIAS OE A 20 SEG POR
[ mn, | ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLEmN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

1:l‘:“,w(;uei" " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
MUNICIPIO | | COGUA ] [FECHA | [ 1206/23] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balén levéndolo de uno a ofro lado | SESION 13
w7
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DE HABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA | |JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio da palotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] nam CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTFILER?TI;)E(PJS Y ESTRAMENTO FOR PAREJAS Egﬂgmmﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTIVO | | CONCLUGION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Dg'esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wtegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#D¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENO
[MONICIPIO] | COGUA ] [FEcHA | [ 140623 [_MIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del bakn llevéndolo de uno a ctro lado | SESION | | 13]
e g ———————/—————
# CULTURA SENSIBILIZACION | |wcnicadecarrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] mn. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUMOSDEHABL DADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[] MmN CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por medio da pelotas POR PAREJAS ¥ INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] M. CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMIENTO ESTFILEIQTEIE:‘JP? Y EETRAMENTO POR PAREJAS ﬁ?;ﬁﬂmmﬂ PAREIAS DE A 20 SEG FOR
[ | ACTIVO | | CONCLUCION | |HEFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

poaequei" " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
#oe INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
BEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD | [FORMADOR [DANIEL BRICE]
[(MuNEIPo ] | COGUA | [FEcHA [ T60623) |_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baldin llevéindolo de uno a otro lado | SESION 13
TEMFO | [IEEE  coRTENDOSI—
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |ecnica de carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS

£
H

DEPORTIVA

EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA

@

JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] wm COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUMOSDEHASLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] wn, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPGION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
L] mn ARRIBA
ﬁ JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mn, CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMIENTO ESTRI’FE!.;E)E(:IOTS Y ESTRAMIENTO FOR PAREJAS iﬂgmlgamn PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jman | ACTIVO | | CONGLUGION | |nmsmu | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Dg‘esn GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poaeme?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
40e INDEPORTES CUNDINAMARCA BT
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENG
[MONIEIPIO] | COGUA ] [FEchA | | 1906/23] [__NIVEL INICIACION
OBJETIVO: | mantener el contral del balén llevéndolo de uno a otro lado | SESION 13
pEemy
” CULTURA SENSIBILIZACION | |tcnica decarrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIOMES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio da pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:l MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mmn. CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO EST;E?T&ES Y EETRAMENTO POR PAREJAS ﬁ;ﬁlﬂ'&mn PAREJAS DE A 20 SEG POR
| ACTIVO | | CONCLUCION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG

‘OBSERVACIONES:




!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

poaegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA ol o
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MONCIPIO] | COGUA ] [FECHA ] [ 210623] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener ¢l control del balén llevandolo de uno a ctro lado | SESION | | 13]
mg—————————————————————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGQOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] wm. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
@ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRRCUITOS DE HABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ . CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
[EJERCICIOS DE RECEPGION DE TECNICA DE |
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
a JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ M, CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO Esg;r;:gﬁ Y | |csrmamento ror paesas ESTRAMENTO FOR PAREJAS DE A 20 SEG FOR
I, | ACTIVO | | CONGLUCION | |nmexm | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
DBSERVACIONES:
gt GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pnaeque?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
[MUNICIFIO]| | COGUA ] [FEcRA_| | 230623] [_NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del belén llevAndolo da uno & otro lado | SESION 13
w1
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [wcnicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] N COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMOSDEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 par madia de palatas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
D MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ v ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] . CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTI{ER?E‘I;EPJS Y ESTIRAMIENTO POR PAREJAS ﬁ%ﬁ"ﬂmm PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jnn | ACTIVO | | GONGLUGION | |REFLE)00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

waegueﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANG ] [ VAlOR | [AONESTIDAD | [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MuNicPio] | COGUA ] CFEcEA ] | 26/06/23] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balon llevandolo de Uno a otro lado | SESION 13
Tieveo_ | [IESE  ECRTEN S
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [®cnica da carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS

2
H

DEPORTIVA

EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA

e

|

ROBO DE
CINTAS

JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
MIN, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
[EJERCICIOS DE RECEPCIOM DE TECNICA DE |
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.

Todos los departistas

EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
ROBO DE CINTAS

EETRAMENTO ESTIRAMIENTO ¥

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS DE A 20 SEG POR

REFLEXION ARTICULACION
| ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
ng‘esa ‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poaegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
4De INDEPORTES CUNDINAMARCA . .
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ vALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DAMIEL BRICEI
[MUNICIFIO] | COGUA ] [FECHA | | 28/06/23] [_MIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener €l control del baién levéndolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
TiEvro | e O NTENDO S
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |wenica da carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGODS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE
@ EJEREICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCIOM DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
. JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO ESTI;ER?H;)E(EP? Y EETIRAMENTO POR PAREJAS ﬁgﬁlﬂmPOR PAREJAS DE A 20 SEG POR
| ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLEK'0N | FUTBOL AMERICANO FLAG

OBSERVACIONES:




GOEERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA & e
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
[MONITIFIO] [ COGUA ] [FechA | | 30/08/23] NIVEL INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del balon levandolo de uno a otro lado | SESION | | 13|
Cwg ——————————————y——————/—————————
# CULTURA SENSIBILIZACION | |teenicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DEDIRCCION
[ | mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOSDEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelolas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES

[]

EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE

@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES

[ ] wam ARRIBA

JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.

ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR

] mm CINTAS ROBO DE CINTAS

ESTIRAMENTO EST;E‘:E"&:‘JP? Y ESTIRAMIENTO POR PAREJAS mg’mﬁgmmﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Imn | ACTIVO | | CONCLUCION | |HEFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG

FIRMA:

OBSERVACIONES:




‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

k!

pomqueﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
MUNICIFIO | | COGUA ] [FeEcHA | [ 206123 NIVEL | [[NICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balon llevéndolo de uno a otro lado | SESION 13
mg—
” CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn = COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] min. CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] M ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ wm CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO ESTFLER?T&ES ¥ ESTRAMIENTO FOR PAREJAS Ezmgmmn PAREJAS DE A 20 SEG FOR
[ mm | ACTIVO | | CONGLUGION | |REFLE.‘-00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
putegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0€ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE!
MUNICIPIO | [ COGUA ] [FECHA | | 506123 NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del baldn llevandolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
emg
” CULTURA SENSIBILIZACION | [wcnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DEDIRCGION
[ ] mm COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOSDEHABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ . CIRCUITO
® RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
® EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mm ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ M, CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO Esrégptnéi:gr? Y | |cormamento ror raRESAS ESTRAMENTO POR PAREJAS DE A 20 SEG. POR
[ Jnam. | ACTIVO | | CONCLUCION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
§0é INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘ T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MUNICIFIO] [ COGUA ] [FEcHA | | 7/0623] [_NIVEL TNICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del balén levandolo de uno a tro lado | SESION | | 1]
emg————————————————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEFCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
ﬁ JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] mn CINTAS ROBO DE CINTAS
EETIRAMENTO ESTFI{ER:E)E(EP? Y ESTIRAMENTG POR PAREJAS ﬂ;ﬁlﬂmmn PAREJAS DE A 20 SEG POR
ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE)00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
DBSERVACIONES:
ot GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
waegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0¢€ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENG
MUNICIPIO | | COGUA ] [FECHA | | a/06/23] [ _NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del bain lievéndolo de uno a otro lado | SESION 13
emg
# CULTURA SENSIBILIZACION | |cnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIOMES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMOSDEHAR DADES RARICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
|:| MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJEREICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ | mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UM CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ mn CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO ESTFIEFEE?LMEI)E(IN(;I'S Y | |esrravento ror sarEsS ESTRAWENTO POR PAREIAS OE A 20 SEG POR
[ mn, | ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLEmN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

1:l‘:“,w(;uei" " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
$0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
MUNICIPIO | | COGUA ] [FECHA | [ 1206/23] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balén levéndolo de uno a ofro lado | SESION 13
w7
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DE HABLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA | |JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio da palotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] nam CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTFILER?TI;)E(PJS Y ESTRAMENTO FOR PAREJAS Egﬂgmmﬂ PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTIVO | | CONCLUGION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Dg'esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wtegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#D¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENO
[MONICIPIO] | COGUA ] [FEcHA | [ 140623 [_MIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del bakn llevéndolo de uno a ctro lado | SESION | | 13]
e g ———————/—————
# CULTURA SENSIBILIZACION | |wcnicadecarrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] mn. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUMOSDEHABL DADESBASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[] MmN CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 por medio da pelotas POR PAREJAS ¥ INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] M. CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMIENTO ESTFILEIQTEIE:‘JP? Y EETRAMENTO POR PAREJAS ﬁ?;ﬁﬂmmﬂ PAREIAS DE A 20 SEG FOR
[ | ACTIVO | | CONCLUCION | |HEFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

poaequei" " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
#oe INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
BEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD | [FORMADOR [DANIEL BRICE]
[(MuNEIPo ] | COGUA | [FEcHA [ T60623) |_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del baldin llevéindolo de uno a otro lado | SESION 13
TEMFO | [IEEE  coRTENDOSI—
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |ecnica de carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS

£
H

DEPORTIVA

EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA

@

JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] wm COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUMOSDEHASLIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] wn, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPGION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
L] mn ARRIBA
ﬁ JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EM UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mn, CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTRAMIENTO ESTRI’FE!.;E)E(:IOTS Y ESTRAMIENTO FOR PAREJAS iﬂgmlgamn PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jman | ACTIVO | | CONGLUGION | |nmsmu | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Dg‘esn GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poaeme?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
40e INDEPORTES CUNDINAMARCA BT
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICENG
[MONIEIPIO] | COGUA ] [FEchA | | 1906/23] [__NIVEL INICIACION
OBJETIVO: | mantener el contral del balén llevéndolo de uno a otro lado | SESION 13
pEemy
” CULTURA SENSIBILIZACION | |tcnica decarrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIOMES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio da pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:l MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ ] mmn. CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO EST;E?T&ES Y EETRAMENTO POR PAREJAS ﬁ;ﬁlﬂ'&mn PAREJAS DE A 20 SEG POR
| ACTIVO | | CONCLUCION REFLEXION | FUTBOL AMERICANO FLAG

‘OBSERVACIONES:




!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

poaegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA ol o
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MONCIPIO] | COGUA ] [FECHA ] [ 210623] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener ¢l control del balén llevandolo de uno a ctro lado | SESION | | 13]
mg—————————————————————————————————
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [tecnicade carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONDS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGQOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOS DEDIRCCION
[ ] wm. COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
@ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRRCUITOS DE HABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ . CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
[EJERCICIOS DE RECEPGION DE TECNICA DE |
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
a JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
[ M, CINTAS ROBO DE CINTAS
CTRAMENTO Esg;r;:gﬁ Y | |csrmamento ror paesas ESTRAMENTO FOR PAREJAS DE A 20 SEG FOR
I, | ACTIVO | | CONGLUCION | |nmexm | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
DBSERVACIONES:
gt GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pnaeque?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [_VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR [DANIEL BRICEI
[MUNICIFIO]| | COGUA ] [FEcRA_| | 230623] [_NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: | mantener el control del belén llevAndolo da uno & otro lado | SESION 13
w1
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [wcnicada carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] N COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
ﬁ CIRCUITOS EJERCICIO 1 CRCUMOSDEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] M, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJD EJERCICIO 2 par madia de palatas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
D MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ v ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
] . CINTAS ROBO DE CINTAS
CSTRAMENTO ESTI{ER?E‘I;EPJS Y ESTIRAMIENTO POR PAREJAS ﬁ%ﬁ"ﬂmm PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jnn | ACTIVO | | GONGLUGION | |REFLE)00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

waegueﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANG ] [ VAlOR | [AONESTIDAD | [FORMADOR [DANIEL BRICE
[MuNicPio] | COGUA ] CFEcEA ] | 26/06/23] [_NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener el control del balon llevandolo de Uno a otro lado | SESION 13
Tieveo_ | [IESE  ECRTEN S
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | [®cnica da carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS

2
H

DEPORTIVA

EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA

e

|

ROBO DE
CINTAS

JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOSDECAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
# CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUTOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
MIN, CIRCUITO
@ RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por medio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
[EJERCICIOS DE RECEPCIOM DE TECNICA DE |
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ mn ARRIBA
JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.

Todos los departistas

EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
ROBO DE CINTAS

EETRAMENTO ESTIRAMIENTO ¥

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS

ESTIRAMIENTO POR PAREJAS DE A 20 SEG POR

REFLEXION ARTICULACION
| ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLE>00N | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
ng‘esa ‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poaegue?‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
4De INDEPORTES CUNDINAMARCA . .
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ vALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR [DAMIEL BRICEI
[MUNICIFIO] | COGUA ] [FECHA | | 28/06/23] [_MIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: | mantener €l control del baién levéndolo de uno a otro lado | SESION | | 13]
TiEvro | e O NTENDO S
ﬁ CULTURA SENSIBILIZACION | |wenica da carrer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
. MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
JUEGODS CALENTAMIENTO JUEGOSDE CAMBIOSDEDIRCCION
[ ] mn COJIDAS, CONJELADAS LA LLEVA
CIRCUITOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DEHABILIDADES BASICAS MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN
[ ] mn CIRCUITO
RECEPCION EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA JUEGOS DE DE RECEPCION DE BALON
ABAJO EJERCICIO 2 por madio de pelotas POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
l:‘ MIN,
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE
@ EJEREICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DE DE RECEPCIOM DE BALON
RECEPCION POR PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ ] mm ARRIBA
. JUEGO JUEGO TIBURON PARA ROBAR CINTAS con.
ROBO DE Todos los deportistas EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR
CINTAS ROBO DE CINTAS
ESTIRAMENTO ESTI;ER?H;)E(EP? Y EETIRAMENTO POR PAREJAS ﬁgﬁlﬂmPOR PAREJAS DE A 20 SEG POR
| ACTIVO | | CONCLUCION | |REFLEK'0N | FUTBOL AMERICANO FLAG

OBSERVACIONES:




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08

FICHAS DE INSCRIPCION

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1bjoiNUrdaYKDpubB569dzwZBKLUZCE3w

2. HORARIOS

https://drive.google.com/drive/folders/1KvzG-7TKPhOCgOV50iwqFsA-INTSWKhBC

3. SEG OPERACIONES

https://drive.google.com/drive/folders/1riuYcz3wZmJaNUFzjhAf92ut P- XQSA

4. EVALUACIONES

https://drive.google.com/drive/folders/1nr7Z0d0gTC1yyTcvVUZVMF8FEzp5TulX

5. FESTIVALES

https://drive.google.com/drive/folders/1nr7Z0d0gTC1yyTcvVUZVMF8FEzp5TulX

6. PRESENTACION DE INFORMES

https://drive.google.com/drive/folders/1-Ks2logLD3B9EXoQrGaAJyQx83K7iobi

7. PLAN DIARIOS

https://drive.google.com/drive/folders/10yKIvilvQcT75T5aLr0rvviWv700PRZa

8. PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/drive/folders/19CnGRNSSUIf-s4-EuCpjl7-xVdF-gDLO

9. CUADRO COBERTURA

https://drive.google.com/drive/folders/19gmZ9ImEwBQJWyKh7BKi9npns8HnBHU-

10. ASISTENCIA

https://drive.google.com/drive/folders/10g42eZtcndqEIB_ZjDWUO-PYaSRi9lwg



https://drive.google.com/drive/folders/1bjoiNUrdaYKDpubB569dzwZBKLUZCE3w
https://drive.google.com/drive/folders/1KvzG-7KPhOCgOV5oiwqFsA-INT8WKhBC
https://drive.google.com/drive/folders/1rIuYcz3wZmJaNUFzjhAf92ut_P-_XQSA
https://drive.google.com/drive/folders/1nr7ZOd0gTC1yyTcvVUZvMF8FEzp5TuIX
https://drive.google.com/drive/folders/1nr7ZOd0gTC1yyTcvVUZvMF8FEzp5TuIX
https://drive.google.com/drive/folders/1-Ks2logLD3B9EXoQrGaAJyQx83K7io6i
https://drive.google.com/drive/folders/10yKIv9lvQcT75T5aLr0rvvjWv7O0PRZa
https://drive.google.com/drive/folders/19CnGRNSSUIf-s4-EuCpjl7-xVdF-qDLO
https://drive.google.com/drive/folders/19gmZ9ImEwBQJWyKh7BKi9npns8HnBHU-
https://drive.google.com/drive/folders/1Og42eZtcndqElB_ZjDWUO-PYaSRi9lwg
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [
DEPORTE FORMATIVO
[DEFGRTE | [ FUTBOL AMERICAND ] [VALGR | [HoNESTIDAD ] [FORMADOR
[MUNEFo | [ COGUA ] [FecHA ] [ a0723]
m | manitener el control del bakin levandok de uno a ofro lado | @ I 1 I
meoewmg g
@ CULTURA SENSIBILIZACION | | secrica de cames PORMED 0 DEL CAMPO CON CONOS
l:l MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ ] COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] oan | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO i e et PAREJASY NDWVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DETECMICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEPCION PAREJASY INDVIDUALES
[ min ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD
ROBO DE los deportsias EN UN CUADRO DE 20 X20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTD EST:{'FI‘E”:LM'ENTSY ESTRAMIENTD POR PAREJAS CETRAMENTD POR PARCUAS OF A 20 SEG POR
[ | ACTVO | | CONCLUCION | |P.EH.E)<DBN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IDNES:
o5 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eili! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [ 4
DEPORTE FORMATIVO
CeaslaAl
[OEPoRTE | | FUTBOL AMER ICAN T ] [ VAorR_| [HONESTIDAD ] [FORWADOR
I TOGUA ] [FecHA ] [ 507723
[ OBJETVO: | [sEsion_]
manianer al confrol delbakin Bevandolo de uno a ofro lado N I 2 I
meoowmg 0 —g———————————
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica da carer PORMEDI0 DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIDS DE DIRCCION
1 COJIDAS.CONJEL ADAS L ALLEVA
@ CIRCUTOS EJERCICID 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
M. | MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECHICA DE CAMASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO el de et PAREJAS Y IND MIDUALES
l:l MIN.
EJERCICIOS DERECERC ION DE TECNICADE
@ EIERCII 2 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECEPCION PAREJAS Y IND MIDUALES
L] wn | ARRIBA
JUEGO TIEURON PARAROBAR CINTAS con. Tados
JUEGOD los d fieta
ROBODE s deporistas EM UN CUADRO DEZ20 X 20 REALIZAR ROBD
[ ] e | [CINTAS
@ ESTRAMENTD Eggz?LWENT'?Y ESTRAMEMTO POR PAREJAS ii%ﬁn\?&o POR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ Jnane | ACTND | | CONCLUCION | |P.En£xm | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




gl GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

We"omm INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTEFORMATNVG
[oERRTE] [ FUTBOL AMERICANO | A0SR ] [Monestpan | [FORMADOR
[ COGUA | [CFECHA] | 70723
OB i |

manienar el contral delbakin Bevandok de uno a otro lado |

—TEwe |
@ CULTURA SENSBILIZAGION | |tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONESDELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
] COJIDAS.CONJEL ADAS L ALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN CIRGUITD |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO fmecha de pectas PAREJASY IMD MDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECERC ION DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECEPGION PAREJAS Y IND MIDUALES
MIN. | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Tados
JUEGOD e d fieta
ROBODE s deporiisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS
@ ESTIRAMENTD ESEE“FLWENTNOY ESTRAMENTD POR PAREJAS :i%ﬂn?g’ POR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTNVD | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:

—
o5 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
9“:! “ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTEFORMATVO
[DEFORTE | [ FUTBOL AMERIC ANO ] [ VALGR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR
[WMONEFR ] [ COGUA ] [FecHA ] [ 100723]
[ICEUS | mantanar el confrol delbakén levandalo de uno a otro lado | [CSESei] | al
eS| ~ contwpos
@ CULTURA SENSBILIZACION | {tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
l:‘ MIN. DEPORTNVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[T wm | COJIDAS CONJELADASIALLEVA |
CIRCUMOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
| MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECMICA DE CANASTA por | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAID b de pelatas PAREJAS Y INDVIDUALES

EJERCICIOS DERECEFCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medin de pelotas

JUEGOSDEDERECEPCIOM DE BALON POR

RECEFGION EJERCICIO 3 PAREJAS Y INDIVIDUALES

LARRIBA

JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGO los departsta
ROBO DE s deportisias EM UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. CINTAS DECINTAS

@ ESTIRAMENTD ESTRIFI{E?LMIIE%TY ESTRAMENTD POR PARE JAS Egma:ﬁux POR PAREJAS DE A 20 SEG POR

[ Imm

o D@ D@ 5D
R

| ACTINVOD | | CONCLUCION | |P.En.£x|uu | FUTBOL AMERICANO FLAG

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMA RCA

DEPORTE FORMATVO
DEFORTE | | FUTBOL AMERICANO ] [ VALGR | [HONESTIZAD ]
[ COGUA ] [FecHA ] [ 120723]
@ | maniener el control delbakin Blevandok de uno a otro lado |
[ TENFD |

s | EASE N [ CONTENIDOS

[FRWASOR
Ceson ] | i

@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
l:l MIN. DEPORTNA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
] COJIDAS.CONJEL ADAS L ALLEVA
@ CIRCUMOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOS EN CIRCU(TD |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA prr | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO media che pelatas PAREJAS Y INDVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
REGEFGION PAREJASY IND VIDUALES
MIN, | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGOD s d st
ROBODE s deporiisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS DECINTAS
@ ESTIRAMENTD ESRF‘I;':LMENTP?Y ESTIRAMEENTD POR PAREJAS iimﬂn?&o POR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTVD | | CONCLUCION | |n:n.zxm | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Wwﬁa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

 CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
[DEFORTE | [ FUTBOL AMERIC ANO ] [ VALGR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR
[MUNCFE | [ COGUA ] CFecHA ] [ 140723]
[ICEUS | mantenar el control delbakin levandak de uno a ofro lado | [CSESei] | sl
TEWO ] .~ cowtewpos
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
l:‘ MIN. DEPORTNVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ ] wn | COJIDASCOMJELADASIALLEVA |
@ CIRCUMOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
J:l_mm. | MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA pr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO e de pelatas PAREJAS Y INDVIDUALES
I:‘ MIN.
EJERCICIOS DERECERCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
REGEFGION PAREJAS Y INDNVIDUALES
[ v |ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGOD osd fista
ROBO DE s deportisias EM UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECINTAS
@ ESTIRAMENTD ESTRIFI{E?LMIIE%TY ESTRAMENTD POR PARE JAS Egma:ﬁux POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
D MIN. | ACTINVOD | | CONCLUCION

| |P.EH.EXIW |

FUTBOL AMERICANO FLAG

FIRMA:

OBSERVACIONES:




WM#

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

% INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[GEFORTE | | FUTBOL AMERICANGD ] [ VALOR | [HONESIDAD ] [FORMADOR 7
[MONEFD ] [ COGUA ] FecHA ] [ 170723]
maniener el coniral dalbalan levandalo de uno a ofro lado I 8 I

@ CULTURA SENSIBILIZACION tecricaa da caver PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMEIDS DE DIRCCION
1 e COJIDAS.CONJELADAS LALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
] e | | MOVIMENTOSEN PLATLLOS EN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO R p—— PAREJAS Y INDMDUALES
I:‘ MIN.
EJERCICIOSDERECERCION DE TECNICADE
@ EJERCICID 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDE DERECEPCION DEBALON POR
RECERCION FAREJAS Y INDMIDUALES
L] | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Tados
JUEGOD los d st
ROBODE 8 deporisiag EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MM |CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTO ES'T"FI{E?LM'E"TSY ESTRAMENTO POR PAREJAS meioy POR PAREIAS DF A 20 SEG POR
[ | ACTND | | coNcLUCIoN | |P.En£xw | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
OBSERVACIOMES:
] GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
9‘ 5 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATVO
[DEFGRIE | [ FUTBOL AMERICANT ] [ VALOR | [HOMESTIDAD ] [FORMADOR 7
[MONEFD | [ COGUA ] [FecHA ] [ 1oo7eal [_MWEL ]|
maniener el coniral delbalkin levandolo de uno a ofro lado I ?I
eemp
@ CULTURA SENSIBILIZACION | |tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO GON CONOS
l:l MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELASDMENSIONESDELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMEIDS DE DIRCCION
1 COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMTOS EJIERCICID 1 CIRCUITOS DE HABILIDADES BASICAS
] i | | MOVIMENTOSEN PLATLLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EIERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO et de paotas PAREJASY INDNID UALES
l:l MM
EJERCICIOSDERECEPCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECEPCION PAREJASY INDNID UALES
L] rn |ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD los d fsta
ROBO DE 4 daporizias EN UN CUADRO DE20 %20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTO ESEF;LM'E"T:Y ESTIRAMENTO POR PAREJAS Tt oy FOR PARSIAS OF & 20 SEG POR
[ Jwn. | ACTND | | concLucon | |R£n£)<|uu | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:

OBSERVACIONES:




Ww*‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

| il

DEPORTE FORMATVD
C—as i Sl
[BEFoRIE | | FUTBOL AMERICAND ] [VAorR_] [HonEsTDAD ] [FORMAGGR
[MONICFD | | COGUA ] [Fecaa | | 210723]
Icontral o de uno a ofro lado L 8l
w0 ~ cowmwpos
@ CULTURA SENSIBILIZACION PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA. EXPLICAION DELAS DIMENSIONESDELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMEIDS DE DIRCCION
[ ] wm | COJIDAS CONJELADASLALLEVA |
@ CIRCUTOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] o | | MOVIMENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAID i e e s PAREJASY NDNDUALES
I:I MR
EJERCICIOSDERECERCION DETECNICADE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECERCION PAREJASY INDMIDUALES
L] wan. ARRIBA
JUEGO TBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD
ROBO DE los deporisias EN UN GUADRO DE20 X20 REALIZAR ROBO
M. [CINTAS
@ ESTRAMENTD ES'RIE?LMIIE%;)Y ESTRAMENTO POR PAREJAS iiﬁa&?’;ﬂv POR PAREJMS DE A 20 SEG POR
[ wm. | ACTVG | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IOMES:

Mw*‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMA RCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Jf e

DEPORTE FORMATVO
[DEFSRTE | [ FUTBOL AMERICANC ] VALGR ] [HoNESTIDAD ] [FORMADOR
[ COGUA [ =i 240723 |
[(oBIEmG: ] | mantener el control del bakon levandolo de uno a ofra lada | [CsEson ] al
—TEre |
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica de Gamer PORMEDI0 DEL CAMPO CON CONOS
l:l MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONESDELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ ] COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUTOS EJERGICIO 1 CIRCUITDS DE HABILIDADES BASICAS
D_WN- | MOVIMIEN TOS EN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EIERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO ek de pelaias PAREJASY INDWIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECERCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
REGEFGION PAREJAS Y INDWVIDUALES
1w | ARRIEA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todas
JUEGO los d fista
ROBO DE 4 deporiains EM UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. ICINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTD ES'gFI{E'J:LMIIEirgEY ESTRAMENTO POR PAREJAS Eimang;o POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
El”""' | ACTIVOD | | CONCLUCION | |P.EH.E:<DN

| FUTBOL AMERIC ANO FLAG

FIRMA:

OBSERVAC IONES:




wew""’“mﬂ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATVO
[DEPGRTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ WALGR ] [HOMESTIDAD ] [FORMADOR
[MONEFo | | COGUA | [ FEcHA | | 260723] [_NWEL ]
[ OBJETNVO: | [SEson ]
manianar alconiral delbakin levandaolo de uno a ofro lada
e | S N CONTEN oS
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica de camer PORMED IO DEL GAMPO CON GONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ . COJIDAS. CONJEL ADASLALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUITOS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] wan | | MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EIERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | | JUEGOS DEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO medi de pelctas PAREJASY INDIVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DEDERECEPCION DEBALON POR
EJERCICIO 3 PAREJASY INDVDUALES
RECEPCION
1
JUEGO TIBURON PARARCBAR CINTAS can. Tados
JUEGD s d fsta
ROBO DE s deporisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN, [CINTAS DECINTAS
@ esmavento | | ESTRAMENTOY | |cqnauuenrononparess EETLISAT) FOR PAREUAR DE 4 2 8EG POR
|:| " | N;Tw | | coneueo | |REH-EXW |
FIRMA:
OBSERVAC IOMES:
psd GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
9“:! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDI
INDEPORTES CUNDINAMARCA [ i e L
DEPORTE FORMATIVO
[DEFSRTE | [ FUTBOL AMERICAND ] [ VALGR ] [HoNESTIDAD ] [FORMADGR
[MUNEFo | [ COGUA ] [FecHA ] [ 280723]
[(OBIEmG: | | mantener el control del bakin bavandoko de uno a ofro lado | [CSEson ] 11]
e | S [ CONTEND oS
@ CULTURA SENSIBILIZACION | | secrica de cames PORMED 0 DEL CAMPO CON CONOS
l:l MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
1 COJIDAS, CONJELADAS] ALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] oan | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO rmedia de pelotas PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCIOM DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
REGEFGION PAREJASY INDIVIDUALES
MIN, ARRBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD los d fista
ROBO DE 4 deporksias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTD ESEFI{E?LMIIEE(NKJ.IEY ESTRAMENTO POR PAREJAS Eima:ﬁu&v POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTVO | | CONCLUCION | |P.EH.E)<DBN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:




Ww”‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [
DEPORTE FORMATIVO
[DEFGRTE | [ FUTBOL AMERICAND ] [VALGR | [HoNESTIDAD ] [FORMADOR
[MONEFD ] [ TOGUA ] [Fechaa | | a10723]
[(OBIEmG: | | mantener el control del bakin bavandoko de uno a ofro lado | [CSEson ] 12l
mecomg 0 p———————————————
@ CULTURA SENSIBILIZACION | | secrica de cames PORMED 0 DEL CAMPO CON CONOS
l:l MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
1 COJIDAS, CONJELADAS] ALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] oan | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO i e et PAREJASY NDWVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DETECMICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEPCION PAREJASY INDVIDUALES
MIN. ARERA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD los d fista
ROBO DE 4 deporksias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS
@ ESTRAMENTD ESEFI{E?LMIIEE(NKJ.IEY ESTRAMENTO POR PAREJAS Eima:ﬁu&v POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTVO | | CONCLUCION | |P.EH.E)<DBN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IDNES:

W'“““Mﬂ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTEFORMATIVO
[DEFoRTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [VALGR | [HONESTIDAD ]
[WMoNEFo | | TOGUA ] [ FecAA ] |

30723l

manienar al confral del balin bevandaolo de uno a otro lado |

OBSERVACIONES:

CULTURA SENSIBILIZACION | - |tecrica de camer PORMED 0 DEL CAMPO CON CONOS
DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIOMES DELA
CANCHA
JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
| COJIDAS CONJELADASLALLEVA |
CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUITCS DE HABILIDADES BASICAS
| MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUTO |
RECEPCION EJERCGICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA pr | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO o de pelotas PAREJASY INDIVIDUALES
EJERCICIOS DERECEFCION DETECNICADE
EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEFGION PAREJASY INDVIDUALES
LARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS can. Todas
JUEGD tos d fsta
ROBO DE 4 deporizinz EN UN CUADRO DE20 X20 REALIZAR ROBO
MIN. ICINTAS DECIMTAS
@ csmaveno | | ESTRAMENTOY | |conuuenoronpaneins SSTRAMENTO POR PAREIAS OF A 2 SEG POR
|:|M|" | ’N:Tm | | conemeon | |REH-EXW |
FIRMA:




\

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMA RCA

h. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR
. cooUR | Crem] | Tz
| OBJETIVO: |
manienar al control delbaldn Bevandolo de uno a ofro lado N I 2 I
@ CULTURA SENSBILIZACION | | tecricade camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMEIOS DE DIRCCION
] COJIDAS, CONJELADAS LALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMIENTOSEN PLATILLOS EN CIRCUTO |
@ RECEPCION EIERCICID 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CAMASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO e ch pelotas PAREJASY IND VIDUALES
I:I MIN.
EJERCICI0S DERECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
EJERCICIO 3 S £
RECEFGION PAREJAS Y IND MIDUAL
L] v |ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD los d st
ROBODE 8 deporisiag EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTD ES'I;RI‘EJ\FLMIIEE(NJNOY ESTRAMENTD POR PAREJAS iimnicl&o POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
I:| " | MTW | | oneneon | |REH.EX“ |
FIRMA:
OBSERVACIONES:
g5 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ei o  CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 2
DEPORTE FORMATVO
—_—
[ DEFORTE | [ FUTBOL AMER ICANG ] [ VALGR | [HOMESIIDAD ] [FORMADOR
I TOGUA ] [FecHA ] [ 707723
| OBJETNVO: | [sEsion_]
manianer al confrol delbakin Bevandolo de uno a ofro lado N I 2 I
oo | S [ CONTENDOS
@ CULTURA SENSBILIZAGION | |tecrica de camer PORMEDIO DEL GAMPO GON GONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIDS DE DIRCCION
1 COJIDAS.CONJEL ADAS L ALLEVA
@ CIRCUTOS EJERCICID 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
Min, | MOVIMENTOSEN PLATILLOS EN CIREU(TO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECHICA DE CAMASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO mecia che pedatas PAREJASY IND VIDUALES
l:l MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
EJERCICIO 3 s £s
RECEPCION PAREJAS Y IND VIDUAL
1w
JUEGO TIBURON PARAROEAR CINTAS con. Todos
JUEGOD los d fieta
ROBODE s deporistas EM UN CUADRO DEZ20 X 20 REALIZAR ROBD
[ ] e | [CINTAS
@ ESTRAMENTD ES.I;FI{E?LMIIEE(ND.IEY S TRAMENTD POR PAREJAS Eaﬁﬁﬂ?&o POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ Jnane | ACTND | | CONCLUCION | |P.En£xm | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
[DEFORTE | [ FUTBOL AMERIC ANO ] [ VALGR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR
[WMONEFR ] [ COGUA ] [FecHA ] [ 100723]
@ | maniener el conirol delbakin levandok de uno a oo lado | @ I 3'
TEWO ] .~ cowtewpos
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
l:‘ MIN. DEPORTNVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA,
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ ] wn COJIDAS.CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMENTOS EN PLATILLOS EN CIRCUTO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA pr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO e de pelatas PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:‘ MIN.
EJERCICIOSDERECEPCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECEFGION PAREJAS Y INDIVIDUALES
[ v |ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGOD osd fista
ROBO DE s deportisias EM UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. CINTAS DECINTAS
@ ESTIRAMENTD ES";FI{E?LM'ENTSY ESTIRAMENTD POR PAREJAS iimﬁ:ﬁ"@ POR PAREIAS DE A 20 S2G POR
[ | ACTIVO | | CONCLUCION | |P.En.£x|nu | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IOMES:
gl GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wepo‘ua\\ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATNG
—_—
[DEFORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [VAGR | [HOMESIIDAD ]
[ COGUA ] [CFEcHA ] [ 1207223]
o8 ETVD | mantaner al control delbalén Bavandala de uno a atra lado |
e | S CONTEND oS
@ CULTURA SENSBILIZAGION | |tecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONESDELA
CANGHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
] COJIDAS.CONJEL ADAS L ALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO mecia che pedatas PAREJASY INDMIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECERCION PAREJASY IND VIDUALES
l:l MiIN. |ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGOD e d fieta
ROBODE s deporiisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. CINTAS
@ ESTIRAMENTD ESEE“FLWENTNOY ESTIRAMEENTD POR PAREJAS :i%ﬂn?g’ POR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTNVD | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERICANG FLAG
FIRMA:

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA [P0 2 it
DEPORTEFORMATVO
[DEPORTE | [ FUTBOL AMERIC ANO ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR i
[MONEFo | | COGUA ] [ FEcrHA | | 1an7ea] [ NWEC |
manienar el coniral dalbalén levandaolo de uno a ofro lado | @ I 5 I
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica da camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:‘ MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ mm COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUTOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEFCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO exdia de pelatas PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOSDERECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DE BALON POR
EJERCICIO 2 PAREJAS Y INDVIDUALES
RECEPCION
L] wn | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con, Todos
JUEGD s d fista
ROBODE s deportisias EM UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS DECINTAS
@ ESTIRAMENTD ESTRIFI{;FLMIENTP?Y ESTRAMENTD POR PARE JAS iy FOR PAREIAS OF A 20 SEG POR
|:| " | mTw | | comemeo | |RER£X“‘ |
FIRMA:
OBSERVAC IOMES:
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852 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
9“:! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA b i
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ VALOR | [HONESTIDAD ] [FORMADOR i
[MONEFo | | COGUA | [ FecHA | | 7orea] [ NWEC ]
| manienar al coniral dalbaldn levandalo de uno a ofro lado | @ I & I
@ CULTURA SENSIBILIZACION fecrica de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
|:| MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DE LA
CANCHA,
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
1w COJIDAS. CONJELADAS LALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] | | MOVIMENTOSEN FLATILLOS EN CIRCUITO |
@ RECEFCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECHICA DE CANASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO madia de pelctas PAREJAS Y INDIVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOSDERECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
EJERCICIO 2 PAREJASY NDNVIDUALES
RECEPCION
L] wn | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARARCBAR CINTAS con. Todos
JUEGD s d fista
ROBODE 8 deporisng EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS DECINTAS
@ ESTIRAMENTD ES-EFE?LMIENTP?Y ESTRAMENTD POR PAREJAS ) POR PAREIAS DF A 20 SEG POR
|:| " | ’N:Tw | | coneneon | |REREXW |
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATNVO
—_
[BEFGRTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [VALGR | [HOMESTIDAD ] [FORMAGOR
[WMUNCFO | | COGUA ] CFecrA_] [ 1om7za]l [ WNWEL ]
Soalls | mantaner el cantrol delbalkén Bevandala de uno a atra lado | [CsEsor ] | zl
e | S [ CONTENDOS I
@ CULTURA SENSIBILIZACION PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MM DEPORTIVA EXPLICAION DELASDIMENSIONESDELA
CANGHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMEIDS DE DIRCCION
IR COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
[ ] o | | MOVIMENTOSEN PLATILLOSEN CIRGUTO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO e de pelaas PAREJASY INDVIDUALES
I:I M.
EJERCICIOSDE RECEPCION DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
RECEPCION PAREJASY INDIVIDUALES
L] . ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD los dl fista
ROBO DE s deporisias EN UN CUADRO DEZ20 X 20 REALIZAR ROBO
b ICINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTD ES'EIE?LMIIE%?Y £ STIRAMENTO POR PAREJAS §§ﬁﬁ"§3 POR PAREMS DE A 20 SEG POR
[ | ACTNVD | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE | | FUTBOL AMERICANG ] [ VALGR ] [HONESTIDAD |
[MONCFo | | TOGUA ] [FecaA | | 1073l
OBJETIVD | Icantral o de una a atra lado |
T ] .~ cowmwoos
@ CULTURA SENSIBILIZACION | - |tecric de camer PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ wm COJIDAS CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERCICIO 1 CIRCUMDS DE HABLIDADES BASICAS
MIN. | MOVIMENTOSEN PLATILLOSEN CIRCU(TO |
@ RECEPCION EIERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA prr | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO et de plcas PAREJASY INDVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOSDE RECEPCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEFCION PAREJASY NDVIDUALES
L] wn | ARRIEA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD
ROBO DE los deporisias EN UN CUADRO DE20 X20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS DECINTAS
@ ESTRAMENTO ESTFLFI‘E"‘_!LM'E"T:Y ESTRAMENTD POR PAREJAS T o POR PARSIAS OF A 20 SEG POR
EMI" | me | | comee | |REH-EXW |
FIRMA:
OBSERVAC IONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATVG
C—as i
[GErFoRIE | [ FUTBOL AMERICAND ] [¥A6rR ] [HonESTIDAD ] [FORMAGGR
[ COGUA | [CFECHA ] | 2407223
oR e | mantaner el control del balén bevandalo de uno a atra lado | [ssson] | gl
e |
@ CULTURA SENSIBILIZACION PORMEDIO DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONESDELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMEIDS DE DIRCCION
1 COJIDAS CONJELADAS] ALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERCICIO 1 CIRCUIDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] o | | MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRGUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAID R E—— PAREJASY NDNMDUALES
I:I M.
EJERCICIOSDERECEPCION DETECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medic de pelolas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEPCION PAREJASY INDMDUALES
L] wn. | ARRIBA
JUEGO TBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGOD o denorska
ROBO DE s deporisias EN UM CUADRO DEZ20 X20 REALIZAR ROBO
MIN. [CINTAS
@ ESTRAMENTD ESTF:FE"‘_}LM'E"TSY ESTRAMENTD POR PAREJAS ey, [OR PAREIAS DE A 20 SEG POR
[ wm | ACTIVD | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IOMES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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[DEPGRTE | [ FUTBOL AMERICANG ] [ WALGR ] [HOMESTIDAD ] [FORMADOR
[MONEFR ] [ COGUA | [ FEchHA | | 260723] [_NWEL ]
CES | mantanar alcontrol delbakin levandalo de uno a ofro lado | [CsEson ]
—TEro | S [ CONTENDOS
@ CULTURA SENSIBILIZACION tecrica de camer PORMED IO DEL GAMPO CON GONOS
l:l MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DELA
CANCHA,
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
] COJIDAS. CONJEL ADASL ALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUMDS DE HABILDADES BASICAS
J:l_"""- | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUTO |
@ RECEPCION EIERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOS DEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO medicr de pelatas PAREJASY INDWVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECERCION DETECNICADE
@ EIERCICID 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOS DEDERECEPCION DEBALON POR
REGEPGION PAREJASY INDVIDUALES
1 | ARRIEA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS can. Tados
JUEGD s d fista
ROBO DE s deporisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECIMTAS
@ ESTRAMENTD ES.R%?LMIL_%NOY ESTIRAMENTO POR PAREJAS Eima:n::ug POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
El MIN. | ACTNVD | | CONCLUCION

| |P.En.£xm | FUTBOL AMER ICANO FLAG

FIRMA:

OBSERVAC IONES:




Wwﬁ‘
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVG
—_—
[BEFoRTE ] [ FUTBOL AMERICAND ] [VALGR_]| [HOMESTIDAD ] [FORMADOR
[WMUNEFD | [ COGUA ] [FecHA ] [ 280723]
oe e | mantener el control del bakin lavandolo de uno a ofro lado | [sEson] | 11]
CTEwo |
@ CULTURA SENSIBILIZACION PORMED 10 DEL CAMPO CON CONOS
I:I MIN. DEPORTIVA EXPLICAION DELAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGDS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMEIDS DE DIRCCION
[ ] wm COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMTOS EJERCICIO 1 CIRCUMDS DE HABILIDADES BASICAS
[ ] o | | MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUITO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO rmedia de pebatias PAREJASY INDVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DE TECNICADE
@ EIERCICIO 3 DIAMANTE por medic de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
RECEFCION PAREJASY INDIVIDUALES
L] wn. ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD loe d fieta
ROBO DE 4 daporisias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS
@ ESTRAMENTD ES'EIE?LMIIE%TY ESTRAMENTO POR PAREJAS :ls;‘galn:cugﬂv POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
[ | ACTNVO | | CONCLUCION | |n:n:xm | FUTBOL AMERIGANO FLAG
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | [ FUTBOL AMERICANO ] [ VALOR ] [HONESTIDAD ] [FORMADOR
[WMONEIFo | [ COGUA | | FECHA | | 31m7ea] [ MWEC | LINIC AC 10N |
OBJETVD | mantaner al cantrol del balén levandalo de uno a atra lado | S [ 12|
e | S O TEND oS
@ CULTURA SENSIBILIZAC ION tecriica de camer PORMED I0 DEL CAMPO CON GONOS
I:I MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ wm COJIDAS CONJELADASLALLEVA
@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUITCS DE HABLIDADES BASICAS
MIN. | MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCU(TO |
@ RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | | JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO media de pelctas PAREJASY INDIVIDUALES
I:I MIN.
EJERCICIOS DERECEPCION DE TECNICADE
@ EJERCICIO 3 DIAMANTE por medio de pelotas JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON FOR
REGEFCION PAREJASY INDVIDUALES
L] | ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROCBAR CINTAS con. Tados
JUEGD tos d fsta
ROBO DE 4 deporizinz EN UN CUADRO DE20 X20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS DECINTAS
@ csmaveno | | ESTRAMENTOY | |conuuenoronpaneins SETRAUAT) FOR FARRAS 0 4 238G B
|:|M|" | ’N:Tm | | conemeon | |REH-EXW |
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA antEEE
DEPORTE FORMATVO
[DEFSRTE | [ FUTBOL AMERICAND ] [ VALGR ] [HoNESTIDAD ] [FORMADGR
[MUNEFo | [ COGUA ] [FecHA ] [ a0723]
[(OBIEmG: | | mantanar el confrol del bakén lavandolo de uno a ofro lado | [CSEson ] i
—TEEo | A [ CONTENDOS
@ CULTURA SENSIBILIZAC ION tecrica de camer PORMED I0 DEL CAMPO CON GONOS
l:l MIN. DEPORTNA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONES DELA
CANCHA
@ JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGDS DE CAMBIOS DE DIRCCION
[ ] COJIDAS. CONJELADASLALLEVA
CIRCUMTOS EJERGICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILIDADES BASICAS
| MOVIMIENTOS EN PLATILLOSEN CIRCUTO |
RECEPCION EJERCGICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECNICA DE CANASTA por | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAJO ek de pelaias PAREJASY INDVIDUALES

EJERCICIOSDERECEPCION DE TECNICADE
DIAMANTE por madio de pelotas

e
N D

JUEGOSDEDE RECEPCION DEBALON POR
EJERCICIO 3
RECEPCION PAREJASY INDVIDUALES
ARRIBA
JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGD 1o denarisk
ROBO DE 4 deporksias EN UN CUADRO DE20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN. |CINTAS
@ ESTRAMENTD EST:{'FE’;LM'E“TP?Y ESTRAMIENTD POR PAREJAS CETRAMENTD POR PARCUAS OF A 20 SEG POR
[ | ACTVO | | CONCLUCION | |P.EH.E)<DBN | FUTBOL AMERICANO FLAG
FIRMA:
OBSERVAC IDNES:
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DEPORTE FORMATNG
[BEroRTe | [ FuteoLAvERGANG | [ vAloR | [HoNESIDAD | [FoRWAGOR
[ COGUA ] [FecHa ] | 50723
| manienar el contral delbakin Bevandolo de uno a ofro lado | @ I ZI
[Teveo | (S e conTEeS

CULTURA SENSIBILIZACION tocrica de camer PORMED IO DEL CAMPO CON CONOS

DEPORTIVA EXPLICAION DE LAS DIMENSIONESDE LA
CANCHA

JUEGOS CALENTAMIENTO JUEGOS DE CAMEIDS DE DIRCCION

]

| COJIDAS.CONJELADASLALLEVA |

@ CIRCUMOS EJERCICIO 1 CIRCUIMDS DE HABILDADES BASICAS
- L MOVIMIENTOSEN PLATILLOSEN CIRCUTO |
RECEPCION EJERCICIO 2 EJERCICIOS DE RECEPCION DE TECHICA DE CANASTA prr | |JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR
ABAIO madia da paatas PAREJASY INDMIDUALES

=
H

@

L]

EJERCICIOSDERECEPCION DE TECNICADE

DIAMANTE por medio de pelolas
EJERCICIO 3 JUEGOSDEDERECEPCION DEBALON POR

RECEPCION PAREJASY IND MIDUALES
LARRIBA

o

]

JUEGO TIBURON PARAROBAR CINTAS con. Todos
JUEGO
ROBODE los deportisias

ICINTAS

@

EN UN CUADRO DE 20 X 20 REALIZAR ROBO
MIN.

ESTIRAMIENTO ¥ ESTRAMENTD POR PAREJAS DE A 20 SEG POR
ESTIRAMENTD REFL N ESTRAMENTD POR PAREJAS ARTICULACION

D

[

| ACTNVD | | CONCLUCION | |REH.E)(IDN | FUTBOL AMERICANO FLAG

FIRMA:

OBSERVACIONES:
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DEPORTEFORMATNVG
[oERRTE] [ FUTBOL AMERICANO | A0SR ] [Monestpan | [FORMADOR
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| NomBRES v APELLIDOS | e wree |
1 | el remarnora e nerez | @ ar FUTBOL AMERICAND 2
] A JESUS S DAL T FUTBOL AMERICA " n
3 | crerae e caneos s o FUTBOL AMERICA - 2 2
I} EAMLEL EDUSFRDOEEL LG CHIGA g FUTBOL AMERICA k-]
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1 DANIEL FERNANDO PALACIOS JIMENEZ 8 /06/14 FUTBOL AMERICANO 38 128 7 |
2 IHAN JESUS SIRI DIAZ 7 1307/15 FUTBOL AMERICANO 35 120 70 80 ]
3 BRITANY VALENTINA CAMPOS DIAS 6 4/07/16 FUTBOL AMERICANO 25 1 40 50 :
4 JUAN JOSE FONSECA RODRIGUEZ 9 16/02)2014 FUTBOL AMERICANO 24 128 1 123 i
5 DAVID EDUARDO BELLO CHUNZA o | v‘/gl; Eﬂ:%mem% A 135 7 134 |
6 SAMUEL EDUARDO BELLO CHUNZA 7 1 LAl ;-% £ 125 70 127 |
7 GEINER MATEO MORENO MARTINEZ 14 By L AME| 46 155 9% 157 :
8 YENNNY KHATERIN PINZON COY 14 26/02/09 FUTBOL AMERICANO 43 160 82 167 i
9 MARIA JOSE ANALLA FORRERO 8 11/08/20144 FUTBOL AMERICANO 34 129 80 134 |
10 DANNA NICOLE SALAZAR RINCON 15 30/01/08 FUTBOL AMERICANO 53 160 75 163 |
11 MIGUEL ANGEL QUINTERO CARDENAZ bl 1®/1111 FUTBOL AMERICANO 40 145 80 145 i
12 JUAN PABLO COBOS CIERRRA ] 12/05/12 FUTBOL AMERICANO 31 140 62 136 i
13 MELANNY SIERRA GARNICA 1 o511 FUTBOL AMERICANO 30 142 64 135 |
14 LUNA DAYANA PENA GARNICA 15 25/08/07 FUTBOL AMERICANO 55 161 76 164 |
15 LUIDA FERNANDA MEDINA MURCIA 12 41010 FUTBOL AMERICANO 43 150 65 137 i
16 JHONATAN DAVID MURCIA GARNICA 15 21/11/08 FUTBOL AMERICANO 56 166 3 166 i
17 MARIA PAULA RODRIGUEZ AGUILAR 15 2/12/07 FUTBOL AMERICANO a8 166 69 167 |
18 CHARITH YUUANA CELIS MARTINEZ 1 1/07/11 FUTBOL AMERICANO a2 146 82 146 |
19 LAURA VALENTINA BUITRAGO n 25/05/11 FUTBOL AMERICANO 44 146 83 147 i
20 LEIDY YUUANA ROJAS ATUESTA n 18/07/11 FUTBOL AMERICANO 43 145 80 148 i
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DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

[R—— S v — "
[ TR = —
2 - FUTBOL AME RICANO 49
s = Ao A REAND =
0 LN TR A RICAND =
5 ™ v FUTHOL AVE RICANO. P
&
7
D
9
m
M
12
T
m
15
I;_s
W
=
15
20
MUNIC IP IO EVALUADO:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA '
"
MJ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTE!
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO i
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES :
NIVEL: INICIACION I
ESTATURA DE | ESTATURA h
FECHA DE PESO CORPORAL ENVERGADURA |
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO |
NACIMIENTO 1
KG oS, oM. s, |
1 DANIEL FERNANDG PALACIOS JIMENEZ 8 906/14 FUTBOL AMERICANO 38 128 70 80 |
2 IHAN JESUS SIRI DIAZ 7 130715 FUTBOL AMERICANO 5 120 70 ) ]
3 BRITANY VALENTINA CAMPOS DIAS 6 407116 FUTBOL AMERICANG [ 1 o 50 i
|
4 JUAN JOSE FONSECA RODRIGUEZ 9 1602j2014 FUTBOL AMERICANO n 128 1 123 i
5 DAVID EDUARDO BELLO CHUNZA 10 110413 FUTBOL AMERICANO } 51 135 75 134 I
6 SAMUEL EDUARDO BELLO CHUNZA 7 1 L AME 0 125 70 127 ]
7 GEINER MATEO MORENO MARTINEZ 14 L AME 155 %0 157 |
L |
8 YENNNY KHATERIN PINZON COY 1 26/02/09 FUTBOL AMERICANO 43 160 7] 167 i
9 MARIA JOSE ANALLA FORRERO ] 11/08/20144 FUTBOL AMERICANO 34 129 80 134 |
10 DANNA NICOLE SALAZAR RINCON 15 30/01/08 FUTBOL AMERICANO 53 160 75 163 ]
11 MIGUEL ANGEL QUINTERO CARDENAZ 1 W FUTBOL AMERICANO 40 145 20 185 i
|
12 JUAN PABLO COBOS CIERRRA E 12/08/12 FUTBOL AMERICANO 31 140 62 136 i
13 MELANNY SIERRA GARNICA " 05/11 FUTBOL AMERICANO 30 142 E] 135 |
14 LUNA DAYANA PENA GARNICA 5 25/06/07 FUTBOL AMERICANO 55 161 7 164 ]
15 LUIDA FERNANDA MEDINA MURCIA 2 410110 FUTBOL AMERICANO a 150 65 137 i
|
16 JHONATAN DAVID MURCIA GARNICA 15 21/11/08 FUTBOL AMERICANO 56 166 76 166 i
17 MARIA PAULA RODRIGUEZ AGUILAR 15 21207 FUTBOL AMERICANO ] 166 E) 167 |
18 CHARITH YULIANA CELIS MARTINEZ n 1/o7/11 FUTBOL AMERICANG a2 146 82 146 ]
19 LAURA VALENTINA BUITRAGO u 25/05/11 FUTBOL AMERICANO “ 146 8 147 i
|
20 LEIDY YULIANA ROJAS ATUESTA 1 18/07/11 FUTBOL AMERICANG a3 145 80 128 i
MUNICIPIO EVALUADO: |




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 11

MUNICIPIO DE COGUA- CUNDINAMARCA
NIT.899.999,466.8 POMMATG My
_\
copiGo — T
POSTAL: 250401 TRD; PAGINA 1 de 1
VERSION: 1 €ODIGO FO-179 8G Junio 31 de 2021

EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA, identificado con cédula de ciudadania
No. 1.075.6742.608 de Zipaquira, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL
AMERICANO, durante el periodo comprendido entre el 1 de junio de 2023 al 30 de
Junio de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, a los cuatro (04)
dias del mes de Julio de 2023.

Cordialmente,

J =l
JEFFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ
SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION

U APROBADO

SERVIDOR PUBLICO ELABORADO REVISADO

Nombres Luz Dary Alvarez Salazar Jefferson David Castafieda Jefferson David Castafieda (bafiez
oot Subgerente de Deportes y

Técnica Administrativa Subgerente de Deportes y eren

A Recreacion Recreacion

Fecha Jullo 4/2023 Jullo 4/2023 Julio lﬂ’023

Firma e L& =

7

oy
< |
=

Carrera 3 N, 3-34 Cogua Cundinamarca
Tels, (091)0548121/8047 Fax. (091)0548394
alcaldiefcogun-cundinamarca.gov.co ‘
WAW.COOVA - cundinamarca, gov.cu |



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 12

Se esta ala espera del cronograma para el desarrollo de los festivales deportivos y recreativos 2023.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 13
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID)
POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 15

# secop.gov.co &

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Documents/DocumentAlternateUpload/SingleFileUpload

er?storageType=Public&asPo.

# secop.gov.co,

ANEXAR DOCUMENTO

Buscar documen to

No hay documentos anexos. Haga clic en Buscar documento o arrastre el documento a la ventana para anexario.

un
s a formato PDF.
tamafio del documento (por ejemplo .zip).

« Cargar los documentos desde una ubicacién localizada en su computador, en caso contrario el tiempo de carga puede ser superior al normal
« Definir en los documentos el 4rea de impresion.

+ Proteger




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16
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RECREACON Y £1 1

@) "UEFURTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION,E'ERSONAL Y FAMILIAR:
NOomeREs: Mavia Frauln =
APELLIDOS: _RodaSuez. Adular

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 092  MES DiciewmbwANO 2-00F
Numero de Identificacion: _ 4. 03¢ - 31L.0. 46 >

Afio qu cursa:ngmD_ Nombre de la Institucién Educatlvamm_ﬁﬂ%g&:lmoﬁ
Edad: Zi 9 anpSTalla de Calzado: 28 Talla ‘Pantaloneta: _ DM TallaCahmiseta:_ M
Direccién y Lugar de Domicilio: (" 1]le U N= 6-64 CQcauq (Ce o)

Nombres y Apellidos del padre: He Xov Raul  Rodnique 7 \lelasguez

Documento de identidad: _ A4\ > 4.¢, %55

de_ ‘Zivaduiry
Teléfono: __ 310262 4RBC

Nombres y Apellidos de la madre: A\\ba Sonéihe Agy: lar Toueder
Documento de identidad: __ 29444 -60Q de__ Z{vaSujyn”
Teléfono: 3419329334

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: h(bg Suﬂ!hﬁ Bﬂ\u‘lgv ?D)&Aa

Teléfono en caso de emergencia: >4 S 32973 q

e

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_}&_ masculino ____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heter | tr |
Identificacién de Genero: cisgenero transg 0

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera inf; ____habi de calle ning
Discapacidad: fisica____visual___auditiva____intelectual i ial
Sordoceguera multiple ning

Grupo Etnico: indig afrocolombi Inegritud palequero____room

raizal___otros

Lenguas: castellano_X _indigena criolla romani
Sector Residencial: urbano_X _rural

sefias___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X3

Especifique el lugar de la fractura:

Lel:qan Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X Cual_ "Rt
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: S| NOo_X Cual_Cowi o
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: 01

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ha de inscripcién. ;
:"‘;s comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual Pparticipa nuestro
huuf:l:t-o Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
El Ins‘b'r un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
inscri l... Fotocopia del documento de identidad
; Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
4 Una fotografia.

A
(7 Pdaaee Pigodac
cO cue

Firma del Menor:
T Ty m—
CELULAR

ORTIVO

|NSTRUCTOR DEP
cC Calle 26 #5153 Bogots
Direccion Sede Administrativa - 1
Teléfono Codigo Postal: 111
Email

www.indeportescundinamarcs

b ©@Cundin Imar

amarca
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: FUTBOL AMERICANO

e INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: CRISTIAN ALEJANDRO

APELLIDOS: MEDINA MURCIA

FECHA DE NACIMIENTO: DiA: 19 MES : FEBRERO ANO: 2006
Nuamero de Identificacién: 1076242418
Ao que cursa: ONCE Nombre de la Instituciéon Educativa : I.D.E.R EL ALTICO
Edad: 17 Talla de Calzado: 38 Talla pantaloneta: L Talla Camiseta: XS
Direccion y Lugar de Domicilio: CAR 1 N 10-99 BARRIO SAN JOSE
Nombres y Apellidos del padre: CARLOS ANDRES MEDINA GUERRERO

Documento de identidad:
de

Teléfono: 3208851953
Nombres y Apellidos de la madre: LUZ STELLA MURCIA GOMEZ

Documento de identidad: de

Teléfono: 3044765043
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: LUZ STELLA MURCIA GOMEZ

Teléfono en caso de emergencia: 3044765043

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino: */* intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual */*
transexual

Identificacion de Genero: cisgenero, transgenero,

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y
catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia habitante de

calle_____ninguna */*

Discapacidad: fisica visual auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera maltiple______ninguna */*

Grupo Etnico:
indigenas, afrocolombianos/negritudes____palequero____room

raizal___otros
Lenguas: castellano */* indigena criolla romani

extranjera
Sector Residencial: urbano */*rural

sefas___lengua

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO */*

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO */*
Cual
1 e Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: S| ----- NO *I* Cual

1



El Instituto Dep2

MENTAL PARA LA

= UE CUNOINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023

Discipii EZ
SCiplina deportiva. +hol P\me\f\c ANO

1550
NOM“g:]SEZMAch PERSONAL Y FAMILIAR:
. O\ P
AP : N [SEIATRY
o R e
_ IMIENTO: DIA ME
Numero de Identifi 5 »

e cacion: _\Q3A Q2095 \\6
No que cursa: v

Nombre de la Institucién Educativa T _€ [ L
Edad: _ \f)  Talla de Calzado: o ol

FO

Direccién y Lugar de Domicilio: ClUILZB -6
Nombres y Apellidos del padre: D

Mavo pea Garnica
Documento de identidad: 9. 9 886 O\

de_CO
Teléfono: 322 223 s R U4 > S

Nombres y Apellidos de la madre: <y vor Ay n\CO
Documento de identidad: 20 \SH QA= 7

de_ CyOB,
Teléfono: 22 992 <Q AS ¥

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Moy \0Pero Sovarco
Teléfono en caso de emergencia:_ 222 22> SQU A

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X_ masculino

intersexual
Orientacion Sexual: homosexual

bisexual heterosexual_X _transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_X  transgenero
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento

en condicion de discapacidad

conflicto armado_

familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicesocial
Sordoceguera_____multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas

raizal_otros___ X
Lenguas: castellano_J¥ indigena

afrocolombianos/negritudes palequero room

criolla romani senas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural ===
3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO Y

cifique el lugar de la fractura: (VX .!,,uugf
E:p:an Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Si

NO__ X Cual

NO__ A Cual
ALERGICO A:_hQEN0)

Tipo de Sangre RH: A

Nosotros 108 P zh
ficha de inscripcion.

28 Talla pantaloneta: | () Talla Camiseta: ™

adres o acudientes del deportista inscrito damos constancla de los datos consignados en esta

mprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
Nos cO

hijo/a.

i elas de formacién requiere los siguientes documentos:
7 e deportista en las escu
inscribir un

Firma del Menor:

T

cELU | aasdooqlo ————

INSTRUCTOR DEPORTIVO :

~ Fotocopia del documento de identidad
.. certificacion de la afiliacion de la eps a la cual perten
< _Una fotografia.

19} O Lundinan

rtamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

ircaGob
1arCa.goveo
Calle 26 251.53 Bogata DL
cC: 2 : ’ ¢
Direccion Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5
Teléfono
Email

Postal: 111321

Teléfono
www.indeporicscundinamarca gov.co

749 1208



INDEPORTES

A | IT0 DEPARTAMENTAL PARA
ECREACION o
LAUIONY EL DEPORTE DE CUND!I:AMI«kCI\

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: Mﬂﬂﬂ_

FOTO

1. INFORMACION |
PERSONAL Y 3
NOMBGES bm\ FAMILIAR:

APELLIDOS: ‘Y\;{‘o&qfo“e ?{;}Qbr bucen
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 20 __MES__OA__ ANO_ 1096
Namero de Identificacién: ACAGAAOIBA

Ao que cursa; _A_QO_ Nombre de la Institucién Educativa
Edad: _15  Tallade Calzado: 3

Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:

Talla pantaloneta:

S \a o
Documento de identidad: _403}03041Q0 de_ —~r~nvo
Teléfono: 220200 €23A i
Nombres y Apellidos de la madre: s 3 \(
Documento de identidad: _ACY0O30 A AL de___Cemyuah
Teléfono: _206ABAEI\R <

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: MM

Teléfono en caso de emergencia: _ 220 GYSKE\E

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino y/ masculino intersexual
Orientacién Sexual: homosexual

bisexual_____heterosexual transexual
Identificaciéon de Genero: cisgenero transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica_____repatriados__primera infancia____habitante de calle____ninguna,
Discapacidad: fisica visual____auditiva___intelectual____psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros

afrocolombianos/negritudes, palequero room

Lenguas: castellano indigena criolla romani seflas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural_ X

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura: - .

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO X Gual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Sl NO__ X’ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: At

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito da
i inscripcion. : :
1:jchac‘:::nr::::rsomreJtemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
os
hij?’a{ Depanamental parala Recreacion y el Deportes de Cundiqamarca, dentro de sus politicas para
& Ins:;t:l u¢:1 deportista en |as escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
ient l.'. Fotocopia del documento de identidad
.:. Certificacion de l1a afiliacién de la eps a la cual pertenecy.
& Una fotografia.

mos constancia de los datos consignados en esta

==
Tyogo Dalezar

Firma del Menor: _

A s
Tricea et eon— |
CELULAR =

@)
1
@/CundiGob © @CundinamarcaGob
TR0 vw.cundinamarca.govco
TOR DEPOR

'NSTRUC Calle 26 #51-53 Bogou 1.C
cC 7% Sede Administeativa - Torre Hene
pirec
Tolotono

Codigo Fer

al 11i320

wwwindep |
Emall

Teléione

gov.co
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iINDEPORTES

pEcreTTUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
LHEACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: @ﬁl_ﬁmm

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: . Dana

APELLIDOS: M ¢ 10 Cofpncer

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_24  MES__ 44 ANO

Numero de ldentiﬁcagién: '0O3b Y40 |3) \

Afio que cursa: __ 8 Nombre de la Institucién Educativa___\ . . (INPEE —A\‘\’\ [deo)
Edad: _45 Talla de Calzado: __2A Talla pantaloneta: A Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: ¢ A__—H 10 — A& ¢ 6 San\or

Nombres y Apellidos del padre: _ }O}\0 EV\(\Q,UP Moo
Documento de identidad: de

Teléfono: _2\\ SC<AA KA

Nombres y Apellidos de la madre:_ Beapla Paola  @0(n\car
Documento de identidad: S de

Teléfono: _2 |A7290 SREA

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: L2 if\Q\\C\ Mo =
Teléfono en caso de emergencia: _ Z20AAN N SOA

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica, repatriados primera infancia habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros

Lenguas: castellano indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X_rural

afrocolombianos/negritudes palequero room

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO. )( Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: LAY

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. |
ElIn=fitid Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscriblf £ deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
= + Fotocopia del documento de identidad
»~ Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
4 Una fotografia.

\ U K}‘((:‘q

r; L
Firma del nfeno o \o0 e 2 SO
T.I: %zﬂz EE[Z: UL OM
CELULAR ’ = o

PORTIVO : | Progrcla /CundiGob © @CundinamarcaGob
leTRUcTOR D 1 _oue - undinamarca.goveo
cC
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Direcclion e 3
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL IAHAL
CREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: Elj.bﬁl__ﬂm.ﬂﬁmﬂL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Jenny (in

APELLIDOS: Pinzon (ovy

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2 MES__ 02 __ ANO_ 0004
Namero de Identificacién: 1074244 298

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa

Edad: _ {  Talla de Calzado: Talla pantaloneta: 14 Talla Camiseta: é
Direccién y Lugar de Domicilio: (yq 3 # £-69

Nombres y Apellidos del padre: Oscay anrmv Pinzon Rincdn

Documento de identidad: 29372015 de__Coquq
Teléfono: 340 24() 4125 J
Nombres y Apellidos de la madre: S0n;d Naidy G oy (1 Oy
Documento de identidad: 107030403 de conuq
Teléfono: 23 24Q £753 X

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Oscqr Yovany P:0200 Rinton -
Teléfono en caso de emergencia: 310290412H

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X masculino ____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual_X transexual
Identificacién de Genero: cisgenero_Y transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica_____

minoria étnica_____repatriados primera infancia habitante de calle ninguna_X
Discapacidad: fisica___visual____auditiva____intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna_Y_

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros__ ¥

Lenguas: castellano_X _indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano X_rural

afrocolombianos/negritudes. palequero room

3.INFORMACION MEDICA ;

Ha tenido alguna fractura: SI iXi NO _
Especifique el lugar de la fractura: ! '
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respira —) Cual
Le Han Practicado Alguna interven w.@'ﬂ-’ﬁ "/“""‘ ¥__ Cual
ALERGICO A: _(| rpmm Tnm

0/CundiGob © @CundinamarcaGob
Tipo de Sangre RH: ﬁ--. PrO"“ / undinamarca

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constanc@‘pg'[" ﬁ MO? C°n519"3d°5 gn gsta
Cod wial: 111321 l'eléfon E
ficha de inscripcion. :

indeportescundinamarca gov.




%. INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FoTo

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR:
NOMEBERES: EVAN NICOLAS GUERRERDO RAMIRE
APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 16 MES 04__  ANO_ 2011__
Nimero de Identificacion: _ 1076246381
Afio que cursa: _ 6 Nombre de la Institucién Educativa_ GEMIOS DEL ZIPA
Edad: _ 12 Talla de Calzado: _ 34___ Talla pantaloneta: __ 14 Talla Camiseta: _ 14
Direccion y Lugar de Domicilio: __ COGUA BARRIO OSPINA
Nombres y Apellidos del padre: __ CESAR ALBERTO GUERRERO
Documento de identidad: ___ 1075660659__ de_ ZIPAQUIRA
Teléfono: __ 3002500117

Nombres y Apellidos de la madre: __JEM KIMBERLY RAMIREZ VEGA
Documento de identidad: __102445929%6__ de_BOGOTA

Teléfono: _ 3002500117__

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: -
Teléfono en caso de emergencia:

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculine _X__ intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual___ heterosexual_¥___transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgeneroc

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicte armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica_  wisual  auditiva___ intelectual__ psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas. afrocolombianos/negritudes_ palequero__ room
raizal___ otros

Lenguas: castellano___ indigena___ criolla___ romani sefias___ lengua extranjera

Sector Residencial: urbamo__X__rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: 5l X NO

Especifique el lugar de la fractura: CODO IZQUIERDO

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 51 NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: 51 NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ___ 0®

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito dames constancia de los datos consignades en esta
ficha de inscripcidn.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién de portiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
4  Una fotografia. -

Firma del Menor:
T2
CELULAR

‘CundiGeb @@ CundinamarcaGoh

]
INSTRUCTOR DEPORTIVG © esda-
Que Progr erae CLICliNAMANCA. gorees

cC

Direccidn: Calle 36 #9155 B
Calle 26 #51-33 Bogoid

'E::I;?nn Sede Admisistrativa - Torre Beselicencia Piso %
Cinfigs Pl i1 x Td% 1204

wown: imadyportessuniinarare o co

n..
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INDEPORTES

_ INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NomBRES: [Matig  ase
APELLIDOS: Anpua  HQrei0

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_41 MES_0f  ANO_Z(14

Nimero de Identificacién: _4 (076 3745323 i
Afo que cursa: _ 30 Nombre de la Institucién Educativa_{) Iving N1\ O
Edad: _ {3 Talia de Caizado: _33- 34 Taila pantaioneta; Taila Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: Calle 7 N° §-42 0940 2071

Nombres y Apellidos del padre: )00 Alexandet  Anoda Avellonedao
Documento de identidad: _ |\' 216384 de! Cayco

Teléfono: _ 2102452821\

Nombres y Apellidos de la madre: |13¢44c Flovcela  Foreto Pudﬁ@h

Documento de identidad: _4 070304 936 de_ (oq00

Teiéfono: _300280434X

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de emergencia: 513

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_masculine ____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual__X _transexual
identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastroéfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____visual____auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera miltiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes___ palequero
raizal___otros

Lenguas: castellano X indigena criolla romani seflas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X rural

room

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si no X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Sl NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _(Qt

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito daimos constaicia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion. . / 9
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

jola. : A
H| lnhsi:;:uto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

ascribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
& Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de ia afiliacion de la eps a la cuai peitenece.

< Una fotografia.



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: Tolbo\ ANYRCOND

1. INFORMAC\O PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: tlelanie  Oevra ?E;Q\ AN\CA.
APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_&3 MES Q§ ANO 20O \\
Numero de Identificacion: Q) 9OARN2G]

FOTO

Afio que cursa:(taUs — Nombre de la Institucion Educativa 00keq(© C(\CPG’((\\‘\UO do C@Qq

Edad: _)\ Talla de Calzado: 36 Talla pantaloneta: :

Y J Talla'Camiseta: __ X9 Y
Direccion y Lugar de Domicilio:

:ombres y Apellidos del padre: €\kin _ \levia Espinel

ocumento de identidad: )

Teléfono: 37D ?quZ, 6% =0 o Ca\fe*ﬁno
Nombres y Apellidos de la madre: 110y (&
Documento de identidad: S2 SR 372"
Teléfono: 3\ AROSAEL

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: 22 3 ROSGEL

AN CQ Qp\iéme%
de "b(')i{)o

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_ masculino ____intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual_c4 transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero

Vulnerabilidad: en situaciéon de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados____primera infancia habitante de calle ninguna

Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera muiltiple ninguna_X
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros

Lenguas: castellano X_indigena criolla romani sefias__lengua extranjera

Sector Residencial: urbano rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO_ X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_Xx  Cual

Le Han Practicado Alguna
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: )] r‘\n‘é\\* [V76)

ntervencién Quirargica: Sl NO__X Cual

Nosotros los padres 0 acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en est

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestr

El |::t?tuth.o Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundin_amarca, dentro de ?us politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

& Fotocopia del documento de identidad

4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenec

& Una fotografia.

%ﬂg\mﬁﬁ@ (Comie

Firma del Menor:
T So2o18 .99
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
CC: L

i ion: Calle 26 #51-53 Bogota D.C
'?ler‘eé?ounboz Sede Administrativa - [orre Benehicenc
Email: Codigo Postal: 111321 — Telefono: 7
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INDEPORTES

‘_l Iu(";rn NTAL PARA LA
ACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOT(

Disciplina deportiva: ﬂ‘oﬂ) Awern, (ano

1. lNFORMbC:I‘CN PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Lham  Nwolle Salader Riuven

APELLIDOS: Qv on

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_20 MES_©OA  ANO_ 2008

Numero de Identificacion: ACA3A03SA

Ao que cursa: _40° Nombre de la Institucién Educativa_ 5. . Q. P. \LQ ?\Cﬂ:cﬁla
Edad: _15  Talla de Calzado: 3 Talla pantaloneta: Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: \le(@cxA NSeu L ;

Nombres y Apellidos del padre: Do No(beito  =alaza(  Snlcta

Documento de identidad: A0)020A41Q0 de_ —rn00

Teléfono: 220207 234

Nombres y Apellidos de lamadre: _lodY  lo(ena Taneda  Socked
Documento de identidad: _ACY0R30 A A LD de__ Cex\pA
Teiéfono: _2R06ABBE\R 7

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _&gd:l,_\mr_\m__&ﬂdx\;_-_'

Teléfono en caso de emergencia: 2720 LXK \R

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino 3 masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado____

en condicién de discapacidad
minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle

familia en emergencia social y catastréfica
ninguna

Discapacidad: fisica____ visual____ auditiva____intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena criolla romani sefias__ lengua extranjera_

Sector Residencial: urbano____ rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura: :

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO X Gual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO__ X’ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en es
i de inscripcion.

fl:lf;acompromzwmos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestr

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Thana 60\02&1 G

Firma del Menor: A
Tr AAGILOZOA
CELULAR_2272903 HA0

Q/CundiGob © @CundinamarcaGoh

'CE‘CSTRUCTOR DERORTIVO www.cundinamarca.goveo
ireccion: TR Callo 26 #51-53 Bogotd D.C
?oléfono: Sede Administeative - Torre Benelicen
Email: Codigo Postnd: 111321 = Teiciono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov.co




FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

FOTO
v . . > /
Disciplina deportiva: )+ ol QY"\QV\C aAND

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: / 000G Do e

APELLIDOS: Deyyy GO (o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2 5 MES 046 ANO 200y

Namero de Identificacién: \Q3 0205 N6

Afio que cursa: [X-\w\O Nombre de la Institucion Educativa T.€ D t o< O\\lOS

Et-iad: 1H  Talla de Calzado: 295 Talla pantaloneta: 1 ()  TallaCamiseta: YA
Direccién y Lugar de Domicilio: ([ 7 27 % - | 6

Nombres y Apellidos del padre: _Mav.o pea Garnica

Documento de identidad: 9 9 O 8 & A\ de_ Covana
Teléfono: 322 223 s » UK
Nombres y Apellidos de la madre: <y vor Ly \CO
Documento de identidad: 20 \\SQ > 7 de_ C aUOG
Teléfono: 22 292 S Qxy J

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Mo~ OlPero 6Q~V*(\\QO~
Teléfono en caso de emergencia: _ 2722 227 <45

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X masculino intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexuai heterosexual X transexual__

Identificacion de Genero: cisgenero X ___transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento co
en condicién de discapacidad

nflicto armado
familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica_ visual __ auditiva __intelectual psicosocial
Sordoceguera muitiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes_ palequero___room___
raizal___otros___ %

Lenguas: castellano_)¢ indigena criolla romani sefias___ lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO )(

Especifique el lugar de la fractura: __ ) o luve

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ X  Cual
Le Han Practicado Aiguna intervencion Quirurgica: Si NO_ A  Cual

ALERGICO A: | VO
Tipo de Sangre RH: __ A

Nosotros 10s padres o acudlentes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion. X . i

NZs comprom::emos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundir!amarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

& Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenegp,

< Una fotografia. 4

v
Firma del Menor: 2 e A 2
T _10IQ30S)E = R Eac
CELULAR 2.1 5400\ : s B : A
o @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR DEPORTIVO : e B A
B - ' Calle 26 #51-53 Bogola D.C.
Dlrecc‘on': Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Ee,i{fno. Cédizo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
mail. o

www.indeportescundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACIO VY EL DEPORTE DE CUNDIN

ARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: Eo‘*‘ool Arvenecing

FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y F z
ol AMILIAR:

O\Sa Ternondea PNedidp Moo o
APELLIDOS: M\ edine Purc o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA O MES O

2 ANO_204D

Namero de Identificacion: (036 A )

Afio que cursa: 6“’\’-’_ Nombre de la Institucién Educativa AEDZ  E\ £ Uco
Edad: 42.  Tallade Cal

zado: 35 Talla pantaloneta: _ ¥ > Talla Camiseta: _ XS

Direccién y Lugar de Domicilio: Cree A ++ 1©-949 . San~ Noo€

Nombres y Apellidos del padre: (Y <\crs Prdeey  Acdwig  goernrerd
Documento de identidad: £0 36 63\ de. E| (o\ecio
Teléfono: _ 3 20828 (483 ;

Nombres y Apellidos de la madre: vz <\elo Vixce  borer
Documento de identidad: _3S 42S & de_ T po GHovro
Teléfono: _SOMAYC =0 U3 i

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Moz Stella Florao &
Teléfono en caso de emergencia: _ 30MAI6So U3 - (S |14 39

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_¥X_masculino intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intefectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas_____ afrocolombianos/negritudes__palequero__room__
raizal___ otros

Lenguas: castellano____indigena criolla romani seflas__lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI X NO

Especifique el lugar de la fractura: C\aV( cola

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ X cCual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ A X

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a. i o
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Depon?s de Cun_dlr!amarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
Fotocopia del documento de identidad
s Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

2,
o

2,

owwa Medtn o
Fi del Menor:
TH NGNS D
CELULAR_3oM436eSC 73

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
cC:
Direcci6n:




FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

. FOTO
Jisciplina deportiva: £O+Eol a(-\‘Md\ConQ.

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: 00t hiin - Dl
ﬁggh:l%(?&ﬂm W Gaftncar
ACIMIENTO: DIA 24 MES A4 N
Numero de ldentific ] . i

ion: 'ON6
Aio que cursa: BaS ? 0 1)

Nombre de la Institucién Educativa___} . & « () E\ -L\\'\\ O

Edad: _4A5  Tallade Calzado:
T e 0:__2A _ Tallapantaloneta:_ 4 S Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: ¢ A K alla Camiseta

A0 — AR P 6 San\oe
Nombres y Apellidos del padre: _ O\ tnaQue Yo \o j
Documento de identidad: ) de
Teléfono: _ R\ \ SESAA KD
Nombres y Apellidos de la madre: _ Dwag\a  Paocla Qotarcer
Documento de identidad: N de
Teiéfono: _ 2 \A290 SROA

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de emergencia:

Lo —sella ™Moxcio :
ZOAANCEOA

- 2 INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino  masculino

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
\dentificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastroéfica
minoria étnica_______repatﬁadourimera infancia____habitante de calle

intersexual

ninguna
Discapacidad: ﬁsica___visual__auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianoslnegritudes___palequero__room
raizal___otros
Lenguas: castellano__indigena___criolla___romani___seﬁas_lengua extranjera

Sector Residencial: urbano X rural

2 INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO ><

Especifique el lugar de la fractura:

{e Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO. >Z< Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Sl NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: LAY

Nosotros l0S padres © acudientes del deportista inscrito da
de inscripcion. ]
f:l::;acomprom‘e)temos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
jjola. ' '
El I:sut;uto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en 1as escuelas de formacioén requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
<& Certificacion de {a afiliacién de la eps @ la cual pertenece.
< Una fotografia.

mos constancia de los datos consignados en esta

—

W b, “.cm‘"“ Goo s

Firma del Menor;

Ta WO el
CELULAR

Q/CundiGob © @CundinamarcaGot
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b

&, INDEPORTES
@ ol R

DEPARTAMEN
Y EL DEPORTE DE CUNDI

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1 INFORMACION PERSONAIL Y FAMILIAR:
nomBrEs: Charith - Yo\ aa
APELLIDOS: CeNia. Mavtncz

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_| MES_(Q Z ANO_20W\
Namero de Identificacion: \» 74 ZH 46 74

Afo que cursa: 3 Nombre de la Institucién Educativa Q,b\ela\\@ nyff)ﬂ ahw Cp c QQS)Q
Edad: | |  Tallade Calzado: 3@/32Q Talla pantaloneta: VY Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicilio: chW\e U4 N6~ 77
Nombres y Apellidos del padre: wi\son  (Cel4

Documento de identidad: 12 18 2D de_Chingugon v
Teléfono: 24 R\R 79 77 i

Nomhbres v Anellidos de 1a madra: | Qeac Mar hniez

Documento de identidad: 32 70O A 7.¢ de Chingiquirg
Teléfono: SR 4L 27 Y7 ;
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Lucya
Teléfono en caso de emergencia: 3\R AL 2747

Marnez -

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femeninoX _masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual_X_heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero__x _transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discanacidad familia en emearaencia cacial y catastréfica
minoria étnica repatriados____primera infancia habitante de calle

Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple

ninguna_X
Grupo Etnico: indigenas, afrocolombianos/negritudes palequero, room
raizal___otros___ X

Lenguas: castellano ﬁ indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_%_ rural

ninguna_"

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO *

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_*® Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Sl NO_ X  Cual
ALERGICO A: No-da

Tipo de Sangre RH: A"

Nosotros los padres O acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoya
hijo/a.
El Instituto Departamental para |a Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

rlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

Firma del Menor:

T.k: %
CELULARBDN 29127

Qe Yoliona ceNs Mackinez _ L ocxo (Kﬂez

INSTRUCTOR DEPORTIVO :

{ ' esa- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
CcC: | ARSI veww.cundinamarca.goveo
Direccion: X 07 4
Teléfono: Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Email:

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Cdédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinanuirca. gov.co



INDEPORTES

ITUT0 DEPARTAMENTAL PARA LA
CREACION Y EL DEPORTE DE CUNDIKAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023
Disciplina deportiva: 4> a4, nq) €

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
= NOMBRES: .

gy Yuligng
APELLIDOS: __ [Rqyqs Atcectq
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ /@ MES O

Numero de Identificacion: _[OVX A ) y £ G4 2 =
Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa TE0 R [ I Aitico

ANO_2.0 1/

Edad:

dad: _ Talla de Calzado: % H Talla pantaloneta: ] Talla Camiseta: _ I
Direccién y Lugar de Domicilio: _\Jrda - AD ot9Y

amo
Nombres y Apellidos del padre German EBng Qe RDIOI Mnrq'&.f
Documento de identidad: _ 2.' q @ E S3Y de C o 90Q

Teléfono: _ 2112 96 J 4 92

Nombres y Apellidos de la madre

:t—jngbg' =nés A ké(g_jﬂ_lﬂ_lﬁf
Documento de identidad: 35-4H42n-S O de_ 2.1 paYourd

Teléfono: 3 (4251 Q g 99

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: G €rrnya 0 ﬂ od QJ'
Teléfono en caso de emergencia: _ > ([ 2GS Y 4 22

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino Y. masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado______
en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_ ¢
Discapacidad: fisica____visual___auditiva___intelectual____psicc ial
Sordoceguera maltiple mnguna A

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_~< indigena____ criolla___romani seflas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural X

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl ____No__ X Cual

Le Han Practicado Alguna mﬁrvenclén Quirdrgica: S| _____NO__'>¢ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Depones de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los sigui

< Fotocopia del dc to de identid:
4 Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual ece.
<  Una fotografia.
Lo vy Yolaoa R o) AN -

Flrma del T Firma del u

T: % b aubby el

CELULAR. ._;U_»QSLE £q q. CELULAR __ 2 /, Cy 6 Z‘z
INSTRUCTOR DEPORTIVO :

CC:

Direccion:

Teléfono:
Email:




W INUEFURIED
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: _M;—

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: /ot Valenhina

APELLIDOS: _AuNaao

FECHA DE NACIMIENTOY DIA_75 MES_ Q3  AN020171
Nuimero de Identificacion: {033 (69332

Afo que cursa: 3 Nombre de la Institucién Educativa_( alearo V\vmo J\} Ie!
Edad: 11a a0 Talla de Calzado: _ 36  Talla pantaloneta: ___4~  TallaCamiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: (tyiiexa 14 10-3%  Aan oa¢ CQSUO‘
Nombres y Apellidos del padre: _Jhon Adey (Nihaga  Huasez

Documento de identidad: _\CNQ*n6249 2 de_Coauo
Teléfono: _ A7 BULOIRE )

Nombres y Apellidos de la madre: e Q\R(& ()\ 1\4*Cxaﬁ ()\em\J\dGﬂ
Documento de identidad: _\MIOINIGED de ~ Coann

Teléfono: _ )\ 3R2 943534

<
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Je\M\({ pc\o\o ()_\J\\* aad ‘&aa\)\&b
Teléfono en caso de emergencia: __ D\ R244534 i

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_ masculino _____ intersexual

Orientaciéon Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero_X _transgenero,
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle
Discapacidad: fisica visual auditiva___intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_¥¢

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room____
raizal___otros

Lenguas: castellano _x_indigena___criolla__romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X rural_____

ninguna_x_

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ X  Cual
Le Han Practicado Ajguna intervencién Quirargica: Sl NO_X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ___ Q%

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Insjtituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

LC’{"(‘A \)(‘1‘ cn}’{r\m melmgg
Firma del Menor:

1 A\OAF 663D
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO : . ©/CundiGob © @CundinamarcaGob

cCi veviw cundinamarca.govco

Direcciér?: Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

'éerzrl‘éaf_lono, Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
il:

Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca. gov.co



7 INVEFVUKIED
NMIDDU‘ARIMEMLx

RECRE, Y EL DEPORTE DE CUNDIN:

ARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: _&‘

il INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _Joymes Nicolas

APELLIDOS: _ AW Baxwvica

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 28 MES_ O} ANO_ 20|z

Numero de Identificacion: _\63G 3¢, 3 23

Afio que cursa: ¢ Nombre de |a‘lnstituci6n Educativa_Oc Y (—C\

Edad: _|(>  Talla de Calzado: 3 Talla pantaloneta: \& Talla Camiseta: __ | &

Direccién y Lugar de Domicilio: _ \ye ., Payiy Blare o

— Cm(fn
Nombres y Apellidos del padre: _ Axvo\ea 2 WA A i
Documento de identidad: _ 2 (GG (15 de_ Ty
Teléfono: _3L3 29953 \0O>
Nombres y Apellidos de la madre: N D\ (s (.orcw\ ch Al =Y
Documento de identidad: _(O YO DATR D 3 de_ ( ociucy ’
Teléfono: 3\ (1 243D\ %

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: A Y v, JC [®) ]21 (O =
Teléfono en caso de emergencia: _ D\3 344D I 1O

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino X intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual 2 transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados___ primera infancia habitante de calle ninguna______
Discapacidad: fisica____visual____auditiva intelectual____psicosocial____

Sordoceguera multiple ninguna_X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_X indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural_X

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO_ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_X  Cual

ALERGICO A: __In l\r\c,Jp\r\o
Tipo de Sangre RH: O

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ripcion. ] .
friz:ac::ni:rs:n::temos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
Ell hs:jt?tI:t'o Departamental para la Recreaci6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
ins:ribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia. %/ 3

Tormes Vicolas Bincon (g

Firma del Menor: 3 / y

T.I: =) 3133942 1D

CELULAR® 0 6343634 : :
@/CundiGob © @CundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO : www.cundinamarca.gov.co

cC: 5 Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Direccion: Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 57,

Eeléf?no: Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

mail:

www indenortescundinamarca gov.co



T ———— R

INDEPORTES

TUTO DEPARTAMENTAL f

ECREACION Y EL DEPORTE DE C

A\RCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva:
= AT G

_1_.— -I_N_F_io_liMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: pj
; : DIA £ -
Numero de Identificacién: ?01‘* MES_Jo ANO_Joro

Ao que cursa:

] e G=Il7l:::bre de la Institucién EducativaZ E.D. Rura) F) AH 1Co
Direccién y Lugar de Dom?é:_ilzo:':;u ?1- §id 5?7": S i
Nombres y Apellidos del padre: V).

Je i
Documento de identidad: Joz n,b{,;v; 7'.3foqc!um Bincon 2 ;ad.\ledm{
Teléfono: 277 102926 i et

Nombres y Apellidos de la madre: Ly, Y \
. 1 Uyan A
Documento de identidad: JI0#566R9420 ; Sdm\nez (e“o‘k@

: d ;
Teléfono: 310682298 ¢ e_21Qaquiyay

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: il oAT Yiran Sanchez
Teléfono en caso de emergencia: 370,8 229RU

2.INFORMACION CARACTERIZACION

ME i

Sexo: femenino _{ masculino _____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero T
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica___ visual____ auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castsllanc ' 'indigena criclla romani safiagiililangua extranjera
Sector Residencial: urbano_ 4 rural___

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI No_ TX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__ ¢ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| NO_ X Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros ios padres o acudientes dei deportista inscrito damos constancia de ios daios consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

’ép'\dg Q\"ﬁol QCnco'n YM)SI:&M)

Firma del Mzenor: Firma de f;
T 10716245969 T s a8 30 |
CELULAR 2744p 23984 CUNDINAr:2

o i REGIVI
INSTRUCTOR DEPORTIVO : ‘g,'-esa,' @/CundiGob © @CundinamarcaGob |
CC 2 it SISO IRegtiie 7 2 1 2 AT A www,.cundinamarca.gov.co
Direccién:

Teléfono; Calle 26 #51-53 Bogota D.C. %
Email: Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5% =
Cédigo Postal; 111321 ~ Teléfono: 749 1205



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: £u\'Eo\ Amencan o

1z INFORMACION PERSONAL Y FAM
ILIAR:

NOMBRES: S\on VeSS

APELLIDOS: S(2y Dicr

FECHA DE NACIMIENTO: DiA \3 MES ©3

Numero de Identificacién: </604<4y Ye

Ao que cursa: ﬂ?mﬂo =

il o Nombre de la Institucion Educativa <~.&Y) les U\\\Gb
- 5 alla de Calzado: g% Talla pantaloneta: |2 Talla Camiseta: |2
Direccién y Lugar de Domicilio: V YAo\ ;

wanonda\ Roqua £ \a €s puni e,
Nombres y Apellidos del padre: _©Scay. (¢ W 63 iks }
Documento de identidad: :

Teléfono: 321 81647249 : i

Nombres y Apellidos de la madre: YAechi2 O\ ey .
Documento de identidad: S 62 ©S 4

d
Teléfono: 3142308236 . ;

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: @qo‘\ vz 'D‘LCQ -
Teléfono en caso de emergencia: 3\4 7308256 .

ANO Do (5™

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino intersexual

Orientacion Sexual: homosexual '  bisexual heterosexual f/ transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicion de discapacidad familia en emergerﬁa/social y catastrofica
minoria étnica repatriados primera infancia

" habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual____ auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero__ room
raizal___ otros
Lenguas: castellano____indigena___ criolla____ romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano, ‘/rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO b

Especifique el lugar de la fractura: N

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtirgica: SI NO_~Z  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

‘Firma del Menor:

T.1:
CELULAR -
INSTF ; @/CundiGob © @CundinamarcaGob
‘ glc,e.cc.UCTOR T veww.cundinamarca.gov.co
Wﬁ " . i “alle 26 #51-53 Bogola D.C. 2yl
¥L 6: geﬂ;r;gmi‘nislmli:n (-)'l'om: Beneficencia Piso 57
7 E’_mail:

Codigo Postal: 111321 _ Telefono: 749 1205 4
www.indeportescundinamarca. gov.co r |



INDEPORTES

\J‘\':(llll\'ll(‘-'f AAMEHTA! RA LA
RECREACKN Y EL DEPORTE DE CONINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deponiva:'?_\mox_.[\_mk‘_fﬁ.ﬁa_.

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: %ritan . Valu 4
APELLIDOS: . (am Bes  Diar
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 0\ MES_ O}
Numero de Identificacion: 1690 3206 YT

Afio que cursa: Sransc iciNombre de la Institucion Educativa 12D \es U ‘\\aS

Edad: _5  Tallade Calzado: _ £  Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: _ 2
Direccién y Lugar de Domicilio: \ Yodomoenyel Qngua =F \o 8sawanze
Nombres y Apellidos del padre: bz (- e’ XaeR : :
Documento de identidad: ) 562056 de
Teléfono: _ 31423082 36
Nombres y Apellidos de la madre: ©05Cay £ . Cumpes vaclueco
Documento de identidad; Tde_

Teléfono: . 3228164249

Nombres y Apellidos del Responsatl)le que inscribe: @(Lcé‘\f L Vi
Teléfono en caso de emergencia: 2 W0 8176

ANO Q013

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_ Y~ masculino intersexual
Orientacion Sexual: homosexual _i_bisexual__heterosexual 4 transexual

Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia L habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica__visual__auditiva__intelectual psicosocial
Sordoceguera maitiple ninguna Al

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal__otros_

Lenguas: castellano__(indige a__criolla__romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano V" _rural_____

3 INFORMACION MEDICA W

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_~— Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: S| NO_ ¢~ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: 25

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
El |:s“t?tﬁ’t'o Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
4 Fotocopia del documento de identidad
4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
& Una fotografia.

Firma del Menor:

Tl
CELUBAR = — e i i

€@/CundiGob © @CundinamarcaGob

INSTRUCT OR DEPORTIVO : www.cundinamarca.goveo

cC: ) Calle 26 #3153 Bogota DC. Pl
Dﬁreocibnf Sede Adminisln!ivt‘s 5 ‘I‘ofl:\: Hylwlivcr:ﬂu’ I‘l_.\‘o Y
Teléfono: Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
gEmail: www,indeportescundinamarca.gov.co

4



INDEPORTES

RAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: JUAN JOSE

APELLIDOS: LOPEZ NARVAEZ

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 06 MES MARZO ANO 2014
Numero de Identificacién: 1.075.679.001

Ao que cursa: SEGUNDO Nombre de la Institucién Educativa COLEDGIO DIVINO NINO
Edad: 09 ANOS Talla de Calzado: 34 Talla pantaloneta: M Talla Camiseta: 14

Direccion y Lugar de Domicilio: VEREDA EL ALTICO- COGUA

N_ombres y Apellidos del padre: JUAN E. LOPEZ LEGUIZAMON

Documento de identidad: 1.075.664.415 de ZIPAQUIRA

Teléfono: 311 8770191

Nombres y Apellidos de la madre: ANDREA P. NARVAEZ MORA

Documento de identidad: 1.075.671.415 de ZIPAQUIRA
Teléfono: 310 8539954

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ANDREA P. NARVAEZ MORA
Teléfono en caso de emergencia: 310 8539954- 311 8770191

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_ masculino _X__intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual___ heterosexual____transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____ primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica__ visual____auditiva___intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena____ criolla____romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: S| NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad

03

4 Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

<+ Una fotografia. W
Firma del Menor: [ < ' Fir 0

T4 4075679001 AT
CELULAR_ 3108539954 '\"J" Stss00ss

INSTRUCTOR DEPORTIVO : @/CundiGob © @CundinamarcaGob

cc: www cundinamarca.aov.co

Dlreoc:éq: Calle 26 #5133 Bogoti D.C.

Eeléf'tlmo- Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
mail:

Cédigo Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co



NS 10 DEDAQTA
NSTHTUTO DEPARTAMENT

INDEPORTES

REACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARC

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: __JUAN CAMILO

APELLIDOS: __ MATEUS DIAZ

FFTCHA DE NACIMIENTO: DIA 23 MES AGOSTO ANO_2013
Numero de ldentificacion: _ 1.072°706.959 B

Ano que cursa: _3°_Nombre de la Institucién Educativa__|L.E.D. LAS VILLAS

Et.iad: 9 ANOS Talla de Calzado: _ 34__ Talla pantalone;: 16__ Talla Camiseta: _16
Direccion y Lugar de Domicilio: _ Carrera 7 N° 4 - 27 COGGA (zun ) T
Nombres y Apellidos del padre: JOSE MAURICIO MATEUS VILLAMliAR

Documento de identidad: _C'C 79'579.697 de BOGOTA
Teléfono: _312 4268655

Nombres y Apellidos de la madre: ROSALBINA DIAZ BARRERA

Documento de identidad: _ 217021.810___de_ TOCANCIPA
Teléfono: 3124268655 W T

Norpbres y Apellidos del Responsable que inscribe: JOSE MAURICIO MATEUS VILLAMIZAR
Teléfono en caso de emergencia: _312 4268655

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino____masculino _ XXX__ intersexual

Orien-tacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual_ XXX___transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento

conflicto armado,
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica
minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle ninguna_XX__
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_ JOO(___
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros___ XX
Lenguas: castellano__XX__indigena criolla romani seiias__ lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_XX___rural
3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl _________NO _XXXXXXX
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl SO ENO S Cual_BRONCONEUMONIA

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Sl NO__ XXX___ Cual
ALERGICO A: __EMBUTIDOS PROSESADOS Y FRUTOS ROJOS

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres O acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion. 1 ; i
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportivay personal, del cual participa nuestro
hijo/a. : 8
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
4 Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de laeps a la cual pertenece
& Una fotografia.

Firma del Menor:

7

@/CundiGob ©@ CundinamarcaGob

R T ATOVL IR
CELULARE

‘NSTRUCTOR DERORTIVO : w~.-nv,cund|namarca<govco
cCt 1 '

ireccion: Calle 26 #51-53 Bogotd DC. ;
2:;?2:\0; Email: Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5%

Cédigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www,indep: ortescundinamarca gov.co



INDEPORTES

INSTHUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
EIREACION Y EL DERORTE DE CU NOINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA N
DE CUNDINAMARCA 2023 Vate
Disciplina deportiva:
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMIL

E R:

NOMBRES: |/ACVUIN D li e\‘ \{=
APELLIDOS: /e lanaly o Doaoe
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2. 4 MES & 3

= ANO L OO
Numero de Identificacién: 10F 5 ¢ S & > A = .
Afio que cursa:

© t 4
a1 L Nombrg de la Institucién Educativa - S V \\\QS (o ﬂ Cq
ad:_2& Talla de Calzado: 394 Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: <>

Direccién y Lugar de Domicilio: Gavreva \y = 28 -0

g:mbres y Apellidos del ;Té@; _QM$QLOVQ A TV an oy‘q
cumento de identidad: © S A4 i eado

Teléfono: 206 ) 5 5 40 \ > (CH B de_21 DA 4N q

Nombres y Apellidos de la madre: /Z\ s¥viad Nawn \ﬁ qu LE C.
Documento de identidad: 4 > 5

S©5 O de2\V\PAaqoirqg
Teléfono: S\ESAO RN FF- 3605 85949 q
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: A% L Yt 3 awmi\e 7 2.1 33
Teléfono en caso de emergencia: D18 540 347 F - 3123 5546 |7 - B3OS ik
2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino X intersexual
Orientaciéon Sexual: homosexual blsexual__hemrosexual_}(_transexual__
ldentificacién de Genero: cisgenero < _transgenero_
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado_ <

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_ X
Discapacidad: fisica___visual____auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_ 2><

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes__ . _palequero room
raizal___otros

Lenguas: castellano_X indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_ X rural

3.INFORMACION MEDICA Pre

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura: C \Q V1 (L la @Y€l ate)

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ X Cual —s\a
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI __X NO, cual Al Clavico
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: £\

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
de inscripcién.
:z';agomprom::amos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
El |:3I{;Lat-o Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

¢ Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

¢ Una fotografia.

Firma del Menor:

2 Win G LgOv.LO
Tk LA b AN AR R A0 B amarcawj/
CELULAR___——— Calle 26 #5133 Bogou DO
: Sede Administri :T“"-vm 0: 7491205
INSTRUCTOR DEPORTIVO : Codigo ostal: 111321 = TeléRono:
cc: o

wwinds

fieencia Piso S




!‘l 3 EEREA Y EL DEFORTE
FICHA INSCRIDCION DE LA ESCLEL A DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023
Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSO

NAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Jeferson  0sia\do
APELLIDOS: Qoiacned Elocer
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 20 _ MES FebrecO ANOQD1Y

Afio que cursa: Hicacion: 1.028451.504

ety % Nombre de la Institucién Educativa_ 50500 0

& : 3—‘533— alla de Ca‘lz.a?do: __ 32 Tallapantaloneta: _40 Talla Camiseta: 4O
ireccion y Lugar de Domicilio: KM 2 \iQ 2.Qa obate b.b\)o SOSAA

I;ombres y Apellidos del padre: OH=s\a\do @y 00eD 124N Con
ocumento de identidad:
Teléfono: 314 Y5316 6?:16“()1 2 : i e

Nombres y Apellidos de la madre: Na\do padver glocer Tionenet

Documento de identidad: 12 238030 P :
Teléfono: 24942812401 e Bogota o

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: OO O a00es kiacoh

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino masculino % intersexual
Orientacién Sexual: homosexual

Identificacion de Genero: cisaenero transaenero_

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento,

conflfcto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica

repatriados primera infancia habitante de calie ninguna + f
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial it !

bisexual heterosexual transexual

Sordocgguéra multiple ninguna_¥ ‘
Grupo Cuncu. indigenas AT OCUIUITIIAIIUSITISY! HUUES, palequeiv____1oui

raizal___otros 3

Lenguas: castellano _s;_indigena criolla____romani sefias___lengua extranjera E
Secior Residenciai: uroano, rurai_Y

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alquna fractura: S P INO Y vl 0k

Especifique el lugar de la fractura: |
1 s Han Natectads Algun2 Enfarmodad Recpiratoriz: =) NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO_%  Cual

ALERGICO A: NaOQ
Tipo de Sangre RH: _ O

Nosotros los padres O acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consianados en esta
ficha de inscripcion.

mnram rnoas
amane anAuvaria on tne n coS
Nac compromstemss SpSyans = e proce

ijo/a. A . | il
=] i::titiuo ﬁepanamemai paraia Recreacion y ei beportes ae Cundinamarca, dentro de sus potucas para
: . . ¢
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere 10s siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de |a afiliacion de laeps ala cual pertenece.

o’

< Una fotografia.

eelclell aveanasl Aal A 1
o do formacior orconal, 2el

inl morkinina mirneten
CUSL PATASipm samansne s

TR F T

7 { W NONE
Firma aei menor:

T _L_Q]B_ﬂﬁ.i_ﬁg———/

LA r\/
c:LL.—"'"

Q/CundiGob O CundinamarcaGob
www cundinamarca.goveo

INSTRIICTOR NEPORTIVO :

. Calle 26 #51-53 Bogotd D.C

cC: ' il
DiieoddL; Sede Admimistrativa - Torme Beneficencra Piso 5
eietond; Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
'Ema“. vty indepoptescundiEnuIcl EON.C0




W

A

OO,

FICHA INSCR
P
CION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA
2
Disciplina deportiva: n) %
1. INFORMACIO ~
s |ON
NOMBRES: & PERSONAL Y FAMILIAR:
APELLIDOS e
FECHA DE NACIMIE e
5 NTO: DIA_jq) 01¢ R
':\_nmero de ldentificacion: e ANo_Zo/s
o qui .
% da: e cursa: e Nombre d; la Institucion Educativa (2 calen N
alzado: Tall : [4 i L
Direccion y B e bl alla pantaloneta: Talla Camiseta:
ilio: (06,
Nombres y Apellidos del padge: ﬁﬂ S 5 Q[vaA gﬂzi/g A—Ezl’ur; zu;(:u.“"\
Documento de jdentidad: _ B()54-( =2 (Ph< )2
Telétono: _ D) 525730 1 e 2 it
Nombres y Apellidos de lamadre: _ SA~nD2A YA lLe CHua2a
Documento de identjdad: —3%5 %S |G de Lof
Teléfono: _A(F é |
Nombres y Apellidos del ResponsalSIa que inscribe:

Loty plexprpec -Belly
Teléfono en caso de emergencia: 3 (£ S 2 5- bg T
2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino__masculino A intersexual_____

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual__ L transexual
\dentificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento

conflicto armado.
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica__ visual___ auditiva___intelectual___psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas
raizal__otros_____
Lenguas: castellano _X_ indigena___criglla____romani
Sector Residencial: urbano____rural

afrocolombianos/negritudes palequero room

sefas__lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| No X
Le Han Practica

Cual
do Algun I/l rvencién Quirdrgica: SI ____NO_X___ Cual
ALERGICO A: ‘ \,j
Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los proces:

os de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. : 5 de Cundinamarca, dentro de su liticas par

El Instituto Departamental para 12 Recreacion y el Deportes de LU pAmarca o s politicas para
inscribir un deportista en |as escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

’ ia del d¢ to de identidad

Q27 ford

4 Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

4+ Una fotografia.

ey » Bd 5
Firma del Menor: =
T 9
CELULAR 3
undiGob © @CundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO : v cundinamarca aoveo
cC:
Direccion:
Teléfono:
Email:

Calle 26 #51-53 Bogots D
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso S

Codigo Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 1205
www indeporicseund LEOV.CO




FICHA INg;
CRIP
CION gE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
E CUNDINAMARCA 2023

Disciplina

deportiva: M

- oL AmMepicn
~NO
1. INFORM 25
ACION

NOMBRES: D, UF(')ERS&)NALYFAMIUAR:
APELL'DOS; aJ

FECHA DE NACIMIENTO: DiAU(I)\‘ 2

Numero de Ide MES No ZO[3
= ntificacion: /- —0,4—_. ANO L3
ARo que cursa: on: L0 0. QS

Edad: h R Nombre de la Institucion Educativa_ &9 CA LE {23 -
Direccion y Lugar de Domal(:ﬁ:?: Talla pantaloneta: S TallaCamiseta: &

:oo?bres Y Apellidos del padre: Ly AleTANDEO ! o pesh
umento de identidad:

~NA
Teléfono: _ 2((S2S T 41324_———de_21em_&a£1;__

v

Nombres y Apellidos de |

Documento de iden idad:am i qumgq?gﬁ—v_ be CHUM
3 %% ;

Teléfono: (9 G2 dens 6P s
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: LusS A I;QJZ)_A-_'QEQ——BEM

Teléfono en caso de emergencia: (6525238 2 ———

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino____masculino

N intersexual

Onen'tacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual_{__transexual
Identificacion de Genero: cisgenero. transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica
minoria étnica

repatriados___primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros,

Lenguas: castellano_4( indigena criolla romani senas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural

afrocolombianos/negritudes palequero room

3INFORMACION MEDICA K

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO E Clial e e
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Si ___NO__L__ Cual

TERGICOA RN AT e = — e

Tipo de Sangre RH: N oa e

Nosotros los padres 0 acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion. . ' .
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. ;
El lnstj?tlmo Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
# Fotocopia del documento de identidad
4+ Certificacion de 1a afiliacion de laeps ala cual pertenece.
< Una fotografia.

D awd B e = buis padb

Firma d T
71 2 2
CELULAR

: . —sa! [l Q/CundiGob © @Cundinamare aGob
‘CNCSTRUCTOR DRI - www.cundinamarcagaveo
Direccion: Calle 26 #51-53 Bogotd D.C
Teléfono:

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5
Codigo Postal: 11 1321 - Teléfono: 749 1205

www indeportescundinamarca govV.co

Email:



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FEAMILIAR:

NOMBRES: TONeeCt  Dedi e -
APELLIDOS: YUY\ \oSe N

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_(5 Mes ()2  ANo_Z2074
Numero de Identificacion: 1070306 90 - .
Afo que cursa: ST Nombre de la Institucién Educativa_& { ff) , 7Ll (O-
Et.iad: fi Talla de Calzado: Talla pantalgneta: 10 Talla Camiseta: _JQ_
Direccién y Lugar de Domicilio: €] A [1i cO QYUA.
Nombres y Apellidos del padre: Y WON T ONSECH
Documento de identidad: 3 |AG 1414 d QIO .
Teléfono: 32 2 AIC12 SS i Rk o
gombres y Apellidos de la madre: LC\{Q\ \ U()d Vi e L
ocumento de identidad: \OAS GG\ 262 de_ Z\§ 1
Teléfono: 37072 3202503 i ‘\‘f"’c'cz‘ﬂ‘ =

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: \_*Cd C 11 OLOQ (iquez Q- -
Teléfono en caso de emergencia: _ RiziB 1 2563 %

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino__ masculino _Jf intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero, transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual____auditiva___intelectual psicosocial___
Sordoceguera multiple ninguna______

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero_____room
raizal___otros

Lenguas: castellano _K__indigena__criolia__romani
Sector Residencial: urbano____rural

sefias___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA X

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ X' Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO__ X’ Cual
ALERGICO A: ! !

Tipo de Sangre RH: D PO\ tNO 3

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion. B X
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El |nsjtituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacioén requiere los siguientes documentos:
& Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Jyan SoSe  fonseca (). cheif Nedwzoer &

Fi del Menor:
T'.I!““\o#"o"}';o 603
CELULAR 3272 320 2SO0 >

@/CundiGob. ©@CundifamarcaGot

INSTRUCTOR DEPORTIVO www.cundinamarca.goveo.
CC: o » S 2
ireccion: Calle 26 1451-53 Bogatd D.C
Dxrecfgnéq. Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso S
Téelé‘l no: Codigo Postal: 1 11321 = Teléfono: 749 1205
mail:

205
www indeportescundinamarca.gov.co




STITUTO DEPARTAN
EACIONY £1 e
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INDEPORTES

\
ED

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO
Disciplina deportiva:

1. INFORMAC)

ON PERSON :
NOMBRES. L AL Y FAMILIAR:

T4\
APELLIDOST (it~ aandio

A0 Fam\oand
FECHA DE NACIMIENTO: DiA

= 2 MES _DicieMbANO_ 2018
l:umero de Identificacién: 4016250225
no que cursa: Nombre de Ia Instituci i
: ucién Educativa_( o090 a0 Clob
Edad: 9} q@(¥Talla de Cal

; . zado: _ 23 Talla pantaloneta: ~___Talla Camiseta: A D
Direccién y Lugar de Domicilio: Aeeda g Ah , (pRoa
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: . 4 asgl)g)m A1) a0 Qdmmgq 5.
i idad: | ‘
Teléfono: 2004 265 207D . K| de Co"g

Nombres y Apellidos de la madre:

’ biand  Reindrdes
Documento de identidad: (020N 0ng) de &

Teléfono: _ 2(13U9)) 44 coqua

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __ Jennifel  F0nvqap K . -
Teléfono en caso de emergencia: _ 31849 nAY )

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino masculino i intersexual
Orientacién Sexual: homosexual

bisexual heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual___ psicosocial____
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros

Lenguas: castellano indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural A

afrocolombianos/negritudes palequero room

3.INFORMACION MEDICA *
Ha tenido alguna fractura: SlI NO
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_ ¥ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdargica: Si NO__ Y Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ot

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. | ¢
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

2

% Fotocopia del documento de identidad

2

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:
Ti: AOHEIDIAS
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www.cundinamarca.gov.co
Direccién:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C sy
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