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Examenes Realizados

Audiometria Tamiz Audiometria Tonal Glicemia

Optometria Vestibular Visiometria

Otros: Colesterol Total, Cuadro Hematico Tipo 5, Examen Medico Ocupacional Osteomuscular Con énfasis En Alturas, Psicosensometrico-conductores, 
Trigliceridos

Recomendaciones Especificas

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

* 1- Actividad Física Regular, Estilo De Vida Saludable

Medicas Laborales

* Valoración Por Nutricionista Eps
* Valoración Por Medicina General.
* Control Periódico En Programas De Promoción Y Prevención En Eps

* Uso De Elementos De Protección Personal Según Factores De Riesgo.
* Realizar Pausas Activas Durante La Jornada Laboral Según El Programa De 
Seguridad Y Salud En El Trabajo De La Empresa.
* Seguir Protocolos De Bioseguridad Para Covid-19 Implementados Por La Empresa

Resumen Resultados

  Examen Resultado

  Audiometria Tamiz

Sensibilidad Auditiva Periférica Bilateral Dentro De Parámetros Normales
Se Recomienda Control Auditivo Anual.
Se Sugiere Conducir Con Las Ventanas Cerradas Para Evitar Exposición A Ruido Ambiental. Implementar Las 
Medidas Adoptadas Por La Empresa Y Mantener El Motor Del Vehículo En óptimas Condiciones 
Tener Reposo Auditivo Extra-laboral. 
Se Atiende Paciente Con Todos Los Epp Según Protocolo De Seguridad.

  Visiometria
Se Recomienda Uso De Corrección óptica Para Actividades Como Lectura Prolongada, Ver Televisión ó Uso De 
Pantallas. Se Recomienda Realizar Pausas Visuales Activas, Uso De Elementos De Protección Ocular Según 
Factores De Riesgo. Se Sugiere Controles Periódicos.

  Altura Sin Alteración

Concepto

Sin Restricción Para Trabajo En Alturas
Seguimiento Por Eps

Recomendaciones Personalizadas

Paciente Presenta Alteración En Niveles De Su Perfil Lipídico, Se Recomienda Acudir A Control Por Medicina General De Su Eps Para Tratamiento.

Observaciones

Para dar cumplimiento a la resolución 2346 emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en este documento, presta su consentimiento para 
someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las 
mismas esté a dispocisión del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa

Gerardo Mortigo Hernandez
Medico Especialista En Salud Ocupacional

Lic. de S.O #: 7851/15

Diego Andres Posada Rincon
CC 1073156918

Fecha: 21/Ene/202 , Hora: 08:12:08 a.m. HC: # 130762
Apellido: Posada Rincon Nombre: Diego Andres Edad: 33 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1073156918 Sexo: Masculino 
Empresa: Sys Ingenieros Civiles Constructores Sas Nacim: 28/Mar/1989
Cargo: Conductor Rh: O+
Direccion: Cra 6 15-23 Miguel Velasquez
Telefono: 1     Celular: 3143446696     Email:      Estado Civil: Soltero
Ciudad: Cundinamarca - Madrid
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Fecha: 22/Sep/2022, Hora: 07:04:31 a.m. HC: # 119119
Apellido: Rubio Mendoza Nombre: Carlos Felipe Edad: 24 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1073176023 Sexo: Masculino 
Empresa: Sys Ingenieros Civiles Constructores Sas Nacim: 16/May/1998
Cargo: Arquitecto Rh: O+
Direccion: Calle 3 #1a-07 Sur Loreto Madrid
Telefono: 1     Celular: 3125910683     Email:      Estado Civil: Soltero
Ciudad: Cundinamarca - Madrid
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Examenes Realizados

Audiometria Tamiz Audiometria Tonal Glicemia

Optometria Vestibular Visiometria

Otros: Examen Medico Ocupacional Osteomuscular Con énfasis En Alturas

Recomendaciones Especificas

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

* S.v.e Visual
* Cesación De Tabaquismo
* Reducción De Consumo De Alcohol
* 1- Actividad Física Regular, Estilo De Vida Saludable

Medicas Laborales

* Uso De Correción óptica Permanente

* Uso De Elementos De Protección Personal Según Factores De Riesgo.
* Realizar Pausas Activas Durante La Jornada Laboral Según El Programa De 
Seguridad Y Salud En El Trabajo De La Empresa.
* Capacitación En Su Cargo Según Factores De Riesgo
* 1- Capacitación En Su Cargo Según Factores De Riesgo,

Resumen Resultados

  Examen Resultado

  Audiometria Tamiz
|sensibilidad Auditiva Periférica Bilateral Dentro De Parámetros Normales. Se Recomienda Control Auditivo 
Anual. Tener Reposo Auditivo Extra-laboral. Se Atiende Paciente Con Todos Los Epp Según Protocolo De 
Seguridad

  Visiometria
Requiere Uso De Correccion Optica Permanente. Actualmente Usa La Formula Adecuada. Se Encuentra 
Visualmente Apto Para Realizar Su Trabajo Usando Sus Gafas. No Presenta Alteraciones De La Motilidad Ocular. 
Control Anual. Se Sugiere Uso De Elementos De Proteccion Ocular. Seguir Indicaciones Ocupacionales.

Concepto

Sin Restricción Para El Cargo

Observaciones

Para dar cumplimiento a la resolución 2346 emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en este documento, presta su consentimiento para 
someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las 
mismas esté a dispocisión del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa

Jose Manuel Charris Contreras
Medico Especialista En Salud Ocupacional

Lic. de S.O #: 73716/11

Carlos Felipe Rubio Mendoza
CC 1073176023





CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha del Examen Ciudad Tipo de Examen Otro

Razon social de la empresa en que laborá, laborará o laboróRazon social de la empresa que lo contrato o contratara

Cargo Area o Sede

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE

07/12/2022 CAJICA - CUNDINAMARCA Pre-Ingreso

S & S INGENIEROS CIVILES CONSTRUCTORES SAS S & S INGENIEROS CIVILES CONSTRUCTORES SAS

OFICIOS VARIOS OPERATIVA

X

Examen Medico Ocupacional con énfasis en:

Dermatologico Osteomuscular Riesgo vascular

Manipulador de alimentos Alturas Otro? Cual?

Apto con limitación o restricción que si
interfiere para el cargo

Apto con recomendaciones

para el cargo

Apto sin restricciones

para el cargo

Apto para manipular alimentos

Apto para trabajo en espacios
 confinado

Apto para trabajo en alturas Aplazado

Motivo de Aplazamiento

CONCEPTO DE APTITUD (No aplica para examen de egreso)

X

CONDUCTA Y OTRAS RECOMENDACIONES

* ALTERACIÓN  INGUINAL , NO DEBE LEVANTAR CARGAS QUE SUPEREN LOS 2 15 KGS DE PESO;

 SE RECOMIENDA VALORACION POR MEDICINA ESPECIALIZADA POR SU E.P.S.

-ALTERACION AUDITIVA  SIN COMPROMISO DEL AREA CONVERSACIONALSE RECOMIEDA NO EXPOSICION A   RUIDO SUPERIOR A 85 DB

CONTROL AUDITIVO ANUAL.USO DE PROTECCION AUDITIVA

-REQUIERE USO DE GAFAS PARA LECTURA,CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA

-USO DE EPP FRENTE A LA PANDEMIA DE COVID-19 SELECCIONADOS EN FUNCIÓN DEL PELIGRO PARA EL(LA) TRABAJADOR(A)

-NO MANIFIESTA SIGNOS NI SINTOMAS RELACIONADOS CON EL SINDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO(SARS-COV2).

-NO PRESENTA MORBILIDADES PREEXISTENTES IDENTIFICADAS COMO FACTORES DE RIESGO PARA COVID 19

SEGUN CIRCULAR 030 DEL 2020

REQUISITOS DE SALUD

Cumple con los requisitos de salud para trabajo en alturas

Cumple con los requisitos de salud para manipular alimentos:

Cumple con los requisitos de salud para realizar trabajos especiales

Concepto de aptitud apoyado en profesiograma o perfil para el cargo:

Cual:

SI

SI

SI

SI NO

NO

NO

NO

Aplazado

Aplazado

Aplazado

No aplica

No aplica

No aplica

SI NO Aplazado No aplica

X

X

X

X



CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

VISIOMETRIA

NA

NA

NA

NA

NA

EXAMEN NO VALIDO PARA TRABAJO EN ALTURAS

NA
X

X

CONDUCTA

Remisión a EPS para estudio y/o tratamiento de patolgía diagnóstica

Continuar manejo actual y control por EPS

Valoración por medicina del trabajo y/o Salud Ocupacional EPS

Remisión a ARL por estudio y/o tratamiento

Se prescribe tratamiento y/o solicitan paraclínicos

Amplie su conducta

Asistir a programas de promoción y prevención EPS

Audiometría

Optometría

Espirometría

Electrocardiograma

Examen Médico

Otro?Cual?

Exámen Psicosensometrico

Examen Radiologico

Exámenes de Laboratorio

¿Cuál(es)?

¿Cuál(es)?

El concepto  de aptitud se definío a partir de los siguientes exámenes practicados:

*NA = No Aplica

.

.

X X X X

RECOMENDACIONES

Exámen Ocupacional Anual Higiene postural

Reingreso laboral Reubicación Rehabilitación profesional

Otro? Cual?

Pausas ActivasUso de elementos de proteccion personal

MARITZA DEL CARMEN MANRIQUEZ JULIO CESAR DIAZ PAYARES

MEDICO

ASPIRANTE O TRABAJADORFirma Firma

655767 CC 90961911983-07-10-2022

Documento de identidadRegistro Médico Licencia salud ocupacional
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Diciembre 2022 

 

 

 

La empresa PORTICOS CONSTRUCCIONES S.A.S con la dirección de la parte de 
seguridad y salud en el trabajo por DIANA PAOLA CARDENAS Identificada con CC. 
1.118.5312.202 y LIC 10972   de 12-09-2017 manifestamos bajo la gravedad de 
juramento que las personas relacionadas en el presente informe por parte del 
contratista realizaron el respectivo proceso de exámenes de ingreso, los cuales no 
se relacionan por solicitud de los trabajadores al contemplar datos e información 
personal de cada uno. 

 

 

Att. 

 

 

 

DIANA PAOLA CARDENAS 
Profesional SST 
PORTICOS C&C CONSTRUCCCIONES S.A.S 
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