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Periodo reportado del 01/06/2023 LAl 30/06/2023 |
Informe numero: 05 de 08 '
Fecha presentacién informe 04/07/2023

N "H - aigllade st -". - LL U 3
ombres y apellidos del
contratista: KAROL DANIELA ;ﬂEDGAL JIMENEZ )
Numero de identificacion: 1.069.759.334 de Fusagasuga. -
Fecha de acta de inicio: 21/02/2023 Numero de contrato: | CPSP 2023081
CORM S smcriycion dl 20/02/2023 . Fecha de finalizacion contrato: 20/09/2023
Plazo de ejecucion: — SIETE (07) MESES ]
. . PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL PROGRAMA
Objeto del contrato: PSICOMOTOR DEL IDERF.
Dependencia: OFICINA MISIONAL B
Supervisor del contrato: GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES !
Numero del CDP: 2023000050 | Numero del RP: _ | 2023000069 4‘
] DOCE MILLONES DOCE MIL PESOS (12.012.000) M/ICTE.
Valor Eontra; INCLUYE IMPUESTOS DE LEY | |
a) Un primer pago proporcional a los dias ejecutados en el mes de FEBRERO contados a
partir de Ia firma del acta de inicio; b) seis pagos parciales correspondiente a mensualidades
Forma de pago: vencidas por la suma de UN MILLON SETECIENTOS DIESCISEIS MIL PESOS Micte.
($1.716.000) y ¢} Un Uitimo pago pago proporcional a los dias ejecutados en el mes de
sepliembre.
R
Tiempo de prorroga No.1 Nueva fecha de finalizacion contrato: | o |
Nuevo plazo ejecucion:
Namero del CDP: | Numero del RP:
' Valor adicion (si aplica) |
Nuevo valor contrato (si
aplica) - - —
Periodo reportado del LAl _Informe nimero: | | de |
" JEVO SALDO
1 $ 12.012.000 $ 457.600 $ 11.554.400
2 $11.554.400 $ 1.716.000 B §9.838.400
3 $9.838.400 $ 1.716.000 § 6.122.400 |
4 $ 8.122.400 $ 1.716.000 _ § 6.406.400
5 $ 6.406.400 | $1.716.000 $ 4.690.400
& 1 _EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE
VALOR ADICION | NUEVO SALDO
INFORMACION DE PAGO )

Lamera B Calises Guburgo - Futsa
lalefomos: (0911 874 HOEU
Coelplar: 32241584377

SIT: 8906B0LAH . |
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4. INFORMACION BANCARIA b |

' BANCO | DAVIVIENDA | #CUENTA: | 406100084721 | TIPODECUENTA: |  AHORROS |

5. ESTADOFISICO

Hasta |a fecha 30/06/2023 el contrato de PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL
PROGRAMA PSICOMOTOR DEL IDERF. No. CPSP 2023-051, presenta una ejecucion del 60.95% contra una programada
del 100%.

|

"ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Coordinar previamente con el IDERF los horarios de desarollo de las actividades y
| clases de la escuela de psicomator y- socializarios a la comunicad.
ACCIONES REALIZADAS:

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Divulgar, promover y masificar el programa psicomotor en los lugares e instituciones

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 Fuente verificacion:
Pantallazos WhatsApp ~ flayer publicitario

designadas por el supervisor
ACCIONES REALIZADAS:
Se realizd convacatoria e invitacion a través de flayer publicitarios, videos y mensajes a los grupos de la Escuela
Psicomotor de WhatsApp y a su vez se compartié en Instagram y Facebook; igualmente, se mantuvo constante
comunicacion con la presidente de fa JAC para la divulgacion de |a escuela en Eben Ezer en los grupos que representan
la JAC y a su vez informando a los padres de familia que ingresan por primera vez sobre |a escuela, ios lugares y horarios
| ya establecidos a desempenar este semestre,

iTEM 2 | Fuente verificacién: Horario - Coordinador

Se establecio el horario teniendo en cuenta cantidad de jardines (3), a los hogares comunitarios (16) y a la escuela
psicomotor con las comunas (Sur oriental, sur occidental y norte). El horario fue compartido a los padres de familia por
medio de los grupos de WhatsApp.

« JARIN PEKIN: CICLOS DEL 1 AL 4

« ASOCIACION LA CASCADA: 6 HOGARES COMUNITARIOS

» COMUNA ORIENTAL: ESTADIO MUNICIPAL

. COMUNA SUR DCCI_DENTAL EBENEZER

ITEM 3 ' Fuente verificacién: Evidencia Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Atender los grupos, de acuerdo con las indicaciones, parametros, cronograma de

actividades, intensidad horaria, lugares y demas requenmientos establecidos por el IDERF a fravés del supervisor del
contrato y seglin acuerdo con la comunidad, el monitor no podra cambiar el compromiso sin previo aviso y autorizacion de
la supervision,

ACCIONES REALIZADAS: se dio intervencion en el jardin Pekin, comuna Sur Occidental y grupo de la escuela psicomator
estadio municipal, teniendo en cuenta los parametros establecidos y estructurados en el cronograma mensual de
actividades. Para este mes se trabajo el desarrolio de |a coordinacion motora gruesa y fina en nifios de S afios a traves de
actividades |udicas y estimulantes, fortaleciendo el equilibrio, lanzamiento y la coordinacion mano-pie (viso pedica). De
igual forma con las comunas se participo en la Vacaciones Recreativas del IDERF organizadas por el grupo de recreacion.

ITEM 4 | Fuente verificacion:
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| Propuesta metodologica i
ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Crear y ejecutar una propuesta metodologica con contenidos técriicos, tacticos y fisicos, |
orientada a los procesos de desarrollo motor (iniciacion ~ fundamentacion - especializacién) con énfasis en la discipiina
de Futbal.
ACCIONES REALIZADAS:
Por parte de las instructoras de la escuela psicomotor se elabord la propuesta metodologica, teniendo en cuenta las
necesidades de las comunas sur oriental (estadio municipal), sur occidental (Eben Ezer), Se estructuraron diferentes
tematicas de Iniciacion que se realizaran por medio de las vivencias deportivas una vez al mes. esto con el objetivo de
potencializar el desarollo fisico motriz y cognitivo de cada nifio y nifia pertenecientes a la escuela psicomotor del IDERF,
ITEM 5 Fuente verificacion: |
Propuesta metodologica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Crear y ejecutar una propuesta metodologica con contenidos especificos, orientada a
los procesos de desarrollo motor con énfasis en el programa psicomotor.
| ACCIONES REALIZADAS:

Por parte de las instructoras de la escuela psicomotor se elabord la propuesta metodologica, teniendo en cuenta las
necesidades de las comunas sur onental (estadio municipal -y Santa Rosa), sur occidental (Eben Ezer), norte (El
Progreso) y los jardines Pekin, Periquillos y el CDI Emilio Sierra. Esto con fin de llegar a cada nifio, nifia para fomentar y
potencializar el desarrollo motor, psicologico, emocional y fisico de cada uno. Para este mes se trabajo el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa y fina en nifios de 5 afios a través de actividades ludicas y estimulantes |, fortaleciendo el
equilibrio, lanzamiento y la coordinacion mano-pie (viso pedica).

ITEM 6 Fuente verificacion:
Cronograma de actividades — Evidencia Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Realizar un festival deportivo trimestral para el programa psnmmmm si para su
desarrollo requiere de algun apoyo, este debera ser acordado y aprobado por su supervisor, con un minimo de 15 dias
calendario, al finalizar el evento se deberd presentar un informe con sus respectivas evidencias.

ACCIONES REALIZADAS:

Para el mes de junio se realizd “DE NUEVO LOS 80'S CHIQUITECA" el dia 01 de junio en el salon comunal de La
Macarena desde las 3:00p.m hasta las 5: 00p.m, se cont6 con el apoyo de tres instructores del grupo de recreacion v la
participacion de los padres de familia y nifios vestidos acorde a la tematica con un total de 40 familias aproximadamente.

ITEM 7 Fuente verificacion:
Pantallazos WhatsApp - Base centros de formacion del IDERF

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Apoyar el proceso de inscripcion de su programa deportivo ante el IDERF, mantener un |
control de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de la poblacion beneficiada, garantizando el
cumplimiento de la meta de inscritos para el afio 2023, presentar un reporte mensual de inscritos y participantes activos
de! programa psicomotor.

ACCIONES REALIZADAS:

Se realizo convocatoria a las comunas {Sur oriental, sur occidental y norte) sobre las inscripciones a la escuela psicomator
a través de las redes sociales como WhatsApp, Instagram y Facebook por medio de un flayer publicitario y videos de las |
diferentes actividades plateadas en el cronograma. Al mes de junio la escuela psicomotora del IDERF cuenta 545 inscritas,
para el mes de junio se tiene proyectado incrementar las inscripciones con la base de datos de los jardines, nifios y nifias
de las comunas Oriental, Occidental, Norte y Centro.

ITEM 8 | Fuente verificacion: Veedor Comunitario

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Presentarse minimo 15 minutos antes del inicio de cada clase ylo actividad en el lugar |
asignado, con la indumentaria e implementos requeridos para el desarrollo de su sesion.
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ACCIONES REALIZADAS:
Para el mes de junio, se asistié a todas |as intervenciones de clase con 15 minutos de anticipacion para revisar el espacio
de trabajo, verificacion de los implementos a utilizar como colchonetas, balones, y demas materiales de apoyo.

l TEM9 | Fuente verificacion: Evidencia Fotografica

" ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Participar y apoyar activamente en a convocatoria y organizacion de los encuentros de |

actividad fisica, recreacion v deporte que lidere el Instituto y el proyecto “Mugvete con la Fuerza de la Gente”. Ademas,

realizar apoyo técnico ylo logistico, en el desarrollo de los juegos Infercolegiados, escolares, comunales, clasica de
ciclismo, carrera atiética, ciclovia y copa cl cludad janim entre otros.

' ACCIONES REALIZADAS:
En el mes de junio se apoyd al cico paseo familiar el 02 de junio en marco a [a celebracion del dia mundial de la Bicicleta,
desde |as 5pm hasta las 7:00pm, se contd con la participacion de los diferentes nifios, nifias y jovenes de las diferentes
escuelas de formacion deportiva.

De igual forma, se apoyo en la 1RA CARRERA ATLETICA 5K CORRE POR EL MEDIO AMBIENTE FUSAGASUGA, el
dia 11 de junio desde las 6: 30a.m hasta las 1P.m, se ayudd con la organizacion y registro de tiempo de los participantes
de |a rama masculina,

Por (ltimo, se apoyd en la inauguracion del Coliseo Carlos Lleras el 19 de junio desde las 4pm hasta las 7pm, contando
con la participacion de nifios, nifas, jovenes y padres de familia de las escuelas de formacion deportiva, a su vez la escuela

‘ psicomotor participo con un baile apoyande dicho evento.

| iTEM 10 Fuente verificacion:

Evidencia fotografica

" ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: El contratista se compromete a cuidar y hacer un buen uso de los bienes entregados
para ia ejecucian y el desarrollo del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso e higiene, ademas de
devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con conformidad con los procedimientos
establecidos, para el tramite de |a paz y salvo.

' ACCIONES REALIZADAS:
En el mes de junio, se portd de manera corecta y con respeto las prendas institucionales, teniendo en cuenta la higiene
de cada una de ellas. Para el desarrollo de las sesiones de clase en los jardines, ellos cuentan con su propio material y el
grupo base de |a escuela psicomotor tienen su material en el salon del estadio municipal que se encuentra en buen estado
para |a poblacion,

fTEM 11 Fuente verificacion:
Coordinador - Secop ||

' ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Radicar mensualmente el informe de actividades ante el supervisor del contrato,
durante los primeros dias (10) dias calendario al vencimiento de cada periode, de conformidad con |a forma de pago
establecida; v realizar las publicaciones de los documentos en el Portal Unico de Contratacion (SECOP 1), segin
corresponda.

ACCIONES REALIZADAS:

Se radico el informe de actividades del mes de junio durante los primeros cinco dias del calendario al vencimiento del
periodo laborado, con los parametros solicitados por el IDERF (cronograma, planeacion de clase, asistencias, evidencias,
fotograficas y anexos) al supervisor del contrato durante el periodo estipulado y realizo la publicacion de los documentos
en el Portal Unico de Contratacion (SECOP I1), segun corresponde en el tiempo establecido.

TEM 12 Fuente verificacion:

| Coordinador - Evidencias Fotograficas

| ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Asistir a las reuniones y actividades a nivel técnico, pedagogico, operativo yio
| administrativo convocadas por el IDERF.
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ACCIONES REALIZADAS:
Se asistio a las reuniones establecidas por partes de |os coordinadores de las escuelas de formacian deportiva.

El dia 01 de junio, se asistio a la reunion convocada por parte de los coordinadores de |as escuelas de formacion con el
fin de mencionar los diferentes eventos y apoyos logisticos que se requieran durante toda el mes.

El dia 08 de junio, se asistio a la reunion convocada por parte de los coordinadores de las escuelas de formacion con el
fin de mencionar los diferentes eventos y caracteristicas a tener en cuenta sobre los informes.

El dia 9 junio, se realizo el taller sobre el dia de la salud para funcionarios y contratistas IDERF 2023 “PORQUE ME ‘
QUIERO ME CUIDOQ" desde las 8:00am hasta las 12pm, seguido a esto capacitacion con el personal de la secretaria de
maovilidad de Fusagasuga.

El dia 14 de junio, se asistio a la reunion convocada por parte del director y los coordinadores de Ias escuelas de formacion
con el fin de ultimar detalles y compromisos sobre |2 inauguracion del coliseo Carlos Lleras, a su vez retroalimentacion
con el coordinador y encargado de! evento de la 1ra carrera atlética Corre por el medio ambiente.

ITEM 13 ' Fuente verificacion: Evidencias fotograficas
ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Todas las demas actividades inherentes a la naturaleza. objeto y/o ejecucion del
contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte del supervisor de| programa o direccion.
ACCIONES REALIZADAS: o
En el mes de |unio se apoyo al ciclo paseo familiar el 02 de junio en marco a la celebracion del dia mundial de la Bicicleta,
desde |as Spm hasta las 7:00pm, se contd con la participacion de los diferentes nifios, nifias y jovenes de las diferentes
escuelas de formacion deportiva.
De igual forma, se apoyt en la 1RA CARRERA ATLETICA 5K CORRE POR EL MEDIO AMBIENTE FUSAGASUGA, &l
dia 11 de junio desde |as 6: 30a.m hasta las 1P.m, se ayudo con la organizacion y registro de tiempo de los participantes
de la rama masculina. Por ultimo, se apoyo en la inauguracion del Coliseo Carlos Lleras el 19 de junio desde las 4pm
hasta las 7pm, contando con la participacion de nifios, nifias, jovenes y padres de familia de las escuelas de formacion
deportiva, a su vez la escuela psicomotor participo con un baile apoyando dicho evento

Yo, KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ, identificada con la cédula de ciudadania numero 1.069.759.334 de
Fusagasuga, certifico bajo la gravedad de juramento:

Que en cumplimsenio del Decreto No. 1070 del 28 de mayo de 2013, Arlculn 3 “Contrbucones sl Sstema General da Segundad Social. De acusrdo con b previsto ef &
articulo 26 de ia ley 1393 de 2010 y & articuio 108 del Estatuo Tributano, la disminucion de 1a base de retancion pars las personas naturales residentes cuyos INQUES0S NG
provengan de una relacion laboral, o legal y reglamentaria, por conceplo de contribuciones al Sistema General de Segundad Social. perenezcan o noa la calegoria de
empieados, estard condiciongda 8 su pago en debida forma, pars Io cual se adjuntara a la respactiva faciura o documenio eguivalante cogss de la planila o documento de
paga’”. Los documenios saporten de pago de aportes obligaionios al Sistema General de Seguridad en Salud, Pensiones y Riesgos Laborales, slectuados durante &l mes de
MAY O cormesponden a los mgresoes provenientss del contrato numeno CPSP 2023-051 de acuerdo &l sigusanie detslle:

No.De | Numero de planilla - ' [ =
pago NO PIN Fecha de pago EPS AFP ARL TOTAL |
- i |
1 CERTIFICADO DE AFILIACION |
2 66452990 22/03/2023 145,000 185.600 12.200 342,800
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3 66780196 1000412023 | 145.000 185.600 12.200 u2800
4 67127133 08/05/2023 145000 185600 12.200 342,800 J
| 5 67560186 . 07/06/2023 145,000 185.600 12.200 342.800

Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 04/07/2023

KPROL  SAROGAL

KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ

C.C No 1.069.759.334 DE FUSAGASUGA

B

CONTRATISTA

Elabarg  KARTIL DAKELA SARDGAL JIMENET
Rovea  GLADYS MARCELA MARTINEY TORRES
Agunty . Plansacionss (B fobos
Evidencias folngrafcs |5) fofo:
Anisiencias i) falios
Angxod: | 1] fohos
D () lobo con e 20pone de fago dalasalud. pension y ARL
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- MES: JUNIO | CONTRATISTA: KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ I
DESCRIPCION NUMERO DE CONTRATO: CPSP 2023- 051

Obligacion contractual 12

El dia 01 de junio, se asistio a la
reunion convocada por parte de los
coordinadores con el fin de mencionar
los diferentes evenlos durante lodo el
mes.

El dia 0B de junio, se asistio a la
reunion convocada por parte de los
coordinadores con el fin de menclonar
los diferentes evenlos y
caracieristicas a tener en cuenta
sobre los informes.

El dia 9 junio, se realizd el taller sobre
el dia de la salud para funcionarios y
contratistas IDERF 2023 “PORQUE
ME QUIERO ME CUIDO"

El dia 14 de junio, se asistio a la
reunion  convocada por parte del
director y los coordinadores con el fin
de ultimar detalles y compromisos
sobre la inauguracion del coliseo
Carlos Lleras,
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Obligacion contractual 6

Para el mes de junio se realizé “DE
NUEVO LOS 80'S CHIQUITECA® el
dia 01 de junio en el salén comunal de
La Macarena desde las 3:00p.m hasta
las 5: 00p.m, se contd con la
participacién de los padres de familia
y nifios vestidos acorde a la tematica
con  un total de 40 familias
aproximadamente.

Fotos tomadas el dia 01 de junio
2023

'|

Obligacion contractual 3, 8

Se dio intervencion en el JARDIN
PEKIN con los diferentes ciclos o
grupos, Se trabajo fortalecer la
capacidad del equilibrio y
lateralidad, se dio desarrollo de la
coordinacidn motora gruesa y fina en
nifies de 5 afios a fraves de
actividades lodicas y estimulantes,
fortaleciendo el equilibrio,
lanzamiento y la coordinacion mano-
| pie (viso pedica).

Fotos tomadas en las diferentes
clases.
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Obligacion contractual 3, 8

Se dio intervencion en la comuna
Occidental (Eben ezer) comuna
Centro (estadio municipal). Se dio |
desamollo de la coordinacion motora
gruesayfina en nifios de 5afiosa |
través de actividades ldicas y
estimulantes, forlaleciendo el
equilibrio, lanzamiento y la
coordinacién mano-pie {viso pedica).

Fotos tomadas en las diferentes
clases.
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Obligacion contractual 3, 8

Con las comunas se particind en la
Vacacicnes Recreativas del IDERF
organizadas por el grupo de
recreacion,

Fotos tomadas los mismos dias de
las vacaciones recreativas.

Obligacion contractual 9, 13

En el mes de junio se apoyo al ciclo
paseo familiar el 02 de junio en
marco a |a celebracion del dia
mundial de la Bicicleta, Se conto con
la participacion de los diferentes
nifios, nifias y jovenes de las
diferentes escuelas de formacion
deportiva,

Se apoyd en la 1RA CARRERA
ATLETICA 5K CORREPOREL
MEDIO AMBIENTE FUSAGASUGA,
el dia 11 de junio. Se ayudd con la
organizacidn y registro de tiempo de
los participantes de |a rama
maseulina,

Por (ltimo, se apoyo en la
inauguracion del Coliseo Carlos
| Lleras el 19 de junio, contando con la
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PLANEACION DE SESION DESARROLLO PSICOMOTOR

Cédigo: FOR-GFD-01

Version:01

_1nu_=ﬁ 1de

Desarroliar la coordinacidn motora gruesa y fina en nifi f ivi imulant rtalecei ibri
— SSIEOMOTOH T oy, : cidhy B : ¥ n. os de 5 afios a través de actividades |idicas y estimulantes, fortaleceiendao el equilibrio,
lanzamiento y la coordinacion mano-pie (viso pedica),
16Y 23 JUNID Crear un espacio seguro: Establecer un entorno acogedor y sin juicios donde los nifi i rti
e — OBl 0 PSICOLOGICO P B : g ¥ sin | : ._u c,m e sientan R.__...,n.____.._E. para expresar y compartir E_m
B:00-12P.M emociones, esto puede incluir la creacion de reglas de respeto y confidencialidad, asi como |a promocidn de la empatia v |a escucha activa.
LUGAR JARDIN PEKIN POBLACION BENEFICIADA INFANTIL-CICLOS 1,2,3Y 4
FASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL REQUERIDO | OBJETIVO CADA ACTIVIDAD DURACION CADA
Activar y preparar a los nifios
ACTIVIDAD INICIAL Se realizara elongacion y movilidad articular por medio de jusgos como .a.__«un..n._ﬁ de objetos o super heroes (arbol, casa, mesa, supermarn, m._.:.qm Esgach de vabisio fisicamente mm_.m las —
otros) realizaran la simulacion del animal (canguro, serpiente, conejo, etc) saltar a dos pies, saltos cortos, largas y arrastre por todo el espacio. posteriores actividades.
Incrementar el interes y
atencion de los nifios.
16 JUNIO: Focalizar la atencion de los
Actividad. Realizaran rumba kids v actividades |udicas por parte de las tres instrcutoras en bos diferentes jardines, Periquillos, £01 Emilie Sierra y hifios y nifias.
Pekin, 20 JUNIO: Potencializar |as diferentes
ACITIVIDAD Actividad. 5e realizaran circulto de equilibrio y de saltos con tizas en el piso, los nifios apsaran por encima de cada trazo como o indigue la . habilidades motrices por
CENTRAL instructora, luego cada uno tendra una tiza y dibujara en el piso lo gue indigue 1a profesora come una mano, e pie; la silueta del compafiero, Sonido o bafle, tia. medio del juego. a0min
carrg, enlre otros, Fortalecer elequilibrio,
trabajo cooperativo y
ubicacion espacial.
Vol |
ACTIVIDAD FINAL |5e realizara estiramiento cefalocaudal (de cabeza a pies) se completa con yoga con animales [simular posturas), Espacio de trabajo VIEES eslaiide repme ae 20min
los nifios por medio del juego
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PLANEACION DE SESION DESARROLLO PSICOMOTOR

“EEF FOR-GFD-

Versidn:01

o~ Pagina 1 do 1
ESCUELA PSICOMOTOR OBJETIVO FISICO Desarrollar la nnaﬂ_.:.nn_n.: motora gruesa y fina en nifios de 5 afios a través de actividades lidicas y estimulantes , fortaleclendo el equilibrio, lanzamiento y la
coordinacion mano-pie |viso pedica).
06 ¥ OB JUNIO Crear un espacio seguro: Establécer un entorno acogedor y sin juicios donde los nifios y los padres se sientan comodos para expresar y compartir sus emociones,
FECHA Y HORA 4:00F M-6:00P M (Eben Ezer) QRIETIVE FSHOLOGICD esto puede incluir la creacidn de reglas de respeto y confidencialidad, asi como la promaocion de la empatia y la escucha activa,
LUGAR EBENEZER - ESTADIO MUNICIPAL = POBLACION BENEFICIADA INFANTIL 3 A 5 ANOS
_ _ _ _ _ _
FASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL REQUERIDO OBJETIVO CADA DURACION CADA
Activar y preparar a los
ACTIVIDAD se redllzara elongacion y movilidad articular por medio de juegos como imitacién de objetos o super heroes {arbol, casa, mesa, superman, entre otros) realizara - iflos fisicamente para 1 .
INICIAL conducienda el coche, teniena en cuenta las indicaciones de la instructora, Egietioduvaonn. | PORETICes mn:...,_nunmu. =
Incrementar el interes y
atencidn de los nifos.
|06 JUNIO: Actividad 1. El padre o acudiente recortara diferentes papelios teniendo en cuenta la cantidad de letras que tenga of nombre del nifio o de la nifia, el
padre ayudara al infante a conocer cada letra por medio de los papelitos. Se ubicard una telarafia, conos de altura (arrastre y salto) aras (saltos como el canguro),
todos los papelitos de |as letras de todos los nombres de los nifios se revolveran y se ubicaran en el aro final de la pista de obstaculo, €l papa deberd cargar al nifo
v pasar por los obstaculos hasta llegar a las letras, el acudiente fe indicard al nifio que letra agarrar, se devuelve con la letra € inciard de nuevo hasta completar Focalizar la atencion de
todoas las letras, luego organizara las letras segun el nombre. les nifios y nifias,
ACTIVIDAD 2. Segudic a lo anterior, se escribird la palabra amor en diferentes trozos de papel, el instructor dard la orden de conseguir 5 palos de madera Trozes de papel; aros Potencializar las
ACTIDD mientras escande en el bsoque cada letra segun el color de cada grupo (padre e hijo), el padre y el nifio estaran unidos por un aro, deberdn encontrar |a letra del conos. Hmﬂmanﬂ,_ ..___wmo,m diferentes habilidades
CENTRAL colar gue les corresponda y pasar por algunos obstacules, el primero gue encuentre y arme Ia palabra "AMOR" ganara. dispebables. globoa molrices y emaciones por A0min
0B JUNIO: Actividad 1. Cada nifio tendra un gablo v 3 vasos desechiables, la instructora ubicara a un metro de distancia unes conos en el cual serd el punto de _u__uz._wmm medio del juega.
calida. Ubicard un vaso desechable y con |a ayuda del acuediente o padre de familia inflaran el globo, cuande este lleno de aire, iran soltande de a poco frente al . Trabajo cooperativo
vaso para gue este se movilice, el vase debera llegar al otro extremao que estard el cono de llegada, cuando el vaso llegue ahi, se devolvera por el otro hasta que Fortalecer los vinculos
los 3 esten al otro extrema. Actividad 2. Se vbicaran el cono de salida entre padre & hijo
los nifios y adultas y @n la llegada ubicaran el cano acosto, inflaran el globo lo que mas puedan, esta ver desplazaran una pelota de plastico de colores, esta
deberd entrar al cono, trasnportardn 3 pelotas,
Actividad 3. S& ubicardn en ¢l punto de salida, el adulto inflara el globo y se lo entregara al nifio, debera sujetarlo con la boca y desplazarle a un metro de
Volver al estado de
ACTIVIDAD FINAL| Se realizara estiramiento cefalocaudal [de cabeia a pies) se completa con yoga con animales {simular posturas). Espario de trabajo reposa de los ninos por 20min
_ medio del juego
1
l

FITBACK Y OBSERVACIONES
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NOMBRE Y FIRMA DEL INSTRUCTOR: KARCL DANIELA SABOGAL
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PLANEACION DE SESION DESARROLLO PSICOMOTOR

: FOR-GFD-
arslon:01

Pagina 1 de 1

ESCUELA PSICOMOTOR OBJETIVO FISICO n,muu_.“._..u:wﬂ la coordinacion motora gruesa y fina en nifios de 5 afios a través de actividades ladicas y estimulantes |, fortalecienda el equilibrio, lanzamienta y la
coprdinacion mang-ple [viso pedical,
AR 221 NI Crear un espacio seguro: Establecer un entorno acogedor y sin juicios donde los nifios v 1o dres se sientan comodos para expresar rHir sus e i
! r ;
FECHAY HORA | 9:00AM - 12P M (Estadio M - EBEN | OBJETIVO PSICOLOGICO A HRgpearyan o st YEITR SXRIERLY COMERIVI suzemaciones,
EZER) esto puede Incluir la creacidon de reglas de respeto y confidencialidad, asi como la promocidn de la empatia v 12 escucha activa.
LUGAR EBENEZER - ESTADIO MUNICIPAL POBLACION BENEFICIADA INFANTIL 3 A 5 ANDS
FASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL REQUERIDO OBJETIVO CADA DURACION CADA
Activar y preparar a los
nifios fisicamente para las
ACTIVIDAD Se realizard elongacian y movilidad articular por medio de juegos como imitacién de objelos o super heroes (arbol, casa, mesa, superman, entre atros) realizara . : z : P
INICIAL duciendo el coche, tenien las indicaciones de la instructor Epbdadctlino] | PREROEES RVaaes: A
conduci oche, teniena en cuenta las indicacio a instructora iicresnarEHE ol nbkkes
atencion de los nifios,
Focallzar la atencion de
20, 21, 22 Y 23 JUNID: |os nifios y nifias.
ACTIVIDAD S realizardn y se invitaran a las diferentes comunas Oriental, Centro y Qccidental a las vacacianes recreativas can el grupe de recreacion en las instalaciones del Espacio de trabajo, Potencializar las in
CENTRAL IDERF con el fin de promover y difundir la escuela psicomator con las diferente escuelas formativas y personas externas que estardna participando en estas sonldo diferentes habilidades
actividades. maotrices y emoclones por
L S medio del juegao,
Volver al estado de
ACTIVIDAD FINAL Se realizard estiramiento cefalocaudal (de cabeza a pies) se completa con yoga con animales (simular posturas). Espacio de trabajo reposo de los nifos por 20min
medio del juego
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CLARSA SOF1A VARGAS BARBOSA

SAMUEL DAVID LONDONT MARLILANDA

=
E B B

VERONICA LUCIANA ESPITIA CAMACHO

DAVID SANTIAGD ZAMBRAND MUNCE

b A b A o

DANIEL FELIPE GONZALEZS HE ANANDES

MARCOS SAMUEL LADING BAUTISTA

E

AYLIN THAMARA CARC ROMERO

=

JUANIOSE VARGAS ADMERD

ALISON THAMARS, IMBACHI CUCHALS

ADAIAN MATIAS HUEA T AS COFRES

E B

MARIA JOSE CARDENAS MURCEA

KILIAN ANDRES VIVAS RODRIGLIEZ

BRIANA SOFIA DIAZ MOBALES

EAE A Ed e e o s
=

EDEA DAVID GRACIA CARD

LRiLA | LRILA LR | DA eA (on | OA R | on | anjon | o

SAMUEL JULIAN MENDOZA SALAZAR

=
-
B3
=

TOTAL PARTICIPANTES POR DIA

ol of 2s o] of o o] 25 36 o 21| 18| 28

17
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2023

VISITA A LAS INSTALACIONES DE
BOMBEROS "RECREACION"®

ESTACION DE BOMBEROS

ESCUELA DEPORTIVA DE PSICOMOTOR

[

RO ORFOG AL

FIRMA INSTRUCTOR

FOBMADORA:KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ

FIRMA VEEDOR COMUNITARIO

Documento controlado por el Sistema Integrado de Gestion y Autocontrol SIGA
Asegurese que corresponda a la ultima version consultande la pagina institucional del IDERF
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EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES NUMERO CPSP 2023- 051, SUSCRITO ENTRE IDERF Y KAROL DANIELA
SABOGAL JIMENEZ

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N° 05 presentado por KAROL DANIELA SABOGAL
JIMENEZ, identificada con cedula de ciudadania No 1.069.759.334 de Fusagasuga, en su condicion de
contratista, dio cumplimiento al objelo del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES N° CPSP 2023-051, por el periodo comprendido entre 01/06/2023 y 30/06/2023,
Cuyo objeto es: PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL
PROGRAMA PSICOMOTOR DEL IDERF.

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES nimero CPSP 2023-051, para constancia el
contratista entregd informe de actividades.

De otro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo al registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre las partes, podra ser
cancelado de la siguiente forma:

RUBRO | SECTOR | PROGRAMA [ PRODUCTO | META FUENTE | CPC | VALOR
2320202009 | 43 | 4301 4301007 | 759 | 1.3.3.310 | 92912 | $1.716.000

L

GLADYS MA CETH RTINEZ TORRES

Supervisor

|
Gestion Ducué'lenlalz Escuelas de Formacion Deportiva
Original Destinatario: Carpeta Contrato N°- CPSP 2023-051
1 copia: Tesoreria IDERF

ANTTITUTE ROFLETTYD ¢ & CRLATT
O rartasaued

/-

Codigo: FOR-GCD-33
J L.D..ﬂf CERTIFICACION DE SUPERVISOR i”“""ﬁ"z " ‘

Cunn Mo 14 A 68 Culing ™ taal

.) Iedafomow: (091) 574 BB
\)I D E R F Celular: 3224124377
NIT: H906B03AE 1

E mail: giescioualcisdadasegiderd oy g
WEB wirwiderf wov.cy

Codige Paaeal: 2527211



