ALCALD{A MAYOR
DE BOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distritat de Recreacion y Deporie

MEMORANDO 12 SEP 2019

Radicado IDRD No 20195100594033

A A

Bogota D.C, 09/09/2019

PARA: JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR CONTRATO

ASUNTO: Remision informes de gestion C.P.S. No. IDRD-CTO-1985-2019,
Expediente virtual No. 2019800201102641E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD vy
LIZARAZO SIZA LENA CATALINA de manera atenta me permito remitir el informe de
gestion correspondiente al periodo: .

INF 5 DEL 26 DE JULIO AL 25 DE AGOSTO
Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmente,

WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Anexos: 18 folios - 1 CD
Elaboré: Paola Andrea Angulo Zapata- Contratista- Area de Deportesk

Proyect6: N/A
Revisé: Juan Daniel Bernal Cumaco-Profesional Especializado grado 07&?
Aprobd: William Armando Nieto Guerrero- Profesional Especializado gradd 09

Calle 63 No. 59A - 05
Tel: 660 54 00
wawy.idrd.gov.co
Info: Linea 195

BOGOTA'
MEJOR

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE PARA TODOS
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
Instisto Oistrital de Recreacién y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL
FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INFORME No. 5 , No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd | Mm | Aa IDRD-CTO-1985-2019
INFORME 26 | 08 [2019
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
1. INFORMACION GENERAL 2019800201102641E
Instrucciones
Registre nombre
N LENA CATALINA LIZARAZO SIZA apalios completss
° - Registre el nimero de
N° DE IDENTIFICACION 1.095.913.264 detfinacion
Prestar sus servicios acompafnando los Registre el objeto del

OBJETO DEL
CONTRATO

i trat
procesos de entrenamiento en la etapa de contrato

perfeccionamiento deportivo para mejorar el
nivel técnico de los deportistas del registro de
Bogota a través de la preparacioén, control y
evaluacion de sus entrenamientos y
competencias en el deporte asignado

Registre el plazo total

PLAZO DE EJECUCION 10 MESES de ejecucién en letras
y nimeros
. Registre el valor total
VALOR 30.130.000 del contrato
FECHA ACTADE INICIO | 19/03/2019 oo delasa
Registre fecha de
FECHA PREVISTA DE 18/01/2020 terminacion

TERMINACION

establecida en el
contrato suscrito

ADICION Y/O PRORROGA

Registre el tiempo,

! | I

(solo cuando aplique) N/A \;;?o?rrog); plazo de la
Registre para cada

SUSPENSIONES N/A suspensién efectuada,

(solo cuando aplique)

las fechas y plazo de
la suspensién

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

Registre las fechas

26 de Julio al 25 de Agosto de 2019 entre las cuales se

reportan las
actividades

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instibsto Déstrital de Recreacisn y Oeporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1: Organizar, planificar,
orientar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro
de Bogota D.C. que hacen parte de la etapa
de perfeccionamiento y semillero deportivo,
en la disciplina deportiva asignada,
entregando con la firma del acta de inicio,
en fisico y magnético el plan de
entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, anexando los ajustes cada vez
que sea solicitado.

AVANCE: En la disciplina de SURF de los
deportistas del registro de Bogota se organiza,
planifica, orienta, dirige en la parte técnica y
tactica, controla y evalua:

Con una intensidad de entrenamiento de 22
sesiones y 32 horas semanales distribuidas de la
siguiente forma:

EQUIPO DE SURF

Lunes a Viernes: 7:00 a 10:00 / 16:00 a 18:00 —
Sede Casagrande, Tayrona.

Sabado y Domingo: 7:00 a 10:00/ 16:00 a 18:00
- Sede Los Naranjos, Tayrona.

EQUIPO DE SUP RACE, RELEVOS:
Martes, Miércoles y Domingo: 8:00 a 11:00
Jueves, Viernes y Sabado: 9:00 a 12:00
SEDE: Lago Simén Bolivar

EVIDENCIA:

1. Macrociclo (Plan Grafico)

2 Planillas de asistencia a entrenamientos
3. Descripcién sesiones de entrenamiento.
4 Videos de entrenamiento.

5 Fotos entrenamiento en agua

UBICACION: CD Fisico carpeta obligacion 1

Obligacion No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacidon e
implementacién de los programas
pedagdégicos deportivos, indicadores de
rendimiento, test técnicos y pedagdgicos de
Su especialidad deportiva.

AVANCE: Durante el periodo se realizé6 la
actualizacion, elaboracion e implementacion del
programa pedagagico del deporte: SURF, donde
se realizaron para este informe mensual la
actualizacion del plan pedagégico. También se
elabor6 el documento de criterios de busqueda,
transicion y caracterizacion del semillero de la
Liga de Surf e Bogota.

De igual forma se solicitd a jueces internacionales
de Costa Rica una explicacion sobre el sistema
(software) de calificacion que se usa en
competencia, para lograr que los competidores
comprendan mejor como funciona y asi a futuro
con el tiempo lograr que la Liga realice
competencias nacionales con su propio software.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
1nstituto Distrilal de Recreacion y Deporto

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL. FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

EVIDENCIA:
1. Se actualizaron los objetivos y metas
del Plan Pedagogico.
2. Se realizd6 documento de criterios de

blusqueda, transicidén y caracterizacién
del semillero de la Liga de Surf de
Bogota.

3. Video explicacidn sobre el software que
usan los jueces para competencias de
surf.

UBICACION: CD fisico carpeta obligacion 2

Obligacién No. 3: Cumplir con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
preparacion acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva,
cumpliendo con un minimo seis (6) sesiones
semanales con sus deportistas del registro
de Bogota, de conformidad con el sitio de
entrenamiento concertado con el IDRD.

AVANCE: Se cumple con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
entrenamiento, socializados con el metodélogo de
la siguiente forma: entrenamientos del equipo de
surf en sector tayrona y equipo de sup en lago
simon bolivar en Bogota.

EVIDENCIA:

Macrociclo (Plan grafico)

Planillas de asistencia a entrenamientos
Descripciéon sesiones de entrenamiento.
Videos de entrenamiento.

Fotos entrenamiento

o=

UBICACION: CD fisico carpeta obligacion 3

Obligaciéon No. 4: Acompafar y dirigir a los
deportistas preseleccionados y
seleccionados del registro de Bogota,
avalados por el equipo técnico metodolégico
del IDRD en coordinacién con las Ligas
deportivas Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte,
en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales, de
acuerdo con lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre y cuando
estas guarden relacién con el cumplimiento
del objeto contractual.

AVANCE: Se cumple con el acompafiamiento
dirigiendo a los deportistas de la Liga de Surf de
Bogotéa en las modalidades de: Surf, Bodyboard y
SUP race, con base en lo planificado en el plan
de entrenamiento vigente, con miras a las
proximas competencias internacionales y los
JUNN 2019.

EVIDENCIA:

Macrociclo (Plan grafico)

Planillas de asistencia a entrenamientos
Descripcion sesiones de entrenamiento.
Videos de entrenamiento.

. Fotos entrenamiento

BICACION: CD fisico carpeta obligacién 4

cosrwNn
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
Inséiuo Distrital do Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN

PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Obligacion No. 5: Obligaciéon No. 5:
Presentar un informe técnico de
competencia con la gestiéon y resultados
deportivos alcanzados de acuerdo con el
modelo implementado por el éarea de
deportes con ocasion de la participacion en
fogueos y competencias preparatorias vy
principales a nivel local, distrital, nacional e
internacional, tres dias maximo después de
cada competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual.

AVANCE: Para la fecha comprendida entre el 26
de julio al 25 de agosto no se llevé a cabo
ninguna competencia nacional.

EVIDENCIA: No hay evidencia.

Obligacion No. 6: Asistir y participar a las

reuniones convocadas por el area de
rendimiento  deportivo, el encargado
técnico/metodoldgico, el equipo

multidisciplinario o los organismos del
sistema nacional del deporte para evaluar
el cumplimiento de los resultados obtenidos
en competencia y de los indicadores de
rendimiento de los deportistas de su
disciplina deportiva segun la etapa del
proceso

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el
26 de Julio al 25 de Agosto no se agenda reunion
desde el &rea de Rendimiento.

EVIDENCIA: No hay evidencia

Obligacion No. 7: Dar cumplimiento a lo
sefalado en la Resoluciéon 406 de 2013 del
IDRD, o la que se encuentre vigente, que
reglamenta el Programa de Rendimiento
Deportivo.

AVANCE: Se conoce la Resolucion 406 de 2013
del IDRD, pero por este periodo no se encuentra
ningun deportista en el programa de rendimiento
deportivo.

EVIDENCIA:
Segun lo descrito en el avance no hay evidencia

Obligacion No. 8: Apoyar la organizacién y
realizacion de los eventos deportivos que le
sean asignados de acuerdo con la
programacion establecida por el supervisor
del contrato, con cargo al proyecto
Rendimiento Deportivo al 100x100

AVANCE: Para la fecha comprendida entre el 26
de Julio al 25 de Agosto no se asigné evento
deportivo para realizar.

EVIDENCIA:
Segun lo descrito en el avance no hay evidencia.

Obligacion No. 9: Participar en eventos
locales, distritales, nacionales o}
internacionales que le sean programados
por el Supervisor del Contrato, para la
representacion de la entidad o para apoyar

AVANCE: Para la fecha comprendida entre el 26
de Julio al 25 de agosto no se realizo6 valida
nacional. El Circuito Nacional de Surf 2019,
termind el 16 de Julio de 2019.

EVIDENCIA:

No hay evidencia

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACIGN ¥ DEPORTE
Instituto Oistrital de Recseacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN

PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

el desarrollo de actividades relacionadas
con la misién de la entidad y con su objeto
contractual o para el acompafamiento de
las delegaciones conformadas para dichos
eventos. Paragrafo: La participacién en los
eventos Nacionales o Internacionales
deben ser autorizados por la Direccion
General o por la Subdireccidon Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD.

Obligacion No. 10: Solicitar de manera
formal (correo electrénico u oficio) al
Supervisor del contrato, indicando la fecha
de inicio y de terminacion, con minimo ocho
(8) dias de antelacién, la suspension vy
ampliacion de suspensiéon del contrato de
acuerdo con las causales establecidas por
la normatividad vigente y los lineamientos
de la entidad. En caso de que la causal de
suspension no permita la antelacion
establecida, el contratista debera solicitar
dicha suspension de forma inmediata
mediante correo electrdnico al Supervisor
del contrato. Asi mismo debera realizar
oportunamente la transaccion de
suspension, ampliaciéon de suspensién y
reinicio en la plataforma SECOP Il y
verificar su publicacion.

AVANCE: Para este periodo comprendido entre
el 26 de julio de 2019 al 25 de agosto de 2019 no
se solicito la suspension del contrato.

EVIDENCIA:
Segun lo descrito en el avance no hay evidencia.

Obligacion No. 11: En caso de presentarse
una terminacién  anticipada realizar
oportunamente la transaccién y verificar su
publicacién en la plataforma transaccional
SECOP II. 12

AVANCE: Para este periodo comprendido entre
el 26 de julio al 25 de agosto del 2019, no se
solicito terminacion del contrato.

EVIDENCIA: Segun lo descrito en el avance no
hay evidencia.

Obligacion No. 12: Registrar en el informe
mensual de actividades, la gestidon
adelantada referente a los documentos
asignados en el Sistema de Gestién
Documental ORFEO.

AVANCE: Para este informe mensual no se
cuenta con usuario ni contrasefa de la plataforma
ORFEOQ, se registrara la informacion solicitada en
la obligacién cuando se tenga acceso a la
plataforma.

EVIDENCIA: No se relaciona evidencia ya que
para este informe no se cuenta con usuario y
contrasena en la plataforma ORFEQ

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION ¥ DEPORTE
Instio Distital de Recreacidn y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

UBICACION: Al no haber evidencia no hay
ubicacion.

Obligacion No. 13: Elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP II, el
informe de ejecucion de la gestidn
adelantada debidamente firmado por el
supervisor, que evidencie el cumplimiento
de las obligaciones pactadas en el contrato,
en las fechas establecidas en el mismo

AVANCE: Se registrara la informacioén solicitada
en la obligacion cuando el informe del presente
mes sea firmado por el supervisor del contrato
para posteriormente subirlo a la plataforma
SECORP II. Por el momento se ha subido el
informe mes: Abril, Mayo, Junio y Julio como o
estipula la obligacion.

EVIDENCIA:

Pantallazo de ejecucion del presente contrato
SECOP I

UBICACION:
. CD Fisico carpeta obligaciéon 13
. SECORP Il en ejecucion del Contrato No

IDRD-CTO-1985-2019

Obligacion No. 14: Elaborar, revisar vy
actualizar las bases de datos de los
deportistas y entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las acciones del
programa a través de la plataforma del
Sistema de Informacién Misional SIM.

AVANCE: La base de datos se actualiza con las
planillas de asistencia del presente periodo.
EVIDENCIA:

Base de datos mes Agosto.

UBICACION:

CD Fisico carpeta obligacion 14

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas
en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $487.200
PAGO APORTES PENSION COLPENSIONES $662.500
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | POSITIVA $95.000
TOTAL $1.244.700

4. ANEXOS

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distital de Recreacién y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL
FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Planilla de seguridad social 1 Folio

Certificacion cumplimiento requisitos tributarios 1 Folio
Certificado de ARL 1 Folio

Planilla de Asistencia a entrenamientos 1 Folios

Plan Pedagdgico firmado 8 Folios

Descripcidn de entrenamientos por modalidad firmado 1 Folio

0\ eS|

Kirma Contratista -

ok~

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

6\ COY\’\FO"OA\QA-Q Cum@h cen BV ob\\qoc\ovms

VoBo Supervisor del contrato
Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

N° de Identificacion: 11.346.157
Cargo: Profesional Especializado grado 09

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que esta informacion debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de
2013.

Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacién, ante la Entidad contratante,
deberd ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |contrato No. 1985 - 2019 [

2 [Nombre del Contratista LENA CATALINA LIZARAZO SIZA

3 |identificacion cc| x| | | 1,095,913,264

4 |Régimen del impuesto a las ventas Simplificadol X Comun

5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato s NO X
(articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)
Declaracién de ingresos

7 c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2018, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2018), equivalentes a $46.418.000 S NO X

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencion.

8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 103.600,00 Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado $ 132.500,00
Afiliacidn Aportes Riesgos Laborales ARL $ 20.200,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
° AFC $I _ Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion. . Certificado
10 |expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio inmediatamente anterior (2018). Sl NO X

Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

1 Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos) sl NO X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2018). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo N NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

| (o] X
aprobada por el ICFES). Anexo S N
¢) Hijos en sitvacidn de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. {entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal 6 . NO X
12|€PS). Anexo
d) Cényuge o compaiiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200,
(entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS).| S NO X
Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200. (entregar gl NO X
certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
13|Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X

{OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la establecida en el paragrafo 3°

1
del Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de:

»

%

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde a los
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Q. m,m%

FIRMA

DadaenBogotd D.C. alos: DD[ 25 |mMm[ 8 | Aaa [ 2019 ]




&0 / s PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES =

s = COMPROBANTE DE PAGO Bancolombia
- } ] DATOS GENERALES DEL APORTANTE o
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1095913264
NOMBRE O RAZON SOCIAL: LENA CATALINA LIZARAZO SIZA
CIUDAD/MUNICIPIO: BOGOTA DISTRITO CAPITAL DEPARTAMENTO: BOGOTA - DISTRITO CAPITAL
DIRECCION: CRA 13A # 28-38 TELEFONO: 7661118
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): ¢ NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA ]

NUMERO PLANILLA: 7728280882 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: julio PERIODO COTIZACION MES: julio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2019 SALUD: ANO: 2019
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2019/08/09 NUMERO AUTORIZACION: 480237849
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
A n\“ a P a fo 2N COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA et
NIT cODIGO yd NOMBRE N\ )
900336004 25-14  25-14 COLPENSIONES N\ 1 $ 192.900
SUBTOTAL: 1 $192.90
I s N N s ‘?.
SALUD
ADMINISTRADORA =, q £ 3 i
NIT cODIGO { * @0 U"NOMBRE" 1
800130907 | EPS002 [EPS002-SALUD TOTAL ¥ ¥ _ ¥ N ] 1 $ 150.700
SUBTOTAL: 1 $ 150.70
\ 7
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA / -
NIT cODIGO . Y NOMBRE 7 R
860011153 14-23  [14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. % 1 $ 29.400
SUBTOTAL: 1 $29.40
~ 'l[”d tJdBu' |
TOTAL PAGADO: $ 373.000




Liga de Surf
Bogota D.C

PLAN PEDAGOGICO

PLANEACION DE SESIONES

SESION FECHA ELEMENTOS ACTIVIDADES
CONCEPTUALES
1 5 ABRIL 2019 Fuerza del tren Test Fisico
superior.

2 5 MAYO 2019 Movilidad articulary Test Fisico
medicion de equilibrio

3 5JUNIO 2019 Valoracion de la Fuerza Test Fisico
del tren Inferior

4 Actualizacion del

12 de JULIO DE 2019

Reglamento de la ISA
(International Surfing
Association).

Practica en el Agua
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Liga de Surf
Bogota D.C

PLAN PEDAGOGICO

OBJETIVOS GENERALES

Establecer estrategias tanto a nivel individual como en equipo que ayuden a garantizar un
excelente desempeiio y excelentes resultados en competencia.

Participar en todas los eventos que convoque la Federacion Colombiana de Surf tanto a
nivel nacional como internacional.

Lograr clasificar a la mayoria del equipo de la Liga de Surf de Bogot3d, segun sus
modalidades, en los diferentes mundiales de surf que organiza la International Surfing
Association (ISA).

METAS

CORTO PLAZO

En el afio 2019 la Liga de Surf de Bogotd D.C, promovera entre sus competidores, la
participacion en todas las validas de la Liga Colombiana de Surf, organizada por la
Federacion Colombiana de Surf, con miras a la clasificacion en los JJNN BOLIVAR 2019.
Trataremos de mantener los titulos conseguidos como campeones en el afio 2018 en las
distintas modalidades del surf.

MEDIANO PLAZO

La Liga de Surf de Bogota D.C, seguira trabajando por la nueva generacién de surfistas,
logrando perpetuar ese primer lugar que tenemos a nivel nacional como campeones
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junior sub 16 y campeones junior sub 18. También por 5to afio consecutivo la'Liga de Surf
de Bogota D.C, con su equipo junior, serd la encargada de representar a Colombia en el
ISA WORLD JUNIOR SURFING CHAMPIONSHIP, HUNTINGTON BEACH CA, 2018.

Ademas el compromiso y objetivo mas importante del afio 2019 serd conseguir la mayor
cantidad de medallas de oro en todas las disciplinas del surf, en los Juegos Deportivos
Nacionales 2019 a realizarse en el departamento de Bolivar.

LARGO PLAZO

Continuar consolidando a la Liga de Surf de Bogota D.C, tal como se viene haciendo desde
el afio 2013, como la Liga mas fuerte y competente en el pais, logrando posicionar a
nuestros competidores como campeones en todas las modalidades: SUP, Bodyboard,
Longboard, Junior y Open.
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SESION 1

Tests de valoracién de la fuerza del tren superior
Flexion de brazos en el suelo
Este test nos permitira conocer nuestro nivel de fuerza resistencia en los miembros superiores.

Tendido prono (boca abajo), con los pies y manos apoyados sobre el suelo, el tronco recto y las
manos separadas una distancia similar a la anchura de hombros, deberemos realizar el mayor
numero de flexiones-extensiones de brazos. En cada repeticion se extenderdn los brazos y se
flexionaran hasta que los codos estén a la misma altura que la espalda. Contabilizaremos cada
repeticion realizada de forma correcta, no contando las medias flexiones.

SESION 2

Prueba de MOVILIDAD ARTICULAR \

Posicion de comienzo: Descalzo, el alumno se sienta con las piernas extendidas y las plantas de los
pies colocadas contra el aparato. Los pies separados al ancho de los hombros, los brazos
extendidos y las manos colocadas sobre el aparato.

Desarrollo de la prueba: Desde esta posicion el alumno fiexiona el tronco lentamente y tanto
como pueda, buscando alcanzar con sus manos la mayor distancia posible, empujando con la
punta de los dedos el listoncillo colocado encima de la escala. Mantiene la posicién hasta que el
examinador lee la distancia alcanzada. Para evitar que las rodillas puedan ser flexionadas, un
monitor apoya sus manos en las mismas.

Evaluacion: Se permitirdn dos intentos, siendo necesario alcanzar el minimo establecido en el
baremo. De lo contrario, el aspirante no podra continuar las pruebas.

MEDICION DEL EQUILIBRIO.
Test de Litwin

Este test consiste en realizar la balanza. Adelantando el tronco y colocando paralelamente al
suelo, a la vez que se eleva una pierna por detrds, mirando siempre al frente. Se trata de mantener
la posicion 10 segundos con el siguiente baremo:

- si se mantiene, 4 puntos

- si se duda ligeramente, 3 puntos

- si pierde el equilibrio mas de una vez, 2 puntos
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- si no es capaz de mantenerlo en ningin momento, 1 punto

Para el test de también se utilizan balance board, cuerdas y medias bolas inestables.

SESION 3:

TESTS DE VALORACION DE LA FUERZA DEL TREN INFERIOR
Salto horizontal sin Carrera

Con este test conoceremos nuestra potencia de los principales musculos extensores de los
miembros inferiores.

Nos situaremos de pie, detrds de la linea marcada, con los pies ligeramente separados. En la fase
previa al salto, podremos balancear los brazos y flexionar las piernas, con el fin de obtener un
mayor impulso. El despegue del salto debera realizarse con ambos pies y caer de igual forma en el
suelo, manteniéndose en esa posicion. La medicion se realizara desde la linea a la parte corporal
mas cercana que esté en contacto con el suelo.

Test de salto vertical

Esta prueba sirve para medir la fuerza explosiva del tren inferior en el sentido vertical.
Nos colocaremos junto a una pared, lateralmente y con el brazo mas proximo a ella
indicaremos el punto mas alto. A la sefial, saltaremos desde posicion estatica lo mas alto

posible, tocando con la mano cuando lleguemos al punto mas elevado. El resultado sera la
diferencia de distancia entre lo marcado antes y después de nuestro salto.
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SESION 4

ACTUALIZACION DEL SISTEMA DE JUZGAMIENTO Y REGLAMENTO DE LA INTERNATIONAL
SURFING ASSOCIATION. '

Se llevd a cabo la socializacidn y actualizacidén con todos los deportistas de la Liga de Surf
de Bogota, el nuevo reglamento de competencia de la International Surfing Association
(ISA), lo cual es de suma importancia para el desempefio y resultados de nuestros
competidores en cada competicion.

\

A continuacién un resumen de los cambios claves:

*Pig. 11
o Definicién actualizada del C6digo ISA de Prevencién de Manipulacién de
Competencias - Editado
o Reglas de la ISA acerca de la Prevencién de la Manipulacién de Competencias —
Nuevo.

o Pags. 12/13
o Actualizacién de Infracciones y Multas - Editado

o Pigs. 17/18
o Disposicién para Desempates — Nuevo
o Adicién de la definicién de Operador de Video Repeticién para Jueces y

Operadores de Cdmaras de Repeticién para Jueces. - Nuevo

P

o Pag. 25
o Cambios en la redaccién en Inicio de Serie - Edicién

o Cambios en la redaccién en Surfistas No Autorizados en el Area de Competicién -
Edicién
o Cambios en la redaccién en Reglas de la Zona de Amortiguamiento (buffer) -

Edicién

o Cambios en la redaccién de Protestas — Edicién

o ' Disposicion bajo la seccién de no admisibles en Protestas — Nuevo
e Pag. 30

o Cambios en la redaccién en Interferencias — Edicién

e Pags. 32/33

*Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento No comercial Sin obra derivada 4.0

educarex.es

S



o Cambios y actualizacién en la redaccién de Criterios de Jueces de Competiciones
de Surfing para tabla corta (Shortboarding) y tabla larga (Longboarding) - Edicién
« Pags. 36 - 39 )
o Cambios en la redaccién-bajo Repeticién debido a Llamado Incorrecto de
Interferencia — Edicién
o Disposicién en Repeticién Debido a Empate Inquebrantable — Nuevo

o Cambios a Reglas de Prioridad - Edicién

o Cambios en la redaccion en Penalidades de Interferencia en Series de 3 y 4

surfistas — Edicion.

O MRS -

LENA LIZARAZO SIZA
LIGA DE SURF DE BOGOTA
ENTRENADORA
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REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS
PROGRAMA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

ENYRENADOR: LENA CATALINA LZARAZO S52A
LUGAR OE ENTRENAMIENTO: KM 37 VIA PALOMINO, CAMP /LAG VAR
DEPORYE / MODALIDAD: SURF, BODYBOARD, SUP
PERIODO DESDE: 26 DE JULIO HASTA: 28 DE AGOSTO aM, X PM. X
- OIAS . TOVAL SESIONES
to. ATLETAS ot DIRECCION TeLEroNo o1 [ o2 | o3 | os | o5 foo |or|os|eo|wfm|mzfua{w]lw|rwjw]w|w|{o|a|z|aluls][s|z]s]2]n]n PLAN REAL HOEABSTENCA
! _|MARCELO NAKQGU! BARRO 317 40aarss x Lox L x box [ x [ x 8 x) ] xfxfxfx]ofoelxfx)xfof x| x| xlx]x]xlxlxlx]x]x semaniaL | 22 SESIONES X SEMANA 1000
317 0aa755 x| x| xd x| x| xbx]xf{x]lxlxlx]xf x| xbx]x|xfxbx]x]xlx]xxlx]x{x]x SEMANAL |22 SESIONES X SEMANA 1000
34 647 0295 02 x 3 ox ] ox b ox x| x| xdxlxlxdx)x]xfxfxfx]x]xdxfxfx[x]x]x]{x/xtxfxlx SEMANAL
svasecpaey x 0 x b x| x| x| x| x| x| x| xlxfxdxfxfxfx|x]xlxfx)x]x|x]x]|x|x|x]x]|x SEMANAL
SOHANA ELZABETH PACHECO LEAL x §ox b ox L x| ox ] x| x) x| xdxbaxlxlxfxfx|x]x]x|xfx)x]|x]|xdxlxfxfx]|x]x semana
EDGARDO ENRIOUE HERAZO PRETELT 1044434912 PUERTO COLOMBIA, ATLANTICO soecmoosal x | x [ x [ x [ x 8 x ] x| x| x P xfx|x]xfxfxfx]xdx|xfx|x]x|x]|oxlxdx|[x]x]x SEManaL
x ] ox ] ox x| x| xd el xfoel ] x] x| xdxbxqxtx|x]xlxfx|x|x]|x]|xfx]x]x]x semana
#IREF] oL e.sANDRO MARIO INSIGNARES NOGUERA 317 4200222 x| x| x| x] x| xfxdx)xlxloe]xfxfx)xfoe]o]|x|xlx|xbxlx|x]|xflx]exlxdx SEMANAL
|“REF!lsuan ANDRES PACHECO PALACI wopeesrd x 4 x | x b ox b x| x| x| x| xlxqxlx]xfoefxfx|x])x]xfxfxlxtx]u]lxlx)xlx]x SEMANAL
"REFllSTEPHANIE GALER BAQUERD e [ x b ox Lol x ] w fulobafubalabalel sl x{nulad el xlalelulalxluls SEMANAL
#IREFI| 0 ARt OS ANDRES ESCAMILLA OSPINA 303 7724050 x X X X X X L x 1 x| x4 x ) x| x] x x| x| x}xPx/|x]|x})x|x|x}x|x|x|x]|x]|x SEMANAL
'_‘EF_' JESUS FELIPE ESCAMILLA OSPINA 3122373416 X X X X X X x| x ) xpxlx) x| x)x ) xdox | x| x| x| x| x| %] x| x| x)x|x]|x]x SEMANAL
HREFY [ 301y
REFT ° oIV
FiREF) ° oW
FIREF] o sowm
[#1REF o 30N
w - o o
» 0 oIVl
BN OE (8 o3 Alimalivo coloque S, 06 lo conrarko coioqus N) - CONVENCIONES
1 Le Iniclé & ta hor K s :
2 [ee deportl an par o s
3- [¢Se ts tos paraal del S
N REQUISITO a
No. DESCRIPCISH OE LANO CONFORMIDAD Fecha {marque con ¥) TeTaETO DESCRIPCHSN OE LA ACCION TOMADA inconvenientas =
5 0D /MM/ AA 1 2 3 Concosldn Correcclén s . NO
1
2 vl
3 :
L]
" NOMBRE ENTRENADOR
concesmon
I FAVOR EXTREQGAR LA PRESENTE PLANILLA €N TACHOMNEN, BORRONES O ENMENDADURAS ¥ EUPLEAR UNICAMENT § LAS CONVENCIONES AQUI DETALLADAS.
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OBLIGACION 1
EVIDENCIA 3

DESCRIPCION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO POR MODALIDAD

\

SURF

LUNES, MARTES, MIERCOLES Y DOMINGO:

1. ENTRENAMIENTO DE PRIORIDADES. SEGUN REGLAMENTO DE LA ISA (INTERNATIONAL
SURFING ASSOCIATION).

JUEVES, VIERNES Y SABADO:

1. ENTRENAMIENTO DE MANIOBRAS RADICALES.
2. FLUIDEZ Y TERMINACION DE MANIOBRAS RADICALES QUE MAS PUNTOS DAN EN
COMPETENCIA.

SUP

MARTES, MIERCOLES Y DOMINGO:
1. ENTRENAMIENTO DE GIRO EN BOYAS
JUEVES, VIERNES Y SABADO: 7 ‘ .

1. DISTANCIAS DE LARGO RECORRIDO

Realizé:

C WAM%S (A -

UERIA LIZARAZO
ENTRENADORA DE PERFECCIONAMIENTO
LIGA DE SURF DE BOGOTA DC.

1%



		INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE
	2019-09-12T15:10:04-0500
	Firmado digitalmente desde SGD-OrfeoJADE




