PRIMER INFORME
MARTHA CECILIA ALZATE
MONITOR
SAN JOSE CALDAS

CONTRATO NUMERO: 05062023-0924

OBJETO DEL CONTRATO: “prestar los servicios de apoyo a la
gestiéon como Monitor-Bachiller para la ejecuciéon e implementacion
de actividades de fortalecimiento de la educacién extraescolar por
medio del deporte la recreacion y la actividad fisica a través de
semilleros deportivos, en el municipio de San José en el
Departamento de Caldas”

OBLIGACIONES

1. Participar de las jornadas de estructuracion del plan
pedagdgico para cada una de las disciplinas deportivas
impartidas en el municipio donde ejecuta el objeto
contractual.

Participé de las jornadas de estructuracion del plan pedagdgico para garantizar
la sostenibilidad de los procesos técnicos, desarrollare estrategias como elegir
los ejercicios adecuados para las diferentes fases incluir las cantidades
adecuadas de los diferentes aspectos, fisico, técnico, tactico, Psicoldgico, por
medio de entrenamientos( tres sesiones para los deportistas de futbol los dias
lunes, Miércoles y Viernes; divididos en dos grupos en las fases de proyeccion
— especializacion en formacion de semilleros de futbol, futbol sala y microfutbol.
Una sesion lunes con nifios deportistas de proyeccion para semillero de futbol
base, Los dias miercoles en el municipio de San Jose con deportistas en las
fases de proyeccion programas relacionados a las disciplina deportivas de
futbol, futbol de sala y microfutbol y también se ha tenido en cuenta, las
capacidades técnico-tacticas como los pases de apoyo cambios de orientacion
desmarques controles dirigidos manejo de perfiles relevos, enfocadas al mejor
aprendizaje y adaptacion de cada deportista para lograr asi identificar talentos
y la reserva deportiva de futuros deportistas que se evaluaran y controlaran en
los ciclos de competencia, inicio con el proceso de consolidacion del grupo de
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trabajo en una gran mayoria de deportistas en las fases de SEMILLERO (DE
4 A 10 ANOS), PROYECCION( 10 A 13 ANOS) Y ESPECIALIZACION(14 A 17
ANOS) para tener una reunién con los entrenadores de la liga caldense de
futbol y con el supervisor para concertar las competencias fundamentales en
eventos nacionales.

2. Conformar los semilleros de Iniciacién deportiva en tres (3)
modalidades deportivas, con nifios y adolescentes entre los
7y 17 ainos de edad en los que se evidencie un deporte de
conjunto con minimo 50 deportistas y dos individual con
minimo 20 deportistas desarrolldandose en jornada extra
clase.

Conformaré los semilleros deportivos en las disciplinas de:
Fatbol: Semilleros de Iniciacion con 24 deportistas de 4 a 7 afios, del sector
urbano del municipio de San José de la institucion educativa Santa Teresita
Futbol: de Proyeccion con 17 deportistas de 12 a 15 aiios, del sector urbano
del municipio de San José de la institucién educativa Santa Teresita.
Futbol: De proyeccion con 06 deportistas de 16 a 17 afios, del sector urbano
del municipio de San José de la institucion educativa Santa Teresita.
Futbol: Convocatoria realizada en la Vereda La Primavera hasta ahora 16
nifos, y en la Vereda La Morelia con 20 nifios hasta ahora.

DIAS DE SESIONES:

Lunes: 1:30 PM hasta 5:30 pm, Vereda La Primavera
Martes:  1:30 pm hasta 5:30 pm, Vereda La Primavera
Miércoles: 2:00 hasta 6:00 pm San José

Jueves:  1:30 hasta 5:00 pm, Vereda La Morelia
Viernes:  1:30 hasta 5:00 pm, Vereda La Morelia
Sébado: Planeacion

3. Promover los deportistas destacados a las ligas deportivas
para el proceso de participacion en las selecciones caldas

en las diferentes modalidades deportivas.

Constante seguimiento a los deportistas de los diferentes grupos de formacion para
detectar talentos que podamos promover liga caldense de futbol, basados en mi
experiencia y el acompariamiento recibido por parte de nuestros supervisores en
cuanto a parametros técnicos a tener en cuenta.
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Realizar una ficha de seguimiento deportivo a los
deportistas promovidos a las selecciones caldas

trimestralmente.

Recopilacion de datos apoyados en los formatos del programa para realizar una
ficha técnica de los deportistas destacados en cada uno de los procesos
formativos las tres modalidades deportivas con un buen uso de los formatos
como listado de asistencia el cual nos permite hacer seguimiento a los deportistas
de acuerdo a su asistencia y constancia.

Tener registrados en la plataforma y en los listados de
asistencia minimo 70 nifos, nifias y adolescentes entre los
7y 17 aihos de edad en cada uno de los municipios en el que

desarrolla el objeto contractual.

Iniciamos con la conformacién de los diferentes grupos en las tres modalidades
deportivas de futbol. Contamos con 47 deportistas en San José y 36 en la zona
rural, en la modalidad de futbol, cero (0) deportistas en Futbol Sala y cero (0) en
Micro Futbol. Continuamos promocionando el programa para alcanzar y pasar la
meta de los 50 deportistas.

Participar del proceso administrativo y logistico en el
desarrollo de los juegos Intercolegiados desde el proceso de
actualizacion, capacitacion, inscripcién y promocién de los

deportistas en todas sus fases.

Se realiz6 contacto con los docentes encargados de manejar los procesos
deportivos y de juegos inter colegiados en las diferentes instituciones educativas,
ofreciendo el apoyo administrativo en los procesos de los juegos, brindando toda
la informacion que por hacer parte activa de la secretaria de deportes podemos ir
brindando en todo el proceso.

Brindar apoyo logistico en el desarrollo de los juegos
deportivos nacionales y para nacionales 2023 en las fechas

requeridas por la supervision.
Entera disposicién para apoyar los juegos deportivos nacionales cuando los
supervisores lo consideren pertinente.

Apoyar técnicamente la preparacion de los deportistas de
las diferentes instituciones educativas del municipio en
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jornada escolar que participan en juegos Intercolegiados y

juegos Inter escolares.

Realizamos acercamiento en la institucion educativa Santa Teresita, con el
profesor encargado de manejar los procesos deportivos para socializar la forma
en la que el programa semilleros deportivos nos podriamos vincular con el apoyo
en los procesos técnicos para los deportistas que son parte activa de los juegos
inter colegidos

Realizar un festival de habilidades técnicas trimestraimente
con cada uno de los semilleros conformados, anexando un
informe detallado de cada una de las actividades realizadas

ademas de planillas de asistencia y evidencias fotograficas.
Con el fin de complementar los procesos de formacion y motivar a los deportistas
de nuestros procesos deportivos, una gran estrategia es la realizacién de los
festivales de habilidades técnicas, propias de cada disciplina deportiva, este
trimestre, planificamos los principales aspectos a tener en cuenta para programar
el primer festival, coordinando aspectos como escenarios, actividades, fechasy
grupos de integracién.

Participar de las jornadas de actualizacién y capacitacién

que realice la coordinacion del programa.

Participacion de la primera capacitacién en la secretaria de deportes, en la cual los
supervisores nos dieron la induccién al programa semilleros deportivos 2023 con
todos los aspectos a tener en cuenta para que todo funcione a la perfeccion.

Elaborar un informe detallado en el que se evidencie el
avance de cada una de las unidades aplicadas del plan
pedagdgico.

Iniciamos con las primeras unidades de los planes pedagogicos posteriormente al

avanzar en las sesiones de enfrenamiento anexamos los datos que vamos
desarrollando en las tres disciplinas deportivas.

ANEXO FOTOGRAFICO
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Atentamente.
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MARTHA CECILIA ALZATE
C.C. 25.248.754
MONITOR
SAN JOSE CALDAS




SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA j
&1 Goblernade
CALDAS SEMILLEROS DEPORTIVOS _(gy
SESION DE ENTRENAMIENTO owpaS RS
CALDAS
SESION No: 1| CONTRATISTA: MARTHA CECILIA ALZATE
FECHA: JUNIO GRUPO/DEPORTE: FUTBOL SALA-MICROFUTBOL
MUNICIPIO: ] SAN JOSE CALDAS
OBIJETIVO: fortalecimiento de la educacién extraescolar por medio del deporte la recreacidn y la actividad fisica a través de semilleros
deportivos, en el municipio de San José en el Departamento de Caldas”
FASE INICIAL [TiIEMPO MIN: | 10[PLANIMETRIA:

PNTROL, MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO

FASE CENTRAL [TiIEMPO MIN | 30

desplazamiento lateral:Salto conos, pase borde interno.
control pecho. Desplazamiento Frontal: toco balén vuelvo
perfilado y cabeseo, dominando el balén en pareja en espacio
reducido

FASE FINAL |TIEMPO MIN | 10

vuelta a la calma, estiramiento

PLANIMETRIA:

FIRMA: N A jﬁ\d\ céc¢ : ’ lx Ak ‘Za;ﬂp

NOMBRE: MARTHA CECILIA ALZATE
CEDULA: 25,248,754
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GOBERNACION DE CALDAS

UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

MONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE
Cc: 25.248.754

SEMANA DEL: 07 de junio AL 09 de Junio DE 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS

Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Presentacion del Convocatoria de Futbol Proyeccion
contratista del Futbol Iniciacion (Estadio Municipal
Programa (Estadio Municipal | San José)
SEMILLEROS San José) 2:00pm a 4:00pm Planeacion
DEPORTIVOS 2:00pm a 3:00pm

Recepcién de
implementacion
deportiva por
parte del
coordinador de
deportes de la
Alcaldia Municipal

Convocatoria de
Futbol de
proyeccion
(Estadio Municipal
San José)

3:30pm a 5:30pm
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SEMANA DEL: 12 de junio AL 16 de Junio DE 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Trabajo San Jose Presentacion del Futbol Iniciacion
De 3:00 pm a 4:30 | contratista del (Estadio Municipal
Trabajo futbol Trabajo futbol base | pm, iniciacion. Programa San José)
base, Vereda La Vereda La SEMILLEROS De 3:00 a 4:30 pm Planeacion
Primavera de 1:30 | Primavera de 1:30a | 4:30a 6:00 DEPORTIVOS en la
a 3:30 pm (Grupo | 3:30 pm (Grupo Proyeccion en vereda La Morelia
Proyeccion) Iniciacion) futbol. 2;00 de la tarde
Convocatoria de Futbol Proyeccion
Futbol Iniciacidon en | (Estadio Municipal
Planeacion Vereda La Morelia San José)
3:00pm a 5:00pm 4:30a 6:00 Planeacidon
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SEMANA DEL: 19de junio AL 23 de Junio DE 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Vacaciones Vacaciones Vacaciones
Recreativas. Recreativas. Recreativas.
Trabajo futbol Trabajo futbol base | Campeonato Campeonato Campeonato
base, Vereda La Vereda La reldmpago infantil | relampago infantil | relampago infantil Planeacion
Primavera de 1:30 | Primavera de 1:30 | 2:00 a 4:00 pm 2:00 a 4:00 pm 2:00 a 4:00 pm
a 3:30 pm (Grupo | a 3:30 pm (Grupo Cancha sintética Cancha sintética Cancha sintética
Iniciacion) Iniciacion) San José) San José) San José)
Trabajo futbol Trabajo futbol base | Vacaciones Vacaciones Vacaciones
base, Vereda La | Vereda La Recreativas. Recreativas. Recreativas.
Primavera de 3:30 | Primavera de 3:30 | Campeonato Campeonato Campeonato
a 5:30 pm (Grupo | a 5:30 pm (Grupo reldmpago infantil | relampago infantil | relampago infantil Planeacion
Proyeccion) proyeccion) 4:00 a 6:00 pm 4:00 a 6:00 pm 4:00 a 6:00 pm
Cancha sintética Cancha sintética Cancha sintética
San José) San José) San José)
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LISTADO DE ASISTENCIA
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LISTADO DEPORTISTAS

PROGRAMA SEMILLEROS
DEPORTIVOS SAN JOSE
NOMBRE DEPORTISTA Iniciacién (7 a all) afios Proyeccién 12-15afios Especializacién 15-17
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LISTADO DEPORTISTAS
PROGRAMA SEMILLEROS
DEPORTIVOS SAN JOSE

NOMBRE DEPORTISTA

Iniciacion (7 a all) afios

Proyeccién 12-15afios

Especializacién 15-17
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LISTADO DEPORTISTAS
PROGRAMA SEMILLEROS
DEPORTIVOS.

NOMBRE DEPORTISTA

Iniciacidn (7 a all) afios

Proyeccion 12-15afios

Especializacion 15-17
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