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Periodo de Informe Julio
Nombre contratista Carlos Enrique Plata Bustamante
. Numero de
Tipo de documento CcC documento 71732235
Liga Liga de Billar de Antioquia
Deporte / modalidad Tres bandas — libre - pool
NImETE AURIES &SRR B0 Femenino Nro. 2 Masculino Nro. 12
genero
Supervisor del contrato Jairo Jiménez Moreno
Ndmero del contrato 177-2023 Informe de actividades No 6
Objeto del Contrato Ffre;tamoq Qe SerVICIO‘S.de un monitor para apoyar la preparacion técnico-
tactica, tedrica y condicional de los atletas de la liga de billar de Antioquia

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccién Antioquia

. . . Porcentajede

Nro. Nombre Volume reaﬁsztlj%r;e(asn el ASIS(tjeeTCIaS cumplimic_ento

n periodo deportista (A5|st_enC|as J

Sesiones)

1 | ARLEY CASTRILLON 90 horas | 39 30 100%
2 | MAURICIO GRAJALES 90 horas | 30 30 100%
3 | ARLEY MONTOYA 90 horas | 39 30 100%
4 | JAIME MONTOYA 90 horas | 30 30 100%
5 | HERIBERTO ARISTIZABAL |90 horas | 39 30 100%
6 | ALEX MUROZ 90 horas | 30 30 100%
7 | ALEXANDER SALAZAR 90 horas | 39 30 100%
8 | JOSE DUARTE 90 horas | 30 30 100%
9 | OLGA SANCHEZ 90 horas | 39 30 100%
10 | PATRICIA HINCAPIE 90 horas | 30 30 100%
11 | CARLOS JARAMILLO 90 horas | 30 30 100%
12 | JHOVAN NORERA 90 horas | 30 30 100%
13 | ALEXANDER VASQUEz |90 horas | 39 30 100%
14 | JEFFERSON OQUENDO 90 horas | 39 30 100%
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OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Iniciar el macrociclo 2 con planificacion y seguimiento directo con los
deportistas clasificados a juegos nacionales e identificar su nivel actual
de rendimiento como referencia para pronosticar resultados

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1l

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cada uno 180 minutos de duracién con enfoque en el contenido tactico

Los billaristas de la modalidad tres bandas femenino y masculino participaron
en un evento local organizado por el inder medellin utilizado como fogueo de
caracter interno

Semana 2

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cada uno 180 minutos de duracion con enfoque en el contenido teérico y de
evaluacion de los resultados obtenidos en tres bandas

serd realizado seguimiento de los billaristas elite en pool en sus lugares
individuales de entrenamiento con miras al nacional pre juegos

Semana 3

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cada uno 180 minutos de duracién con enfoque en el contenido teérico
técnico

Fue realizado seguimiento de los billaristas elite en pool y tres bandas en sus
lugares individuales de entrenamiento.

Semana 4

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada
uno 180 minutos de duracién con enfoque en el contenido técnico

Los deportistas de pool y tres bandas fueron observados en sus lugares de
entrenamiento y en pequefios fogueos internos

Semanab

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cadauno 180 minutos de duracién con enfoque en el contenido de simulacion
competitiva

se hizo seguimiento a los deportistas de tres bandas en sus lugares de
entrenamiento
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Los deportistas de tres bandas en ambas ramas participaron
en la parada de billar juegos ciudad de Medellin organizado
por el inder en la primera semana del periodo, dicho evento
siendo de magnitud local , se tomé como fogueo interno sin
muchas repercusiones en el proceso habitual de
entrenamiento.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Se establecié comunicacién con el area social para informar quienes optan para apoyo educativo, pero en este
grupo no contamos en el momento con casos positivos para dicho apoyo

OBJETIVO DEL SIGUENTE Preparar al billarista en los aspectos tedrico practicos con un contenido
PERIODO especializado en las condiciones competitivas que tendran en juegos
nacionales

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama teniendo cadauno 180
minutos de duracion con enfoque en el andlisis de las jugadas y la toma de
decision con el &nimo de simplificar el juego y hacerlo mas efectivo, asegurar

Semana 1 : o
un juego ldgico y acertado

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cada uno 180 minutos de duracién con enfoque en el contenido técnico
Semana 2 perfeccionando la mecanica de la pegada

sera realizado seguimiento de los billaristas elite en pool en sus lugares
individuales de entrenamiento observando especificamente su técnica
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Se realizaran 6 entrenamientos enfatizando en los contenidos teéricos sobre
los sistemas basicos de juego y repasando la fundamentacion en tome de

Semana 3 bola, efectos y tipos de golpe

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada
uno 180 minutos de duracion con enfoque en el contenido técnico

Semana 4 Se realizaron los seguimientos y las visitas habituales a los entrenamientos y
los torneos internos de los billaristas masculinos en tres bandas

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada
uno 180 minutos de duracion con énfasis en los contenidos tacticos
fundamentales

,Se hizo seguimiento a los deportistas de tres bandas y pool en sus lugares

de entrenamiento

Semana5

Observaciones del periodo

Segun los parametros de escogencia contemplados en el reglamento especifico de billar para juegos nacionales los|
deportistas clasificados a juegos nacionales son:

Tres bandas femenino. Olga Sanchez y Patricia Hincapie

Tres bandas masculino: Alex Mufioz y Arley Castrillon

Pool Masculino: Carlos Jaramillo y Jhovan Norefia

FIRMA
NOMBRE: CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE
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