INFORME EVIDENCIAS No.05 MES DE JULIO /2023

CONTRATO No. 191 de 2023

Nombre del MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS

contratista

Numero de 24.716.882
identificacion

Tipo de documento

CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado 01/07/2023

30/07/2023

N° de Registro
Presupuestal

RES- 2023000268

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizaciéon, planeacion,
direcciony realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
2 grupos de formacién en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Acciéon Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacidon diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa.

ESCUELA DE FORMACION FUTBOL DE
SALON CORREGIMIENTO LA PAZ

ESCUELA DE FORMACION
LA PAZ

Vv v‘ o
Inscripciones Abiertas
Formadora deportiva:

Martha carvajal
Tel. 3214647284

Parachicosde6al7
anos

INSCRIBITE AHORA

CAMBIAR
Anexo actividad N° 1

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacién, por
cada una de las sesiones maximo (24h)
después de ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad
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FUNDAMENTACION #

Bproem

3. Presentar ante el supervisor del contrato

mediante la plataforma Hércules o los. | |

medios que para tal fin Indeportes | ., . .~ .
Cundinamarca tenga implementada o le

indique para esa finalidad dentro de los 15 ~-.:...w...~.

dias calendario siguientes a la suscripcion TS W
del acta de inicio, el Plan Pedagédgico y Malla R ——
Pedagdgica de todos los niveles de T —
formacidn, en el formato indicado por parte mmarstcon =

de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacidn aplicable.

JTHOL DE SALON INDEPORTES -

- | MALLA PEDAGOGICA FUNDA#1 | MALLA PEDAGOGH

4. Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagégico y en la malla
pedagodgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Anexo actividad No 04




5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo PANTALLAZO FORMATO CUADRO DE

0 una cobertura global minima de 45 COBERTURA JULIO
beneficiados activos, sin importar Ia I i e e T
distribucién dentro de los niveles de | " .. e

fursl | Urbana | Rursl [ Discapat
dsd

Femanino| Armado | Amado

formacion en los que se encuentren; y, para | ettt r -
deportes individuales tener una cobertura — ==
minima de 10 personas por grupo o minimo

una cobertura global de 30 beneficiados | Lexe =
activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de
formacidon cargados en la plataforma
Hércules.
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Anexo actividad No 05

6. Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Anexo actividad No 06

7. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacién | Anexo actividad No 07
a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas | e
de formacién del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formaciéon, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de
formacidon a cargo del drea RURAL, cabe
resaltar que las sesiones que se desarrollan
en area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona rural a
una distancia mayor a 30 minutos
. La sesidn de practica debe tener una duracion :
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada | ‘
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una
sesion diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias




intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

Consolidar y mantener actualizada la
informacidon pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Anexo actividad No 08

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad, describiendo los obijetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

/ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA »{ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

G
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[FIRMA FORMADOR:

Anexo actividad No 09

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos  deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

Anexo actividad No 10




11.

El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las  obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GUADUAS

Pagina 1 de 1

EL DIRECTOR DE i ON DEL
DE

HACE CONSTAR:

Que La Lic MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 24.716.882 de la Dorada Caldas, presto sus servicios de APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA® PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA., en el municipio de
Guaduas durante el periodo comprendido entre el 01 de julio de 2023 al 30 de julio
de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de julio de 2023

e

Heman Mauricio Rodriguez Pérez
Director Operativo De Deportes y Recreacion.
Guaduas Cundinamarca

Carrera 5 nimero 12-04 sur- sede Correo: alcaldia@guaduas-cundinsmarea, gov.co
ERES. Teléfonos (571) 846 6100 / (571) 846 6796
Guaduas, Cundinamarca

Anexo actividad No 11

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que
se realicen en el Departamento, entregando
los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del
programa.

Actividad pendiente mientras sale el
cronograma para la ejecucién de los
festivales

13

Asistir  y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Anexo actividad No 13

14.

Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Durante el mes no se diligencio al area de
archivo el formato Unico de inventario
documental teniendo en cuenta que no fue
necesario enviarlos o trasladarlos al
archivo del instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de




pago, fechas, condiciones técnicas y/o | == 5
productos establecidos en las circulares | ¢
ey . . . . °
emitidas por Subgerencia Administrativa y | &
. . . . N EEEE 00
Financiera. (socializar con supervisores).
Anexo actividad No 15
16. Entregar y mantener actualizado la ¢
documentacion requerida en medio fisico la : . . . . . .
documentacién de las inscripcién vy =
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo
ANEXOS EVIDENCIAS
ANEXO OBLIGACION NO 01
ESCUELA DE FORMACION
LAPAZ"
Inscripciones Abiertas
Formadora deportiva:
Martha carvajal
Tel. 3214647284
Para chicosde6a 17
anos
INSCRIBITE AHORA
ANEXO OBLIGACION NO 02
INICIACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA N
INDEPORTES CUNDINAMARCA ”II":'_ P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA b
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __ INICIACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ‘TELEFONO DE CONTACTO 1(2(3(4(5(6|7(8|9|10(11(12|13(14[15|16(17(18(19| 20 |21(22|23|24(25| 26 (27|28 (293031 (EELE :US;ISI:?I:Z; # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |ANDRES FELIPE GAITAN ORTIZ 3144896042 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 |JHOAN STIVEN GALLEGO PALOMO 3122841107 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 |LIAN DANIEL TORORIOS 3228185116 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
4 {LUCIANA GALLEGO MARROQUIN 3138191774 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 {SAMUEL DAVID JIMENEZ SERNA 3104488571 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
JuLio

FUNDAMENTACION # 1



INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

—_— CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
. NOMBRE Y AP0 DELDEFORTSTA rasronooeconmco | 1 | 2 3 | & | s |6 |7 | 8| s || || m|w|s|w|w|w|w|n|n|als|u|s|6|a|a|s|n]|n ,‘:‘iél’;&‘.’p e L [ ——
1 [ANGEL DAMIAN AVILA PALACIO sisz0ears: T T T T T T T 1 s . . o
2_|DAVID ORTIZ VANEGAS Sseisars T T T T T T T 1 s . s o
3 |ISABELLA MATALLANA RODRIGUEZ BT 1 f i f i i i f s . b o
4 [KEINER DAVID GALLEGO MARROQUIN e P T T T T T T . s . v o
5 |JUAN ANDRES SANCHEZ AVILA 103262890 3 T T T T f f . s . v o
& |VAIR ANDRES PEREZ PINZON E— T T : T T T 1 . s ) v o
7_[STIVEN SANTIAGO MORA JIMENEZ 106025464 T T T f T T T 1 . s v o
& |KEVIN STEBAN NARVAEZ VERGARA Srzsisseos 1 f f T T f T . v . v o
o [DANIEL JOSE ARIZA SANGHEZ Sumeirize i i i i T f T f v . v o
10 [DANIEL JOSE SANCHEZ PENALOZA 3225477200 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
11_[DIEGO ALEJANDRO JIVENEZ ORTIZ et T T T T T T T . s f v o
12 [GENIER EDUARDO LIEVANO CRUZ srzeroses T f T f T f T 1 . s v o
13 [ HOEL FERNANDO ALZATE CADENA sass202559 T T T f T f T T s . s o
14 [JHOSTIN ALEXIS CADENA CRUZ R 1 f i f T f T f v . b o
15 [WAICOL STIVEN PEREZ PINZON — i i T i T i . f s . s o
16 [JULIAN VERA BISCOT a1szs7eaes 1 T T T T T i . s . v o
17 [VEISON YADIER PEREZ POVEDA — T f f f T T T 1 . . . o
18_[CARLOS ALBERTO SANCHEZ PEREZ a1sso15908 f T T f T f T 1 . . v o
15 [MARIA ALEJANDRA GALINDO TRIANA Siosz2023 1 f f T f f T . s . s o
20 [KEVIN ANGRES ARIZA VERA Srossaaces f f T i T f T f v . v o
21 |CRISTOBAL ORTIZ VANEGAS Swseeas i i . i i i . . s . s o
22 [GERVAN ALEXANDER GOMEZ 20251063 T T T T T T : 1 s . s o
=
Juuio
-
FUNDAMENTACION # 2
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__FUNDAMENTACION

- [P ——— raeronovecontacto | 1 ] 2 | 3 & | 5 | | 7 | ] o 0] ||| a |5 || 0 | w9 20| 22| 22| 25| 20| 25| 26| 27 | 28] 20 ] 30| 52 = I rnwswes | % cown

1 [ANAMARIA VELAZQUEZ VERA e : ik ik ik ' s s o 1005

2 |JUANA ISABELLA GUZMAN JIMENEZ 3138720285 : ik ik ik i s s o 1006

3 [DANNA SOFIA SANCHEZ AVILA 103267890 : ik ik ik i s s o 1001

4 [SARETH DANIELA ARIZA CRUZ 223795840 i ik ik L[ | f . s o o0

s |DEIVI NICOLAS CADENA PENALOZA [P— : ik ik ik i s s o 1006

6 [SEBASTIAN MAHECHA MURCIA awsezriarz : ik ik ik ! . s o 100

7 IJORGE LUIS VERA MAHECHA 3162683274 [ 1 1 1 1 1 L it & 8 o 100%.

& |MICHEL SOFIA VELAZQUEZ LEON o i D ik ik f s s o oo

° ITALIANA JIMENEZ RAMOS 3112453887 2 1 1 1 ‘ ‘ L L & 8 0 100%

10 [3HON EDINSON RANGEL GUTIERREZ 3123073573 : ik ik ik i s s o 100%

11 [JUAN MANUEL PALACIO OQUENDO rzsaozoz i ik ik ik f s s o 100

12 |STIVEN VELASQUEZ BETANCOURT 232499028 X ik ik ik i s s o 1006

13 |ANDRES CAMILO JARABA ACUNA 208047858 : ik ik ik f s s o 1000

14 |JUAN SEBASTIAN MARTINEZ 3132040751 : N NN ik ! s s o oo

15 |GUSTAVO ANDRES LOPEZ JARABA 208047858 : ik ik ik i s s o 1006

16 IDAIJAN FRANCISCO CRUZ JIMENE: 3143348371 2 i 1 i 1 1 1 1 & é o Loose

17 |INGLIS TATIANA GALINDO ORTIZ 3219405106 : ik ik ik i s s o 1006

18 [JUAN PABLO RUBIANO BELTRAN 219100724 : M A A N s s o 1000

19 |ANDRES FABRICIO HERNANDEZ PALACIO 1103161641 : L L L N . s o oo

20 _|EDWIN ANDRES ALTURO MARROQUIN 222350588 : A L L L s s o oo

2 MICHAELL STEVEN AVILA VERA 3228142268 2 1 1 1 1 1 1 1 & é 0 100%

2t JoARA SULIETH GALIDO ORTIZ Faissios T T T A ; . ; -

% [cevNER KALETH VERA ROMERO 3222018000 : REA A | L i [ s o 0%

JULIO



ANEXO OBLIGACION NO 03

PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO INDEPORTES MARTHA CARVAJAL 2C

- Word (Error de activacién de productos)
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PRESENTADO POR: ‘
MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS
GUADUAS BAJO MAGDALENA



MALLA PEDAGOGICA DE INICIACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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MALLA PEDAGOGICA DE FUNDAMENTACION # 1

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

‘?uﬂwm

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

20-0>42m3>02C™

comPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
aasd] (5| CElOETEOCEL D) ULLELD ¥ ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
cAMINAR [cesto adecuado de marcha con visien peritarica
-
conner [elevacion adecuada hacia of frante, con dedos extendidos
2 EsEoon sarTAr reaiizar un salto con mayoramplitud, caida que amortigue
55 Srionta Temporo sapacaimente para tapar con Sficacia of
S Loz e e
2 nooan &
= 5 & o
2 cauiterio [Sespués de movimientas & cambles posicionates amplios Y.
rtension ae
= RO porla capacidad de la conciencia
S . :
= pons coond ina posible situacion de juers como respuesta a
p——— Mantener ana ciara Ublcadion de = situacion qus ocurre y da 1os
% Cuerpo en el espacio y tiempo.
Ge arfarantes
o R FosTbie 3 una tares
s e CooRe DIFERENCIACION MOTRIZ Loarar una Tina de fas fases
(COORDINACION INTER £ barciales individuales manisfastada an exactutd y Sficiencia de)
Lar) movimiento en su totalidad.
T sEuTo 3% prepara pars MTSTaT T =ux
ADAPTACION ANATOMICA unidades motoras y donde los tendones ¥ ligamentos se adaptan a|
P —— Protongar 102 movimientos que reauieran fuerza para Ir generands]
3 1 FuERzZA FUERZA MAXIMA s veen
& FUERZA EXPLOSIVA Practicar 1a fusrza por medio de saltos y lanzamientos pliometria.
Z S
muscular.
8 pr— TMejorar T o medTs ae FrABaTeT
2 v =
= Mejorar 1a ros stenciaanacrobica por medro 4o rabaros
2 ANATORiCH el geporte y actividades
- S de recorrer un espacio determinado en el
4] 2 veLociban menor tiempg posible.
= VELOCIDAD DE REACCION bermitan ejecutar
a v
S PasIvA [Secion de fuerzas externas, sin aue se contralga Ia musculatura de
= ASISTIDA |2 contaceion de los musculos imphcados v a la ayuda de otra
3 a frrsm—— nessTion [t T
" ¥ iagonaies, aus mvolucran 1o aiferentes
lancs del capacie:
AusTICA [imites externos del rango de movimients funcional e 1as
SUPERFICIES DE CONTACTO D CEEED & GO
Mejorar Ia precision de pases largos, crear contra
N nse p— Blscar apoyos cercanos pero con mejor v
o
PV —— Pasar rapido en situacion real de juego, trotando
corriendo.
v— Pasar ol balon tocando el piso para que sea facil
on SErar recibir eTbalon con 1a planta del pie Y
= .
" {Sera recibir e balen y 1o deja un poco en
Lo
Lograr desacelerar un baldn aéreo con el bjetive
2 conTroL AMORTIGUAMIENTO RES ",
PU——— Lograr recibir ol balon'y mediante e control
orientar el balén para conla
DEsVIACION cambio de direccion de la trayectoria del balon
PP Restizs ds olbeo delbaion con 1
§ e ——— Be3Sroliar en of niA en el ARSSe A R  aeraeuna |
lugada ofensiva enviando el balén al arco rival con |
o N - p— UBiear 6 clerpo al Tado del balon para impactar ef
7 P—— Impactar el balon con la parte de afuera del balon
a n repeticione:
— Hacer remates con Ta parte de dentro del
P ———— Realizar desplazamientos utiizando ia parte
P ——— Recorrer el terrenc de juego y obstaculos usando
a conbucaon P —— Pizar e balon como manera de tenencia del
Repetir golpes con ef musio y de esta manera
con musio patiy golpesic Y
fievar eiBaidn con Ta cara superior del pie
CONDUCCION CON EMPEINE y © pey
&oipear €Thaldn con Ta frente, efectivos para el
— olpear 6 balon con Ia frente, efectivos para ol
FRONTAL LATERAL
s TECNICA DEL CABECED PARIETAL
occipiaL |
po— Ejecutar combinaciones de Ias distintas maneras
de cabecear
ARG DE ORIGEN FUTEOLSALA | Conocer el afio en que fue credo el fatbol sala.
LusAR DE ORIGEN, Dar a conocer la procedencia del fatbol sala..
< Tas Principales del
1 HisTORIA DEL DEPORTE cara PriciPALES
£
P ——— Conocer en cuantos paises se practica esta
o |- ke E e P o
P — Conocer Tas dimensiones de fa cancha de juego
las maximas v las minima
LpALON Tener una idea de las caracteristicas del balon.
Como se realiza un saque correcto
2 ReGLAMENTACION SAQUES LATERALES CILICLh o5 a
[ mrorociosromnos [Saberlaimportancia de estaregla puesto que | =rla Importacla de Sxta regls puesto qus.
inci .n man n el movimien:
Ey—— N e s e ey e e e s G e
comocinsomE rTaoLeAie | |APTOPiarse del conoaimiento sabre eTTatboT sala V|
us caracteristica:
AT AR e NomASoe oirome|[Obedecer tas normar dentro y fuera del terrenc
de iuego.
s SENTIDO DE PERTENENCIA APnecio poR ELrUTBOLsALA | UCTET @5T8 = cemne)
esarrolladorde habilidades. ___________|
e Do P A Ao [Contar con una buena actitud para Ta practica del
Gtbol sala




MALLA PEDAGOGICA DE FUNDAMENTACION # 2
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‘. we | MALULA PEDAGOGICA FUNDA #1 MALLA PEDAGOGICA FUNDA ¥ 2 &
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON MIXTO
MUNICIPIO: GUADUAS CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: LIC, MARTHA CARVAJAL
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES 'MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
GRUPO INICIACION 5 A 8 AROS INICIACION 5 A 8 Afios. INICIACION 5 A 8 AROS

1:00 PM A 3:00 . N
" SEDEDE | Polideportivo |.E.D LA PAZ Escuela Francisco de Paula Santander

Polideportivo L.E.D LA PAZ Escuela Francisco de Paula Santander

TRABAJO
GRUPO FUNAMENTACION N° 1 EDADES 9 A 12 ANOS FUNAMENTACION N° 1 EDADES 9 A 12 ANOS
3:00PM A
5100 PM SEDEDE | Polideportivo IE.D LA PAZ Escuela Francisco de Pula Santander Polideportivo |.E.D LA PAZ Escuela Francisco de Pula Santander
TRABAO
GRUPO FUNAMENTACION N° 2 EDADES 13 A 17 Aflos FUNAMENTACION N° 2 EDADES 13 A 17 Afios.
5:00 PM - 7:00
PM

SEDEDE | Polideportivo |.E.D LA PAZ Escuela Francisco de Pula Santander

Polideportivo |.E.D LA PAZ Escuela Francisco de Pula Santander
TRABAO

NOMBRE MONITOR MARTHA CARVAJAL




ANEXO OBLIGACION NO 04

INICIACION # 1

FECHA :01/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA: 8/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

¥

FECHA :10/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA :15 /07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander




FUNDAMENTACION # 1

FECHA :01/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA: 8/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA :17/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA :22/07/2023 LUGAR:
Polideportivo I.E.D la paz escuela




FUNDAMENTAION #2

FECHA :10/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA :15/07/2023 LUGAR:
Polideportivo I.E.D la paz escuela
Franasco de paula Santander

FECHA :17/07/2023 LUGAR: Polideportivo
I.E.D la paz escuela Francisco de paula
Santander

FECHA :22/07/2023 LUGAR:
Polideportivo I.E.D la paz escuela
Franasco de paula Santander

st ¥ -




ANEXO OBLIGACION NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * SLaraaa
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
e || @ | o || g || s Discapaci |  del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino| Femenino " - N N dad dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
y y 2% | Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO o
lino| F i NO o
6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
8 ANOS 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

TOTALES 50

ANEXO OBLIGACION NO 06 EL USO CORRECTO DE LA PRENDA INSTITUCIONAL




ANEXO OBLIGACION NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA # ' -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: [GUADUAS
ORARIO DE PRACTICAIl:OO:OO p. m. A7: 00 pm
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
@@ RESPONSABILIDAD X x x
w oy COMPARERISMO
S 3 JUSTICIA
=3 COOPERACION x x x
% LEALTAD
= TRABAJO EN EQUIPO < X X
2 HUMILDAD
= %] OBEDIENCIA X x X
‘£ = AUTODISCIPLINA < x x
S & PARTICIPACION x x x
=2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO x x x
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON x x X
RS MOVILIDAD ARTICULAR x x X
= =
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO
S RITMO x x X
g = EQUILIBRIO X x x
= 5 ORIENTACION x
3= DIFERENCIACION x x x
= = REACCION x x X
3 ADAPTACION
2 7}
= i FUERZA x p x
22
S S S VELOCIDAD x x X
IS] 29
= =] FLEXIBILIDAD x x x
= S
%] 3 ©3 RESISTENCIA X x x
[=}
=] 8 a PASE x x x
3 z < x x x
w
= & 2 x x x
=9
a w x x X
UBICACION ESPACIAL x x x
§ ] DIRECCIONAMIENTO BALO x x x
i PRESION x x x
52 DESMARCACIONES x x x
o = SITEMA 2 2 X X X
SITEMA ROMBO x x x
= JUEGOS DE INTEGRACION x x x
2 JUEGOS TRADICIONALES x x x
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS x x X
FESTIVALES RECREATIVOS X x x
- ESTIRAMIENTO X x x
=
g RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x x x
FIRMA FORMADOR: MARTHA CARVAJAL I )




PREPARACION DE SESIONES MES DE JULIO INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA R
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [TOMA DE DECISIONES (TRABAJO EN EFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL |
[ MuniciPiO | | GUADUAS | [ FECHA | | 1/07/2023] | NIVEL | [INICIACION |
[osJETvO: | ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON [ sesion | | 4

neweo | [ESEE  CCTENeS I

T .‘-'\ ‘
-'(k i Intruducion Durante la sesion, se realizara una charla donde se busca trabajar las
4 " 3 SENSIBILIZACION| |habilidades para la practica deportiva, ademés se platea la agenda de la sesion|
SN dinamica y el momento de trabajo de las aptitudes deportivas.
10 reflexion

& Tealizara ejercicios de aclivacion por Medio e 1a aciviaad Las Toniera:

.(Y ‘\ invisibles

& l\ Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se
z ; Predeportivos CALENTAMIENTO| |conforman més de dos equipos, se realizara una rotacion cada vez que se
! marque un gol o cada 5 minutos)

MIN Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del
- irevln del medin: I el 4 .l ll4 de 1
- Se organizan s jugadores en varios circuitos y se
&1 '\‘ delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe

s conduccion EJERCICIO 1 estara 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
- ke deben conducir el balén rodeando ambos conos. La.
15 | MIN. i6n se hace con pie derecho, pie izqierdo,

Pases y control del balon formando un *V *

./ C\{ pases por
o

parejas Conduccion con ambas piemas fomentado la pisada
variando lal EJERCICIO 2 Conducci6n de balén hacia delante y hacia otras con terminacién en pase.
distancia
- espacio reducido manejo de balon, marcacion y pases; toque pases por equipos;
£ toque con los dos deportistas que estn en los extremos; Toque y pases a los
b k que estan sin maraca; los deportistas que estan dentro buscan desplazarse,
T EJERCICIO 3 ‘generan pases y movimientos buscando que el equipo contrario mejore la
- o~ capacidad de maraca y recuperacion del balon
20 mIN.
Se ejercicios de activacion por medio de la
actividad Las fronteras invisibles
partidos cortos| JUEGO Se divide los participantes en dos equipos de cinco
jugadores cada uno ( si se conforman mas de dos
eauinas_se reali una ratacian cada vez aue se maraue
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen mientras se de miembro superior e
REFLEXION irferior

VUELYA A LA CALMA

Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad |

SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPOR

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [(RESPETO)MANEJO DE EMOCIONES [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]

OBJETIVO: ‘

EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON ‘

Tevpo | INESE  ceNTENPoS I

€0
R

[ sEsion | | 2|

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas

intruducion |ZACION| |veces: cuando sea posible, se lama ista. Posteriomente, se da una pequefia
_ dinamica i i o que se trabajara en la sesi6ny cmo se hard. Se socializa
10 | MIN. . el reglamento del futbol del salon.
reflexion
= EJETCICIOS 08 ATIVACIO
£ 7\ El Zomoy
& k 4 la gallina
AR Predeportivos CALENTAMIENTO| |Los participantes se organizan en grupos de cinco y forman una fila tomados de
- la cintura. El primer jugador
MIN. sera la galina y los demas, sus politos. Se designa un sexto jugador, quien serd
- itantack todns los nallins_La nalina deba imnadirl
= a
& 1 " Veintiuna
e, conduccion EJERCICIO 1 Ejercicios tacticos, técnicos y fisicos
- t” DESCRIPCION
15 | MIN. Se de 3 jugadores y a cada grupo se le asigna un circito con
Pases y controles — -
Gesto técnico tctica colectiva
pases por| 1. Se ubica a ubica a una distancia de 3 mts realizando pases primer toque/| o * -
parejas variante control orientado y pase i 1y i
. EJERCICIO 2 2. Se ubican de banda a banda lateral realizando del gesto de control orientado| P
variando  la, asi adelanté regresando el pase al compariero. / punto calve no esperar a que - a a -
distancia llegue el balon para controlarlo si no que lo atacaremos.
3. Se continua por parejas con libertad por el campo haciendo pases a primer, -+
ocio, chox as demée narel
espacio reducido Recuperacion
de balon
DESCRIPCION
EJERCICIO 3 Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por
4 conos. Uno de los jugadores va al medio y os otros tres permanecen en alguno
de los bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del
centro les quite el balon. EI
e, a octe I
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 minutos o
partidos cortos, JUEGO por eauie Ju Jucea B

hasta que haya un gol.

ESTIRAMIENTO Y

v P T g
acerca de como se sintieron. ¢ Fue dificil lograr el objetivo? ¢Se sintieron bajo
presion? ¢Cual fue la actitud del equipo? La idea es hacerles entender la

REFLEXION importancia del manejo de
VUELYA A LA CALMA emociones en momentos de estrés para lograr mejores restitados.
RETO PROXIMA Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad y|
SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




s
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA o T

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPETO(COMUNICACION ASERTIVAIFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION |
[ sesioN | | 3

OBJETIVO: ‘

COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON

TIEMPO

intruducion
dinamica

reflexion

Durante la sesion, se realizara una charla donde se busca trabajar las|

SENSIBILIZACION

ara la practica deportiva, ademés se platea la agenda de la sesion|
y el momento de trabajo de las aplitudes deporivas.

Predeportivos

CALENTAMIENTO!

10S ejercicios de activacion

buscan ser ejercicios de

calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes elementos en las

esquinas de la cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras|

pequefias o medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes|
e organizan nor nareia: entre quienes no se

conduccion

EJERCICIO 1

Coordinacion
y conduccion
de balon

Se organizan los jugadores en dos circuitos. Se delimita el recorido de cada
circuito con conos, variando la distancia entre ellos. Cada jugador realiza un
recorrido en zigzag con el balon, variando los contactos del balon en cada pasaje

pases
parejas

variando  la
distancia

por|

EJERCICIO 2

Se organizan los jugadores en varios circitos y se
delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
estara 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
deben conducir el balén rodeando ambos conos. La
conduccion se hace con pie derecho, pie izquierdo,
pisando la pelota, borde intemo, borde externo, etc.

espacio

reducido

EJERCICIO 3

La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y en la central 2.
Si los delanteros recuperan el balon, deben intentar marcar gol répidamente.

partidos

cortos|

JUEGO

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
minutos o hasta que haya un gol.

G
IN.
£
S
m MIN.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se hacen obervacionles mientras se hacen estramientos de miembro superior e
inferior. Ademas este ejercicio busca que los jugadores puedan realizar
estrategias conjuntas para lograr un mismo objetivo. La idea es que puedan
ponerse de acuerdo y moverse con precision en la cancha. Para tener éxito en
este eiercicio, es importante comunicar, identficar las fortalezas como equipo,

RETO PROXIMA
SESION

Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad y|
cumplimiento con las sesiones de entrenamiento.

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [EMPATIA(TRABAJO ENEQUIPO) | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ‘

COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON

meveo | IEESE

intruducion
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas veces,
cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia introduccion
sobre o que se trabajard en la sesién y como se hard. Se socializa el reglamento del
[futbol del salén.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Los jugadores se organizan en 4 grupos de 4 jugadores y forman filas. Al frente del
cada fila, a una distancia de 10 m, un jugador custodia un cono. EI primer jugador de|
cada fila sale dando pasos hacia el frente y levantando la piema hasta tocarla con as|
manos. Al llegar donde el compafiero, debe tratar de quitarle el cono y colocarlo en un|
aro0 situado un poco mis lejos. E jugador que custodia el cono debe intentar protegerlo
v, en caso de que se Io quiten, correr y tocar al otro jugador antes de que deposite el

conduccion

EJERCICIO 1

Coordinacion

y conduccién

de balén Se organizan los jugadores en dos circuitos. Se delimita el recorrido de cadal

circuito con conos, variando a distancia entre ellos. Cada jugador realiza un recorridol
n ziezae con el baldn. variando los contactos del balon en cada nasaie (narte interna

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

DESCRIPCION

[Tres defensores y 3 lanzadores pasan el balén. Los 3 defensores estén ubicados en su
z0na. Los lanzadores pasan la pelota a los defensores, quienes la devuelven con lal
cabeza. La trayectoria y 1a altura de los pases

pueden variar.

PAUTAS DE ENTRENADOR
Este ejercicio busca que los jugadores se conozcan entre ellos y puedan

espacio reducido

EJERCICIO 3

Partidos con intencionalidad pedagégica

E e usca trabajar i la empatia y sobre todo el
trabajo en equipo. Los participantes entenderan las necesidades del otro y las
tendran en cuenta para encontrar una solucion viable para ambos. Se realiza un
partido en el que todos los jugadores eligen una pareja con la cual moverse:
dentro de la cancha mediante un trabajo conjunto y coordinado.

partidos cortos|

JUEGO

Lalinea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1 y en la central
2.Si los delanteros recuperan el balon, deben intentar marcar ol rapidamente.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Esto permite que los deportstas reflexionen sobre sus fortalezas y debilidades y
puedan preocuparse sobre este proceso. Se hace observaciones de las
posiciones, se tipos de ejercicios el

RETO PROXIMA
SESION

|

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [AUTODOMINIO(AUTO CANOCIMIENTO[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
['mMuniciPiIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTRO Y LA VELOCIDAD [ sesion | | )

meveo | IESE

intruducion
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los paricipantes. Algunas
veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequerial
introduccion sobre lo que se trabajara en la sesion y c6mo se har. Se socializa
el reglamento del futbol del salon.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Los jugadores se organizan en 2 equipos de 5 personas. Se construye un circuito del
\varias porterias formadas por conos y una meta con banderines. El primer jugador|
parte con una ventaja de 10 2 metros. Deberé pasar al menos entre 5 porterfas ¥ luego|
cruzar Ia linea de llegada.

£l siguiente jugador intenta alcanzarlo y tocarlo. Tras la secuencia de todos los
liugadores, se invierten los roles. Variante con dificultad: Se realiza el mismo ejercicio,

conduccion

EJERCICIO 1

Conduccion del balén y defensa

Se conforman grupos de 3 jugadores y a cada uno se le asigna un circtito con 2
conos dispuestos en linea recta a unos 10 metros uno de otro. Dos de los
jugadores se ubican junto a uno de los conos el tercer jugador parte del centro

pases
parejas

variando
distancia

por|

la|

EJERCICIO 2

Realiza la Pared y Chuta( TIRO) Sucesion de pases entre 4 jugadores en la que se|
realiza una accién de pared o regate y se culmina con tiro

x 1 realiza un pase y devolucion con x 4, posteriormente pase a x 2

x2pasaax3

x 3 conduce y realiza una accién de pared con x 2 o bien regatea por el otro lado lal
oposicion de x 4

3 finaliza la accion con un tiro a puerta

espacio reducido

EJERCICIO 3

EN ESPACIO REDUCIDO
INe DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero minimo.

ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20

(OBJETIVO: Defensa, ataque, superioridad, inferioridad, comunicacion y coordinacion
defensiva, etc

DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los defensores

partidos cortos|

JUEGO

jugadores,un balén por jugador y 5 pivotes
Consiste en conducir el balén a través del cuadrado
sorteando los pivotes y evitanto perder el control del balén.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan
comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de

Ia actividad. Realizar el eercicio con a variante le permitir

- - -
— = -
- - -
- -
- e -~ ~=
- - - -

RETO PROXIMA
SESION

Ta rellexion €5 1a parte mas importante del

entrenamiento

|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También
bl nute en |a habildad nata a vida o en el tem ol

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES
o S .

DEPORTE | |

FUTBOL DE SALON |

[ vAloR | [RESPETO |

[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL

[ MuniciPIO | | GUADUAS |

[ FECHA | | 22/07/2023|

[ ~ivEL | [INICIACION

OBJETIVO: ‘

CIRCUITOS DE EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR PAREJAS

meveo | IEESE

[ sEsion | | 6|

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes se enfatiza sobre|
el valor del Respeto
* Se esté abierto al didlogo. Esto implica que los

IZACION

escuchan a los demés sin interrumpirlos

v expresan sus opiniones de forma respetuosa

|y ordenada.

« Se aceptan los diferentes puntos de vista y se entiende

Predeportivos CALENTAMIENTO

dinamica
o
e

1. Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos|
realzar una conduccién de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar,
y entrega el balon a su segundo compafiero y asi sucesivamente.

2. Los deportistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado,
el primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se
aueda en esa nosicion_ el seaundo corre hasta el tercer v_realiza la

reflexion
€y
~d

nm'»]_

conduccion EJERCICIO 1

Circuito d se realiza de forma i on una sola pierma
Tras unas cuantas repeticiones se cambia el sentido y se trabaja con la pierna
ria

contrar
ejercicio_1: qiro alrededor de los conos una vez con interior y la otra con el

pases
parejas
variando la
distancia

por|
EJERCICIO 2

Tifcuito ico Por Parefa:

Enelinterior de un terreno se colocan diferentes obstcuios con picas y conos

La mitad de los jugadores del equipo se sitian en el exterior del recuadro con
balon

El resto de los jugadores trotan en el interior del terreno

A cada sefial del entrenador deberan superar uno de los obstacuos (saltos,
slalom, zig-zag, giros..)y realizar una devolucion a un toque a algin jugador
exterior

espacio reducido

EJERCICIO 3

Recuperacion

de balon

DESCRIPCION

Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por 4
conos. Uno de los jugadores va al medio y los otros tres permanecen en alguno de los
bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del centro les quite

partidos cortos| JUEGO

La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3|
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y enla central 2.
Si los delanteros recuperan el baln, deben intentar marcar gol répidamente.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

VUELYA A LA CALMA

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan
comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de

la actividad. Realizar el ejercicio con la variante le permitir

SESION

R

‘ RETO PROXIMA

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

L
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

intruducion
MIN.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
7]

EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL REGATE Y REMATE

OBJETIVO: ‘

‘ [ sEsion | |

meveo | IEESE

[FEMATICA | = TCIA Uanao 1@ DIETVeniaa a 0aos 10 iguna:
ff-l\ veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia
£ k 3 ) ) introduccion sobre lo que se trabajara en la sesion y c6mo se har. Se socializa

intruducion SENSIBILIZACION | |¢!reglamento del utbol del salon.y el valor a trabajar parias como Se establece
T dinamica un compromiso personal con
10 | MIN. . el proceso deportivo.
- reflexion + Se cumplen conlas reglas del juego que se hayan
” Los ejercicios de actvacion
rd Q buscan ser ejercicios de
L) . calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes elementos en las
o Predeportivos | | CALENTAMIENTO| (. inas de Ia cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras
' pequefias o medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes
- & araanizan nor nareia if entre auienes no se
[REGATE Y REMATE Se organizan grupos de 4 a 8 jugadores, se define un
arquero y se le entrega un balon a cada jugador.
conduccion EJERCICIO 1 En la cancha A: El jugador corre con el balén y realiza
una doble secuencia de gambetas antes de rematar
a la meta. Pueds de ritmo v variar la.
pases por| 1. Los deportistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado, el primer
parejas jugador conduce hasta el segundo le entrega el baldn y se queda en esal
. EJERCICIO 2 posicion, el segundo corre hasta el tercer y realiza la misma operacion.2.
variando  la, Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos realzar una
distancia conduccion de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar y entrega el balon a su
segundo compariero y asi sucesivamente.
espacio reducido ENESPACIO REDUCIDO
N° DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero mirimo.
ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20
EJERCICIO 3 OBJETIVO: Defensa, ataqu inferioridad,
coordinacion defensiva, etc
DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los
Se realizara ejercicios de activacion por medio e la actividad Las fronteras invisibles
Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se|
. conforman més de dos equipos, se realizara una rotacion cada vez que se marque un|
partidos cortos; JUEGO 2ol 0 cada 5 minutos)
Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del circulo del
Imedio; los jugadores # 2 no pueden ir mas all4 de la mitad del terreno en su campo.
Se hacen obenvacionles mientras realizan estiramiento SOBRE Los e ejercicios|
ESTIRAMIENTO Y| |de la sesion que permiten que los jugadores conozcan sus fortalezas y
debilidades y las de los demés. Se trata de permitiries que refiexionen sobre
REFLEXION formas de mejorar su rendimiento y de pensar en formas creativas de alcanzar
VUELYA A LA CALMA sus objetivos.
RETO PROXIMA Se hace retroalimentacion de Ia sesion aterior , ademas se recueda la punualidad y|
‘ ‘ SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [AUTODOMINIO(AUTO CANOCIMIENTO[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR MEDIO DEL REGATE Y GOL [ sesion | | g

Teveo | INESE  CeTENCeS I
2 EI entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas

£
Y 5 E .; intruducion SENSIBILIZACION| | Veces: cuando sea posible, se lama lista. Posteriomente, se da una pequefia
MIN.

dinamica introduccion sobre lo que se trabajara en la sesion y como se hara. Se socializa

. el reglamento del futbol del salon.
reflexion

1. Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos Grupos

T -
Q realzar una conduccion de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar - = = %]
* " y entrega el balon a su segundo compafiero y asi sucesivamente. -+
7 Predeportivos | | CALENTAMIENTO| (5" o denortistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado,
el primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se
MIN. queda en esa nosicion._el seaundo carre hasta el tercer v_realiza la L
Se organizan grupos de 6 a 8 jugadores por zona,
& 1 " incluyendo 2 arqueros.
"~ conduccion EJERCICIO 1 Cancha A: El jugador A juega el balon al espacio del
- ke jugador B, quien remata de media vueta. Tras el pase
15| MIN. el remate, los jugadores La
y
pases por| Se conforman grupos de 3 jugadores y a cada uno se le asigna un circito con 2
parejas conos dispuestos en linea recta a unos 10 metros uno de otro. Dos de los
. EJERCICIO 2 jugadores se ubican junto a uno de los conos y el tercer jugador parte del centro|
variando  la, con el balén en direccion de cualquiera de sus compafieros e intenta pasarlo y
distancia marcarle gol al traspasar el cono en el que s encuentra. Si lo logra, da media
vuelta y se dirige hacia su otro compariero. Si el
defiende el cana loara auitarle eLhalén_camhian de roles_Los iusadax
espacio reducido Se organizan los jugadores en varios circuitos y se

delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
EJERCICIO 3 deben conducir el balon rodeando ambos conos. La
conduccion se hace con pie derecho, pie izquierdo,
pisando la pelota, borde intemo, borde externo, etc.

Partidos con intencionalidad pedagogica

En este ejercicio se busca trabajar el comparierismo, la|
partidos cortos| JUEGO empatia y sobre todo el trabajo en equipo. Los
participantes entenderan las necesidades del otro y las
tendran en cuenta nara una solucién viahle nara

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e —
ESTIRAMIENTO Y| [iferiory cuello .Los ejercicios de esta sesién buscan que los jugadores puedan| =

comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
REFLEXION Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de =
VUELYA A LA CALMA la actividad. Realizar el jercicio conla variante le permitira al participante L -

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
enirenamento FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

SESION

‘ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE JULIO FUNDAMENTACION #1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [TOMA DE DECISIONES (TRABAJO EN EFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL |
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 1/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |

[ sEsioN | | 1]

OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON

[ rieveo | IS O ENCOS
e FrEvRTER | -

Intruducion Durante la sesion, se realizara una charla donde se busca trabajar las

IZACION para la practica deportiva, ademas se platea la agenda de la sesion|

=N dinamica 'y el momento de trabajo de las aptitudes deportivas.
. reflexion

& Tealizara eJeTcicios Ue acuvacion por Medio e Ta acividad Las Tomieras

Vsl Y invisibles
L' { Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se
‘g‘ 7 Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |conforman mas de dos equipos, se realizara una rotacion cada vez que se
3, marque un gol o cada 5 minutos)
MIN. Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del
- iceuin, al mocticr i dozas # " 14.la 12 mitact dal
— Se organizan los jugadores en varios Gircuitos y s
& | " delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
Ty conduccion EJERCICIO 1 estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
- ot deben conducir el balén rodeando ambos conos. La
15 | MIN. hace con pie derecho, pie izquierdo,

'K_,C.} pases por| Pases y control del balon formando un“ V *

parejas Conduccion con ambas piernas fomentado la pisada
variando  Ial EJERCICIO 2 Conduccion de balon hacia delante y hacia otras con terminacion en pase.
distancia
A espacio reducido i manejo de balén, pases; (oque pases por equipos;
rd 7\‘ toque conlos dos deportistas que estén en los extremos; Toque y pases a los
P L_ i que estan sin maraca; los deportistas que estn dentro buscan desplazarse,
Vo EJERCICIO 3 generan pases y movimientos buscando que el equipo contrario mejore la
=t capacidad de maraca y recuperacion del balén
EX
= Se realizara de activacion por medio de I
Q actividad Las fronteras invisibles
7 partidos cortos| JUEGO Se divide los participantes en dos equipos de cinco
= jugadores cada uno ( si se conforman mas de dos
MIN eatinos_se realizara una ratacin cada vez aue se maraie
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen mientras se de miembro superior e|
REFLEXION inferior
VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puniualidad y| ~

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [(RESPETO)MANEJO DE EMOCIONES [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
[osseTivo: | ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON ‘ [ sesion | | 2

Teveo | ESE  ceNTENoS I

. SEN IZACION

El entrenamiento inicia dando la biervenida a todos los participantes. Algunas
veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia

dinamica
reflexion

o que se trabajara enla sesiony cmo se hara. Se socializa
el reglamento del futbol del saién.

Predeportivos CALENTAMIENTO!

EJETCICIOS 0 ATIVATIO

El Zoroy

Ia galina

Los participantes se organizan en grupos de cinco y forman una fila tomados de

Ia cintura. El primer jugador

sera la galina y los demés, sus politos. Se designa un sexto jugador, quien serd
tndns las nallitas _La nalina deha imnaditl

La
al 3 Veintiuna
- conduccion EJERCICIO 1 Ejercicios técticos, técnicos y fisicos
(15 | el DESCRIPCION
15 | MIN. Se de 3 jugadores y a cada grupo se le asigna un circuito con

= Pases ycontoes
/-’ H Gesto técnico tactica colectiva
& k y pases por| 1. Se ubica a ubica a una distancia de 3 mts realizando pases primer toque/| LR -
ho parejas variante control orientado y pase b " i
- A EJERCICIO 2 2. Se ubican de banda a banda lateral realizando del gesto de control orientado| !
variando  la| asf adelanté regresando el pase al compafiero. / punto calve no esperar a que - a -
distancia llegue el balén para controlarlo si no que lo atacaremos.
3. Se continua por parejas con fibertad por el campo haciendo pases a primer| =+
o o
espacio reducido Recuperacion
de balén
DESCRIPCION
EJERCICIO 3 Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por
4 conos. Uno de los jugadores va al medio y los otros tres permanecen en alguno
de los bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del
centro les qite el balon. EI
partidos cortos| JUEGO por equipos de 5 0 6 jugadores se juega partidos de 5 minutos o|

hasta que haya un gol.

ESTIRAMIENTO Y

" P J g
acerca de como se sintieron. ¢ Fue difiil lograr el objetivo? ¢Se sintieron bajo
presion? ¢Cudl fue la actitud del equipo? La idea es hacerles entender la,

REFLEXION importancia del manejo de
VUELYA A LA CALMA emociones en momentos de estiés para lograr mejores resultados.
RETO PROXIMA Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la punualidad y
SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" L a INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPETO(COMUNICACION ASERTIVAIFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |

[ sEsion | | 3|

OBJETIVO: ‘ COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON

fieveo | ESE I CONTENCOS I
-‘-( L 3 intruducion Durante Ia sesién, se realizaré wna charia donde se busca trabajar las
o '; SENSIBILIZACION il para la practica deportiva, ademas se platea la agenda de la sesion|

- dinamica y el momento de rabajo d as apitudes deportvas.
10 | MIN. reflexion

L0S ejercicios de actvacion

rd L’\ buscan ser ejercicios de
& ) calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes clementos en las
7 Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |0 iinac de Ia cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras

MIN pequenas o medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes
- £ 0roanizan nor nareia: entre auienes no se

T Coordinacion

| 3 y conduccién
"~ de balon
15 | conduccion EJERCICIO 1 ) o )
MIN. Se organizan los jugadores en dos circitos. Se delimita el recorrido de cada
circuito con conos, variando la distancia entre ellos. Cada jugador realiza un

recorrido en zigzag con el balén, variando los contactos del balon en cada pasaje

> delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
parejas estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
variando  lal EJERCICIO 2 deben conducir el balén rodeando ambos conos. La
distanci conduccién se hace con pie derecho, pie izquierdo,
istancia pisando la pelota, borde intemo, borde externo, etc.

/Q pases por| Se organizan los jugadores en varios circitos y se
&

espacio reducido La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y en la central 2.
Si los delanteros recuperan el balén, deben intentar marcar gol répidamente.

EJERCICIO 3

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5

\;.'7 partidos cortos, JUEGO minutos o hasta que haya un gol.

Se hacen obervacionles mientras se hacen estramientos de miembro superior e
ESTIRAMIENTO Y| [inferior. Ademas este ejercicio busca que los jugadores puedan realizar
estrategias conjuntas para lograr un mismo objetivo. La idea es que puedan

REFLEXION ponerse de acuerdo y moverse con precision en la cancha. Para tener éxito en
VUELYA A LA CALMA este ejercicio, es importante comunicar, identificar las fortalezas como equipo,
RETO PROXIMA Se hace revoalimentacion de la sesion ateror , ademas se fecueda la punuaiidad
‘ ‘ ‘ SESION ‘ ’cumpllm\emu con las sesiones de enrenamieno. RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




s

»WW

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

« SRR ..

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [EMPATIA(TRABAJO ENEQUIPO) | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/06/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ‘

COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON

meveo | IEESE

intruducion
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas veces,
cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia introduccion
sobre o que se trabajard en la sesién y como se hard. Se socializa el reglamento del
[futbol del salén.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Los jugadores se organizan en 4 grupos de 4 jugadores y forman filas. Al frente del
cada fila, a una distancia de 10 m, un jugador custodia un cono. EI primer jugador de|
cada fila sale dando pasos hacia el frente y levantando la piema hasta tocarla con as|
manos. Al llegar donde el compafiero, debe tratar de quitarle el cono y colocarlo en un|
aro0 situado un poco mis lejos. E jugador que custodia el cono debe intentar protegerlo
v, en caso de que se Io quiten, correr y tocar al otro jugador antes de que deposite el

conduccion

EJERCICIO 1

Coordinacion

y conduccién

de balén Se organizan los jugadores en dos circuitos. Se delimita el recorrido de cadal

circuito con conos, variando a distancia entre ellos. Cada jugador realiza un recorridol
n ziezae con el baldn. variando los contactos del balon en cada nasaie (narte interna

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

DESCRIPCION

[Tres defensores y 3 lanzadores pasan el balén. Los 3 defensores estén ubicados en su
z0na. Los lanzadores pasan la pelota a los defensores, quienes la devuelven con lal
cabeza. La trayectoria y 1a altura de los pases

pueden variar.

PAUTAS DE ENTRENADOR
Este ejercicio busca que los jugadores se conozcan entre ellos y puedan

espacio reducido

EJERCICIO 3

Partidos con intencionalidad pedagégica

E e usca trabajar i la empatia y sobre todo el
trabajo en equipo. Los participantes entenderan las necesidades del otro y las
tendran en cuenta para encontrar una solucion viable para ambos. Se realiza un
partido en el que todos los jugadores eligen una pareja con la cual moverse:
dentro de la cancha mediante un trabajo conjunto y coordinado.

partidos cortos|

JUEGO

Lalinea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1 y en la central
2.Si los delanteros recuperan el balon, deben intentar marcar ol rapidamente.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Esto permite que los deportstas reflexionen sobre sus fortalezas y debilidades y
puedan preocuparse sobre este proceso. Se hace observaciones de las
posiciones, se tipos de ejercicios el

RETO PROXIMA
SESION

|

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




W GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

el " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" (: INDEPORTES
o INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [AUTODOMINIO(AUTO CANOCIMIENTO[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTRO Y LA VELOCIDAD [ sesion | | )

[ meveo | NNESENN cCRTENCCSI—
0

MIN.

i i El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas
ir |ZACION| |veces: cuando sea posible, se llama lista. Posteriomente, se da una pequeria
dinamica =E i ion sobre lo que se trabajara en la sesién y como se hara. Se socializa |

N el reglamento del futbol del salén.
reflexion

Los jugadores se organizan en 2 equipos de 5 personas. Se construye un circuito de|
lvarias porterias formadas por conos y una meta con banderines. El primer jugador|
. parte con una ventaja de 1 0 2 metros. Deberd pasar al menos entre 5 porterias y luego|
Predeportivos CALENTAMIENTO! cruzar a linea de llegada.

El siguiente jugador intenta alcanzarlo y tocarlo. Tras la secuencia de todos los|
livgadores, se invierten los roles. Variante con dificultad: Se realiza el mismo ejercicio,

Conduccion del balon y defensa

conduccion EJERCICIO 1 Se conforman grupos de 3 jugadores y a cada uno se le asigna un circuito con 2|
conos dispuestos en linea recta a unos 10 metros uno de otro. Dos de los
jugadores se ubican junto a uno de los conos y el tercer jugador parte del centro
Realiza la Pared y Chuta( TIRO) Sucesion de pases entre 4 jugadores en la que se|

ases or| realiza una accion de pared o regate y se culmina con tiro

pase: p x 1 realiza un pase y devolucidn con x 4, posteriormente pase a x 2

parejas x2pasaax3

variando la EJERCICIO 2 3 conduce y realiza una accién de pared con x 2 o bien regatea por el otro lado la|

distancia oposicion de x 4

3 finaliza la acci6n con un tiro a puerta

espacio reducido EN ESPACIO REDUCIDO
INe DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero minimo.

ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20

EJERCICIO 3 (OBIETIVO: Defensa, ataque, idad, inferioridad, icacion y

defensiva, etc

DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los defensores

jugadores,un balén por jugador y 5 pivotes
Consiste en conducir el balén a través del cuadrado

partidos cortos, JUEGO sorteando los pivotes y evitanto perder el control del balon.

Se hacen obenvacionies mientias se hacen estramientos de miembro Superior e|
ESTIRAMIENTO Y| |inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan

comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir mas rapido que el oiro.
REFLEXION Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de
VUELYA A LA CALMA la actividad. Realizar el ejercicio con la variante le permitira tici|

entrenamiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También
ible c11e se centre en |a hahiidad nara Ia vida 0 an el tema aue se irath an la

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA

‘ ‘La Tellexion es 1a parte mas importante der

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES
o S .

DEPORTE | |

FUTBOL DE SALON |

[ vAloR | [RESPETO |

[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL |

[ MuniciPIO | | GUADUAS |

[ FECHA | | 22/07/2023|

[ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |

OBJETIVO: ‘

CIRCUITOS DE EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR PAREJAS

meveo | IEESE

[ sEsion | | 6|

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes se enfatiza sobre|
el valor del Respeto
* Se esté abierto al didlogo. Esto implica que los

IZACION

R

intruducion
MIN.

escuchan a los demés sin interrumpirlos

v expresan sus opiniones de forma respetuosa

|y ordenada.

« Se aceptan los diferentes puntos de vista y se entiende

Predeportivos CALENTAMIENTO

dinamica
o
e

1. Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos|
realzar una conduccién de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar,
y entrega el balon a su segundo compafiero y asi sucesivamente.

2. Los deportistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado,
el primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se
aueda en esa nosicion_ el seaundo corre hasta el tercer v_realiza la

reflexion
€y
~d

nm'»]_

conduccion EJERCICIO 1

Circuito d se realiza de forma i on una sola pierma
Tras unas cuantas repeticiones se cambia el sentido y se trabaja con la pierna
ria

contrar
ejercicio_1: qiro alrededor de los conos una vez con interior y la otra con el

pases
parejas
variando la
distancia

por|
EJERCICIO 2

Tifcuito ico Por Parefa:

Enelinterior de un terreno se colocan diferentes obstcuios con picas y conos

La mitad de los jugadores del equipo se sitian en el exterior del recuadro con
balon

El resto de los jugadores trotan en el interior del terreno

A cada sefial del entrenador deberan superar uno de los obstacuos (saltos,
slalom, zig-zag, giros..)y realizar una devolucion a un toque a algin jugador
exterior

espacio reducido

EJERCICIO 3

Recuperacion

de balon

DESCRIPCION

Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por 4
conos. Uno de los jugadores va al medio y los otros tres permanecen en alguno de los
bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del centro les quite

partidos cortos| JUEGO

La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3|
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y enla central 2.
Si los delanteros recuperan el baln, deben intentar marcar gol répidamente.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

VUELYA A LA CALMA

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan
comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de

la actividad. Realizar el ejercicio con la variante le permitir

SESION

‘ RETO PROXIMA

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

L
FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
MW " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA « BRI .
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
[oBseTivO: | ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL REGATE Y REMATE ‘ [ sesion | | 7

meveo | IESE
[FEMATICA | = TVCTar AN Ta DIETVETToa & T000S 10 g
("C\ veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia|

introduccion sobre o que se trabajara en la sesion y como se hard. Se socializa

intruducion el reglamento del futbol del salon. y el valor a trabajar paurtas como Se establece
dinamica SENSIBILIZACION | |,/ compromiso personal con
10 | MIN. N el proceso deportivo.
- reflexion - Se cumplen con las reglas del juego que se hayan

[0S ejercicios de actvacion

buscan ser ejercicios de

calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes elementos en las

esquinas de la cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras

pequefias 0 medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes|
e oraanizan nor nareia entre auienes no se

Predeportivos CALENTAMIENTO!

REGATE Y REMATE Se organizan grupos de 4 a 8 jugadores, se define un

& 1 -4 arquero y se le entrega un baldn a cada jugador.
Ly conduccion EJERCICIO 1 En la cancha A: El jugador corre con el balén y realiza
k. una doble secuencia de gambetas antes de rematar

5 | MIN. 2 1a meta. Puede hacer cambios de ritmo v variar la

pases  por 1.. Los deportstas se distribuyen en en cuatro formando n cuadrado, el primer
parejas jugador conduce hasta el segundo le entrega el baidn y se queda en esa

h EJERCICIO 2 posicion, el segundo corre hasta el tercer y realiza la misma operacion.2.
variando  la, Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos realzar una

distancia conduccién de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar y entrega el balén a su|
segundo compafiero y asi sucesivamente.

espacio reducido ENESPACIO REDUCIDO
N° DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero minimo.
ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20
EJERCICIO 3 OBJETVO: Defensa, ataque, superioridad, inferioridad, comunicaciény
coordinacién defensiva, etc
DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los

Se realizard ejercicios de activacion por medio de la actividad Las fronteras invisibles
Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se|
conforman més de dos equipos, se realizara una rotacion cada vez que se marque un|
gol o cada 5 minutos)

Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del circulo del
medio; los jugadores # 2 no pueden ir mas all de Ia mitad del terreno en su campo.

partidos cortos| JUEGO

se hacen obenvacionles mientras realizan estiramiento SOBRE Los e ejercicios|
ESTIRAMIENTO Y| |de la sesion que permiten que los jugadores conozcan sus fortalezas y
debilidades y las de los demés. Se trata de permitiries que reflexionen sobre

REFLEXION formas de mejorar su rendimiento y de pensar en formas creativas de alcanzar
VUELYA A LA CALMA sus objetivos.
RETO PROXIMA e hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la punualidad y
SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [AUTODOMINIO(AUTO CANOCIMIENTO[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL1 |
OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR MEDIO DEL REGATE Y GOL [ sesion | | g

Teveo | INESE  CeTENCeS I
2 EI entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas

£
Y 5 E .; intruducion SENSIBILIZACION| | Veces: cuando sea posible, se lama lista. Posteriomente, se da una pequefia
MIN.

dinamica introduccion sobre lo que se trabajara en la sesion y como se hara. Se socializa

. el reglamento del futbol del salon.
reflexion

1. Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos Grupos

T -
Q realzar una conduccion de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar - = = %]
* " y entrega el balon a su segundo compafiero y asi sucesivamente. -+
7 Predeportivos | | CALENTAMIENTO| (5" o denortistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado,
el primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se
MIN. queda en esa nosicion._el seaundo carre hasta el tercer v_realiza la L
Se organizan grupos de 6 a 8 jugadores por zona,
& 1 " incluyendo 2 arqueros.
"~ conduccion EJERCICIO 1 Cancha A: El jugador A juega el balon al espacio del
- ke jugador B, quien remata de media vueta. Tras el pase
15| MIN. el remate, los jugadores La
y
pases por| Se conforman grupos de 3 jugadores y a cada uno se le asigna un circito con 2
parejas conos dispuestos en linea recta a unos 10 metros uno de otro. Dos de los
. EJERCICIO 2 jugadores se ubican junto a uno de los conos y el tercer jugador parte del centro|
variando  la, con el balén en direccion de cualquiera de sus compafieros e intenta pasarlo y
distancia marcarle gol al traspasar el cono en el que s encuentra. Si lo logra, da media
vuelta y se dirige hacia su otro compariero. Si el
defiende el cana loara auitarle eLhalén_camhian de roles_Los iusadax
espacio reducido Se organizan los jugadores en varios circuitos y se

delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
EJERCICIO 3 deben conducir el balon rodeando ambos conos. La
conduccion se hace con pie derecho, pie izquierdo,
pisando la pelota, borde intemo, borde externo, etc.

Partidos con intencionalidad pedagogica

En este ejercicio se busca trabajar el comparierismo, la|
partidos cortos| JUEGO empatia y sobre todo el trabajo en equipo. Los
participantes entenderan las necesidades del otro y las
tendran en cuenta nara una solucién viahle nara

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e —
ESTIRAMIENTO Y| [iferiory cuello .Los ejercicios de esta sesién buscan que los jugadores puedan| =

comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
REFLEXION Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de =
VUELYA A LA CALMA la actividad. Realizar el jercicio conla variante le permitira al participante L -

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
enirenamento FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

SESION

‘ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE JULIO FUNDAMENTACION # 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA v = —
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL |
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 1/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
[ossETIVO: | ‘ RETROALIMENTAR EL FUNDAMENTO TECNICO DE LOS PASES EN DISTINTAS DISTANCIAS [ sEsion | | H

Teveo | IESE  CeNTENeS I
intruducion orientaciony charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos

il =
o ‘)1 SENSIBILIZACION de compafierismo y respeto entre los compafieros para que la clase siempre|

-t dinamica fluya de la mejor manera
MIN. reflexion

- realizar movilidad arficular de miembros € inferiores.
& 0 Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
4 Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |; o, 1a ieva tradicional en toda la superficie de la margen de el
MIN campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
T pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un - et Eas
3 y pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya P, -k A e
e, conduccion EJERCICIO 1 Ia orden hacer el pase.
(15 T, AR
/.""l\ se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
& k { pases por| balon se hacen pases cortos y repetitivos. i, e, " "t..
N parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la inea lateral y luego 5 ' H
X and ; EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia L . PR
variando [l ratando de mantener el control y la direccion de los pases.
MIN. distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
/',,’\ espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
£ k >
A .;{ EJERCICIO 3
iM.N,

e

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5

Ko partidos cortos JUEGO minutos o hasta que haya un gol.
MIN.
‘/C\{ ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e < forma un circulo y se rabaja el estiamiento
K‘. ) REFLEXION inferior y 4
- VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA bede Iz tual y salud: I i he do I fial de A

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vAlLOR | [COMPARERISMO [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | 2
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k i ; charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad articular de miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
" . hacia atras y combinaciones. 4 *hy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
— Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. rasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, 1 3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego ¥ H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [COOPERACION [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 10/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | 3
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k i ; charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad articular de miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
" . hacia atras y combinaciones. 4 *hy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
— Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. rasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, 1 3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego ¥ H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [LEALTAD [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | 4
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k i ; charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad articular de miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
" . hacia atras y combinaciones. 4 *hy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
— Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. rasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, k3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego ¥ H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [TRABAJO EN EQUIPO [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 17/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | 5|
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k f ; charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad arficular de  miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
a " hacia atras y combinaciones. 4 =iy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
o Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la senal visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, k3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e

Q\g\’ﬂ“‘«

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [TRABAJO EN EQUIPO [FORMADOR]  [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | §
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k f ; charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad arficular de  miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
a " hacia atras y combinaciones. 4 =iy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
o Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la senal visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, k3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e

Q\g\’ﬂ“‘«

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 24/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | 7
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k f ; charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad arficular de  miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
a " hacia atras y combinaciones. 4 =iy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
o Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la senal visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, k3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




e

Q\g\’ﬂ“‘«

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VvALOR | [TRABAJO EN EQUIPO [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 29/07/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ HACER ACTIVIDADES VARIADAS CON PASES Y REMATE A PORTERIA [ sesion | | g
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
(k f ; charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de I *‘
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad arficular de  miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
a " hacia atras y combinaciones. 4 =iy
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
o Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la senal visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. L, k3
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido espacio reducido juego de banquitas dos contra dos porteria [
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ANEXO

OBLIGACION NO 08
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OBLIGACION NO 09

DESARROLLO MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

oo

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO:

[GUADUAS

IORARIO DE PRACTICA|1:00:00 p.m.A7:00pm

FIRMA FORMADOR:

NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO
9 RESPONSABILIDAD X x X
ﬁ w COMPARERISMO X X X
S S JUSTICIA
£3 COOPERACION X X X
‘Iﬁ LEALTAD
-4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
;(’ HUMILDAD
= Q OBEDIENCIA
ﬁ g AUTODISCIPLINA X X X
S3 PARTICIPACION X x X
22 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
E &. INTRODUCCION X X X
E3S) MOVILIDAD ARTICULAR x x X
T =
CALENTAMIENTO X x X
ACOPLAMIENTO X X X
=] RITMO X X X
é o EQUILIBRIO X X X
x b5 ORIENTACION X
é = DIFERENCIACION x x X
= REACCION X X X
ADAPTACION X
o @
@ 2 FUERZA x x X
35 VELOCIDAD x x X
Qo
g =] FLEXIBILIDAD x x X
2 3 RESISTENCIA x X X
= 8 2 PASE X X X
2
8 g S REMATES X X X
w
= a8 PASES x x X
=< o=
& CONDUCCION X X
CABEZA X x X
‘é’ 2 DIRECCIONAMIENTO BALO! x X X
E ’L:’ PRESION X X
z9 DESMARCACIONES x x X
or SITEMA 2 2 X X
SITEMA ROMBO X X
® JUEGOS DE INTEGRACION x x x
= JUEGOS TRADICIONALES x x
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS x x X
" ESTIRAMIENTO x x
<
z RETROALIMENTACION DE
w ASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

MARTHA CARVAJAL

1w Pt

e Verms



PREPARACION DE SESIONES MES DE AGOSTO INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P “ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" N
ﬁ“‘-’*‘“ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [TOMA DE DECISIONES (TRABAJO EN HFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
["MuniciPiO | | GUADUAS | [ FECHA | | 3/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ sEsion | | 1]

OBJETIVO: ‘

EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON

meweo | [IEEEEASER

0

fN_

Intruducion
dinamica
reflexion

Durante la sesién, se realizara una charla donde se busca trabajar las

IZACION

para la practica deportiva, ademés se platea la agenda de la sesion|
y el momento de trabajo de las apitudes deportivas.

T
s

MIN.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

& Tealzara ejercicios 0 actvaCion por Medio Ue Ta actvidad —Las omera
invisibles

Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se
conforman més de dos equipos, se realizara una rotacion cada vez que se
marque un gol o cada 5 minutos)
Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del
iceui, al mocticr i dozas # " 14.la 12 mitact dal

T

WN'.

conduccion

EJERCICIO 1

Se organizan los jugadores en varios Gircuitos y s
delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
deben conducir el balén rodeando ambos conos. La
hace con pie derecho, pie izquierdo,

£
L

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

Pases y control del balon formando un“ V *
Conduccion con ambas piemas fomentado la pisada
Conduccion de balon hacia delante y hacia otras con terminacion en pase.

espacio reducido

EJERCICIO 3

manejo de balén, y pases; togue pases por equipos;
togue conlos dos deportistas que estan enlos extremos; Toque y pases a los
que estan sin maraca; los deportistas que estan dentro buscan desplazarse,
generan pases y movimientos buscando que el equipo contrario mejore la
capacidad de maraca y recuperacion del balén

partidos cortos|

JUEGO

Se realizara ej de activacion por medio de I
actividad  Las fronteras invisibles

Se divide los participantes en dos equipos de cinco
jugadores cada uno ( si se conforman mas de dos
eauinns_se realizara una ratacidn cada vez aue se maraue

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se hacen mientras se de miembro superior e
inferior

RETO PROXIMA
SESION

Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad y|
cumplimiento con las sesiones de entrenamiento

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

BTSN .

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [(RESPETO)MANEJO DE EMOCIONES [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 5/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ sesioN | | 2

OBJETIVO: ‘

EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL CONTROL DEL BALON ‘

Tevpo | INESE  ceNTENPoS I

€0
R

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas

intruducion 1ZACION| |Veces cuando sea posible, se lama lsta. Posteriormente, se da una pequefia
_ dinamica i i o que se trabajara en la sesi6ny cmo se hard. Se socializa
10 | MIN. reflexion el reglamento del futbol del salon.
= EJETCICIOS 08 ATIVACIO
f 7\ ElZorroy
& k 4 la gallina
AR Predeportivos CALENTAMIENTO| |Los participantes se organizan en grupos de cinco y forman una fila tomados de
- la cintura. El primer jugador
MIN. sera la galina y los demas, sus politos. Se designa un sexto jugador, quien serd
itantack todns los nallins_La nalina deba imnadirl
= a
& 1 " Veintiuna
e, conduccion EJERCICIO 1 Ejercicios tacticos, técnicos y fisicos
- t” DESCRIPCION
15 | MIN. Se de 3 jugadores y a cada grupo se le asigna un circito con
Pases y controles — -
Gesto técnico tctica colectiva
pases por| 1. Se ubica a ubica a una distancia de 3 mts realizando pases primer toque/| w, ® -
parejas variante control orientado y pase i ]
. EJERCICIO 2 2. Se ubican de banda a banda lateral realizando del gesto de control orientado| P
variando  la, asi adelanté regresando el pase al compariero. / punto calve no esperar a que - a a -
distancia llegue el balén para controlarlo si no que lo atacaremos.
3. Se continua por parejas con libertad por el campo haciendo pases a primer| +
ocio, chox as demée narel
espacio reducido Recuperacion
de balon
DESCRIPCION
EJERCICIO 3 Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por
4 conos. Uno de los jugadores va al medio y os otros tres permanecen en alguno
de los bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del
centro les quite el balon. EI
e, a octe I
partidos cortos| JUEGO por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 minutos o

hasta que haya un gol.

ESTIRAMIENTO Y

v P 7 g
acerca de como se sintieron. ¢ Fue dificil lograr el objetivo? ¢Se sintieron bajo
presion? ¢Cual fue la actitud del equipo? La idea es hacerles entender la

REFLEXION importancia del manejo de
VUELYA A LA CALMA emociones en momentos de estrés para lograr mejores restitados.
RETO PROXIMA Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad y|
SESION cumplimiento con las sesiones de entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" L a INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPETO(COMUNICACION ASERTIVAIFORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MunNiciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION |
[oBseTIvO: | ‘ COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON [ sesion | | 3

fieveo | ESE I CONTENCOS I
-‘-( L 3 intruducion Durante Ia sesién, se realizaré wna charia donde se busca trabajar las
o '; SENSIBILIZACION il para la practica deportiva, ademas se platea la agenda de la sesion|

- dinamica y el momento de rabajo d as apitudes deportvas.
10 | MIN. reflexion

L0S ejercicios de actvacion

rd L’\ buscan ser ejercicios de
& ) calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes clementos en las
7 Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |0 iinac de Ia cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras

MIN pequenas o medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes
- £ 0roanizan nor nareia: entre auienes no se

T Coordinacion

| 3 y conduccién
"~ de balon
15 | conduccion EJERCICIO 1 ) o )
MIN. Se organizan los jugadores en dos circitos. Se delimita el recorrido de cada
circuito con conos, variando la distancia entre ellos. Cada jugador realiza un

recorrido en zigzag con el balén, variando los contactos del balon en cada pasaje

> delimita el recorrido con dos conos. Cada cono debe
parejas estar a 10 m de distancia uno del otro. Los jugadores
variando  lal EJERCICIO 2 deben conducir el balén rodeando ambos conos. La
distanci conduccién se hace con pie derecho, pie izquierdo,
istancia pisando la pelota, borde intemo, borde externo, etc.

/Q pases por| Se organizan los jugadores en varios circitos y se
&

espacio reducido La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y en la central 2.
Si los delanteros recuperan el balén, deben intentar marcar gol répidamente.

EJERCICIO 3

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5

\;.'7 partidos cortos, JUEGO minutos o hasta que haya un gol.

Se hacen obervacionles mientras se hacen estramientos de miembro superior e
ESTIRAMIENTO Y| [inferior. Ademas este ejercicio busca que los jugadores puedan realizar
estrategias conjuntas para lograr un mismo objetivo. La idea es que puedan

REFLEXION ponerse de acuerdo y moverse con precision en la cancha. Para tener éxito en
VUELYA A LA CALMA este ejercicio, es importante comunicar, identificar las fortalezas como equipo,
RETO PROXIMA Se hace revoalimentacion de la sesion ateror , ademas se fecueda la punuaiidad
‘ ‘ ‘ SESION ‘ ’cumpllm\emu con las sesiones de enrenamieno. RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




Mﬂﬂw

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [EMPATIA(TRABAJO ENEQUIPO) | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 12/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ‘

COORDINACION Y CONDUCCION DE BALON

meveo | IEESE

intruducion
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas veces,
cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefia introduccion
sobre o que se trabajard en la sesién y como se hard. Se socializa el reglamento del
[futbol del salén.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Los jugadores se organizan en 4 grupos de 4 jugadores y forman filas. Al frente del
cada fila, a una distancia de 10 m, un jugador custodia un cono. EI primer jugador de|
cada fila sale dando pasos hacia el frente y levantando la piema hasta tocarla con as|
manos. Al llegar donde el compafiero, debe tratar de quitarle el cono y colocarlo en un|
aro0 situado un poco mis lejos. E jugador que custodia el cono debe intentar protegerlo
v, en caso de que se Io quiten, correr y tocar al otro jugador antes de que deposite el

conduccion

EJERCICIO 1

Coordinacion

y conduccién

de balén Se organizan los jugadores en dos circuitos. Se delimita el recorrido de cadal

circuito con conos, variando a distancia entre ellos. Cada jugador realiza un recorridol
n ziezae con el baldn. variando los contactos del balon en cada nasaie (narte interna

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

DESCRIPCION

[Tres defensores y 3 lanzadores pasan el balén. Los 3 defensores estén ubicados en su
z0na. Los lanzadores pasan la pelota a los defensores, quienes la devuelven con lal
cabeza. La trayectoria y 1a altura de los pases

pueden variar.

PAUTAS DE ENTRENADOR
Este ejercicio busca que los jugadores se conozcan entre ellos y puedan

espacio reducido

EJERCICIO 3

Partidos con intencionalidad pedagégica

E e usca trabajar i la empatia y sobre todo el
trabajo en equipo. Los participantes entenderan las necesidades del otro y las
tendran en cuenta para encontrar una solucion viable para ambos. Se realiza un
partido en el que todos los jugadores eligen una pareja con la cual moverse:
dentro de la cancha mediante un trabajo conjunto y coordinado.

partidos cortos|

JUEGO

Lalinea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1 y en la central
2.Si los delanteros recuperan el balon, deben intentar marcar ol rapidamente.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Esto permite que los deportstas reflexionen sobre sus fortalezas y debilidades y
puedan preocuparse sobre este proceso. Se hace observaciones de las
posiciones, se tipos de ejercicios el

RETO PROXIMA
SESION

|

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




s““’é“

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INOEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [AUTODOMINIO(AUTO CANOCIMIENTO[FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR MEDIO DEL CONTRO Y LA VELOCIDAD [ sesion | | 5|

meveo | IEESE

intruducion
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes. Algunas
veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequefial
introducci6n sobre o que se trabajara en la sesion y como se hard. Se socializa
el reglamento del futbol del salon.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Los jugadores se organizan en 2 equipos de 5 personas. Se construye un circuito del
\varias porterias formadas por conos y una meta con banderines. El primer jugador|
parte con una ventaja de 10 2 metros. Deberd pasar al menos entre 5 porterfas ¥ luego|
cruzar Ia linea de llegada.

£l siguiente jugador intenta alcanzarlo y tocarlo. Tras la secuencia de todos los
liugadores, se invierten los roles. Variante con dificultad: Se realiza el mismo ejercicio,

conduccion

EJERCICIO 1

Conduccion del balén y defensa

Se conforman grupos de 3 jugadores y a cada uno se le asigna un circito con 2
conos dispuestos en linea recta a unos 10 metros uno de otro. Dos de los
jugadores se ubican junto a uno de los conos el tercer jugador parte del centro

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

Realiza la Pared y Chuta( TIRO) Sucesion de pases entre 4 jugadores en la que se|
realiza una accién de pared o regate y se culmina con tiro

1 realiza un pase y devolucion con x 4, posteriormente pase a x 2

x2pasaax3

x 3 conduce y realiza una accién de pared con x 2 o bien regatea por el otro lado lal
oposicion de x 4

3 finaliza la accion con untiro a puerta

espacio reducido

EJERCICIO 3

EN ESPACIO REDUCIDO

INe DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero minimo.

ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20

(OBJETIVO: Defensa, ataque, superioridad, inferioridad, comunicacion y coordinacién
defensiva, etc

DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los defensores

partidos cortos|

JUEGO

jugadores,un balén por jugador y 5 pivotes
Consiste en conducir el balén a través del cuadrado
sorteando los pivotes y evitanto perder el control del balén.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan
comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de
la actividad. Realizar el ejercicio con la variante le permitira

RETO PROXIMA
SESION

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

OBSERVACIONES:




Mmﬁa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEP(I_QQ

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAor | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 19/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ CIRCUITOS DE EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FISICOS POR PAREJAS [ sesion | | §
Teveo | ININNNNESENE  ceN NS
_ £l entrenamiento inicia dando la bienvenida a todos los participantes se enfatiza sobre]
(k el valor del Respeto
0 o . Seesté abierto al didlogo. Esto implica que los
IrT!I'LIdL.ICIDH 1ZACION escuchan a los demds sin interrumpirlos
dinamica y expresan sus opiniones de forma respetuosa
MIN reflexion y rderads. o
« Se aceptan los diferentes puntos de vista y se entiende
A 1. Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos
rd k‘) realzar una conduccién de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar, - o o= ]
Lo " y entrega el balon a su segundo compafiero y asi sucesivamente. <
. Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |5, o denortistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado,
el primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se
MIN. aueda en esa nosicion. el seaundo corre hasta el tercer v realiza la
& 1 5‘ Circuito d se realiza de forma i on una sola pierna
e conduccion EJERCICIO 1 Tras unas cuanias repeticiones se cambia el sentido y se tabaja con la pierma,
S contrar
MIN. e|erc|c|o 1: giro alrededor de los conos una vez con interior y la otra con el
Tifcuito ico Por Pareja:
En el interior de un terreno se colocan diferentes obstaculos con picas y conos
pases por| La mitad de los jugadores del equipo se sittian en el exterior del recuadro con|
parejas balén
N EJERCICIO 2 Elresto de los jugadores trotan en el interior del terreno
variando  la, A cada sefial del entrenador deberan superar uno de los obstaculos (saltos,
distancia slalom, zig-zag, giros..)y realizar una devolucién a un toque a algdn jugador
exterior

espacio reducido

EJERCICIO 3

Recuperacion

de balon

DESCRIPCION

Se organizan grupos de 4 jugadores y se les asigna un cuadrado delimitado por 4
conos. Uno de los jugadores va al medio y los otros tres permanecen en alguno de los
bordes del cuadrado y tratando de hacerse pases evitando que el del centro les quite

partidos cortos| JUEGO

La linea de

Delanteros

Se juega un 3X2, los 2 defensores defienden 3 porterias formadas por conos y 3|
atacantes intentan meter gol. En las porterias laterales el gol vale 1y enla central 2.
Si los delanteros recuperan el baln, deben intentar marcar gol répidamente.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

VUELYA A LA CALMA

Se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior y cuello Los ejercicios de esta sesion buscan que los jugadores puedan
comparar sus velocidades e imaginar estrategias para ir més rapido que el otro,
Esto tiene que ser hecho bajo la pauta de respeto hacia el otro y de las reglas de

la actividad. Realizar el ejercicio con la variante le permitir

SESION

‘ RETO PROXIMA

Ta reflexon €5 Ta parte mas importante def
entrenaiento
|y debe centrarse en las diferentes situaciones que surgieron en cada ejercicio. También

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION ]

OBJETIVO: ‘

EJERCICIOS TECNICOS, TACTICOS Y FiSICOS POR MEDIO DEL REGATE Y REMATE

‘ [ sEsion | | 7|

meveo | IEESE

A%

= TCIA Uanao 1@ DIETVeniaa a 0aos 10 iguna:
veces, cuando sea posible, se llama lista. Posteriormente, se da una pequerial
introduccion sobre lo que se trabajara en la sesion y c6mo se har. Se socializa

intruducion SENSIBILIZACION|  |©!eglamento del futbol del saién. y el valor a trabajar partas como Se establece|
dinamica un compromiso personal con
. el proceso deportivo.
reflexion + Se cumplen conlas reglas del juego que se hayan
Los ejercicios de actvacion
buscan ser ejercicios de
. calentamiento.Los mellizos Se ubican diferentes elementos en las
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |0 iinas de la cancha: trozos de tela, palitos de madera, piedras|
pequefias o medianas, cuerda o cabuya, papel, etc. Los participantes
& araanizan nor nareia if entre auienes no se
REGATE Y REMATE Se organizan grupos de 4 a 8 jugadores, se define un
arquero y se le entrega un balén a cada jugador.
conduccion EJERCICIO 1 En la cancha A: El jugador corre con el balén y realiza
una doble secuencia de gambetas antes de rematar
a la meta. Pueds de ritmo v variar la.
pases por| 1. Los deportistas se distribuyen en en cuatro formando un cuadrado, el primer
parejas jugador conduce hasta el segundo le entrega el baldn y se queda en esal
. EJERCICIO 2 posicion, el segundo corre hasta el tercer y realiza la misma operacion.2.
variando  la, Carrera de relevos, los jugadores se organizan en dos grupos realzar una
distancia conduccion de 15 metros hasta un cono, gira en ese lugar y entrega el balon a su
segundo compariero y asi sucesivamente.
espacio reducido ENESPACIO REDUCIDO
N° DE JUGADORES: 5 de campo y 1 portero mirimo.
ESPACIO: Medio campo, 25x20, 30x20
EJERCICIO 3 OBJETIVO: Defensa, ataqu inferioridad,
coordinacion defensiva, etc
DESARROLLO: En un espacio delimitado se realiza un 3 contra 2, donde los
Se realizara ejercicios de activacion por medio e la actividad Las fronteras invisibles
Se divide los participantes en dos equipos de cinco jugadores cada uno ( si se|
partidos cortos| JUEGO conforman més de dos equipos, se realizara una rotacién cada vez que se marque un|

ol o cada 5 minutos)
Explicacion del grafico los jugadores # 1 de cada equipo no pueden salir del circulo del
medio; los jugadores # 2 no pueden ir mas alld de la mitad del terreno en su campo.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se hacen obenvacionles mientras realizan estiramiento SOBRE Los e ejercicios|
de la sesion que pemiten que los jugadores conozcan sus fortalezas y
debilidades y las de los demés. Se trata de permitiries que refiexionen sobre
formas de mejorar su rendimiento y de pensar en formas creativas de alcanzar
sus objetivos.

RETO PROXIMA
SESION

Se hace retroalimentacion de la sesion aterior , ademas se recueda la puntualidad y)
cumplimiento con las sesiones de entrenamiento.

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE AGOSTO FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [SOLIDARIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
["MuniciPiO | | GUADUAS | [ FECHA | | 3/08/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
OBJETIVO: ‘ TRABAJAR ESPACIO REDUCIDO POR EQUIPO ‘ SESION ‘ ‘ 1‘
Teveo | ESE  ceNTENEoS I
ey S AR
- k 3 intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos| AN D oy
AR b IZACION| |de y respeto entre los comparieros para que la clase siempre| -
dinamica fluya de la mejor manera A
MIN. reflexion
£ realizar mobilidad articular de miembros superiores e inferiores.
& k l Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
X7 Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |hacia atras etc.
- juego la lleva congelado por el sector del terreno de jego sin salirse de
MIN. este. R
(‘T'\‘ pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| b st vk
L3 : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya - a T
o conduccion EJERCICIO 1 | [lesey s condive v
WiN, e -
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| balon se hacen pases cortos repetitivos. N " =
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego H i
N EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a -
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion +

espacio reducido

7 EJERCICIO 3

25

partidos cortos| JUEGO

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA
ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compatieros chocnado las manos en sefal de|
companierismo

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDW§
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [SOLIDARIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 5/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
[oseTivO: | ‘ TRABAJAR ESPACIO REDUCIDO POR EQUIPO [ sesion | | 2

Tevpo | NESEE  ceNTENPoS I

T A
( |\ \ . . orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos| Ok | s
i) intruducion - > s \ L [
o7 N A 1ZACION de y respeto entre los comparieros para que la clase siempre
dinamica fluya de la mejor manera :
MIN. reflexion
F: realizar mobilidad articular de miembros superiores e inferiores. -
& 0 Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales, 3 5“ )
Predeportivos | |CALENTAMIENTO| | hacia atras etc. ‘ b
K-‘-‘; juego la lleva congelado por el sector del terreno de jego sin salirse de -~
MIN. este. T .
(-T'3 pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| b Lt B ol
* : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya - -k e e
& conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
MIN. ellar e "
K-'?\ se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
© k P pases por| balon se hacen pases cortos y repetitivos. N L
K. ‘}‘ parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego % H
- . EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido 25
EJERCICIO 3
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P . quip: g Juega p:
minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e|
REFLEXION nferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [SOLIDARIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL |
[ MunicIPIO | | GUADUAS ] [ FECHA | | 8/08/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: [ sesioN | | 3

TIEMPO

‘ TRABAJAR ESPACIO REDUCIDO POR EQUIPO

-f»(- k i intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos.
A dinamica SENSIBILIZACION|  |de compafierismo y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
- fluya de la mejor manera
10 | MIN. i
reflexion
./:-' realizar mobilidad articular de miembros superiores e inferiores. .
ol Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales, 4
7 Predeportivos CALENTAMIENTO| |hacia atras etc. C¥--
- juego la lleva congelado por el sector del terreno de jego sin salirse de L
15 | MIN. este.
(-T\ pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| e Limat e o8
4 : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a . -k A e
P, conduccion EJERCICIO 1
7 la orden hacer el pase.
L
Mw. e
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| balon se hacen pases cortos repetitivos. i, ) *t._
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego % H i
N EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia L
variando  la, tratando de martener el control y la direccion de los pases. - a = -
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion =+
£0) _—
=3, espacio reducido EJERCICIO 3
imm,
‘/Q . or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
K_ [ partidos cortos| JUEGO por equip lug Juega p:
minutos o hasta que haya un gol.
- VUELYA A LA CALMA
£ Q ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obenacionles mientas se hacen estramiertos de miembro superior &
PR REFLEXION inferior
‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de
SESION compatierismo

OBSERVACIONES:




proa™
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [EMPATIA | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
['mMuniciPIO | | GUADUAS [ FECHA | | 12/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
[ sEsion | | 4

OBJETIVO: ‘

Realizar actividades basicas de pase, conduccion y remates.

meveo | IESE

— [TEMATICA | NS T
( |\_ ]' intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos| o L )
AR b IZACION| |de i y respeto entre los compaiieros para que la clase siempre,
T dinamica fluya de la mejor manera '
. reflexion
F.— realizar mobilidad articular de miembros superiores e inferiores.
£ C\g Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
K57 Predeportivos | |CALENTAMIENTO)|  |hacia atras etc.
= juego Ia lleva congelado por el sector del terreno de jego sin salirse de
MIN. este.
(-T'3 pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| b Lt B ol
N : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya - -k e e
& conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
MIN. ellar e "
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| balon pases cortos repetitivos. e, 2
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego % H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancial o
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia -+
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido 25
EJERCICIO 3
-'/-C\ . or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
\'.. ‘;' partidos cortos| JUEGO P . quip: g Juega p:
9 minutos o hasta que haya un gol.
[25 bn.
- VUELYA A LA CALMA
£ ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervaciorles mientas se hacen estramientos de miembro superior & ° ‘ e
REFLEXION iferior se forma un circulo y se trabaja el estimramiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compaferos chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [EMPATIA | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL |
['municipPio | | GUADUAS | [ FECHA | | 15/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ sesioN | | 5|

OBJETIVO: ‘

retomar trabajo de futbol de salon con ejercicios basicos con balon

Tieveo | [IESE

minutos o hasta que haya un gol.

intruducion orientaciony charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos.
. N SENSIBILIZACION| |de compafierismo y respeto entre los compafieros para que la clase siempre
dinamica fluya de la mejor manera
reflexion
fealizar mobilidad articular de € inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
" hacia atras etc.
Predeportivos CALENTAMIENTO juego la lleva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un - Limen -
. pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a T o ke P
conduccion EJERCICIO 1 Ia orden hacer el pase.
s e i
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon se hacen pases cortos y repetitivos. i, ® 2
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego 5 i
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia L [y & i
variando  la tratando de mantener el control y la direccion de los pases.
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion =+
espacio reducido actividad por grupos 3 vs 3 en situacion real de juego de espacio reducido r
EJERCICIO 3
4 4
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 | 1
partidos cortos| JUEGO p quip lug luega p . - A

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

]

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de|
compafierismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [EMPATIA | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL |
[ MuNicIPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 19/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[sEsioN | | 6|

OBJETIVO: ‘

retomar trabajo de futbol de salon con ejercicios basicos con balon

neveo | IESE

P [TEMATICA | $
& k ! intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos
o . N SENSIBILIZACION| |de compafierismo y respeto entre los compafieros para que la clase siempre|
dinamica fluya de la mejor manera
10 | MIN. n
reflexion
- realizar mobilidad articular de  miembros e inferiores.
._/"Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
e " hacia atras etc.
o _\7 Predeportivos CALENTAMIENTO juego la lleva tradicional en toda la superficie de la margen de el
MIN campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
TN pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un b e -
"3 : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a e - i
e, conduccion EJERCICIO 1 |2 orden hacer el pase.
win -y - =
‘/."7\ se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
& |\ { pases por balon se hacen repetitivos. L ., " b
G parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i 1 B
= N EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia L = & &
variando la wratando de mantener el control y la direccion de los pases.
MIN. distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia -+
velocidad y cambios de direccion
/'..-7\' espacio reducido 25
£
\ i
e 7 EJERCICIO 3
(20w
i ]
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 [ 1
partidos cortos JUEGO por equip! lug Juega pi LY | 6.3
minutos o hasta que haya un gol. [ H
VUELYA A LA CALMA
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e .
REFLEXION inferior se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
‘ ‘ ‘ RETSOEF;TOCJ’;«MA ‘ - n?:::e::?r: muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefal del FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [TOLERANCIA | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
[oseTivO: | ‘ REALIZARTRASPORTE DE BALON EN VELOCIDAD [ sesion | | 7

[ Teveo | ITCEE  CONTENEOS I
R

intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos WA IR BT
. . de i L y
lt/IIN dinamica fluya de la mejor manera )
10 - reflexion

IZACION y respeto entre los compaieros para que la clase siempre|

- realizar mobilidad articular de miembros e inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
L) . hacia atras etc.

7 Predeportivos | | CALENTAMIENTO| (ic00 12 lieva tradicional en toda la superficie de la margen de el

campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
MI N. " i o q

(‘T'& pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| b Lt B ol
* : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha ya o -k e e
& conduccion EJERCICIO 1 Ja orden hacer el pase.
MIN. ellar e "
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| balon se hacen pases cortos y repetitivos. | o R
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego %
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion +
espacio reducido 25
EJERCICIO 3
-'/.O . or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
‘gg“) partidos cortos; JUEGO por equip g Juega p
minutos o hasta que haya un gol.
- VUELYA A LA CALMA
£ ESTIRAMIENTO Y | |se racen obenaciones mienias se hacen estamiertos de miembro superior ¢
" REFLEXION it se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [TOLERANCIA [FORMADOR|  [MARTHA CARVAJAL |
[ MuNiciPiO | | GUADUAS | [ FECHA | | 26/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: ‘ REALIZARTRASPORTE DE BALON EN VELOCIDAD ‘ SESION ] ‘ 8‘
Teveo | INNNESE CeTENe S
( k A ATN P ek
intruducion orientacion y charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos AN I )
. . SENSIBILIZACION| |de y respeto entre los compafieros para que la clase siempre:
dinamica fluya de la mejor manera '
- M'N reflexion
realizar mobilidad arficular de miembro: e inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales laterales,
. hacia atras etc.
Predeportivos CALENTAMIENTO juego la lleva tradicional en toda la superficie de la margen de el
campo de futbol el que se salga tambien queda con la lleva.
(-T\ pases x parejas llevando el balon entre conos en medio de cada uno se hace un| - e S
3 : pase y se conduce hasta el otro cono, conducir el balon por toda la cancha y a| - -k A e
&y conduccion EJERCICIO 1 |2 orden hacer el pase.
MIN. el e -4 (=
se hacen parcias a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por balon hacen pases cortos repetitivos. L, L LS
parejas se marmenen Ias parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i i
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia|
variando  la ratando de mantener el control y la direccion de los pases. - = =
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia,
velocidad y cambios de direccion -+
/‘».‘7) espacio reducido 25 [
.- o L 1
: L“; EJERCICIO 3 T e
or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 j1 4 .
partidos cortos JUEGO por equip g Juega pi I:‘ - oo -5.3
minutos o hasta que haya un gol. (] H

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de
compatierismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




PREPARACION DE SESIONES MES DE AGOSTO FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR] [MARTHA CARVAJAL |
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 3/08/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
[ sEsioN | | 1

OBJETIVO: ’

REALIZAR PASES CON REMATES A PORTERIA

meweo | [IESE

intruducion
dinamica
reflexion

D

SENSIBILIZACION

charla sobre el desarrolla de la sesion recomendaciones y consejos de
compafierismo y respeto entre los comparieros para que la clase siempre fiuya,
de la mejor manera

Predeportivos

CALENTAMIENTO

realizar movilidad articular de miembros © inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales,
hacia atras y combinaciones.
se hace juego lleva encadenada en todo el terreno de juego hasta
quede solo dos chicos son ser tocados.

conduccion

EJERCICIO 1

Llevalr el balon por todo el terreno de juego y a la sefal visual cambiar de
direccion e rapida.
Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compatiero con el trabajando
trasportar el balon por un recorrido con obstaculos sintocar ninguno de ellos.

pases
parejas

variando
distancia

por|

la|

EJERCICIO 2

una distancia de 5 metros inicialmente y con!
pases cortos y repetitivos.
se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego
desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia
tratando de mantener el controly la direccion de los pases.

se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion

se hacen parejas a se ubican a
balon

= espacio reducido
£0) "
g

MIN4

EJERCICIO 3

se hacen 6 equipos de igual numero de participntes y se
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y

entrenar al sinniente arinn__liean a la izauieda variantes

partidos cortos|

JUEGO

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compafieros chocnado las manos en sefial de
compafierismo

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vAlLOR | [COMPARERISMO [FORMADOR]  [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 5/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ REALIZAR PASES CON REMATES A PORTERIA [(sesion | | 2
Teveo | INESE  CeTENCeS I
(k intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de q‘
N ) IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
[y " hacia atras y combinaciones. I Vol
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. gy e s
— Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. rasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon  se hacen  pases  cortos repetiivos. ., i
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego ¥ H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido se hacen 6 equipos de igual numero de participntes y se [
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
EJERCICIO 3 dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al siniente aruna_luean a la izaieda vari L
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [HONESTIDAD [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 8/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ REALIZAR PASES CON REMATES A PORTERIA [(sesion | | 3
Teveo | INESE  CeTENCeS I
(k intruducion charla sobre el desarmolla de la sesion recomendaciones y consejos de q‘
N ) IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya|
dinamica de la mejor manera
'V“N reflexion
- realizar movilidad articular de miembros € inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
[y " hacia atras y combinaciones. I Vol
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de T —
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. gy e s
— Llevafr el balon por todo el terreno de juego y a la sefial visual cambiar de
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se trabajando.|
15 [ MIN. rasportar el balon por un sin tocar ninguno de elos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| alon  se hacen  pases  cortos repetiivos. ., i
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego ¥ H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido se hacen 6 equipos de igual numero de participntes y se [
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
EJERCICIO 3 dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al siniente aruna_luean a la izaieda vari L
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P quip: g Juega p:

minutos o hasta que haya un gol.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

I VUELYA A LA CALMA

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS [ FECHA | | 12/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ MOJORAR LA VELOCIDAD EN EQUIPO ESPACIO REDUCIDO [(sesion | | 4
Teveo | INESE  CeTENCeS I
( A e
k f : charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de| ANY [ 4
|n.1rudL.|c|0n IZACION y respeto entre los compafieros para que la clase siempre fiuya| ) A
dinamica de la mejor manera '
'V“N reflexion
A fealizar movilidad articular de miembros & inferiores.
rd 0 Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L SR,
) " hacia atras y combinaciones. IRl ey
G Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 2 =274
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. PO vesrmovn o
— Tievafr el balon por todo el terreno de juego y a I seial visual cambiar de|
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- i compaiero con el que se esta trabajando.|
15| MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de ellos
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| alon  se  hacen  pases  cortos repetiivos. .0 o, ® .
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego 13
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| )
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. [ & o
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia -
velocidad y cambios de direccion
a
espacio reducido en media cancha se trabajo pases con balon con ? 3
aproximacion a porteria y posterior remate. Salidas r N -
EJERCICIO 3 rapidas desde el capo de juego propio y pasar a terreno - k ]
abversario endos o tres pases de manera rapida T ) ‘____
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5
partidos cortos| JUEGO P . quip: g Juega p:
minutos o hasta que haya un gol.
Nl
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e e forma un circuloy se trabaja el estiramiento _'_‘:g-' -
REFLEXION ineror =, gz
VUELYA A LA CALMA %
RETO PROXIMA se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefial de|
‘ ‘ SESION ‘ oo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [COOPERACION [FORMADOR]|  [MARTHA CARVAJAL ]
['mMuniciPIO | | GUADUAS | [ FECcHA | | 15/08/2023| NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL?2 |
[ sEsion | | 5|

OBJETIVO: ‘

Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria

Tevpo | NESEE  ceNTENPoS I

minutos o hasta que haya un gol.

( LA
k i i charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de Ay BER
|n.1rudL.|c|on 1ZACION ¥ respeto entre los compafieros para que la clase siempre fluyal ) 4
MIN dinamica de la mejor manera '
reflexion
A fealizar movilidad articular de miembros & inferiores.
‘/0 Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L] et
) " hacia atras y combinaciones. Tl TV
S Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lieva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 2 )
MIN juego sin salirse de el y sin soltarse. . -~
— Tievafr el balon por todo el terreno de juego y a I seial visual cambiar de|
& 1 " direccion de manera rapida.|
"~ conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
- b’ compaiiero con el que se esta trabajando.
15| MIN. wasportar el balon por un sin tocar ninguno de ellos.
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con
pases por| alon se hacen pases cortos repetitivos. i, ®
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la finea lateral y luego % H
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancial o
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia -+
velocidad y cambios de direccion
espacio reducido se hacen 4 equipos de igual numero de participntes y se
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
EJERCICIO 3 dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al siatiente aruna_luean a la izavieda vari L
i
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 o
partidos cortos| JUEGO P quip g Juega p £ ]

VUELTAA LA
CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e
inferior

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al compaferos chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ vALOR | [RESPETO | [FORMADOR| [MARTHA CARAVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 19/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
OBJETIVO: ‘ Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria [ sesion | | §
Teveo | INESE  CeTENCeS I
f |\ A4 ReEs
intruducion charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de W BTN
N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
dinamica de la mejor manera )
- 'V“N reflexion
A fealizar movilidad articular de miembros & inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
[y " hacia atras y combinaciones. Tl T
S Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 2 Y
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. gy RTT— '7 o
— Tievafr el balon por todo el terreno de juego y a I seial visual cambiar de|
& 1 " direccion de manera rapida.|
e conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al|
- i compaiero co el que se trabajando.|
15| MIN. vasportar el bajon porun sin tocar ninguno de ellos
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 meros inicialmente y con
pases por| balon se hacen pases repetitivos. = L =
parejas se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego i Y H i
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia| P
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a a -
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido se hacen 4 equipos de igual numero de participntes y se [
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
EJERCICIO 3 dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al nte anuna_luean a la izavieda vari L
i 4
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 o
partidos cortos, JUEGO por equip! g Juega p: I:‘ x L «5.3
minutos o hasta que haya un gol. ] -
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e e forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION nferior
VUELYA A LA CALMA
RETO PROXIMA se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefial de|
‘ ‘ SESION ‘ ‘mmaﬁenm FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o SES N  e.
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [SOLIDARIDAD | [FORMADOR| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 22/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |

OBJETIVO: ‘

Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria

[ sEsion | | 7|

[ meweo | NS

intruducion
dinamica
reflexion

charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de

IZACION

respeto entre los comparieros para que la clase siempre fiuya
de la mejor manera

.&,
=2

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Tealizar movilidad articular de miembros & inferiores.
Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L)
hacia atras y combinaciones. ) Sy of
juego la lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de 4 "4
juego sin salirse de el y sin soltarse. " e

i""
MIN

conduccion

EJERCICIO 1

Tievafr el balon por todo el terreno de juego y a I seial visual cambiar de|
direccion de manera rapida.
Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al
compafiero co el que se esta trabajando.
wasportat ol baion orun sintocar ninguno de ellos.

pases por|
parejas
variando la
distancia

EJERCICIO 2

Se hacen parejas a se ubican a una distancia de § metos inicialmente y con
balon se hacen pases cortos y repetitivos.
Se mantenen las parejas pare se hace Ia distancia desde Ia linea lateral y luego
desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancia
ratando de mantener el controly a direccion de los pases.

Se hace pases pero recortiendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+

espacio reducido

EJERCICIO 3

se hacen 4 equipos de igual numero de participntes y se
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al nte anuna_luean a la izavieda vari

partidos cortos|

JUEGO

por equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 I::- 4 4 L &3
minutos o hasta que haya un gol. B

VUELYA A LA CALMA

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento
inferior

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

« BRI .

DEPORTE

FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [SOLIDARIDAD | [FORMADOR]| [MARTHA CARVAJAL ]
[ MuniciPIO | | GUADUAS | [ FECHA | | 26/08/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION NIVEL2 |
[ sEsioN | | 8|

OBJETIVO: ‘

Hacer actividades variadas con pases y remate a porteria

meveo | IEESE

(k intruducion charla sobre el desarrola de la sesion recomendaciones y consejos de
N A 1ZACION respeto entre los compaiieros para que la clase siempre fluya|
MIN dinamica de la mejor manera
reflexion
A fealizar movilidad articular de miembros & inferiores.
rd Q Se hacen dezplazamientos en distintos planos, frontales, laterales, L
" " hacia atras y combinaciones. TVt T
o Predeportivos | | CALENTAMIENTO|  (ic00 13 lleva por parejas tomados de las menos por todo el campo de g e
——h
MIN. juego sin salirse de el y sin soltarse. ol
— Tievafr el balon por todo el terreno de juego y a I seial visual cambiar de|
& 1 " direccion de manera rapida.|
"~ conduccion EJERCICIO 1 Llevar el balon por el terreno de juego y a la sefial auditiva hacer el pase al|
- ke compafiero co el que se trabajando.
15| MIN. wasportat ol baion orun sin tocar ninguno de ellos
se hacen parejas a se ubican a una distancia de 5 metros inicialmente y con|
pases por| balon se hacen pases repetitivos. | - -
i se mantienen las parejas pare se hace la distancia desde la linea lateral y luego Ly i
parejas ' ;
. EJERCICIO 2 desde las dos laterales para que hagan los pases con un poco mas de distancial -
variando  la, tratando de mantener el control y la direccion de los pases. - a -
distancia se hace pases pero recorriendo todo el terreno de juego variando distancia
velocidad y cambios de direccion -+
espacio reducido se hacen 4 equipos de igual numero de participntes y se
ubican en los extremos de la cancahy en el centro en las
EJERCICIO 3 dos laterales, cada equipo tiene un balon a la orden el
primero debe salir con balon dominado por derecha y
entrenar al nte anuna_luean a la izavieda vari L
i 4
. or equipos de 5 o 6 jugadores se juega partidos de 5 o
partidos cortos, JUEGO por equip! g Juega p: £ L «5.3
minutos o hasta que haya un gol. ] -
ESTIRAMIENTO Y| |se hacen obervacionles mientras se hacen estiramientos de miembro superior e e forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION nferior
VUELYA A LA CALMA

RETO PROXIMA
SESION

se bede llagar muy puntual y saludar al companeros chocnado las manos en sefal de|
compaerismo

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ANEXO OBLIGACION NO 10

mef "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

M INDEPORTES CUNDINAMARCA '

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS |EDAD | FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG cms. cwms. cwms. cms.
1 |ANDRES FELIPE GAITAN ORTIZ 7 12/09/2015 FUTBOL DE SALON 27,7 133 65 123 63
2 |ANGEL DAMIAN AVILA PALACIO 9 25/09/2013 FUTBOL DE SALON 26,3 136 66 1,29 55
3 [DAVID ORTIZ VANEGAS s 27/05/2014 FUTBOL DE SALON 293 1,43 68 1,28 64
4 (ISABELLA MATALLANA RODRIGUEZ s 15/06/2014 FUTBOL DE SALON 35 1,49 71 131 58
5 |JHOAN STIVEN GALLEGO PALOMO 6 16/0672016 FUTBOL DE SALON 24 13 64 117 55
6 [JUAN ANDRES SANCHEZ AVILA i 7/07/2014 FUTBOL DE SALON 29 1,44 69 133 677
7 |LUCIANA GALLEGO MARROQUIN 7 13/03/2015 FUTBOL DE SALON 27 135 63 131 58
8 |SAMUEL DAVID JIMENEZ SERNA 8 6/06/2015 FUTBOL DE SALON 251 138 65 1,26 58
9 |LIAN DANIEL TORO RIOS 7 28/11/2015 FUTBOL DE SALON 27 13 63 1,21 57

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS
FORMADOR: MARTHA CARVAJAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ech "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
’

gzﬂ‘“ﬂﬂ’ INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION #1

PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
KG cms. cwms. cws. cms.

1 [CARLOS ALBERTO SANCHEZ PEREZ FUTBOL DE SALON 60 1,63 79 1,59 9
12 8/01/2011

2 [DANIELJOSE ARIZA SANCHEZ FUTBOL DE SALON 31,1 158 75 139 65
10 18/02/2013

3 [DANIEL JOSE SANCHEZ PENALOZA M 082011 FGTBOL DE SALON 58 165 7 152 86

4 [DIEGO ALEJANDRO JIMENEZ ORTIZ " - FOTBOL DE SALON 33,9 151 7 137 64

5 |GENIER EDUARDO LIEVANO CRUZ FUTBOL DE SALON 03 163 157 67
11 14/08/2011

6 [IHOEL FERNANDO ALZATE CADENA FGTBOL DE SALON 65 17 8 165 87
11 9/12/2011

7 [IHOSTIN ALEXIS CADENA CRUZ FUTBOL DE SALON 57,3 16 7% 137 88
11 19/10/2011

8 |KEINER DAVID GALLEGO MARROQUIN FUTBOL DE SALON 30 137 70 34 56
o 23/12/2013

9 |KEVIN STEBAN NARVAEZ VERGARA| FUTBOL DE SALON 453 1,55 77 1,39 76
o 9/06/2013

10  [MAICOL STIVEN PEREZ PINZON FUTBOL DE SALON 55 1,61 77 1,51 80
11 28/07/2011

11 [STIVEN SANTIAGO MORA IMENEZ FUTBOL DE SALON 268 138 67 12 59
o 3/07/2013

12 |YAIR ANDRES PEREZ PINZON FUTBOL DE SALON 55 161 165 80
10 30/10/2012

13 |MARIA ALEJANDRA GALIANDO TRIANA 12 25/02/2011 FUTBOL DE SALON 366 183 75 14 67

FORMADOR: MARTHA CARVAJAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION # 1

PESO CORPORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE EIE SENTADO CINTURA

KG cms. cms. cms. cms.
1 |ANA MARIA VELAZQUEZ VERA 13 181072009 FUTBOL DE SALON 61.6 1.68 85 1,67 78
2 |JUANA ISABELLA GUZMAN JIMENEZ 13 14100200 FUTBOL DE SALON 50.3 1.64 80 1,41 69
3 |DANNA SOFIA SANCHEZ AVILA 13 1y/08r200 FUTBOL DE SALON 69,08 1,69 83 1,63 96
4 |MICHEL SOFIA VELAZQUEZ LEON 13 130172010 FUTBOL DE SALON 51 1,65 82 1,65 83
5 |INGLIS TATIANA GALINDO ORTIZ 15 25 /102007 FUTBOL DE SALON 60 1,69 82 1,65 80
6 |ZAIRA JULIETH GALINDO ORTIZ 16 14/04/2006 FUTBOL DE SALON 61 1,69 82 1,68 85
7 |SARETH DANIELA ARIZA CRUZ s ro/10/2008 FUTBOL DE SALON 70,3 1,72 89 1,67 84
8 |rauanamenez ravios 13 15/04/2009 FOTBOL DE SALON 58.4 164 85 169 72
9 |DEIVI NICOLAS CADENA PERALOZA 15 - FUTBOL DE SALON 51 1,63 76 1,53 79
10 |ANDRES cAMILO 1ARABA ACUNA 1 Jos/a008 FOTBOL DE SALGN 64 1,76 87 1,64 74
11 |GuUSTAVO ANDRES LOPEZ JARABA s /1272000 FOTBOL DE SALGN 66 1,79 86 1,78 73
12 |IHON EDINSON RANGEL GUTIERREZ 1 — FGTBOL DE SALGN 68.6 1,68 85 1,72 86
13 |JUAN MANUEL PALACIO OQUENDO 1 /1072008 FUTBOL DE SALON 44,7 1,63 83 1,59 71
14 |1UAN PABLO RUBIAND BELTRAN 1o ss/05/2007 FGTBOL DE SALGN 78,4 1,79 92 1,8 92
15 |JUAN SEBASTIAN MARTINEZ s — FOTBOL DE SALON 64 1,75 86 1,7 66
16 |SEBASTIAN MAHECHA MURCIA " 1o/13/2008 FUTBOL DE SALON 44,5 1,66 75 1,55 68
17 |STIVEN VELASQUEZ BETANCOURT 1 I FUTBOL DE SALON 76,7 1,72 1,72 1,87 90
18 |KEYNER KALETH VERA ROMERO 16 22/09/2005 FUTBOL DE SALON 58 1,74 88 1,77 76
19 |KEVIN ANDRES ARIZA VERA M o FUTBOL DE SALON 50 161 2 1,49 61
20 |CRISTOBAL ORTIZ VANEGAS 12 23/07/2010 FUTBOL DE SALON 60 1,62 74 1,51 78
21 |GERMAN ALEXANDER GOMEZ VILLALBA 12 9/07/2010 FUTBOL DE SALON 57 1,61 75 1,52 79
22 |IORGE LUIS VERA MAHECHA 13 14/02/2010 FUTBOL DE SALON 49,7 1,76 82 1,64 68

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS
FORMADOR: MARTHA CARVAJAL




ANEXO OBLIGACION NO 11

CERTIFICACION POR PARTE DEL ORGANISMO DEPORTIVO MUNICIPAL

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GUADUAS

Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO DIRECTOR OPERATIVO DE DEPORTES Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE GUADUAS CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que La Lic MARTHA LILIANA CARVAJAL HOYOS identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 24.716 882 de la Dorada Caldas, presto sus servicios de APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA., en el municipio de
Guaduas durante el periodo comprendido entre el 01 de julio de 2023 al 30 de julio
de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato,

La presente se expide a los 30 dias del mes de julio de 2023

Hernan Mauricio Rodriguez Pérez

Director Operativo De Deportes y Recreacion.
Guaduas Cundinamarca

Carrera 5 nimero 12-04 sur- sede Correo: alcaldia@ gunduas-cyndinamnrca, gov.co

CERES. , Teléfonos (571) 846 6100 / (571) 846 6796
Guaduas, Cundinamarca



ANEXO OBLIGACION NO 13

ANEXO OBLIGACION NO 15
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ANEXO OBLIGACION NO 16
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