EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO - CTO 364 -2023

Nombre del contratista | .MANUEL H. SALGADO C.

.Numt.er.o de. . 3187879 Tipo de documento CEDULA

identificacion

Periodo informado 01/07/2023 N° de Registro RES-2023000367 DEL 24 DE
AL Presupuestal FEBRERO DE 2023
30/07/2023

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, |
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.
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2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes | : -
Cundinamarca tenga implementada o le | -
indique para esa finalidad

Anexo actividad # 02




3. Presentar ante el supervisor del contrato

mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacioén aplicable.

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Conjunta: X
Hiveles de formacién an los que se imglementa: INICIACION

Tabla 1 Miveles de Formacion
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Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las

evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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Anexo actividad # 04

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De

B3 ORTES CLNCMARERCA
£52UELA Q2 FORUALEN DERDATIVA Y SECREAIIA
FLIKLLA DE CRBERTURMGRPOS FOELACCKRLES 1, D CUNFLMEITD

ppees

TR ISP

| Nifrand | s
| v | e | e | e e Cfer | Cofie:

Pl | e | bt | ek WO | EBR
Vel | Firwin

L H
LD Akt

Anexo actividad # 05




todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacién.

Anexo actividad # 06
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7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar

que las sesiones que se desarrollan en = |

area rural, aplican siempre y cuando el i
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una =
duracion de 120 minutos (2 horas) e
distribuidas con cada grupo de formacion i
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se Anexo actividad # 07
pueden modificar los horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada la | & Tl
informacién pertinente a través de la| oot 3 MIEDS: "
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

_ VALORACION DE ENTRADA
“ PELOTA - BALONCESTO
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11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

13

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo actividad 014

1 5 Consolidar y presentar a traVéS de Ia A;NK:A:{:) » ARCHNOS GENERALES > BASKET2023 » JULO >
plataforma SECOP IlI; informe de . m;\
ejecucion contractual con sus R B m oy W =

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).
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LHSALGADO  CONTRACTUAL-  SALGADO SALGADO CPS364-2003 -
CIULO  MANUELHSA. cuo [y MANUEL HSA.
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16. Entregar y mantener actualizado la | &v=
documentacion requerida en medio | +. Conpriscanmign 1+ AEINS » 2
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo actividad # 016




OBLIGACION 1 ANEXO # 01

ESCUELA
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OBLIGACION 2 ANEXO # 02



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPDRE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1
No.| NOVBREY APELLDOSDELDEPORTITA | 10 ¢ 9 B3|1|15|16]17(18]19] 20 |un|2|B FSESONES FSESONES 34 CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 EMLIANO CAVACHO 3202230426 1|1 |1 11 |1 1)1 1 1|1 1 3 3 0 100%
2| SAMUELANDRES DIAZ CASTIBLANCO | 3118966739 1] |1 1)1 |1 1)1 1 1|1 1 3 3 0 100%
3| KORYANELYACOSTAQUECAN 3203281080 1|1 |1 11 |1 1)1 1 1|0 1 3 " 1 92%
4 DANIEL FELIPE VALERO 3103003624 1|1 |1 1)1 |1 1)1 1 1|1 1 1 3 0 100%
5 JUAN JOSE VALERO 3128234603 1|1 |1 1|1 |1 1)1 1 1|1 1 3 3 0 100%
6 KAREN VALENTINAORJUELA 3134747623 11 |1 111 |1 1)1 1 11 1 1 3 0 100%
7 SALOME HORAR 3112924080 1|1 |1 tio] |1 1)1 1 1|1 1 3 " 1 92%
8|  ALISSONJULETARODRIGUEZL 1|1 |1 1)1 |1 1)1 1 1|1 1 3 3 0 100%
g ERKAJASBLEIDYACOSTA 3143616540 1{1] |1 1)1 |1 1)1 1 1|1 0 13 1 1 92%
10 0 0 0 o))
1 0 0 0 ool
1 0 0 0 #0Ivjo!
13 0 0 0 o))
1 0 0 0 01/
15 0 0 0 o))
16 0 0 0 ool
17 0 0 0 o))
18 0 0 0 01/
19 0 0 0 #ovjo!
0 0 0 #oIvjo!

OBSERVACION: Cuando el beneficiaio ke 4 veoes consecuivas se debera hacer lamada de verficacion al acudiiente y registrar el motivo de la desercidn.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORE
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA = —
e CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 2
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA THLEFONOOE 304 (5(6|7|8|9[10]|11[12]13[14]|15[16(17|18]19 2B u|5| 6|0 #SESONE % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO CUMPLIDAS
1 LAURACAMILACAPADOR 3125636366 1[1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
2 ADRIAN JOSSUE GELVES 18471542 11 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
3 SARALUCIANANORAL 3222011940 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
4|  ISABELARODRIGUEZLUNA 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
5|  DANNAVALENTINAACOSTA 3208295124 1[1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
6| LAURAYERALDINERODRIGUEZ | 3144275457 1[1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
7| SARALUCIACASTANEDAFELIX | 3143179006 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
§ | EDISONSNEIDERRODRIGUEZA | 3204892892 1[1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
9 JENNIFER PARRA 3204774901 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
10 LEDY YULIANAVELANDIA 3212400494 11 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
11|  ANGELORENARODRIGUEZ | 3224346163 1|1 1 11 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
12|  MARIAISABELLAVASQUEZS 3132823007 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
13| MARIAPAULADIAZ CASTILANCO | 3007861992 1[1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
14|  JANNAMCHELLE GARCIA 320454103 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
15|  MARIACAMLAGONZALEZR 3123169877 11 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
16 NATALIACAMILARIOS 365679 1|1 1 1|1 1 1|1 11 1 1 13 0 100%
7] JOHNJARORODRIGUEZA 3204892892 1)1 1 1)1 ! 1)1 1|1 1 13 0 100%
18| PEDROLUIS GIOVANNICASTILLO | 3173220059 1{1 1 1|1 1 1|1 11 1 13 0 100%
19 CARMEN SOFIAGARZON 3144045160 1|1 1 1)1 1 1|1 11 1 13 0 100%
20 0 #DIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficirio fate 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verifcacion al acudiente y registrar el motivo de [a desercidn.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPBRE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 3
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE 14(15(16(17(18(19] 20 |21 | 22| 23| 24 HSESONES #SESIONES % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS
1| ISABELLATORRESBOGOTA | 3118862490 1)1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
2 LINDAALEJANDRACRUZ 3104967593 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
3 LIZETH DANIELA GAVIRIA 3107724546 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
4 DIANAYAVILE BELTRAN 3114911340 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
5 ANGELAYISEL BAEZ 3133314155 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
6 | CLAUDIAXMENAACOSTAPERA | 3143616540 1)1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
7 JHOANAAYALAG 3142745884 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
8 JEIVY LIZETHMUNOZV 3204206787 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
9 ANYELA YURANI GARZON 3143002595 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
10| KAROL GABRIFLARODRIGUEZL 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
1 EDUARD VARGAS 1)1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
12| HECTORDANLORODRIGUEZ | 3132686733 11 11 1 11 1 11 1 1 13 13 0 100%
13|  ANGELANATALIAGONZALEZ | 3128158195 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
14| WENDYDAYANAGARCIA 3142745884 1)1 11 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
15|  ANGEVALENTINABONILLA | 3214453918 1)1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
16| RICARDOANDRESUCHUVO | 3203295042 1)1 1 1 11 1 1)1 1 1 13 13 0 100%
7 ERIKAALEJANDRARIOS 3224365679 1)1 1 1 13 3 0 100%
18|  FRANCYTATIANACORTES 3224346163 11 1 1 13 13 0 100%
19 0 0 #DIV/0!
20 0 0 #DIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficario falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y registrar el mofivo dela desercién.

OBLIGACION 3 ANEXO # 03




r ‘ INSTITUTO DERPARTAMENTAL FARA LA
- RECREACON ¥ EL DEFORTE DE CUNDINAMARCS,

PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICO
PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BALONCESTO

Conjunto: X

Tabla 1 Niveles de Formacion

Niveles de formacién en los que se implementa: INICIACION

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacién 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El baloncesto esta en todas partes y es jugado en todo el mundo en los grandes escenarios.
Inventado hace poco mas de 120 afios, el baloncesto es un deporte en crecimiento con, en su nucleo,
un estimado de 450 millones de jugadores y aficionados de todo el mundo que compiten, ven y siguen
un deporte que les gusta y por el que se sienten profundamente apasionados.

Es un deporte neutral de género, rompiendo continuamente las barreras raciales y religiosas. El
baloncesto une en lugar de dividir.

Joven y rapido, moderno y emocionante, el baloncesto es por encima de todo inspirador.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquelque tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por unaactitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que, mediante procesos
educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar,
como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e
intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la
iniciacion en la practica deportiva, el proposito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los
niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva, de talmanera que se
evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes
a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

En el deporte y en el baloncesto especificamente, pretende ser una base para el desarrollo integral
del individuo en su medio cotidiano y en especial en este deporte proporcionando un conjunto amplio y
variado de aplicaciones sobre los diferentes aspectos a tener en cuenta en el inicio de este como tal.

Se utilizaran diferentes elementos técnicos que forman parte de la técnica y tactica del baloncesto, con
un conjunto de actividades clasificadas segun su aplicacién en forma de ejercicios y juegos que sirven
para mejorar la ejecucion técnica especifica, correcta ejecucion técnico-tactica dirigidos a mejorar todas
aquellas cualidades fisicas que intervienen en el juego; cada uno de estos estan pensados para unas
condiciones generales, que en ningin momento quieren ser optimas, si no que dejan completa libertad,
para que se adecuen dependiendo de las caracteristicas de los diferentes niveles y condiciones de
cada uno de los individuos.

Lo primordial de este proyecto radica en que el baloncesto ha sido un deporte de gran importancia en
el ambito personal escolar, porque cada uno de los educandos a medida que se va familiarizando, lo
acoge como una actividad ludica basica, que contribuye a mejorar las relaciones interpersonales, el
aspecto motriz, los conocimientos cientificos y tecnoldgicos.




3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que
garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacidn
y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

¢ Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jévenes Cundinamarqueses en procesos de iniciacién y
fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la
poblacion

Se buscara introducir a las/os alumnas/os en aquellos aspectos didacticos y pedagodgicos que el Baloncesto
ofrece, asi como en el conocimiento del proceso de iniciacién a este juego deportivo colectivo. Al mismo tiempo se
tratara de acercarles al conocimiento de las necesidades que su practica plantea y aquellas otras que este proceso
de formacioén inicial les demanda, para que, de esta manera, sepan utilizar las estrategias correctas para intervenir
tanto en el campo educativo como profesional.

Los Objetivos especificos:

1. Se fomentara el conocimiento de las fuentes bibliograficas mas influyentes en el ambito de la ensefianza
deportiva y especialmente en la del Baloncesto.

2. Se desarrollara la capacidad de analisis de los procederes técnico-tacticos individuales y colectivos en
situaciones defensivas, de transicion y ofensivas.

3. Se estudiara el proceso de ensefianza-aprendizaje especifico colectivo en la etapa de formacién y los
elementos a considerar para la construccion de programas, sesiones y actividades.

4. Se impulsara la practica del juego global y en situaciones reducidas para un conocimiento mas profundo
de las necesidades que el propio juego plantea, asi como para un abordaje significativo del
mismo.

5. Se promovera la participacion en actividades relacionadas con el Baloncesto y que sean Uutiles a los
alumnos para un mayor entendimiento del juego y de la competicion.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacién deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifas y adolescentes entre los 7 y 17 anos que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son: nifios, nifias y adolescentes entre los 6 a 17 afos de edad.
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

» Se dirige este plan a nifios, nifas, adolescentes entre los 6 a 17 afios del municipio de Guatavita, en el nivel
de iniciacion, no solo en su casco urbano sino también el area rural, convocando y masificando el baloncesto
en cada sector, promoviendo la participacién de todos los que deseen iniciarse y aprender el deporte sin
importar su condicién social.

» La cobertura que pretende tener este plan es la mayor parte de nifios/nifias y muchachos vinculados a
nuestra escuela de los diferentes sectores y condiciones, todos unidos en torno al baloncesto con ganas de
surgir y de mejorar sus condiciones deportivas y sociales.

» Elmunicipio de Guatavita brinda su apoyo con la utilizacién de el coliseo municipal como principal escenario
deportivo, el espacio en la escuela el dorado con su polideportivo en el casco urbano, y el CIC con su
cancha ubicada en el sector rural vereda montecillo, ademas de la entrega de implementacién deportiva
adecuada para las practicas.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
HISTORIA

En 1891, un 17 de diciembre, en un colegio de Springfield (Massachusetts) un profesor de educacion fisica en busca de una
respuesta a una necesidad climatica, creo un nuevo deporte adaptando reglas de otros como el futbol.

James Naismith, desarrollo un deporte que permitiera su practica en temporada otofial entre el futbol americano y el baseball
que empezaba en primavera, este deporte era un medio poderoso de educacion.

Este profesor consagro gran parte de su tiempo al estudio de los juegos ya existentes, analizandolos, y tomando de cada uno
la parte mas atrayente, condiciones especiales, y condiciones atléticas, es asi como elaboro unos requisitos que este nuevo
deporte deberia tener:

e Atraccion por el balén

e Mayor facilidad de aprendizaje

e Posibilidad de ser jugado en todo terreno

e Asedio permanente de la meta

e Equilibrio entre ataque y defensa con un alto interés de sus practicantes
e Eliminar contactos fuertes y agresivos entre jugadores.




Es asi como fue modificando su idea inicial, y creo el deporte conocido como Basketball (Baloncesto), decidié que este juego
fuera realizado con las manos y cuyo objetivo fuera de introducir una pelota en un cesto, del que se deriva su nombre, fue asi
como configuro los grandes principios que aun subsisten.

El baldn serd esférico, grande vy ligero, sera jugado con las manos

Todo jugador puede colocarse en el terreno de juego donde guste y en cualquier momento

No se puede retener la pelota y correr con ella

Los dos equipos jugaran juntos sobre el terreno, pero esta prohibido el contacto entre jugadores

La meta debe ser elevada, horizontal y de dimensiones pequefias para que tenga que recurrirse mas a la
destreza que a la potencia

o Los equipos estarian conformados por nueve jugadores.

CLASIFICACION

O O O O O

El baloncesto se clasifica como un deporte recreativo, formativo y competitivo, es ludico, el objetivo es el entretenimiento, la
salud, se busca mejorar la calidad de vida, es estético, busca formar seres humanos integrales y con un excelente desarrollo
Sico-motriz, que se desempefie en actividades deportivas y de interrelacidon con las demas personas; es competitivo cuando
el objetivo es ganar a los demas.

El baloncesto es un deporte de tipo abierto, de situacién y aciclico, caracterizado por la gran cantidad de situaciones
cambiantes, inciertas, variables y con alto nivel de complejidad, es decir, que el sujeto estd en relacidn con el medio externo
en base a una enorme cantidad de estimulos lo que lleva a su vez a potenciar el nivel censo — perceptivo y resolutivo o
decisional.

CARACTERISTICAS

Es un deporte de equipo, que consiste en introducir un balén en un aro colocado a 3 ms, de la cuelga una red lo que le da un
aspecto de cesta o canasta.

Se juega en un campo de 15 x 28 ms, delimitado y con zonas restrictivas a cada lado, posee dos mitades consideradas de
ataque y defensa, juegan con un baldn apropiado para el mismo, cada equipo posee jugadores con caracteristicas especiales|
para aportar en el juego, estos son: base, escolta, alero, ala-pivot y pivot. Juegan cinco por cada equipo, es deporte de
inteligencia, habilidad, destreza y rapidez en sus movimientos.

Para ello se dispone de:

e Un campo cuyas medidas van de 15 ms de ancho por 28 ms de largo.

e Dos tableros apoyados en torres cuyo aro debe quedar a una distancia de tres metros del piso.

e Lineas que demarcan los bordes del campo, las lineas de 3 pts., zonas restrictivas, linea de medio campo, y
zona de banco.

e Equipos debidamente uniformados, con sus respectivos técnicos.

e Cuerpo de jueces, para el control del juego.

e Planillas, cronometro.

e Baldn.

e Reglamento y conocimiento del mismo.

e Un ente oficial regulador.

e Apoyo local, seccional, gubernamental.




MODALIDAD

El baloncesto se considera deporte de pelota, es aquel que emplea este ingenio lidico que entonces se convierte en un punto
de referencia intermedio entre los adversarios en el campo, cada practicante se centra mas en este objeto, la pelota, el baldon
o la bola, que en el mismo adversario y en su propio esfuerzo corporal. El baldn, al centrar la atencidn de los practicantes o
jugadores, divide las acciones de los mismos en defensivas y ofensivas, proporcionando gran importancia al espacio o campo,
terreno de juego o cancha e introduciendo el cdlculo de perder o ganar espacio, lo cual no es esencial en los grupos de
deportes de combate.

La introduccion de la pelota presupone una evidente complicacidn, pero el caracter apasionado y abierto de todas las practicas
deportivas basadas en ella permitira clasificarlas a veces como deportes de combate, pues en el fondo constituyen también
una lucha, pero con la interposicion de los contendientes, individuales o colectivos del elemento conceptual de referencia
que es la pelota.

SOMATOTIPO

En los ultimos afios el baloncesto ha evolucionado, no solo a nivel reglamentario sino tactico, esto ha influido en las demandas
fisicas y en las caracteristicas morfo funcionales de los jugadores.

De modo que entre mas se conozcan las demandas energéticas del baloncesto y del perfil morfo funcional y biomecanica de
los jugadores, mas se podra mejorar su rendimiento pues se obtendrd mayor informaciéon para determinar el tipo de
entrenamiento y la intensidad de las cargas, como para le seleccidon de jugadores, e incluso para valorar la eficiencia de los
programas de preparacion fisica especificos

Se puede afirmar que la caracteristica principal del somatotipo de los jugadores de baloncesto es el predominio de la
mesomarfica (musculos, huesos y tejidos conectivos), y la ectomorfa (linealidad o prevalencia del area de superficie sobre la
masa corporal), por sobre la endomorfa (érganos digestivos, tejidos blandos y contornos redondeados del cuerpo), es decir|
que el jugador de baloncesto debe ser alto, brazos y piernas largos, musculos desarrollados en especial en su dorso y brazos.

CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS

El baloncesto es un deporte de equipo con un alto nivel de exigencia fisica, técnica y tactica. El rendimiento no solo va a
depender de las cualidades individuales de cada jugador, sino que también va a estar condicionado por su integracién e
interaccion con el resto de companeros del equipo.

Son pocos los trabajos realizados que nos acerquen al estudio y comprensién de las respuestas fisioldgicas durante el esfuerzo
y la participacién de las diferentes vias metabdlicas y de produccién de energia en relacién al rendimiento especifico.

El baloncesto se clasifica por ser un deporte aerébico-anaerdbico alternado. Esto es, se producen demandas alternativas de
las tres vias de produccién de energia, con un frecuente acoplamiento de la energia aerdbica y anaerdbica.

Las metodologias utilizadas para estimar el costo energético incluyen: andlisis de los movimientos, tiempo de juego y reposo
durante filmaciones, monitorizacidn de la frecuencia cardiaca y medicidn de la concentracidén de lactato en sangre, tanto en
el entrenamiento como en la competencia.




De estos estudios sobre el terreno deportivo se desprenden los siguientes datos:

e Hay una concentracion de lactato que varia de 2.1 a 6.5 mMol/1.

® Frecuencia cardiaca durante el juego entre 152 y 205 ppm.
Las concentraciones de lactato indican, que ademds de la potencia anaerdébica alactica, la resistencia anaerdbica lactica tiene

una importante contribucién en los requerimientos energéticos.

Las altas frecuencias cardiacas encontradas, son indicativas tanto de una importante contribucién del metabolismo aerdbico
como de la influencia de factores psicolégicos.

El analisis de movimientos, indica que el baloncesto incluye un gran nimero de movimientos de corta duracidn con frecuentes
cambios de intensidad. Vale la pena destacar, como la forma de juego en cada partido, sea competicidén, entrenamiento,
tactica y otros, y la inclusion de tiempos de descanso, como tiros libres, tiempos muertos, juegan un papel importante en las
respuestas fisioldgicas que se encuentran en el baloncesto.

Fisiologicamente el baloncesto requiere, energia aportada por los sistemas aerébico y anaerdbico, fuerza-resistencia muscular
y flexibilidad. Estas cualidades, deben dar como resultado el desarrollo de la potencia deportiva, definida como el rendimiento
mas rapido y explosivo con una menor fatiga.

CARACTERISTICAS SICOLOGICAS

En las primeras etapas de iniciacion al baloncesto se refleja la importancia de la educacion y formacion personal.
En este sentido es muy importante motivar al jugador tratando que disfrute del entrenamiento y en la competicién.
Este recurso servira para provocar en el jugador el deseo de aprender y mejorar que es destacado por todos los
participantes. intimamente relacionado con el aprendizaje esté la capacidad de escucha y de asimilacién de aquello
que te presentan. En cuanto a capacidades se destaca la inteligencia y la concentracion. La primera podemos
desarrollarla con tareas en las que los jugadores puedan tomar decisiones ante una situacién problematica, como
se va a ver en el desarrollo de la tactica. La concentracion también se puede entrenar a través de la atencion de
un comportamiento en situacion real y de otras estrategias. Otro aspecto importante es desarrollar la capacidad de
competir, de esforzarse en cada accion, de resolver situaciones. Para lograrlo es importante vivir muchas y variadas|
experiencias de competicion, no solo en partidos, sino también en los entrenamientos.

Se destaca la capacidad de trabajo, esfuerzo o sacrificio. Para ello es importante la disciplina y el compromiso
con el equipo. Es necesario premiar en los partidos el esfuerzo mas que el rendimiento de los jugadores.

La confianza del jugador se puede potenciar a través de intervenciones positivas del entrenador, asi como del
trato y el clima que se genere en el grupo. Los errores forman parte del proceso de ensefianza aprendizaje, por lo
que hay que asumirlos y progresivamente ir reduciéndolos a través de estrategias adecuadas en funcion del nivel
y edad del nifio. Por lo tanto, resulta fundamental educar a los padres a través de reuniones periddicas, y de la
propia opinién que los jovenes jugadores deben transmitirles. Recomendaciones que se pueden ofrecer a la
familia:

e Apoyar al jugador en su pasién por el baloncesto, facilitando su acceso al entrenamiento, ropa deportiva,
etc.

e Acudir a algunos partidos con una actitud prudente, animando y valorando el esfuerzo y no el resultado
del jugador.

e Respetar las decisiones del entrenador sin cuestionarlas ni durante, ni después de la competicion.

e Encaso de acudir a algun entrenamiento la actitud debe ser la misma.




e Tras un partido o entrenamiento, interesarse por el disfrute, la seriedad y el esfuerzo realizado, evitando
presionar o buscar excusas en el arbitro o el entrenador.

e Valorar todo aquello que se consiga con esfuerzo fuera del ambito deportivo, asi como el
perfeccionamiento o el deseo de seguir aprendiendo cosas. Se trata de que en la familia se cree una
cultura en donde se valore el esfuerzo y la humildad para seguir aprendiendo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Son las funciones individuales corporales, que permiten ejecutar acciones propias del juego con mayor eficacia.
Estos constituyen el aporte técnico a la construccion de un jugador de acuerdo a sus caracteristicas fisicas.

El dominio total de cada uno de los fundamentos del baloncesto por parte de los jugadores en el aspecto mas
importante para la verdadera construccion de cualquier sistema de equipo, para lo cual se tiene que valorar la
dotacién técnica individual de los jugadores de un equipo como el elemento sobre el cual se basan los
conocimientos del juego colectivo.

Existen dos tipos de fundamentos: Los ofensivos, que son aquellos elementos de los que se sirve el jugador para
poder acceder al control del baldn, y asi conseguir puntos; y defensivos que busca evitarlos.

De acuerdo a esto destacamos:

e EL BASE (1): Es el hombre inteligente del equipo, capaz de imponer y mantener el ritmo adecuado, juega
bastantes minutos por lo que su resistencia debe ser muy completa, debe tener velocidad, resistencia
especifica y técnica. Debe ser capaz de realizar acciones ofensivas rdpidas, debe tener un buen tiro a
distancia y gran habilidad en el manejo del baldn, pase, Dribling, reversos, cambios de direccidon y de
ritmo, y finalmente, tener gran sentido de responsabilidad.

e ESCOLTA (2): Tiene la misién de ayudar a bajar el balén, a hacer un balance defensivo, hace funcién de
base y alero. Tiene buen porcentaje de tiro, dominio de balén y posee una constitucién fisica mas fuerte
que el base.

e EL ALERO (3): Es el hombre que enlaza las misiones, el que acostumbra a realizar los pases peligrosos al
interior de la zona, tiene que tener un sprint muy fuerte, una gran potencia de salto para ir al rebote,
fuerza, velocidad y resistencia.

e ELPIVOT (4): Tiene una misidn muy sacrificada, es el hombre mas marcado por la defensa contraria.
Posee una gran potencia de salto, coordinacidn de movimientos y una gran fuerza. Es el jugador que
realiza el primer pase para iniciar la accién ofensiva rapida. Inteligencia sentido del balén y rapidez en su
toma de posesion.

e ALAPIVOT (5): Posee gran vision periférica, buen receptor, pasador veloz, buen tirador de distancias
cortas, palmeador, excelente combinacion de los pivotes y giros, eficaz en sus movimientos sin balén y
experto en juego uno contra uno.

CARACTERISTICAS BIOMECANICAS

El esquema corporal es la imagen mental o representacién que cada uno tiene de su cuerpo en estado estatico o en
movimiento, en relacién con sus diferentes segmentos y con el espacio. A un nivel mds descriptivo, el esquema corporal
corresponde a la organizacién psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores,
ténicos, perceptivos y sensoriales.




La biomecdnica nos permite saber porque un deportista puede saltar hasta dos metros de altura o como debe ejercer una
fuerza para lograr un arranque de carrera mas explosivo.

Objetivos:

o Principios fundamentales que ayuden a comprender y ejecutar las actividades y ejercicios que se plantean en
los entrenamientos.
Dar principios de como evitar lesiones.
Describir tareas y ejercicios.
Aportar métodos de registros sencillos que contribuyan a medir distintas caracteristicas de la motricidad.
o Describir la técnica deportiva.
Ayudar en el entrenamiento a corregir defectos y buscar las étnicas mas eficaces.

O O O

En el baloncesto la disposicién de los apoyos en la fase inmediatamente anterior a la ejecucidén final, es recurrente en muchos
lances de la técnica avanzada.

Técnica de apoyo para la posesion del baldn:

En Drible:
e Parada frontal.
e Tiro
e Penetracion directa
e Cambio de mano
e Parada defensiva.
e Paso atras.
e Cambio con salto
e Cambio de mano por delante
e Cambio de mano entre piernas.
e Cambio de mano por detras.
En posicion

e Recepcién en posicion
e Salida abierta
e Salida cruzada.




ESTRATEGIA
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7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones peridédicas conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 anos.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
13: Dirigido a nifios y nifas entre 13 a 17 afos

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacién fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 anos
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 anos

En nuestra escuela de formacion de baloncesto en el municipio de Guatavita, se trabaja en iniciacién debido no a
la edad cronolégica sino a el nivel de conocimiento y aprendizaje del deporte, ya que se esta buscando masificarlo
y traer nifios y jovenes para que se inicien y tengan acercamiento al baloncesto.




Caminar

L Correr
Coordjn§0|on Lanzar H-12-13
Basica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES L Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion Anticipacion 11-12- 13
General - —
Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacién Diferenciacion Motriz 2- 13
Especial (Coordinacion inter e
FUNCIONES ggrsai\rguscular) M-1213
MOTRIZ MOTORAS Asistida 11213
BASICAS —
Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD
Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscular 13
Propioceptiva
Aerobica 13
RESISTENCIA Anaerobica 13
Adaptacion anatémica 13
CAPACIDADES Fuerza Resistencia 2-13
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima 13
Fuerza Explosiva 2-13
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion 2-13
Percepcidn y control del cuerpo 11-12
Equilibrio postural 12-13
(‘;EosslyoEFg/l p/:}_ Estructuracion espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
Respeto
ouores
Amistad
Coraje 11-12-13
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianzer
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES /;/lljct)(t)is:fizs? 1213
CORPORAL SOCIAL —
Control Emocional




YAXIOLOGICO

Disciplina

COMPONENTES Asertlv@ad 12-13
VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atenci6n y F
o 3
concentracion
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO _ ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 13
Deporte Especifico 13

Ejemplo; Guia de Estructura para cada deporte; Esta es una estructura de Futbol de Saldn, sirve
como ejemplo para seradaptada a cada una de las disciplinas deportivas

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICOS

BOTE-
RECEPCION-
PASE-
PARADA-
APOYOS-
ARRANCADA-
LANZAMIENTO.

FUNDAMENTOSDE

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios,
balon, juzgamiento.

11-12-13

Conocer su cuerpo como
medio de interaccion en el
juego y la utilizacion en los
diferentes gestos aplicables
al deporte

11-12-13

Zonas de contacto
especificas las manos
para agarre, tiro y
transporte, coordinacion
oculo-manual y oculo-
pédica.

11-12-13

Utilizacién de los brazos y
manos para transportar el
balén, para pasar, para
lanzar, para quitar, para
atrapar- las piernas para
los desplazamientos, las
paradas, los saltos.

11-12-13

Driblar el balon,
desplazamientos giros y
paradas, pases, salidas,
lanzamientos, sprint con y sin
balon.

11-12-13

Pasar balén, arriba, tenso, en
parabola, desde estatico y en
movimiento, desmarcar y recibir,
pasar y continuar, recibir balén a
dos manos, a una, recibir y
continuar.

[1-12-13

El Dribling en velocidad, en
diagonales, control de balén en
diferentes direcciones y ritmos,
equilibrio, coordinacion,
aprovechar los espacios.

[1-12-13




Fintas en el Dribling, el juego sin
balén, el desmarque,

11-12-13

Lanzamientos, control de balén
con brazos-manos, equilibrio,
orientacion, postura corporal,
coordinacién, mirada,
trayectoria, impulsion.

[1-12-13

Lanzamientos desde
estaticos, sobre carrera, con
doble paso, en un tiempo, con
giro.

11-12-13

El lanzamiento de tiro libre, de
perimetro corto y perimetro largo,
zonas de peligro.

11-12-13

COLECTIVO

Salidas sin botar el balén,
con un bote, en
diagonales, pasar y cortar,
salidas abiertas con
control y Dribling.

11-12-13

Pasar y desmarcar,
rotaciones simples, trenza,
diagonales para salir.

[1-12-13

Abrir espacios, utilizar el ancho
del campo, cooperar en el
transporte, juego del 1c1, 2c2 en
salidas largas y desde la mitad.

Practica del 2c2 en todo
el campo y 3c3 con
rotaciones de espacios.

Ejecucion de ataque y defensa
con posiciones no fijas, marca
al jugador, presion y
desmarque

Pases 1-1, 2-2, 3-3, con Dribling
de salida en todo el campo.

Jugar sin balén para ocupar
espacios y recibir para
continuar.

Cambio de Posiciones con
conocimiento de cada una.

El juego al hombre, posicién
defensiva de cooperacién y
ayudas, con transiciones
rapidas que pueden ser
cortas por zonas o largas.

FUNDAMENTOSDE
DEFENSA

INDIVIDUAL

Defensa cuyo objetivo es la
recuperacion del balon, posicion
bésica, ubicacion.

Equilibrio en el gesto
postural, actitud para
recuperacion y presion al
jugador con balén

Dominar el campo no permitiendo
el avance del balén, visién al
jugador y al balén,

11-12-13




Balance corporal frente alduelo
1¢1, ubicacién temporo-

espacial con respecto al

hombre con balén.

Correr sin perder de vistael

balén y su hombre a defender,
sin perder el ritmo de
desplazamiento y la ubicacién.
Principios de defensa al hombre y
el espacio donde ajustar mas la
marca.

Juego defensivo con cambios de
marcas (basculacion) y de presion
2a1.

8. METODOLOGIA

EXISTEN MIL MANERAS DE APRENDER Y NINGUNA DE NO APRENDER, POR ELLO DURANTE EL PROCESO DE INICIAR A
JOVENES DEPORTISTAS DEBEMOS ESTAR DISPUESTOS A CUESTINAR LOS FUNDAMENTOS DE NUESTRA ACTUACION.

El modelo constructivista busca que el mismo deportista construya su propio conocimiento a partir de
ensefianzas previos.

Para ello, debemos conocer las cinco leyes del aprendizaje:

-Explicar lo que queremos

-Demostrar a los jugadores

-El jugador hace — practica — realiza
-Correccion de la practica

-Repeticion en condiciones de juego real

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada
una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de
los Municipios.

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones peridédicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva yque
respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe serpuesto
como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida




FA

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde Ia
linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fortalecer Fundamento

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias
especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento,
ubicacion temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacién y comunicacién de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacién con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera auténoma y la progresion de
su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la bisqueda de reconocer y valorar el
cuerpo en su relacién desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, hébitos de higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados
del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar
la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la construccion de
si mismo y su proyecto de vida personal.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreaciony
deporte

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion de los
valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje,

Axiolégico o . A
9 la determinacion, la igualdad, y la inspiracién.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
Volitivo accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el seguimiento de normas y
la resolucién de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a
cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.2.

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

(Aqui se pueden mencionar los Valores que cada Formador junto con el Gestor, crean ser los mas
convenientes para el Plan Pedagogico, siempre y cuando todos estos se puedan cumplir dentro del
proceso)

(Aqui se pueden mencionar los Valores que cada Formador junto con el Gestor, crean ser los mas
convenientes para el Plan Pedagoégico, siempre y cuando todos estos se puedan cumplir dentro del
proceso).

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace
referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normag
y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleandoel deporte como
herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que se resume en e
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, el sufrimiento,
el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimientg
fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos, inclusd
cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida, valor
o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religidn, etnia, raza, sexo, edad |}
sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de
otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan
un papel crucial en la construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno
mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas,
tendréa su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccidn, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer
tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para
el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para
serlider se necesita del apoyo desus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona
lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion con el fin de
aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y
necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las
necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad,
inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra
en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un
momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas
personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.

(Dentro del Plan se pueden utilizar estas habilidades sociales que hacen parte del ser humano, y
complementarlas con las que cada formador o gestor crean mas convenientes).




12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacién, periédicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades, técnicas,
tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Se realizar pruebas motrices y técnicas, aplicando diferentes actividades y test, tres durante el afo, al inicio, en
el intermedio y al finalizar temporada.

Se realizaran test propios del deporte en habilidades técnicas especificas.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

b‘p INDEPORTES
e =SEEi.

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: GUATAVITA
NOMBRE DEL FORMADOR: MANUEL H. SALGADO C.
HORARIOS CONCEPTO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES

9:00 AMA10;30 AM

GRUPO
SEDE DE TRABAJO

INICIACION 1

10:30 AM A 11:30 AM

GRUPO
SEDE DE TRABAO

INICIACION 2

11:30 PM A 1:00 PM

GRUPO INICIACION 1
CENTRO DE VIDA

SENSORIAL

SEDE DE TRABAO

GRUPO INICIACION 1 I  ncacon:
2:00 P.M. A 3:30 P.M. LISE 3 ELA EL
SEDE DE TRABAJO EoR e e COLISEO
DORADO
GRUPO INICIACION 2 - INICIACION 2
3:30 PM.A5 P.M.
SEDE DE TRABAJO LR COLISEO
DORADO
GRUPO INICIACION 3 INICIACION 3
5PM.A7PM. COLISEO / ESCUELA EL
SEDE DE TRABAJO COLISEO
DORADO
6 P.M.A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7PM.A8PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

MANUEL H. SALGADO C.




OBLIGACION 4 ANEXO # 04

20—-0>»—-—-0-—-2 -

TEMAS

CONTENIDOS

PREPARACION FISICA

DE FORMA INDIV IDUAL:
- RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEMENTO
- DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO

UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- ASENTUAR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE

EL DRIBLING - TRANSPORTE DE FRENTE Y DE ESPALDA
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
EL PASE CONSOLIDAR EL GESTO DEPORTVO DAR LECCION SOBRE LA

TEMAS

CORRECTA EJECUCION DEL GESTO - AUTOPASES PARA LA CORRECTA EJECUCION

CONTENIDOS

PREPARACION FISICA

DE FORMA INDIV IDUAL:
- RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEMENTO
- DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO

UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- INSTRURR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE

EL DRIBLING - TRANSPORTE DE FRENTE Y DE ESPALDA
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
EL PASE FORTALECIMEENTO SOBRE EL GESTO DEPORTVO DAR LECCION

LA CORRECTA EJECUCION DEL GESTO - AUTOPASES PARA LA CORRECTA EJECUCION

20—-0>»—-—-0-—-2 -

w

TEMAS

CONTENIDOS

PREPARACION FISICA

DE FORMA INDIV IDUAL:
- SPRINTS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEMENTO
- DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO

EL DRIBLING

UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:

- ENSENAR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE DEL BALON

- TRANSPORTE DE FRENTE, DE ESPALDA Y LATERALES

- REALIZAR CONTROL DEL BALON EN LOS DESPLAZAMIEENTO ZIGZAG Y SUS VARIANTES

EL TIRO/EL PASE

AFIANZAMIENTO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL PASE
ENSENAR LA CORRECTA EJECUCION DEL GESTO Y SUS VARIANTES
AUTOPASES PARA LA CORRECTA EJECUCION Y 1C1




OBLIGACION 5 ANEXO # 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO i s o
BENEFICIADOS|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
0A0ES | Mascutno | Femening Urbar!a Rura! Urbar.\a Rura.I Discapac.idad Discapac.idad Conflicto | Conflicto | AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE | INDIGENA | INDIGENA TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino | Armado | Armado MASCULINO FEMENINO | MASCULINO | FEMENINO
Masculino | Femenino
6 ANOS 4 1 4 1 :
7ANOS 1 1 1 1 2
8 ANOS 3 ! ! 3

TOTALES

12

%

51




OBLIGACION 6 ANEXO # 6

DEPORTE
FORMATIVO




OBLIGACION 7 ANEXO # 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

BALONCESTO

| [ VALOR | [PERSEVERANCIA |

[FORMADOR|  [MANUEL HSALGADO C |

[ MuNCPO | |

GUATAVITA

| [ FECHA | (110812023 |

[ NVEL | [NCIACION1 |

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTNVO

[SESON | | 1 |

: INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MISVA
5 | M. N
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIMDADES
ﬁ PREDEPORTNVOS | CALENTAMENTO| - |ESTIRAVENTOS ACTNOS| | RECREATIVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
™
) DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEMENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiS|CA J - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
10 | MIN,
UTLZANDO TODOEL ESPACC VARIANTES EN LA REALIZACION DE EJERCICIOS
- INSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL BOTE
PROPIOS DEL DRIBLING PARA CONTROL DEL BALON
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTE DEFRENTE Y LEESPALOA DESDE ESTATICOS HASTA DE AVANCE CON 716 ZAG
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMIENTO ZIG ZAG
MIN. AVPLIOS
L, TRABAJOS SOBRE EL GESTO DEPORTIVO ENSERAR LA EJERCICIOS PARACONTROL Y PASE ADOS MANOS YA
J EL PASE EJERCICIO 3 | |CORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES PARALA UNAMENO ESTATICOS 1C1 Y CON MOVIMENTOS DE UN
: CORRECTAEJECUCION PASO PICADOS Y SOBRE LACABEZA
5|y,
; FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘r'{RPEAg;gSESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| | e\T0S, GON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
DEPORTNVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE ESTRAVENTO Y | | SE RELZA CHARLA SOBRE LO ELECUTADO EN LA PRACTCA —|UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALVEN ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| [CAVPO PARA REALIZAR ESTRAMENTOS Y LA CHARLA
. TACON REFLEXON | |GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
T erorromn | [FECOVENDACIONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDREE, ‘
L WN. PUNTOS CLAVE i ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR|  [RZ0L A (ool M=o o \[olAU VNI
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: IR INTRODUCIENDO TAREAS CON COMPLEJIDAD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| [MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 308203 |

| NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

[teweo | S

[ SESION_ | | 2 |

| || [T SEO IO coosoncroe oo aroon
; INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
N, "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
)] (Se=——
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO
MIN.
DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION - RECORRDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SINBALON Y EN DIFERENTES
FiSICA EJERCICIO 1 | |. pespiazamenTos BN DFERRNES DRECCONES CONBLAVENTD DIRECCIONES
m MIN.
UTILIZANDO TODO EL ESPACO:
- INSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL BOTE VARIANTES DE EJERCICIOS A UNA Y DOS MANOS PARA
¢ EL DRIBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTE DEFRENTEY DEESPALDA CONTROL DEL BALON DE AVANCE CON ZIG ZAG AVPLIOS
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG Y DE ESPALDA
MIN.
L ) INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO EJERCICIOS PARACONTROL DE BALON Y PASE ADOS
: EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOAUTOPASES |  [MANOS ESTATICOS Y CON DESPLAZAMIENTO 1C1 Y PASE
- PARALACORRECTAEJECUCION PICADO ADELANTADO
5y,
i FINALIZACION DEL ENTRENAVIENTOS EN DOS
DPERP%:RT;(I\@\ JUEGO hcﬂglrLRiTcﬂgﬁEsc ON PRACTICA DE L0 VISTO EN CLASE ¥ NOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGIR
ERRORES Y PORTERIORNENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE ESTRAMENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  [UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN REFLEXON ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  {CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMIENTOS Y LA CHARLA
: TACION GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
. " RETOPROXIA RECONENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDIRSE, i
LN PUNTOS CLAVE SESION ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| (0] ad\7/ Ay (0] =421\ =7:Ye3(o] Mo =AU\ ¥ = 0]\
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: TRABAJOS COOPERATIVOS CON CONPANERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| [MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [7/08i2023 |

| NVEL | |NCIACION' |

OBJETNVO:

NER LIBERTAD DE ACCION Y FORTALECER LAS HABILIDADES ENLOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUAL

(v |

[SESON | | 3 |

TV . bt ool
{ INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MISMA
MIN. A
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTMDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAVENTOS ACTVOS RECREATIVAS - JUEGOS TEMPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
i
, DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FISICA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO DIRECCIONES
[10 ] mn.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBREEL GESTO DEPORTVO DEL BOTE VARIANTES DE EJERCICIOS DE BOTE PARA CONTROL
' EL DRIBLNG EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTE DE FRENTE Y DE ESPALDA DEL BALON ESTATICOS Y EN MOVIMEENTO DE AVANCE
. - BUSCAR EL CONTROL DEL BALON ENEL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG CON ZIG ZAG AMPLIOS Y CORTOS CON LATERALIDAD
%5 [MN,
INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO EJERCICIOS PARACONTROL DE BALON RECIBIENDO Y
_ EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOAUTOPASES | [PASE ADOS MENOS ESTATICOS 1C1 Y CON ENTREGADE
PARALACORRECTAEJECUCION PECHO, PICADO Y SOBRE CABEZA
5y,
; FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
a PRACTICA JUEGO gg‘r'{RPETCTlgﬁESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1, 10, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
m MIN.
CHARLADE ESTRAMENTO Y | |SE REALZA CHARLA SOBRE LO ELECUTADO EN LA PRACTCA UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  [CAMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
l " seoproma | [FECOVENDACIONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDISE, ]
L R PUNTOS CLAVE 50N ADENIS DEL TRATO CON SUS CONPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (OIS I o0 o AV NS s oL
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: R INTRODUCIENDO TRABAJOS MAS COOPERATIVO GRUPALES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO |

| VAOR | [PERSEVERANCA |

[FORMADOR| [MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | | GUATAVITA |

| FECHA | 80820 |

| NVEL | [NICIACION' |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTNVO

e |

[sESON | | 4 |

{ INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. A
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVIENTO CON BALON Y ACTMDADES
ﬁ PREDEPORTVOS | CALENTAMENTO | - ESTRAVEENTOS ACTINGS RECREATIVAS - JUEGOS TEMPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO
i
) DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiSicA JERCLCIO - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO DIRECCIONES
m MIN.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- INSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL BOTE REALIZACION DE EJERCICIOS CON MOVIMIENTOS PARA
) EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTEDEFRENTEY DEESPALDA CONTROL DEL BALON DESDE ESTATICOS Y DE AVANCE
. - BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG CON AUNAMANO Y ALTERNAR . VARIACION
25 | MIN.
L ) INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTVO EJERCICIOS PARA CONTROL DE BALON DESDE LA
: EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES RECEPCION Y PASE ADOS MANOS ESTATICOS 1C1 Y
- PARALACORRECTAEJECUCION CON ENTREGAS Y PASO DE AVANCE
B
i FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO 'C"'S'F'{RPETJESESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGIR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE ESTRAMENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  [UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  {CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gEsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
l " RETorRom | [RECONENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDIRSE, ]
L HN PUNTOS CLAVE SESON ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETO POR| IO a4y (o) o] =2\ =/Yo3 o] o] V[V NsI=] 0]
CADAELEMENTO QUE FORMA PARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: INTRODUCR LA COORDINACION PARAEL GESTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [100812023 |

| NVEL | |INICIACION |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

e |

[SESON | | 5 |

ot || ey [ | s o
{ INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MSVA
MIN, "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVIENTO CON BALON Y ACTVDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ATNOS] | pECREATVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
, DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICI0 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
F|S|CA J - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
10 | MN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBREEL GESTO DEPORTVO DEL BOTE REALIZACION DE EJERCICIOS PARA CONTROL DEL
' ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRNSPORTEDEFREMTEY DEESPALDA BALON EN EL BOTE DESDE ESTATICOS Y CON
. - BUSCAR EL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMENTOZGZAG | |DESPLAZAMENTOS EN HABILIDADES - VARIANTES
5 (M.
L , INTRODUCCION YREPASO SOBRE EL GESTODEPORTVO EJERCICIOS PARACONTROL DE BALON DESDE LA
: ELPASE EJERCICIO 3 | |ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOAUTOPASES | | RECEPCION Y PASEADOS MANOS ESTATICOS 1C1 Y
' PARALACORRECTAEJECUCION CONENTREGAS EN MOVMENTO
5w,
: FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘é;g&gﬁﬁcw PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1,y e\ 105 CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
: DEPORTVA ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN,
CHARLADE | |esmRaENTO Y | [GE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXON | |aEsT05 DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s eromoam | [FECOENORTONES FRAEL GRUPO SHLUDAR VOESPEDRSE ‘
L YR PUNTOS CLAVE 50N ADENS DEL TRATO CON SUS CONPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (Ol o0 D AV NS s oL
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: FORTALECER LOS TRABAJOS DE VISTAALTAY BUENA ENTREGA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 14082023 |

| NVEL | |INCIACION1 |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

[ mero | SE

[ SESON | | b |

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTVDADES A
CHARLA SENSIBILIZACION | |REALIZAR EN LAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA INICIODELAPRACTICAEN EL CENTRODEL CAVPO CON
INTRODUCTOR o LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. i
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIVDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTVOS| | Qe CREATIVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
0
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiScA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO DRECCIONES
10 | MN,
W&“&ﬁgé‘;ﬁgﬁg&mw& o VARIANTES EN LA REALZACION DE EJERCICIOS DE
. i BOTE PARA CONTROL DEL BALON Y HABILIDADES
ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TRAISRORTEDEFRANE Y DEESPALOR DESDE ESTATICOS Y CON DESPLAZAMENTOS DE
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMENTO ZI6ZAG
M. AVANCE CON Z1G ZAG EN RITHOS VARIADOS
INTRODUCCION YREPASO SOBRE EL GESTODEPORTVO EJERCICIOS PARACONTROL DE BALON Y PASE ADOS
_ EL PASE EJERCICIO 3 | [ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOAUTOPASES | | MANOSESTATICOS 1C1 Y CON DESPLAZAMENTOS DE
PARALACORRECTAEJECUCION UN PASO PARAENTREGA
5,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
% DPERPIE)CRTlTCI\/i JUEGO gglrl{RPEA(?CTIIgISESCON PRACTICA D LO VISTO EN CLASE Y 1,y e\ 105 CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |esmRayENTO Y | [GE REAUEA CHARLA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
/ TACION REFLEXON | |gEST0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 Iy eroroum | [FECOENDRCONES FARAEL GRUPOSHLUDAR VDESPEDRSE )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETOPOR| a0 (o) i Ve ) o)
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: INCORPORAR TRABAJOS MOTRICES PARA EL BALONCESTO EN VISO MANUAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| [ rechh | [t5082023 |

| NVEL | [NICIACIONT |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

[mero | SE

[ SESON | | 7 |

||y LSBT o i
- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MSVA
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVIENTO CON BALON Y ACTVDADES
% PREDEPORTVOS | CALENTAVIENTO| - ESTRAVENTOS ACTVOS| | RECREATIVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
0
, DEFORVA NOVIDUAL
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SINBALON Y EN DIFERENTES
FiScA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO DRECCIONES
[10] mn.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBREEL GESTO DEPORTVO DEL BOTE VARIANTES EN EJERCICIOS PARA CONTROL DEL
- ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRNSPORTEDEFREMTE Y DEESPALDA BALON DESDE EL BOTE DE HABILIDADES EN ESTATICOS
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG Y DE AVANCE CON OBSTACULOS
MIN,
. INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTNO
L_ EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES Eémg'fiEﬁiﬁggﬁ%gﬁ?ﬁwﬁgﬁfg
' PARALACORRECTAEJECUCION
5w,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO ﬂﬁ‘g;ﬂﬁgm PRACTICA DE LO VSTO EN' CLASE Y/ | e\ o6 GON JUEGO RECREATIVG PARACORREGR
DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y| [FE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - |UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXON | |GEs708 DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s eroromn | FECOVENDRONES PARAEL GRUPDSALUDIR YDESPEDIRSE
5N PUNTOS CLAVE . ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| IS0V Ay (0o] ==/ 1\ Yo (o] o] VX =5 (0)
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: TAREAS DE PASES Y CONDUCCION EN MOVIVENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 17082023 |

| NVEL | [INCIACION1 |

OBJETNVO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

Ciero |

[SESON | | 8 |

O | |0y i oA B OO
; INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTVMDADES AREALIZAR
MIN. A
DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
ﬁ PREDEPORTHOS | CALENTAMENTO | [ESTRAENTS TS | R LEGO TAPOROESIGHES
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
MIN.
) DE FORMA NDVIDUAL:
PREPARACION - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiSICA EJERCICIO 1 | |, pespLzamerTos BVDFERENTES DRECCONES CONELEVENTO DIRECCIONES
m MIN.
UTLIZANDO TODO EL ESPACK:
- INSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL BOTE REALIZACION DE EJERCICIOS DEL BOTE EN MOVIVIENTO
) EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTEDEFRENTEY DEESPALDA PARA CONTROL DEL BALON DE FRENTE Y DE ESPALDA
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG CON GROS - VARIANTES
IHIMW.
L ) INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO EJERCICIOS PARACONTROL Y PASE ADISTANCIAADOS
; EL PASE EJERCICIO 3 | [ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES MANOS ESTATICOS 1C1 Y CON MOVIMIENTOS DE
- PARALACORRECTAEJECUCION SALIDAS
5 i,
i FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
DPEerzﬁvﬁ\ JUEGO gg‘éRPETCTgﬁESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y NOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGIR
ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLA DE ESTRAMENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  [UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN REFLEXON ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  {CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMIENTOS Y LA CHARLA
: TACON GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
. " —— WRUPO?NJJDARYDESPEDRSE ]
LN PUNTOS CLAVE SESON ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR|  IEOJxY Ay (0n] ==\ Yo (o] o] AW\ ¥ =5{(0)
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: LA VISTA ALTA PARA LA UBICACION DEL COMPANERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| [MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | | GUATAVITA

| | FECHA | [210812023 |

| NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIMIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

Ciero |

[ SESION | | 9 |

e R
- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MSHA
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIVDADES
ﬁ PREDEPORTVOS | CALENTAMENTO | - ESTRAVEENTOS ACTNOS] | pECREATVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
"
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiS|CA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
(10| mn.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBREEL GESTO DEFORTNO DEL BOTE VARIANTES EN LA REALZACION DE EJERCICIOS DE
' ELDRBUNG | | EJERCICIO 2 | |-TRansPoRTEDEFREVTEY DEESPALDA HABILIDADES EN EL BOTE PARA CONTROL DE BALON Y
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN B DESPLAZAMENTO ZIG ZAG UBICACION TEMPORO ESPACIAL
MIN,
INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTO EJERCICIOS PARA CONTROL YPASE ADOS MNOS
_ EL PASE EJERCICIO 3 | [ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOAUTOPASES | | DESDE EL DRIBLING DE AVANCE YESTATICOS 1C1 Y
PARALACORRECTAEJECUCION CONMOVIMENTOS DE RECEPCION
5y,
, FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
a PRACTICA JUEGO gg‘;;&gg&fw PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATNO PARACORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | | STRAVENTO Y | [FE RELEACHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICAUBCACIN DE TODO EL GRUPO EN L CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 eTorRoma | [FECOVERDACTONES PARAEL GRUPOSALUDR TDESPEDRSE| )
5 MW PUNTOS CLAVE SESION ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| [0 247y (0] =421\ =1.Ye3 (o] \Wo) V¥ = 0\
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: COMPLEJIDAD DE MOVIMENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

k INDEPORTES

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | |22082023 |

| NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

e |

| SESON | | 10 |

: INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MISVA
MIN. A
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMVIENTO CON BALON Y ACTMDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAVENTOS ACTVOS RECREATIVAS - JUEGOS TEMPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO
.
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiS|CA JERCICIO - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
10 | MIN.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL BOTE REALIZACION DE EJERCICIOS DE BOTE DE PROTECCION
- EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSFORTE DEFRENTEY DE ESPALDA PARA CONTROL DEL BALON EN EL TRANSPORTE Y SUS
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO 216 ZAG VARIANTES
MIN,
INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTVO
% ELPASE | | EIEROCO 3 | [ESHRLACORECEECIOONDg GesoTcpis | | EERODOSPRACOUROLYPSEAYOIACS Y4
PARALACORRECTAEJECUCION ’
5y,
‘ FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO 'c”g‘FLRPEAfCTlgﬁESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARA CORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLA DE ESTRAVENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  {UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  |CAVMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TACON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
. " ReToPRo | [RECOMENDACIONES PARAEL GRUPO SHUDAR YDESPEDRGE, ]
5 HN PUNTOS CLAVE SESIN ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| [0 R4\7AY (0] =21\ =7Ye3 (o] \Wo V¥ = 0\
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: INCORPORAR MAS COMPLEJIDAD EN MOVIMENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmmm_as

| DEPORTE |

| BALONCESTO |

| VALOR | |PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| [MANUELHSALGADOC |

| MUNCIPO |

| GUATAVITA |

| FECHA | |24i0812023 |

| NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNO:

o |
m
5
o

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

[sesoN | | 1 |

- INTRODUCTOR o LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN, "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVIENTO CON BALON Y ACTVDADES
a PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTNOS] | pECREATVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
, DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
F|S|CA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
10 | MN,
UTLZANDO TODO B ESPACC:
- NSTRURSOBRE L GESTO DEPORTNO DEL BOTE REAZACION DE EJERCICIOS DEL BOTE PARA
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRNSPORTEDEFRENTEY DEESPALDA DESPLAZAMENTOS, ALTURA Y UBICACION DE LA MENO)
. " - BUSCAR EL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMENTOZGZAG | |PARACONTROL DEL BALON Y HABILIDADES - VARIANTES
5 [MN.
L, INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTNO EJERCICIOS PARACONTROL YPASE ADOS MANOS YA
) EL PASE EJERCICIO 3 | [ENSERAR LACORRECTAEIECUCION DEL GESTOAUTOPASES | | UNAMANOESTATICOS 1C1Y CON MOVIMENTOS DE
' PARALACORRECTAEJECUCION SALIDAS
%5
2w,
: FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO 'C"'S'F'{RPETCTBSESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1,y e\ 10, GON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
m MIN.
CHARLADE | | STRAVENTOY | [FE RE!LEA CHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN L CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 ceroromn | FECOVENDRCONES FARAEL GRUPDSALUDIR YDESPEDRSE, )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEVAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETOPOR| A0z o) WV el o) o =N o)Y
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: CAPACIDAD DE LEER SITUACIONES ESPECIALES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

k INDEPORTES

| DEPORTE | | BALONCESTO

| | VALOR | [PERSEVERANCIA |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | | GUATAVITA

| | FECHA | |280082023 |

| NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNVO: | | PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

e |

| SESON | | 12 |

: INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. A
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVIENTO CON BALON Y ACTIVIDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAVENTOS ACTVOS RECREATIVAS - JUEGOS TEMPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO
.
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiS|CA JERCICIO - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
10 | MIN.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL BOTE VARIANTES EN LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
- EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSFORTE DEFRENTEY DE ESPALDA BOTE PARA DESPLAZAMIENTOS DE SALIDAS RAPIDAS Y
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG AVPLIAS PARACONTROL
MIN,
INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTVO EJERCICIOS PARACONTROL Y PASE AUNAMANO
: EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES ESTATICOS 1C1 Y CON MOVIMIENTOS DE SALIDAS
PARALACORRECTAEJECUCION EFECTIVAS
25
MIN.
‘ FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO 'CAQFLRPETCTI'([;,SESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARA CORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLA DE ESTRAVENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  {UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  |CAVMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TACON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
. " ReToPRo | [RECOMENDACIONES PARAEL GRUPO SHUDAR YDESPEDRGE, ]
5 HN PUNTOS CLAVE SESIN ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| [0 R4\7AY (0] =21\ =7Ye3 (o] \Wo V¥ = 0\
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: REALIZACION DE TRABAJOS PARAPOTENCIAR LAS HABILIDADES BASICAS CONBALON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE |

| BALONCESTO |

| VALOR | [PERSEVERANCIA

| |FORVADOR| |VANUEL HSALGADO C

| MUNCPIO |

| GUATAVITA |

| FECHA | [29082023 |

[ NVEL | [NCIACION1 |

OBJETNVO:

e |
m
S
o

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL
JUEGO COLECTVO

[SESON | | 13 |

- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MSHA
MIN. I
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIVDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTNOS] | pECREATVAS - JUEGOS TENPORO ESPACIALES
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
"
DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEMENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
F|S|CA JERCICIO - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO DIRECCIONES
(10| mn.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- NSTRURSOBRE L GESTO DEPORTNO DEL BOTE EECUTR EERCCIOS DEL  BOTE  PARA
- ELDRBUNG | | EJERCICIO 2 | |- TRanspoRTEDEFREVIEY DE ESPALDA DESPLAZAMENTOS, ALTURA Y UBICACION DE LA MENO)
. - BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN B DESPLAZAMENTO ZIG ZAG PARACONTROL DEL BALON Y HABILIDADES
5 [MN.
L , INTRODUCCION YREPASO SOBRE EL GESTO DEPORTNO EJERCICIOS PARACONTROL YPASE ADOS MANOS YA
; EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES UNAMANOESTATICOS 1C1 YCON MOVIMENTOS DE
' PARALACORRECTAEJECUCION SALIDAS
25
B
' FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘r'{RPEAf;gSESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1,y e\ 105 GON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 [MIN.
CHARLADE ESTRAVENTO Y | |5E FEALEA CHYRLA SOBRE LO EIECUTADD EN LAPRACTICA - |UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s erorom | FECOVENDRCONES PARAEL GRUPDSAUDAR YDESPEDRSE )
5 MK PUNTOS CLAVE SESION ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| (RO a7y (0] = I:\N=Ye3(o] o) AV ¥ = 0\
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: CAPACIDAD DE LEER SITUACIONES ESPECIALES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [PERSEVERANCIA | [FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPIO | | GUATAVITA | | FECHA | 3110812023 | | NVEL | [NICIACION1 |

OBJETNO:

PREPARAR INDIVIDUALMENTE A CADA JUGADOR EN ASPECTOS TECNICOS INDIVIDUALES PARAEL

JUEGO COLECTVO

| SESON | | 14 |

[ mero | SE

o | |y S | e s
{ INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAVENTO CON BALON YACTVDADES
% PREDEPORTVOS | CALENTAVIENTO| - ESTRAVENTOS ACTNOS] | oECREATIVAS - JUEGOS TENPOROESPACIALES
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO SALIDAS CON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
FiSICA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DRECCONES CONELEVENTO DRECCIONES
m MIN.
UTLZANDO TODO &L ESPAC:
- NSTRURSOBRE EL GESTO DEPORTNO DEL BOTE PLASMAR VARIANTES DE EJERCICIOS DE BOTE PARA
- ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRNSPORTEDEFREMTE Y DEESPALDA DESPLAZAMENTOS DE SALDAS RAPIDAS Y AVPLIAS
- BUSCAREL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMENTOZGZAG | |PARACONTROL
MIN,
L _ INTRODUCCION YREPASO SOBRE EL GESTODEPORTVO EJERCICIOS PARACONTROL Y PASE AUNAMANO
_ ELPASE EJERCICIO 3 | |ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO AUTOPASES ESTATICOS 1C1 Y CON MOVIMENTOS DE SALIDAS
' PARALACORRECTAEJECUCION EFECTIVAS
5
2w,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMEENTOS ENDOS
PRACTICA JUEGO ggéRiT&2§E§ON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1,105 CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
' DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y | [GE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXON | |6EsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s Iy roroum | [FECOVENDRCIONES FARAEL GRUPOSHLUDAR VDESPEDRSE )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEVAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETOPOR| a0 (o) i Ve o) o)
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: REALIZACION DE TRABAJOS PARAPOTENCIAR LAS HABILIDADES BASICAS CON BALON




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| |FORVADOR| |VANUEL HSALGADO C

| MUNCPIO | | GUATAVITA

| | FECHA | 108203

| | NVEL | [NICIACION?

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | |

e |

e R
{ INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
SESION
MIN, "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON CON SPRINTS,
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTINOS INTERVALOS Y ACTVIDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
DE FORMA INDVIDUAL:
PREPIRACION| | orv ¢ | |Smvscoorsans amosy ey B0 ) DFERETESDRECOONES D FRENTEV 06
FiSICA J - DESPLAZAWENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO ’
ESPALDA
10 | MN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
ﬁiﬁéﬁ?ﬁ?ﬂsﬁﬁ?&ﬁ?ﬁ BALON VARINTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | oy oun covror o ton Bt 105 erLiouugno acgac | |12 HANOS Y CON RECORRIDOS DFERENTES COMO
S ARANTES AFIANZAMIENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
™ INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTODEPORTVO DEL
L , PASE. ACTIVIDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
: ELPASE EJERCICIO 3 | [ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO YSUS DOS NANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
' VARIANTES PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
5y, AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1CH
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALZACION DEL ENTRENAWIENTOS EN DOS
JUEGO CORRECCONES JUECOLBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
: DEPORTVA ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN,
CHARLADE | |esmRaENTO Y | [GE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXON | |aEsT05 DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s eroroum | [FECOMENORCIONES FRAEL GRUPO SHLUDAR VDESPEDRSE ‘
L YR PUNTOS CLAVE 50N I R O TR o R EZa  FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO.

OBSERVACIONES: BUECAR MEJORAS EN CADA ASPECTO TECNICO INDVIDUAL REFORZANDO SABERES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

k INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPDO | | GUATAVITA | | FECHA | [3/082023 | | NVEL | [NICIACION? |

OBJETNO: FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON | | 2 |

CCERO RE CONENDS  EIERCIIOS(DESCRPCIONOINAGEN)

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTIVIDADES Al

CHARLA i
REALIZAR ENLAPRACTICA Y LOS OBJETIVOS AALCANZAR ENLA
NTRODUCTOR SENSIBILIZACION IV
MlN‘ IA

INICIO DE LAPRACTICAEN EL CENTRO DEL CAMPO CON
LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR

DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES

PREDEPORTVOS | CALENTAMENTO | - |ESTIRAMENTOS ACTIOS
JUEGOS RECREATVOS CON ELEVENTO

E
=
=

CALENTAVIENTO CON BALON CON SPRINTS,
INTERVALOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

~
H

=

=

DEFORVA NOVDUAL
' SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION - SPRNTS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO
iy EIERCICI0 | | | ponmumos ol oS s DREODIES SV L BALON, EN DIFERENTES DRECCIONES DE FRENTE Y DE
o i ESPALDACON ZIGZAG
UTLZANDO TODO B ESPACK:
:xw&%?mmg%ﬂfﬁﬁg& BALON VARINTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
' ELDRBLNG | | EJERCCO 2 | [ mumes comRoEL DELE e o1 108 L AlIETo 2GgAc | LIS MANS Y CON RECORRIDOS DFERENTES CONO
S ARATES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTVO

INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL
PASE.

EL PASE EJERCICIO 3 | |ENSENARLACORRECTAEJECUCION DEL GESTOYSUS
VARIANTES

AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C1

ACTIVMIDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA

PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO WISTO EN CLASE Y|

DEPORTVA JUEGO CORRECCIONES -JUEGOLIBRE

FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE

CHIRLADE | |psmRayiENTo Y| [6E REAUZA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 N LAPRACTCA
RETROALVEN ADENS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS
TACON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO

= =
(| FCD| 22
= =

UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
CAMPO PARA REALIZAR ESTIRAMIENTOS Y LA CHARLA
RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO

RECOMENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR Y DESPEDIRSE,
ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETO

E
ts]
=

RETO PROXIMA

PUNTOSCLAE] | ™ gz

HACIA CADA ELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES: SUMAR ACTMIDADES MAS COMPLEJAS PARAEL MEJORAMEENTO DE LOS GESTOS DEPORTIVOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 7108203

| | NVEL | [NICIACION? |

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON | | 3 |

[ mero | SE

- INTRODUCTOR CAOASESH LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. i
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON CON SPRINTS,
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTVOS INTERVALOS Y ACTVDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACON | £zpcicio 1 | [ SRATSCNDFERBITESAIIOSY CNELBENTO B:LA(L)L?fNDDﬁ?ESE[:JEziggiggﬂgfgi;&g\SflgE
FiScA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO A
10 | MN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
'%ﬁﬁ&%ﬂﬁﬂéﬁ?fﬁi@a BALON VARIANTES DEJERCICIOS DE DRELING ALTERNANDO
ELDRBLING EJERCICIO 2 | |. peayzaR conTRoL DEL BALON B L0S DESRLAZANENTO ZGzagy| | WANOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COMO
S VARANES AFIANZAMIENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
INTRODUCCION Y REPASO SOBRE EL GESTODEPORTVO DEL
PASE. ACTIVDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
_ ELPASE EJERCICIO 3 | |ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO YSUS DOS NANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
VARIANTES PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
5, AUTOPASES PARALA CORRECTAEJECUCION Y 1C1
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALZACION DEL ENTRENAWIENTOS EN DOS
JUEGO CORRECCONES JUECOLBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
' DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
m MIN.
CHARLADE | |esmRayENTO Y | [GE REAUEA CHARLA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
/ TACION REFLEXON | |gEST0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 Iy eroroum | [FECOVENDRCIONES FRAEL GRUPO SHLUDAR VDESPEDRSE )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPARERQS, EL RESPETO| [0 (ol iV el ol Nl
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO.

OBSERVACIONES: EXIGR MAS APROPIACION DE LOS GESTOS DEL BALONCESTO COMO MEDIO DE COOPERACION AL GRUPO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | |8/082023

| [ NVEL | [NiCIACION?2 |

OBJETNVO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON | | 4 |

e |

- INTRODUCTOR CADASESN LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. I
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON CON SPRINTS Y GROS,Y
% PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTO | |ESTIRAMIENTOS ACTNOS ACTVDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
"
DE FORMA INDVIDUAL:
PREPIRACON| | oo ¢ | |Smamsamorsemes mosy ey B0\ ENDFERENES ORECEOIESDE FREVTE V0
i - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO !
FISICA ESPALDAMULTISALTOS
10 | MIN.
UTLZANDO TODO EL ESPACC:
o oy o M| \ARMNTES DEIERCCIS DE DRELNG ATERNAIDO
. EL DRlBLlNG EJERC|C|0 2 - REALIZAR CONTROL DEL BALON EN LOS DESPLAZAMENTO ZIGZAG Y LAS MANOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COMO
S VARANTES AFIANZAMEENTO DEL GESTO DEPORTO
MIN,
D e [ Frv—
: EL PASE EJERCICIO 3 \ARIANTES DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 AUTOPASES PARALACORRECTAELECUCION Y 1CH PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALZACION DEL ENTRENAWIENTOS EN DOS
JUEGO CORRECCIONES JUEGO LR MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
' DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 [MIN.
CHARLADE | | SRAVENTO Y | [FE FEALEA CHARLA SOBRE LO EIECUTADD EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I erorom | FECOVENDRCONES PARAEL GRUPDSALUDIR YDESPEDIRSE )
LN PUNTOS CLAVE SESION ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETO|  [EOR{lYAY (0N o= =IN:\N=Ye3(o] \Wo V¥ = 0\
HACIACADAELEVENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: INCLUR EJERCICIOS DONDE VAYADE LO SIVPLE ALO COMPLEJO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

kmmm_ﬁs

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [RESPONSABLDAD | [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPIO | | GUATAVITA | | FECHA | 10082023 | | NVEL | [NICKCION2 |

OBJETNO: FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | | 5 |

e B OVEN0S  EERCCOSIOESCRPOONOMAGE)

| ) EIEIRIESINS, i
- INTRODUCTOR CDASE LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. I
DESPLAZAVENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
(D) | R omero|
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
"
DEFORMA NOVDLAL
, SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION | - o0 1 :;?ﬁzm;”mfm Y[ES;?DE:";“O%N Q8B BALON, EN DIFERENTES DRECCIONES DE FRENTE Y DE
Mo FISICA FETES ESPALDAMULTISALTOS
UTLZANDO TODO L ESPACC:
'ﬂ%ﬁ&%&?&ﬁ’fﬁ%ﬁéﬁwm VARINTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG EJERCICIO 2 - REALIZAR CONTROL DEL BALON EN LOS DESPLAZAMENTO ZIGZAG Y LAS NANOS ¥ CON RECORRIDOS DIFERENTES COMO
S ARANTES AFINZAMIENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
i MEJORAS SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL PASE.
L - FORTALECER LA CORRECTAEJECUCION DEL GESTO YSUS ACTIVDADES CON PASES CON CONTROL DEBALON A
EL PASE EJERCI 3 | | DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 i AUTOPASES PARALA CORRECTAEJECUCION Y 1CH PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE L0 VISTO EN CLAGE Y| | PNALIACION DEL ENTRENAVIENTOS EN DOS
JUEGO CORRECCONES JUEGOL B NONENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARA CORREGR
' DEPORTVA ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLBRE
30 [MIN.
CHIRLADE | | rRayiENT Y | [CE REALZA CHIRLA SOBRE LO EIECUTIOO EN LAPRACTICA[UBGACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TICON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s Iy erormoam | [FECOTENDRTONES PRAEL GRUPOSALUDAR VDESPEDRE| \
LN PUNTOS CLAVE 50N IR IR A VRN RS2 (Ol FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
HACIACADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: DEJAR TAREAS PARA EL AUTOANALISIS DE LOS EJERCICIOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| |FORVADOR| |VANUEL HSALGADO C

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 140812023

| | NVEL | [NCIACION2

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON | | 6 |

[mero | SE

- INTRODUCTOR CADASESGH LAEXPLICACION DELAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. I
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
) | Il omer G
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEENTO
"
DE FORMA INDVIDUAL:
' SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION - SPRATS CON DIFERENTES RITVOS Y CONELEVENTO
iy EIERCICO 1 | | pp oS oS RECHONES CONELETo BALON, EN DIFERENTES DIRECCIONES DE FRENTE Y DE
m MIN ESPALDA
UTLZANDO TODO EL ESPACC:
:m;oﬁ;;mﬁgﬁ‘fgﬁféﬁmm VARIANTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
' ELDRBLNG | | EVERCICO 2 | | my o oo 0. HLON Bt L0S o kaatiTo zczacy| LA HANOS Y CON RECORRIDOS DFERENTES CONO
S VARANES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN.
i AFIANZAMENTO SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL PASE.
L : ENSERAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOY SUS ACTIVDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
2 EL PASE EERCCO 3 | |omres DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 [y AUTOPASES PARA LA CORRECTAEJECUCION Y 1C PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE L0 VISTO EN CLAGE Y| | PNALIZACION DEL ENTRENAVIENTOS EN DOS
_ JUEGO CORRECCONES JUECOLERE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y| [FE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - |UBCACION DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s I erorom | FECOVENDRCONES PARAEL GRUPD SALUDIR YDESPEDIRSE )
L YR PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COVPANEROS, EL RESPETO| IR0 (OISl A O NS s o
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: INDIVIDUALIZAR CIERTOS EJERCICIOS PARAMEJOR APRENDIZAJE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| |FORVADOR| |VANUEL HSALGADO C

| MUNCPIO | | GUATAVITA

| | FECHA | 150812023

| | NVEL | [NICIACION?

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | |

e |

o || gy (ARSI | s o
- INTRODUCTOR CAOASESGH LAEXPLICACION DE LAS ACTVMDADES AREALIZAR
MIN, "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMIENTO CON BALON CON SPRINTS,
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTVOS] |\ TERVALOS Y AOWAS Y ACTIVDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
0
DE FORMA INDVIDUAL:
RN | g | | [mmummmasen | ST
FiSICA J - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DRECCONES CONELEVENTO ’
ESPALDA
10 | MN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
peslmiclebilhinonmie VARIANTES DEJERCICIOS DE DRBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | ceu o cono, D6 eHLon B Los DEszauio zczacy| | MWIOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COMO
S VARANES AFIANZAMIENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
L ISR LACORETAEECUOONDELGESovass | | CTVDADES COUPRESCONGONROLOE AN
: EL PASE EJERCICIO 3 \ARIANTES DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
B [ AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALIZACION DEL ENTRENAWIENTOSEN DOS
_ JUEGO CORRECCONES JUECOLIBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN,
CHARLADE | |esmRaENTO Y | [GE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACON REFLEXON | |aEsT05 DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s eroroum | [FECOMENORCIONES FRAEL GRUPO SHLUDAR VDESPEDRSE )
L W PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETO| NN IO Al oo A =0l
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO.

OBSERVACIONES: EJERCICIOS UN POCO MAS COMPLEJOS Y DE DESTREZAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABILIDAD

| [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 171082023

| | NVEL | [NICIACION? |

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON | | 8 |

(a0 | S

{ INTRODUCTOR CADASESION LAEXPLICACION DE LAS ACTVIDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
"
DEFORMA NOVIDUAL
' SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION - SPRINTS CON DFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO
iy EIERCICIO 1 | | pp oraV0s 1 OFSENES ORECLNES CONELET BALON, EN DIFERENTES DRECCIONES DE FRENTE Y DE
10 | MN, ESPALDA
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
:%ﬁﬁﬁgﬁi ODE{ES“;’ABL’[‘J??O&%EESESD& BALON VARIANTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
' ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | o comoL b, eLon Bl L0S L kastito 2cgacy| LA MANOS Y CON RECORRIDOS DFERENTES CONO
S ARATES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
i FORTALECER SOBRE EL GESTO DEPORTVO DEL PASE.
L : ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTOY SUS ACTVDADES CON PASES CON CONTROL DE BALOA
% EL PASE EERCCO 3 | |yt DOS NANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C1 PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALZACION DEL ENTRENAWIENTOS EN DOS
_ JUEGO CORRECCONES JUECOLIBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNVA ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |esmRayiENTo Y| [GE REAUEA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - |UBCACION DE TODO L GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
/ TICON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
[RECOMENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDIRSE,|
RETOPROMA ] ' :
IN. PUNTOS CLAVE SESON ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETO| SOV 0N/ = M=o 0 [\ o]V 2 0]
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: EJERCICIOS COMPLEJOS CON TAREAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |[RESPONSABLDAD | [FORVADOR| |[VANUELHSALGADOC |
| MUNCPDO | | GUATAVITA | | FECHA | |211082023 | [ NVEL | [NCIACION? |

OBJETNO: FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | | 9

Cme o Ee oNBO0S  BERICOSDSCPCONONE)

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTIVIDADES A

CHARLA SENSIBILIZACION | |REALIZAR EN LAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA
MIN. A

INICIO DE LAPRACTICAEN EL CENTRO DEL CAVPO CON
LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR

DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES|

PREDEPORTVOS | CALENTAMIENTO | - [ESTIRAMENTOS ACTVOS)
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO

E
=
=

CALENTAMIENTO CON BALON CON SPRINTS,
INTERVALOS Y AIOWAS Y ACTIMDADES RECREATIVAS

TACION

DE FORMA INDVIDUAL:
T
FISICA JERCLCIO - DESPLAZAVIENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO :
m VN ESPALDA
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
s e Y S VARWNTES DEJERCICIOS DE DRBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | peuioam oo oo HLon B Los besAzaenTo czacy| |5 MANOS Y CON RECORRIDOS DFERENTES COND
S0 VARANTES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTO
MIN.
K ISR LACORETAEECLOONDEL GEvovaus | | CTVDIDES COUPRESCONGONROLOE BN
EL PASE EJERCICIO 3 \ARIANTES DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 [ AJTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C1 PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y| FINALIZACION DEL ENTRENAWIENTOS EN DOS
_ JUEGO CORRECCIONES ~JUEGO LBRE MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARA CORREGIR
DEPORTNVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
0 | MN.
CHARLADE | | STRAVENTOY | [FE RELEA CHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICA|UBCACIN DE TODO EL GRUPO EN L CENTRO DEL
RETROALIEN ADENS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |{CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
. REFLEXON | |gEsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO

. " RETopRom | [RECONENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDIRSE,
L Y PUNTOS CLAVE ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETO

SESION HACIACADA ELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPQ

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES: TAREAS MAS COMPLEJAS DE TRABAJOS COOPERATIVOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [RESPONSABLIDAD | [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |
| MUNCPDO | | GUATAVITA | | FECHA | |22082023 | | NMEL | [NCIACION2 |

OBJETNO: FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | | 10 |

o |
m
S
o

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTIVIDADES A

CHARLA .
ENSBILIZACION| |REALIZAR EN LAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA
MIN. I

INICIO DE LAPRACTICAEN EL CENTRO DEL CAMPO CON
LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR

DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES

PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTQ |~ [ESTRAMENTOS ACTIVOS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO

E
=
=

CALENTAVIENTO CON BALON CON SPRINTS,
INTERVALOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

~
H

=

=

DE FORMA INDVIDUAL:
' SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION - SPRNTS CON DIFERENTES RITVOS Y CONELEVENTO
iy EIERCICI0 1 | | oo B os s e s R O LD BALON, EN DIFERENTES DRECCIONES DE FRENTE Y DE
[o]n ESPALDA
UTILZANDO TODO EL ESPACIO:
: gﬂégiﬁgﬁ:ﬁ@&ﬁ&m“m VARINTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | rea osh conr e Beton 31 Los DEomuuo aczacy| 1S WANOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COMO
S ARANTES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTVO

TRABAJOS SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL PASE.
ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO YSUS
VARIANTES

AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C1

EL PASE EJERCICIO 3

ACTIVMDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA

PRACTICA MINI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y|

DEPORTVA JUEGO CORRECCIONES -JUEGO LIBRE

~
G
=

E
S
=
=

FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE

CHARLADE | | STRAVENTOY | [FE RELEA CHHRLA SOBRE LO EIECUTADD EN LA PRACTICA
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS
; TACION REFLEXON | |gsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO

UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO

RECOVENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDRGSE,
N PUNTOS CLAVE RETOPROXNA ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETO

SESION HACIACADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUPQ

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES: COMPLEJIDAD ENLOS TRABAJOS DE LO FACIL ALO COMPLEJO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [RESPONSABLDAD | [FORVADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPIO | | GUATAVITA | | FECHA | [20812023 | | NVEL | [NCICION2 |

OBJETNVO: FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

| SESON | | 1 |

o |
m
5
O

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTIVIDADES Al

CHARLA ;
SENSIBILIZACION|  [REALIZAR ENLAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA
INTRODUCTOR CADASESION
MIN. A

INICIO DE LAPRACTICAEN EL CENTRO DEL CAMPO CON
LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR

DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES

PREDEPORTIVOS | CALENTAMEENTO | |ESTIRAMENTOS ACTOS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEMENTO

E
=
=

CALENTAMIENTO CON BALON CON SPRINTS,
INTERVALOS Y AOWAS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

~
n

=

=

DE FORMA INDIVIDUAL:
. SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CONYSIN
PREPARACION - SPRATS CON DIFERENTES RITVOS Y CONELEVENTO
iy EIERCIC0 1 | | poarmros o o s DRI O 0 BALON, EN DIFERENTES DRECCIONES DE FRENTE Y DE
(o] ESPALDA
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
:#&iﬁg&mwﬁﬂgﬁﬁ?&ﬁga BALOK VARINTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | [ reuomm OONTROEL DE.E o 108 Ao 26z y| LA MANOS Y CON RECORRIDOS DFERENTES CONO
S VARANES AFIANZAMIENTO DEL GESTODEPORTVO

TRABAJOS SOBRE EL GESTO DEPORTIVO DEL PASE.
ENSENAR LACORRECTAEJECUCION DEL GESTO Y SUS
VARIANTES

AUTOPASES PARALACORRECTAEJECUCION Y 1C1

EL PASE EJERCICIO 3

ACTIVMIDADES CON PASES CON CONTROL DE BALON A
DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA

~
[
=

FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS

TACION

PRACT|CA MNI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y|
DEPORTVA JUEGO CORRECCIONES -JUEGO LIBRE MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGIR
ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
[30 |mn.
CHARLADE ESTRAMENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  [UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN REFLEXON ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  |CAMPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
. GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO

I erorromn_| FECOENDACORES PRREL CRUPOSALDDR VESPEDRSE
L JN PUNTOS CLAVE ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPAEROS, EL RESPETO

S| lcnciwonr eientoose ormpRTEDELEQUPD |

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES: TAREAS PARA LAPROXIMA SESION EN VARIANTES PARALAS SALIDAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

wmmm_as

| DEPORTE | | BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABLIDAD

| [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |

[ MNCPPO | | GUATAVITA

| | FECHA | (280812023

| | NVvEL | [NciACION2 |

OBJETNVO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON_ | | 12 |

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTMDADES A
CHRLA SENSIBILIZACION| [REALIZAR ENLAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA INICIODE LAPRACTICAEN EL CENTRO DEL CAVPO CON
INTRODUCTOR CADASESN LAEXPLICACION DELAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
™
DEFORVA NOVDUAL
' SALIDAS DESDE DIFERENTES POSICIONES CON Y SN
PREPARACION| | £ o0 1 iﬁgﬁﬁﬁmws Y%gg& aam BALON, EN DIFERENTES DIRECCIONES DE FRENTE Y DE
m v FISICA ERENTES ESPALDA
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
:%%%;:&msg&%%m&mmm VARIANTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
' ELDRBUNG | | EJERCICO 2 | | reutonm conor oo hLon Bl LoS brutantinto czacy| ||AS MANOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COND
S VARANTES AFIANZAMIENTO DEL GESTODEPORTO
MIN.
k. E\SEURACGRREGTAEECIOONDEL CSoveus | | A7VDES COUPAESCONCONTROLDEBALON
& EL PASE EERCI0 3 | |uymmnres DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 [ AUTOPASES PARALACORRECTAEECUCION Y 1C1 PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA MNI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y FINALIZCION DEL ENTRENAWENTOS EN DOS
_ JUEGO CORRECCIONES JUECOLBRE MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIO PARACORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
0 | M.
CHARLADE ESTRAVENTO Y | [5E RELEA CHRLA SOBRE LO EIECUTADD EN LA PRACTICAUBCACIN DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
TACON REFLEXON | |gsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I erorom_| [FECOTERDACONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDREE, )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETO| IR0\ [O)N T T e o) I s 0
HACIACADAELEVENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO
OBSERVACIONES: COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PEDICA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABLIDAD

| [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |

[ MNCPPO | |

GUATAVITA

| | FECHA | (290082023

| | NVvEL | [NciACION2 |

OBJETNVO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDIVDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

[ SESON_ | | 1 |

o | | ey (LB e s s
- INTRODUCTOR CAOASESGH LAEXPLICACION DE LAS ACTIVMDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMIENTO CON BALON CON SPRINTS,
ﬁ PREDEPORTVOS | CALENTAMENTO | - ESTRAVEENTOS ACTVOS] |\ TERVALOS Y AOWAS Y ACTIVDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
™
DE FORMA INDIVIDUAL:
o | |sossremeays
FISICA EJERCICIO 1 || pesptzaneNTos EVDFERENTES DRECCONES CONELEVENTO :
ESPALDA
[10 ] .
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
:ﬁ&ﬁgﬂﬁg&ﬁ?&ﬁgi BALON VARIANTES DEJERCICIOS DE DRIBLING ALTERNANDO
' ELDRBUNG | | EJERCICO 2 | | reutonm conor oo hLon Bl LoS brutantinto czacy| ||AS MANOS Y CON RECORRIDOS DIFERENTES COND
S VARANTES AFIANZAMIENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
L] EASEUR AR OUOONDELGgstoveus | | ACTVDIDES CONPSESCONCONTROLDEBHLOV A
. EL PASE EERCI0 3 | |uymmnres DOS NANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 [ AUTOPASES PARALA CORRECTAEJECUCIONY 1CH PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACARRERA
PRACTICA VNI PARTIDO CON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE v| | FINAIZACION DELENTRENAWENTOSENDOS
i JUEGO CORRECCIONES JUEGO LIBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | | STRAVENTOY | [FE REILEA CHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICAUBCACIN DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
TACON REFLEXON | |gsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 eroromn | FECOVENDRCTONES FARAEL CRUPO SALUDAR VDESPEDRSE !
L N PUNTOS CLAVE 50N P RO T R A FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
HACIACADAELEVENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES: TAREAS PARALAPROXIMA SESION EN VARIANTES PARALAS SALIDAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [RESPONSABLIDAD |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [31/082023 |

| NVEL | [NCIACION? |

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES MOTRICES PARALOS GESTOS TECNICOS INDVIDUALES Y
DESARROLLO DE HABILIDADES EN EL BALONCESTO

e |
m
S
o

| SESON | | 1% |

I e R
- INTRODUCTOR CAOASESGH LAEXPLICACION DE LAS ACTVMDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON CON SPRINTS,
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTVOS] |\ TERVALOS Y AOWAS Y ACTIVDADES RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
MIN,
DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARICION| | oo | [[smcmorsersinis  anasero SO £ DFERENTESDRECODNES DEFRENTEV D
FiSICA - DESPLAZAWENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES O LEVENTO ’
ESPALDA
10 | MN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
il dippiole VARIANTES DELERCICIOS DE DRBLING ALTERNANDO
' ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | | moo ootmoL b eton Bt 108 o astiTo 26z y| LA HANS Y CON RECORRIDOS DFERENTES CONO
S VARANTES AFIANZAMENTO DEL GESTO DEPORTVO
MIN,
& EISEUR LACORRECTAE U O GESovys | | CTHDAOES CONPASESCONCONTROLDEBAON
: EL PASE EJERCICIO 3 \ARIANTES DOS MANOS Y REALIZARLOS DESDE ESTATICOS PARA
5 [y AUTOPASES PARALA CORRECTAEJECUCION Y 1C1 PASAR AREALIZAR PASES DESDE LACHRRERA
PRACTICA NI PARTIDO CON PRACTICA DE L0 VISTO EN CLASE v| | TIVAZACION DELENTRENAVIENTOSENDOS
JUEGO CORRECCONES JUECOLBRE NOVENTOS, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
' DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y| [GE REAUZA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA |UBCACIN DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |{CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACN REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I oo | FECOVENDACONES PRAEL GRUPOSHLUDAR VDESPEDREE| \
5 R PUNTOS CLAVE 500 ADEMAS DEL TRATO CON SUS CONPANEROS, EL RESPETO| IO ST A O I N =S o
HACIACADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO.

(OBSERVACIONES: COORDINACION OCULO MANUAL Y OCULO PEDICA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

wmmm_as

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |CONPANERISMO | [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |
[ MUNCPIO | | GUATAVITA | [ FECHA | [1/08023 | [ NVEL | [NCIACIONS |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMEENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUPO

[ SESION_ | | 1 |

[teeo | S

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTMDADES A
CHRLA SENSIBILIZACION|  [REALIZAR EN LAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA INICIODE LAPRACTICAEN EL CENTRODEL CAVPO CON
INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMIENTO CON BALON Y ACTIDADES
a PREDEPORTNOS | CALENTAMENTO | [ESTRAMENTCS cos oS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
"
, DEFORUA NOVDUAL
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FISICA - DESPLAZAWENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO AOWAS Y ACTVDADES RECREATIVAS
m MIN.
w&ﬁgggﬁ;‘m S EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
) 0 TODO EL CANPO A LASENAL DEL SILBATO REALIZAR UN
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRANSFORTEDEFREE Y DEESPALDA GROE IR AL TABLERO, TAVBIEN CON CAVBIOS ENTRE
- BUSCAREL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMBNTOZG ZAG ’
MIN. PIERNAY FINALIZAR EN ARO
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOY LACORRECTA fﬁiﬂg;&fggﬁggé Eﬁﬁlg&'ﬁ”&oﬁx
X PASETRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA N PAS0DENOMENTO.PE (ELAVTADO,PASD
5 [y EJECUCION YTRO. NEGATIVO, CON PROYECCION Y FINALIZACION
' FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
DPERF:LE)CFECNAA JUEGO gg‘FLRPETCTgﬁESCON PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ e\Tos, CON JUEGO RECREATNO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 [ MIN.
CHARLADE ESTRAVENTO | [5E REALEA CHHRLA SOBRE LO EIECUTADD EN LAPRACTICA|UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPQ PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I eroreoun | [FECOMERDACONES PARREL GRUPO SALUDAR YDESPEDRSE ‘
5N PUNTOS CLAVE 50N ADEVAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 S [O)N T e ) I s 0
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmwm_ﬁs

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPARERISMO

| |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 308203

| | NVEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

(v |

| SESON | | 2 |

- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DELAS ACTVDADES AREALIZAR
MSHA
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIIDADES
a PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTO | |ESTIRAMIENTOS ACTIVOS| RECREATIVAS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
"
, DEFORVA NOVDUAL
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FiSIcA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DRECCONES CONELEVENTO AOWAS Y ACTVDADES RECREATIVAS
m MIN,
UTLZANDO TODOEL ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
- TRABAJAREL GESTO DEPORTNOBASI0DEL BOTE TODO EL CANPO ALASENAL DEL SILBATO REALIZAR UN
' ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TRAISRORTEDEFRAE Y DEESPALOR GROE IR AL TABLERO, TAVBIEN CON CAVBIOS ENTRE
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG !
MIN. PIERNAY FINALIZAR EN ARO
EJERCICIOS DE PASES 1C1, 2C2 PASAR UTILIZANDO
DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOYLACORRECTA | | TODASLAS POSIBILIDADES DESDE ESTATICOS Y CON
_ PASETRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA MAXMO UN PASO DE MOVIMENTO, PIE ADELANTADO, PIE
EJECUCION YTRO. ATRASADO, EN DIAGONALES Y CON PROYECCION EN
5y, SALIDATCA, 2C2 Y FINALIZACION
; FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
% PRACTICA JUEGO “C"'S'FLRPET&?EESCON PRACTICA D LO VISTO EN CLASE Y 1,y 105 CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | | SRAVENTO Y | [FE FEILEA CHARLA SOBRE LO EIECUTADD EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
s I eroromn | [FECOVERDACTONES PARREL GRUPO SALUDR YDESPEDRSE| )
LN PUNTOS CLAVE iy ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETO POR| B0 a4y (o)) =z = Yed o] o] AV Nsf= 0]
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [CONPARERISMO

| [FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [7/082023

| | NMVEL | [NCICON3 |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICAEN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

(e |

[ SESON | | 3 |

el e —
{ INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MISVA
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTVDADES
a PREDEPORTIVOS | CALENTAMIENTO | |ESTIRAMIENTOS ACTIVOS RECREATIVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
MIN.
) DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FISICA - DESPLAZAVENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO AOWAS Y ACTMDADES RECREATIVAS
10 | MN,
UTLZANDO TODO L ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBREMENTE POR
- TRABAJAREL GESTO DEPORTNOBASI0DE. BOTE T0D0 EL CAVPO REALZAR GROS E IR AL TABLERO,
' ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TRISORTEDEFRANE Y DEESPALOR TAVBIEN CON CAVBIOS POR ESPALDA Y FINALZAR EN
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
ARO
MIN,
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTIVO YLACORRECTA EJER&g'ggs[iglfﬁig&%%gﬁ%ﬁow
5 PASETRO EJERCLCIO 3 Ejggﬂg:gz [ﬁsgm AJTOPASES PARALACORRECTA MOVIMEENTO, PIE ADELANTADO, PIE ATRASADO, CON
% : PROYECCION Y LANZAMENTOS
2w,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMEENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘;&ggﬁgw PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATNO PARACORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y| [GE REAUZA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA |UBCACIN DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALIEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |{CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
: TACN REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 Iy oo | FECOVENDACONES PRAEL GRUPOSHLUDAR VDESPEDREE| )
5 WK PUNTOS CLAVE 500 ADENS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (Ol 0 D AT N s o
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmmm_ﬁs

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPARERISMO |

IFORMADOR| |MANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 808203 |

| NVEL | [NCIACION3 |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICAEN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

(v |

| SESON | | 4 |

M | || e EIE ST s s o
{ INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. I
DESPLAZAMIENTOS ~ EN  DIFERENTES ~ VELOCIDADES
CALENTAMIENTO CON BALON Y ACTIVIDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAMENTOS ACTINOS PREDEPORTIVAS COMPETITIVAS
JUEGOS RECREATVOS CON ELEMENTO
™
, DEFORMA NDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FiSICA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO AOWAS Y ACTVDADES RECREATIVAS
m MIN,
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- TRABAJAREL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBREMENTE POR
' EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTEDEFRENTE Y DEESPALDA TODO EL CAVPO REALIZAR UN GIRO E IR AL TABLERO,
. - BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG TAMBIEN CON CROSSOVER Y FINALIZAR EN ARO
25 | MIN.
L ) DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTO Y LACORRECTA EJERCICIOS DE PASES 1C1 EN SALIDAS Y PASAR
: PASE/TRO EJERCICIO 3 | |EJECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA UTILIZANDO TODAS LAS POSIBILIDADES CON
- EJECUCION YTRRO. DETENSION EN UNO Y DOS TIEMPOS Y FINALIZACION
5w,
; FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg;RiT&£§E§ON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y MOMENTOS, CON JUEGO RECREATIVO PARA CORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE ESTRAMENTO Y SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EJECUTADO EN LA PRACTICA|  |{UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEMAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  |CAVMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TICON REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
l " RETOPROXIA [RECOMENDACIONES PARAEL GRUPO SALUDAR YDESPEDIRGE| !
L HN PUNTOS CLAVE SESON ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| IS0V Ay (0o] ==\ Yo (o] o] VR (0]
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPARERISMO

| |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [10/08/2023

| [ NVEL | [NCIACIONS |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

[SESON | | 5 |

e |

e R
- INTRODUCTOR o LAEXPLICACION DELAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. N
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIIDADES
a PREDEPORTIOS | CALENTAMENTO | [ESTRAMENTOS cos o A
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
"
’ DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FiS|CA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO AOWAS YACTIVIDADES RECREATIVAS
m MIN.
UTLZANDO TOO B ESPAC: EJERCICIOS DE DRIBLING DE PROTECCION BOTANDO)
. TRABAJAR L GESTO DEPORTVOBASICO DEL BOTE LIBRENENTE POR TODO EL CAVPO A LA SEAL DEL
) EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTEDEFRENTEY DEESPALDA SILBATO REALIZAR UN CAMBIO DE RITMO E R AL
- BUSCAREL CONTROL DEL BALONENEL DESPLAZAMBNTOZGZAG | (TABLERO, TAMBIEN CON CAVBIOS ENTRE PERNA YPOR
MIN. ESPALDAFINALIZAR EN ARO
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTVOY LACORRECTA EJERCICIOS DE PASES 1C1,2C2,3C3 PASIR
; PASETRO EJERCICIO 3 | [EIECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA UTILIZANDO TODAS LAS POSIBILIDADES UTILIZANDOLLAS
X ' EJECUCION YTIRO. LATERALES
B
, FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘é&"gg&fo" PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1, 10, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
' DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MN.
CHARLADE ESTRAVENTO Y | |5E REALEA CHHRLA SOBRE LO EIECUTADD EN LA PRACTICA - |UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I eroronn | [FECOVERDACTONES PARAEL GRUPOSHLUDIR TDESPEDRSE| )
5N PUNTOS CLAVE 50N ADEVAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETORPOR| [0 S (o) P o ) Il 0
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPANERISMO

| |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPIO | |

GUATAVITA

| | FECHA | 140812023

| | NVEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

(v |

[SESON | | 6 |

|| gy (ST MO IO |t o o
{ INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. A
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIVIDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAVIENTO | |ESTRAVENTOS ACTINOS COMPETITIVAS RECREATIVAS
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
0
, DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FiSICA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCIONES CON ELEVENTO AOWAS Y ACTVIDADES DE ACCION REACCION
[10 ] mn.
UTLZANDO TODO &L ESPACO: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBREMENTE POR
. TRABAJAR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE TODO EL CAVPO CON CAVBIOS DE RITMO Y DRECCION
- EL DRBLING EJERCICIO 2 | |- TRANSPORTEDE FRENTE Y DE ESPALDA LASERAL DEL SILBATO REALIZAR DETENCION Y GRARE
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG IR AL TABLERO, TAVBIEN CON CAMBIOS ENTRE
MIN. PIERNAS, ESPALDA Y FINALIZAR EN ARO
a DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTIVO Y LACORRECTA UT'UEZJAE,E{SJJCT%EESE Lif ESQ.ELE%’EY;DCSsPﬁES /:’RASES
- PASERO EJERCICIO 3 :Egﬂg:gz zETLlsOESTO AJTOPASES PARALACORRECTA SIMPLES HASTA CON TRENSAS CON PROYECCION AL
X ' TABLERO Y FINALIZAR
MIN.
; FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
% PRACTICA JUEGO gg‘r'{RPETCTlgﬁESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1, 10, CON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
m MIN.
CHARLADE ESTRAMENTO Y | |SE REALZA CHARLA SOBRE LO ELECUTADO EN LA PRACTCA UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  [CAMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
l " eerorroxm | [FECOVENDACIONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDIRSE ]
L R PUNTOS CLAVE 50N ADENIS DEL TRATO CON SUS CONPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (OIS I o0 o AV NS s oL
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | |CONPANERISMO

| [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [15082023

| | NMVEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

[ SESON | | 7 |

(v |

o | | ey [CEASBEAEED  mcins mon
X INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTIVIDADES
a PREDEPORTIVOS | CALENTAMIENTO | |ESTIRAMIENTOS ACTIVOS COMPETITIVAS RECREATIVAS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
"
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION| | oy 4 | | FEEORRROS ONDFEBNESATIAS Y GENEBNO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FISICA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO AOWAS Y ACTMDADES RECREATIVAS DE SPRINTS
m MIN.
UTILIZANDO TODO EL ESPACIO:
- TRABAJAR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE %E%Clmgf DECImegélNG:_$EgT\IZE$§ RE’I\JE:‘I;ES PO"Q{
' ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TAISRORTEDEFRETE Y EESPALON COORDINACION DE PIES, REALIZAR UN GRO E IR AL
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN B DESPLAZAMENTO ZIG ZAG !
MIN. TABLEROEN ZIGZAG Y FINALIZAR EN ARO
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOYLACORRECTA | | EJERCICIOS DE PASES TENSOS Y PICADOS 1CH, 22
; PASETRO EJERCICIO 3 | [EIECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA PASAR UTILIZANDO TODAS LAS POSIBILIDADES CON
' EJECUCION YTIRO. PROYECCION ATRO CON DOBLE PASO
B
' FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO gg‘F'(RPEAgCTlgﬁESCON PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | | STRAVENTO Y | [FE FEILEACHARLA SOBRE LO EIECUTADD EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I erorRoma_| [FECOTERDACONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDRTE, )
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEVAS DEL TRATO CON SUS COVPAREROS, EL RESPETOPOR| R0 o) WV el o) o = NI o)
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [CONPARERISMO

| [FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [170082023

| | NMVEL | [NCICON3 |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICAEN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

[ SESON | | B |

(e |

s | | ey PRSI | umcmas s
{ INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. I
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DFERENTES  VELOCIDADES| | CALENTAMEENTOCONYSIN BALONYACTVDADES
PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTO | [ESTRAMENTOS ACTIVOS RECREATIVAS DE SPRINTS CON CAVBIOS DE
' JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO DRECCION
MIN.
) DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION - RECORRDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FISICA EJERCICIO 1 | |, pespiazamerTos BVDFERRNES DRECCONES CONELAVENTO AOWAS CON CRCUITOS Y ACTIMDADES RECREATVAS
10 | MN,
UTLZANDO TODO L ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBREMENTE POR
- TRABAJAREL GESTO DEPORTNOBASI0DE. BOTE T0D0 EL CAVPO CON LA MANO NENOS HABIL A LA
' ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TRISORTEDEFRANE Y DEESPALOR SENAL DEL SILBATO REALIZAR GROS E IR AL TABLERO,
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG !
MIN. DETENCION EN UN TIENPO Y FINALIZAR EN ARO
- EJERCICIOS DE PASES 21 PARAOBLIGAR ANOVERSE Y
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTIVO YLACORRECTA ABRIR ESPACIOS Y PASAR UTILIZANDO TODAS LAS
) PASETRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA POSIBILIDADES DESDE PASES EN PARABOLA HASTA
' EJECUCION YTIRO. PICADOS ABIERTOS, CON FINALIZACION SOBRE
5 i, CARRERA
' FINALIZACION DEL ENTRENAMEENTOS EN DOS
DPERFQ;:FQCI\/AA JUEGO ?Lﬁ'&&f&?&fw PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATNO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmrayiENTo Y| [GE REAUZA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA |UBCACIN DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALVEN | | perypqoy | [E0HSDE PREGUNTAS O DUDAS SORE SPECTOSDELOS AV PARA REATR ESTRAIENTOS ¥ LA CHRLA
: TACN GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTVASOBRE LOREALIZADO
l " RETOPROMMA m :
5 R PUNTOS CLAVE 500 ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (O Sl O I NS =S o
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPARERISMO

| |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | [211082023

| | NMVEL | [NCICION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUPO

[ SESON | | 9 |

e |

e | e
- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MSVA
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON BALON Y ACTVDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTO | [ESTIRAMIENTOS ACTIVOS RECREATVAS
JUEGOS RECREATNOS CON ELENENTO
"
’ DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RITMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
F|S|CA - DESPLAZAMENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES CON ELEMENTO AOWAS YACTIVIDADES RECREATIVAS
10 | MN,
UTLZANDO TODOEL ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
- TRABAAREL GESTODEPORTNOBASICODEL BOTE TODO EL CAVPO HACIENDO CROSSOVER ALA SERAL E
' ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TRAISRORTEDEFRANE Y DEESPALON IR AL TABLERO, TAVBIEN CON CAVBIOS ENTRE PERNAY,
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG !
FINALIZAR EN ARO
5 M.
DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOYLACORRECTA | | EJERCICIOS DE PASES 2C2 PASAR UTILIZANDO TODAS
_ PASETRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA LAS POSIBILIDADES EJERCICIO PARASALIDAS EN
EJECUCION YTRO. DIAGONALES Y FINALIZACION EFECTIVA
5w,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMEENTOS EN DOS
a PRACTICA JUEGO gg‘;RPEAf;gﬁESCON PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | |psmRayiENTo Y| [FE REAUZA CHARUA SOBRE LO EIECUTAD0 EN LAPRACTCA - |UBCACIN DE TODO EL GRUPD EN EL CENTRO DEL
RETROALVEN ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXION | |gEsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I oo | FECOVENDRCTONES FARAEL CRUPOSUDAR VDESPEDRSE )
15 MN. PUNTOS CLAVE 50N ADENS DEL TRATO CON SUS CONPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 (O I o0 D AT NS s oL
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

kmmm_s

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |COMPARERISMO | |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPDO | | GUATAVITA | | FECHA | |22082023 | | NMEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUPO

| SESON | | 10 |

e |

o | | ey (LT s s
; INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMIENTO CON BALON Y ACTIIDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAMIENTO |~ [ESTRAMENTOS ACTNOS RECREATIVAS COMPETITIVAS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
i
X DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION| | oo, | | FECORR0SCINDFSRES s cvLaieno EJERCICIOS SIN Y CON BALON CON SPRINTS,
FISICA - DESPLAZAWENTOS EN DIFERENTES DRECCIONES CONELEVENTO INTERVALOS Y NOWAS Y ACTIDADES RECREATIVAS
[10 ] .
UTLEANDOTODO B, ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
- TRABAJAR EL GESTO DEPORTIVO BASICO DEL BOTE
; T0DO EL CAWPO UTILIZANDO LAS DOS MENOS, A LA
ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRANSFORTE EFRENTE Y DEESPALDA SENAL DEL SILBATO REALIZAR UN GROLUEGO PASE
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
MIN, POR ESPALDA E IR AL TABLERO
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOYLACORRECTA | | EJERCICIOS DE PASES 3C3 PASAR UTILIZANDOTODAS
) PASETIRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA LAS POSIBILIDADES UTILIZAR LO ANCHO DEL CAWPO
: EJECUCION YTRO. PARAABRIR ESPACIOS Y TRO
25
2w,
, FINALIZACION DEL ENTRENAMEENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO SL?QRZT;'SEESWN PRACTICA DE L0 WSTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
DEPORTNA ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MN.
CHARLADE | | STRAVENTOY | [FE REALEACHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 erorRoma | [FECOVERDACTONES PARREL GRUPOSHLUDIR YDESPEDRSE| )
5 MK PUNTOS CLAVE 500 ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR| IR0 Io Iz M o o I A Nl o
CADAELENENTO QUE FORVAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST,
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |CONPARERISMO | |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPIO | | GUATAVITA | | FECHA | |24/08/2023 | | NMEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUPO

[ SESON | | 11 |

- INTRODUCTOR LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MISA
"l |
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMEENTO CON Y SIN BALON Y ACTDADES
% PREDEPORTIVOS | CALENTAMENTO | [ESTIRAMIENTOS ACTIVOS RECREATIVAS
JUEGOS RECREATIVOS CON ELEVENTO
i
’ DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION EJERCICIO 1 - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS SIN Y CON BALON CON SPRINTS CON
FISICA - DESPLAZAMENTOS EN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO INTERVALOS , NOWAS Y ACTIVDADES RECREATIVAS
(10| .
UTLZANDOTODOEL ESPACC: EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
- TRABAAREL GESTODEFORTNOBASICODEL BOTE T0D0 EL CAVPO EN ZIGZAG AVPLIO A LA SERAL DEL
' ELDRBLNG | | EJERCICIO 2 | |- TRISFORTEDEFRANE Y DEESPALOR SILBATO REALIZAR CAVBIOS DE RO E R AL
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
TBLERO.
% [MN.
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTODEPORTVOY LACORRECTA U;ﬁ;ﬂg??g;gﬁ?g;;ﬁééﬁpggﬁ \
3 PASETRO EJERCICO 3 Ejggﬂg:gz [:(ETLlsoESTO AUTOPASES PARALACORRECTA FINALIDAD DE CREAR LA COOPERACION EN LASALIDA
% : FUERTE Y CULMINAR CON TRO
B[,
' FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
PRACTICA JUEGO 'éﬁ‘;&f&@ﬁg(’“ PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATIO PARACORREGR
' DEPORTVA ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN,
CHARLADE | | STRAVENTO Y | [FE RELEA CHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICAUBCACIN DE TODO EL GRUPO EN L CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEMAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAMENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXION | |GEsT0S DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 I erormomn | [FECOVENDRCIONES FARAEL GRUPOSALUDAR VDESPEDRSE )
L HN. PUNTOS CLAVE SESION ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| [0 R{\7/Y (00 =421\ =72Ye3 (o] \Wo) V¥ = 0
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmmm_ﬁs

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VAOR | |COMPANERISMO

| [FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | |280082023

| | NMEL | [NCIACION3 |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

[SESON | | 1 |

[teweo | S

|| oy [FEmIA TR NN |t s
; INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
N, "
DESPLAZAMENTOS ~ EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
% PREDEPORTOS | CALENTAMENTO | [ESTRAMENTOS o] |
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
MIN.
DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION - RECORRIDOS CON DIFERENTES RTMOS Y CON ELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, INTERVALOS Y
FISICA EJERCICIO 1 | |. pespiazamenTos BN DFERRNES DRECCONES CONBLAVENTD FARLEK Y ACTIVIDADES RECREATIVAS
m MIN.
UTLZANDO TODO EL ESPACK: EJERCICIOS DE DRIBLNG DE VELOCIDAD CON
. TRABAJAR EL GESTO DEPORTVO BASICO DEL BOTE DETENCIONES INVEDIATAS CON PIE POT PARA GIROS
' EL DRBLNG EJERCICIO 2 | |- TRANSRORTE DE FRENTE Y DE ESPALDA Y CONTINUAR BOTANDO LIBRENENTE POR TODO EL
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON BN EL DESPLAZAMENTO /G ZAG CANPO UTILIZANDO LAS SALIDAS CRUZADAS Y ABIERTAS
MIN. PARAFINALIZAR EN ARO
o EJERCICIOS DE PASES 2C1 CON SALIDAS LATERALES Y
L \ DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTIVO YLACORRECTA DIAGONALES PASAR UTILIZANDO TODASLAS
] PASETRO EJERCICIO 3 | |E/ECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA POSIBILIDADES DESDE ESTATICOS PARAARRANQUE Y
‘ EJECUCION YTIRO. FIANALIZACIONES SOBRE DETENCION EN UN TIENPOY
5y, PASO ADELANTADO
; FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
DPERPIE)CRT;(I;V;;\ JUEGO 'C”g'FLRF;TCTlgﬁESCON PRACTICA DE LO VISTO EN CLASE Y 1,y 10, GON JUEGO RECREATIVO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORMENTE JUEGO LIBRE
30 | MIN,
CHARLADE ESTRAVENTO Y | |SE REALIZA CHARLA SOBRE LO EIECUTADO EN LA PRACTICA UBICACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROALIVEN REFLEYON ADENAS DE PREGUNTAS 0 DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS|  [CAMPO PARA REALIZAR ESTRAMIENTOS Y LA CHARLA
; TN GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
" erormoxup | [FECOVENDACIONES PARAEL GRUPOSALUDAR YDESPEDIRSE ]
: PUNTOS CLAVE SESON ADENAS DEL TRATO CON SUS COMPAREROS, EL RESPETOPOR| M0l /Yo N) ==Y ) o = e =)
CADAELEMENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

BALONCESTO

| | VALOR | [CONPANERISMO

| [FORMADOR| |WANUELHSALGADOC |

| MUNCPDO | |

GUATAVITA

| | FECHA | |20082023

| | NMEL | [NCIACION3 |

OBJETNO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUIPO

o |
m
S
o

| SESON | | 13 |

SE SOCIALIZA CON TODO EL GRUPO SOBRE LAS ACTMDADES A
CHARLA SENSIBILIZACION|  [REALIZAR EN LAPRACTICAY LOS OBJETIVOS AALCANZAR EN LA INICIODE LAPRACTICAEN EL CENTRODEL CAVPO CON
INTRODUCTOR o LAEXPLICACION DE LAS ACTVDADES AREALIZAR
MIN. "
DESPLAZAMENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
CALENTAMENTO CON Y SIN BALON Y ACTIDADES
ﬁ PREDEPORTIVOS | CALENTAMEENTO | |ESTIRAMIENTOS ACTIVOS RECREATIVAS
JUEGOS RECREATINOS CON ELEVENTO
0
i DE FORMA INDVIDUAL:
PREPARACION] | oy 4 | | FEORRROS ONDFEBNESATIAS Y GNEBENO EJERCICIOS SIN Y CON BALON CON SPRINTS CON
FISICA - DESPLAZAMENTOS EN DIERENTES DRECCONES CONELEVENTO INTERVALOS, AOWAS Y ACTVDADES RECREATIVAS
(10| mn.
W&Zﬁg’ggﬁ;%o S EJERCICIOS DE DRIBLING BOTANDO LIBRENENTE POR
. i TODO EL CAVPO EN ZIGZAG AWPLIO A LA SERAL DEL
ELDRBLNG | | EJERCCIO 2 | |- TAISORTEDEFRETE Y DEESPALON SILBATO REALIZAR CAVBIOS DE RO E R AL
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN B DESPLAZAMENTO ZIG ZAG
TABLERO.
MIN,
DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTVOY LACORRECTA U;ﬁ;ﬂg?ﬁgggﬁ?&laﬁéﬁ?ﬁgm \
_ PASETIRO EJERCICIO 3 | [EECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA ALDHD D CREAR LA COGPERACIN BN LASALDA
5 EJECUCION YTIRO. FUERTE Y CULMINAR CONTIRO
MIN.
, FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
% DPERP%:FECNAA JUEGO gg‘é;ﬁg&;w PRACTICA DE L0 WISTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATNO PARACORREGR
ERRORES Y PORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHARLADE | | STRAVENTO Y | [FE RELEACHARLA SOBRE LO EIECUTID0 EN LAPRACTICAUBCACIN DE TODO EL GRUPO EN L CENTRO DEL
RETROALIVEN ADEVAS DE PREGUNTAS O DUDAS SOBRE ASPECTOS DE LOS| |CAVPO PARA REALIZAR ESTIRAVIENTOS Y LA CHARLA
. TACION REFLEXON | |gsT0S DEPORTVOS E INCLUSIVE DEL REGLAMENTO RESPECTIVASOBRE LOREALIZADO
5 eTorRoma | [FECOVERDACTONES PARAEL GRUPOSALUDR TDESPEDRSE| ‘
LN PUNTOS CLAVE 50N ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| IR0y rola = Moo Iy A NI )
CADAELENENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

kmmm_s

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |COMPARERISMO | |FORMADOR| |VANUELHSALGADOC |
| MUNCPDO | | GUATAVITA | | FECHA | [3ti082023 | | NMEL | [NCIACION3 |

OBJETNVO:

PREPARACION TECNICA EN CONOCIMENTOS Y HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARAEL JUEGO DE EQUPO

e |

| SESON | | 14 |

o | |ngon SRR | o e
; INTRODUCTOR MSHA LAEXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES AREALIZAR
MIN, i
DESPLAZAVENTOS  EN  DIFERENTES  VELOCIDADES
a PREDEPORTOS | CALENTAMENTO | [ESTRAMENTOS omes| |
JUEGOS RECREATVOS CON ELENENTO
MIN,
X DE FORMA INDIVIDUAL:
PREPARACION - RECORRDOS CON DFERENTES RTVDS Y CONELEVENTO EJERCICIOS CON BALON CON SPRINTS, NTERVALOS Y
FISICA EJERCICIO 1 | |. pespLnzaevTos BN DFERENTES DRECCONES CONELEVENTO FARLEK Y ACTIMDADES RECREATIVAS
[10 ] .
UTLZANDO TODO L ESPACC: EJERCICIOS DE DRBLNG DE VELOCDAD CON
- TRABAJAREL GESTO DEPORTNO BASICO DEL BOTE DETENCIONES INVEDIATAS CON PIE PNOT PARA GROS
' ELDRBUNG | | EJERCICIO 2 | | mnseoRrecermeve oeEspaLon Y CONTINUAR BOTANDO LIBRENENTE POR TODO EL
- BUSCAR EL CONTROL DEL BALON EN EL DESPLAZAMENTO ZIG ZAG CAVPO UTILIZANDO LAS SALIDAS CRUZADAS Y ABIERTAS
MIN. PARAFINALIZAR EN ARO
. EJERCICIOS DE PASES 2C1 CON SALIDAS LATERALES Y
L , DAR LECCION SOBRE EL GESTO DEPORTIVO YLACORRECTA DIAGONALES PASAR UTILIZANDOTODAS LAS
J PASEMTRO EJERCICIO 3 | |EJECUCION DEL GESTO-AUTOPASES PARALACORRECTA POSBILIDADES DESDE ESTATICOS PARAARRANQUE Y
' EJECUCION YTIRO. FIANALIZACIONES SOBRE DETENCION EN UN TIENPOY
5|, PASO ADELANTADO
' FINALIZACION DEL ENTRENAMENTOS EN DOS
DPERP%FECI\;}-\ JUEGO gg‘r'{RPEA?CTgﬁESCON PRACTICA DE L0 WSTO EN CLASE Y} |\ eNTos, CON JUEGO RECREATO PARACORREGR
ERRORES YPORTERIORVENTE JUEGOLIBRE
30 | MIN.
CHIRLADE | | TRayiENT Y| [CE REALZA CHIRLA SOBRE LO EIECUTIOO EN LAPRACTICA|UBCACION DE TODO EL GRUPO EN EL CENTRO DEL
RETROMLNEN | | meppyoy | (20 DEPREGUNTAS ODUDKS SOBR APECTOS D LOS - CAIPO PARA REALDR ESTRAIENTOS Y LA CHALY
. TACON GESTOS DEPORTIVOS E INCLUSIVE DEL REGLAVENTO RESPECTIVASOBRE LOREALZADO
" RETOPROMMA m :
' PUNTOS CLAVE! SESION ADEMAS DEL TRATO CON SUS COMPANEROS, EL RESPETOPOR| (0] aA\7/ Y (0n] =221\ =7-Ye3 (o] o] =AU\ ¥ = 0]\
CADAELEVENTO QUE FORMAPARTE DEL EQUIPO

OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 ANEXO # 08

|
i

@ @ &

L Drive Q, Buscar en Drive 3k
4 Huevs Compartidos conmigoe > ALMEIDAS > FICHADEINSCRCIONY ..~ & 8 O
E il unidad Carpetas MNombre
; Wil unida
*L0 Computadoras I8 ALEXANDRAFERRUL. 1 B3 JULIANSEBASTIAN.. 3 B3 MANUELHSALGAD.. B VICTORALFONSO ..

2 Compartidos conmigo
@ Reciantes

Tr Destacados

T Fapelera

¢y  Almacenamiento
5504 ME de 15 GB
utifizadas)

| Dbtener més almacenamienta |

INDEPORTES

BesTIUI O DO Ll N 1AL Taaa L4
RECHE ACC™ ¥ Ei DEFDITE DE CUMDMAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 &\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _ [ ) AMIEL FEl 1=
APELLIDOS: _ VAl £ OC _Mcpeno

FECHA DE NACIMIENTO: DlA_ 1¢C MES _roVIEMSEBAND_ Zo 16

Namero de Identificacién: 4444435222

Afo que cursa: 1= Nombre de la Institucién Educativa_tonvelo Be Ve

Edad: __ g#.= Talla de Calzado: __ 25 Talla pantaloneta: . Talla Camiseta: =
Direccién y Lugar de Doml Colle =A Mp 2-48 Cenko Guobouito

Nombres y Apellidos del padre: _tlened Avooabe Vedero Pocliraue 3

Documento de Identidad: _34 Fé S 404 = do_ Begebc

Teléfono: 3 {4 250 4942>4 -

Disciplina deportiva: BALONCESTO

Mofenc Pacz

Nombres y Apellides do la madre: _Linda lotena

Documento de identidad: _525.49 2c¢ ﬂﬂ_ﬁ%‘;\'ﬁ

Teléfono: {0 3OO DE 24

MNombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _Linda Lerenn Horeno Bacz =

Teléfono en caso de emergencia: _S A0 oo ™coy

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculine _*%  intersexual

Orientacién Sexual: hemosexual bisexual heterosexual__2><  trar I
identificacién de Genero: cilsgenero transgenero,
Vulnerabllidad: en s I6én de I lent conflicto armado

en condicién de discapacidad !amilln en emergencla soclal y catastréfica

minoria étnica______repatriados______primera Infancla___habltante de calle_____ ninguna
Discapacidad: fislca visual auditiva Intelectual psicosocial
Sordoceguera muitiple, ninguna

Grupo Etnl Indig afrocolomblanos/negritudes_____palequero, room.
ralzal___otros
Lenguas: castellano____Indigena_____criolla romani______ senas___ |

Seclor Resldencial: urbano_3% rural

lengua extranjera

A INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl
Especifique el lugar de Ia fractura:
Le Han Deteclado Alguna Enfermedad Resplratoria: Si NO__ X Cual
Le Han Practicade Alguna Intervenclén Quirdrgica: Sl NO__2=< Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: At

HNosotros los padres o acudientes del dnporﬂsu Inscrito damos constancia de los datos consignados en asta

NO x

ficha do Inscripclén,
Nos comprometemos apoyario en los pr

hijofa.
El Insti Departar tal para Ia Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

Inscribir un deportista en las escuelas de formaclén requiere los sigulentes documentos:

== Folocopia del documento de identidad
<  Certifi ién de 1a alllaclién de la eps a la cual pertenece.
_** Una fotografia. "

DA?JIﬁiLVC1LFRO :&vu$%ﬂ

ﬁl:’mu del Menor:
CELULAR 2 {0 A5 7

do formacién depertiva y personal, del cual particlpa nuestro

GICundJGub © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.goveo

g‘gTRUCTDR DEPORTIVO :
Callo 26 031 53 Dogeﬂ (=X =

Direcoldn:
il in Piso 5%

Teldfana: Sede A = Torre
Bt AT Postal 1EEY2E —Teléfona: 74D 1205




INDEPORTES

BT NS AN AL AR LY
£ e B VR DX CLAMARER

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPO!
DE CUNDINAMARCA 2023

A
FOTO

Disciplina deportiva: BALONCESTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: ”
NOMBRES: T

apauom:wm'
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_A2,  MES TS ARO_2010
Nimero de Identificacion: _|' 032 .64-003

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa, Pio__ X\
S Talla Comisata; _ S

Edad: AD __ Tallade Calzado: _9 8 ___ Talla pantalonota:
Direccién y Lugar de Domicilio: = AA -d6 M TOWS cASAH
A

Nombres y Apellidos del padre: 1\ AN

Documento de identidad: _£0 02& 30 de_ POGOIA
Teléfono: 31| 8862430

Nombres y Apellidos de la madre: PATRACIA ROGOTA HMONIOHA.
Documento de identidad: _S3 063393 de__ PaOENTA

Teléf 3l 224»1 6%
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: AT \A
Teléfono en caso de emergencia: _3\1 8562440

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenlnn_& masculino intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual __ heterosexual_X _transexual

Identificacion de Genero: cisgenero, transgenero,
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento, conflicto armado
familia en emergencia social y catastréfica

en condicién de discapacidad
minoria étnica repatriados, primera infancla habitante de calle ninguna S

Discapacidad: fisica___visual __auditiva intelectual___psicosocial
Sordoceguera maltiple ninguna_2,_
Grupo Etnico: indigenas, afrocolombianos/negritudes palequero, room

raizal___otros
Lenguas: castellano >4 indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano )ﬁ rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: sl NO Cual
p———

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __ (¥ —

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripclén. :
Nas comprometemos apoyarlo en los pracesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
a Recreaclon y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

El Instituto Departamental para |
inscribir un deportista en las escuelas de formaclén requlere los siguientes documentos:

4 Fotocopia del documento de identidad
4 Certificacién de la afiliacién de la eps a
< Una fotografia.

la cual pertenece.

Firma del Menor: : 2 delacusdignr
1032.664.00% MARCA ExieZes Lo

Tk
2 T

CELULAR. 3117 2420 622 _
0/CundiGob © @CundinamarcaGob

|
| www.cundinamarca.govco

lcl'lgTRUCTOR DEPORTIVO :
D'm;ccid!!: oL
Teldlono: Calle 26 #51-53 Bogoud D.C.
Sede Administrat Benaficenci Piso 5.

Emall: - Torre
Codigo Postal: 111321 ~Teléfana: 749 1205
inde v




INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA /
DE CUNDIMAMARCA 2023 :

Disclplina deportiva: BALONCESTO

1. INFORMA |tn PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _ A\ lCSu e
APELLIDOS: _ ([ o7 Nyold
FECHA DE NACIMIENTO: DIA mes 1 0 /)4
Numero de Identificacién: 777 23\ i MOJ({J:L_J \
Afo que cursa: Nombre de la Institucidn Educativa Cole U \ Trvdo
Edad: _ S Talla de Calzado: _ < Tala _Tﬁi' 7 7T
Direcclén y Lugar de Domicilio: ﬁr:;E.Aﬂmm, h::u 165 S il
Nombres y Apellidos del padre: A\ | ALy G lug

Documento de Identidad: {72 7Q | 2737 de

Toldtono: 3% ¥ 20 611

Nombres y Apellidos de la madre:; Ly Aunla ﬂ_m (A ¥4 |

Documento de Identidad: 2c 199009 7 de veMEZuela

Yeléfono: 2|5 72C 16 3

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: £ J0n A1 (\ fkuﬂ‘n

Teléfono en caso de emergencia; _ 5 77 <7 |54 7 .

2.INFORMACION CARACTERIZA

Sexo: femenino___ masculino Intersexual_

Orientacién Sexual: homosexual____bisexual___heterosexual_y/ _transexual ____
Identificacién de Genero: clsgenero_____transgenero____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento____conflicto armado__

en condiclén de discapacidad_____familla en emergencia soclal y catastréfica____

minoria étnica repatriados____primera infancla____habitante do calle____ninguna_c-

e

Discapacidad: fisica____visual___auditiva___Intelsctual psicosoclal

Sordoceguera multiple —nlngum o
Grupo Etnico: Indigenas afrocolomblanos/negritudes____palequero____room
ralzal___otros

Lenguas: castellano, _y/ indigena___criolla___romani seflas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_y/_rural__

3.INFORMACION MEDICA "
Ha tenido alguna fractura: Sl NO
Especifique el lugar de la fractura:
LeHlnDlucuchgumEnldemw:Sl NO_+/ ME{ THETS
umnmmuguminmndén&mﬂmiu:m ¢__NO Cual ompli G
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: Qv

NummNWoWMWMWmemmmmm

ficha de Inscripclién. .
Nmmwlmﬁommwdﬂmw:mwmmm

hr:lmo.p-mnulpauhﬂmuiénydmwﬂcwmmna?mmm

sunnmucuoh:dtwumadﬁﬂ. quiere los sig docwr

% Fmonoplldolducummm

& &mﬁ:nwdohsmwdlumlhcudm

4 Una fotografia. f
! : [ L At Dyl

Fi T,
f% AMATS
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
rann

i DE CUNDINAMARCA 2022 J
[vgciplina deportva BALONCESTO /x

1. INFORMACK .w LY FAMILAR:
HOMSRES: Ddgg'
APELLIDOS: Q::E‘.Uf-a- L .
stcuw&mcmuam'a- D!A E, MES r_ﬁm
Nimero de | 3’15
f—* Hmmﬂmhlmmu'lénEducﬂhn Pio_wd
Tatia Camiseta: __16___

e que curea:
Edad: i Talia ge Calzado: Talla
da TW Sl lLLuLc

Dirsccicn y Lugar de Dernic‘lic
Noatbees y Apellidos del pedrr

e 5 L S T3¢
Tehifor 3
m'm:;yApoihdﬂdqhmdw _L[QIT'I‘Q Bl Scm’llﬁ‘d‘o "lmcat;b
_b do_Saxqualé
Nasgue2,

Documents de identided: 2(':_@

Teltono: DU AAR2AE

Nombras y Apslidos dol Responsable qua inscriba: _Fahi
22873043 - 3| ET

Teléfono en caso de emergencia: b

2INFORMAC!ON CARACTERIZACION

Sexo: fomanine_ K masculino ___ intersexual____

Oriontacion Sexual: homosexual___ bisexwal___ heterosexual transoxual ___
Identificacién de Gonoro. cisgonero_). _transgonero___

Vulnorabiidad: en situscion de desplaramiento____conflicto armado___

en condicidn de discapacidad_____ familia on emergencia socialy catastrofica______

minoria étnica____ repatriades____primera infancla____ habitanto docalle_____ninguna___
Discapecidad: fisica__visual___auditiva__intolectual__psicosocial
Sordoceguera____multiple nhgmu_';g,_

Grupo Etnico: indigenss_____afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal__otros
Lenguas: castellano___indigenz___criolla___|
Sector Residencial: urhsno___rural

—————

romani____sefas___lengua extranjera

2INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO N
Espocifique ol lugar de la fractura:
___NO_A_ Gual

Le Han Detectado Alguna Enformedad Resplratoria; SI
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: SI
ALERGICO A:
Tipode Sangre RH: ___ DO 4+

Nosotros loe padres o acudipntes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados on esta

ficha de Inscripcidn.
Nos comprometemos apoyario en los procesos do formacion doportivay porsonat dol cual participa nuestro

" hijofa.
El Instituto Departamental para |2 Recreacion y el Depertes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en {as escuelas de formacion requiere los sigulentes documontos:

4 Fotocopia del documento de identidad -
& Certificacién de la afiliacion de la eps a (2 cual pertenece. -

< Una fotografia.

&g%lb.ﬂmque__

NO A Cual
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disclplina deportiva: BALONCESTO

1. INFORMAGION PERSQNAL Y FAMILIAR:
NomBRES: 1\ AR ) BBy Iﬁl:u\amt?_flm’ |\
APELLIDOS: T

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES, ano_20AA

Namero de Identificactén: _AQ f’b%)@c\ A 3'3-74

Aflo que curpa: é Nombre de la Instituclén Educativa .LC‘_ 9 Q\O \!0-\

Edad: Talln de Calzado: Talla panfaloneta: Talla Camiseta: ﬂ “
Direccién y Lugar do Domicillo: \) \\\H\* Qe PO okQ
Nombres y Apellidos del padre: _("_ OVOLOO oAtz e \TAND

Documento de identidad: __ Y6 0OA 2.2 X do_ OO0

Teléfono: b2 3 .
Nombres y Apellidos de la madre: \ e @]
Documento do Identidad; 2.0 632. 5 24 de NYQ

Telétono: \2_ )\ b AT
Nombres y Apsllidos del Responsable que Inscribe: wmm_
Telétono en caso de emergencla: _O\2 Foile) =

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_masculino intersexual
Orlentacién Sexual: homosexual blsexual heterosexual & transexual_—

Identificacién de Genero: cisgenero X__transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_— conflicto armad

en condiclon de discapacldad_— famlllaen emergencla soclal y catastrofica_ ——

minoria étnica__— _repatriados_—_primera Infancia — habitante de calle_—— ninguna X

Discapacidad: fisica_— visual — audltiva_— Intelectual__— psicosoclal_—
Sordoceguera__— multiple — ninguna_2<
Grupo Etnico: indigenas_— afrocolomblanos/negritudes__——palequero__"room =

ralzal_~ otros__—
Lenguas: castellano, ﬁ, indigena__—criolla — romani__— sefias_— lengua extranjera__——

Sector Resldenclal: urbano X _rural_—

o —

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO 7(
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S
Le Han Practicado Alguna Intervenclon Quirarglca: Sl
ALERGICOA: __ —

Tipo de Sangre RH: ___ O A~

—

NO X _Cual___—

NO__ X Cual__——

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripclén.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportivay personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

dentro de sus politicas para

creaclén y el Deportes de Cundinamarca,

El Instituto Departamental para la Re
los siguientes documentos:

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requlere
< Fotocopla del documento de identidad

& Certificaclén de la afillacién de la eps a la cual pertenece. '
_ﬁ( v

% Una fotografia.

Mmatly Cami\d GonzdleZ
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FICHA INS
CRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION PORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023
Disciplina deportiva: BALONCEST % =
: (o] / S P

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NomBres: AN chele,

APELLIDOSY (a1 (1A CAim et

FECHA DE NACIMIENTO: DIA "inesﬁ:nﬂ 7 O\l

Nimero de Identificacion: 10 4338~ g _
Afio que cursa: _ (= Nombre de la Institucién Educatlva('.rjlf:-.: 10 D10 Al

Edad: .‘ [ Ia"a de cﬂ‘zﬂdo = a pantaloneta j T
< . Tall P H )
. ’ ‘ ilio: | . O ! a{la Camisela:

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad:
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad:

Teléfono: _ A7Q AT 1103 . N | g
Nombres y Apellidos del R b ibe: 1T L ) 2
Teléfono en caso de er:erg?r:::?::sa I;?;_uci)ngﬁe'\' }ﬁi{% : - 'P“"A == C ff)u{‘ .

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_masculino __ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
dentificacién de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento____conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
repatriados____primera infancia____habitante de calle__

minoria étnica
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera muiltiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas, afrocolomblanos/negritudes palequero, room

ninguna

raizal__ofros______
Lenguas: castellano x indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano X rural

3 INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: sl NO 4

Especifique el lugar de la fractura:
2 Cual
Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ X
i k ica: Sl NO_'X__ Cual
L] -

Le Han Practicado Algu intervencién Quira
ALERGICO A: Ptl ?{E’% tﬂ (@9} %{'ﬁm
Tipo de Sangre RH: i

| deportista inscrito damos constanci

a de los datos consignados en esta

Nosotros los padres © acudientes de

ficha de inscripcion. )
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion de

portiva y personal, del cual participa nuestro

rtes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

e R cién y el Depo
s airans jere los slgulentes documentos:

El Instituto Departamenta
inscriblr un deportista en las escuelas de formaclon requ
& Fotocopla del documento de id

« Certificacion de |2 afiliacién de
& Una fotografia.

entldad

la eps a la cual pertenece.

d

_ggr\m hnd (‘\no“ﬂ Bm{_c.nﬂ—— gt
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INDEPORTES i

FIOHA INBGRIPOION D LA BROUELA D
LA ! E FORMAGION DEP
DE QUNDINAMARGA 2023 N

Diselpling doportival BALONCERTO /

1, INFORMAGION PEIBONAL Y FAMILIAL

nomprun: tava . Yaoln,

aveiiioon: fAdz - Casha Newveo
FEGHA DE NACIMIENTO: DIA_ 4G MES Noy CAND 2044
Namaro da Identifioacioni _AQA% 4 AAAGN B o
ANO ue auraat _f." ~_Nomhre de In Inatltnaldn lialunﬁlﬁnj?lg ‘_'R-]T

Rdad: _AA___Talln do Calrado: , ?-1?-'7 fin pantalonata; (L Talla Camlsata (W
Cogoes N ' SE—

Diracaldn y Lugar da Domlelliol (] 296 caes
Y : 200 (U815
Nombres y Apallldos del padra: _§.€ o Ceac A =
Documento de ldentidad: 1. (r‘(?f_t \-Il;.II.; " Cullf._.m[(i.‘l‘ Lr.'_;D.l',.‘ ( U-(.l T
'Tqaldlono: L]i'l:-;q X2 r. ..__-:_F_“_H- -t ut.t‘l:).(.l | [—
ombren y Apeliidon da la madre: (Yng 1! a YT s 2]
Documento da ldontldad: .5 71:_5\.\!.,3,\;:&{};‘_?’%0 '71‘)“"«'\'L)“
Toldfono: TOQO N D CAUNT L) ey
Nombras y Apollidon del Responsablo que Insaribo: A% ,‘ ¢ Core \
Toléfono en caso de smergancla; _}Q_Q:?b-m(m-i- AY4 U LA _LIJ.:,JQ Neo——

2,INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: famanino_x_ mascullno __ Intorsoxual____

Orlentacldn Soxual; homnuuual____hI-nuunlﬂ_lmlnroanxun! _A_transoxunl
Idantificaclén da Genero: alagenaro_____tranagonaro____

Vulnerabliidad: an sltuacién do dMpln:nmlanto______conﬂ'.cln armado____

on condlalén de dllcnpacldnd__,tnmltln an amorgoncla soclal y entastroflcn

minorin MnIl:n____ropnlrlndol__prlnmra Infancla____habitante do gallo_____ninguna_____
Dincapacidad; llnIcn___vlnun|____nt|:lIllvn___lntalnclunl__pllumoclnl____
Sortlocnuuara_____nu'ﬂtipln___nlnn\mn____

Grupo Etnlco: Indlgana:____nfrocolnmhlnnoll‘nagrllutlna
ralzal___olrof
Lenguas: cnilallnno____lndlannn____ntlnlln____romunl___
goctor Resldonclal: urbano _ X rural____.

___pnlnquaro room

soi\ns___lengun oxtranjora

3.INFORMACION MEDICA
Ha tonldo alguna fractura:

Eapocifique ol lugor do |a fracturs:
Lo Han Dotoctado Alguna Enformadad Rosaplratorin: 81 NO_‘A___ Cual
La Han Practieado Algunn Intarvanclén Qulrtrglen: 81 NO__¥ __Cual

ALERGICO A: ___
Tipo da Sangre RH: A

rtistn Inscrito damos constancia do lo

5l NO__

Nosolros los pndras 0 acudlontos dol dapo « datos consignados on asta

{icha do Inscripelon.
Nos compromatomos apoyarlo on los procosos do formnclon doportlvay porsonal, del cunl particlpa nuestro
hijo/n,

o Cundinamaren, dantro do sus pollticas para

para in Rocrenclon y ol Doportas d
Inseriblr un doportista an lns oscuolnn do formaclon roqulore los slgulontos documantos:

% Fotacopla dol documanto do jdontidnd
% Cortificacién do lo aflllaclén do lnops @ |a cual pertonaeco.

& Unn fotografin,

El Instiuto Dopartamontal
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& p INDEPORTES

FICHA INGCRIPGION DE LA ERGUELA DE FORMAGION DEPOICTIVA

DE GUHIMHAMAIGA 2073 / i
Disclphina deportiva; BALONCERTO

1, INFORMACION PERBONAL Y FAMILIAI

NOMBRES: _SDpaen _ bocoaay

APELLIDOS: __ Yo Nuseo

FECHA DE NAGIMIENTO; DIA_¢,5 _ MES ey ANO_7C0 % .

Nimera de tdontifleacién: _ A Oy L0200 '

Afio que cursn: __ LY % Nombrea do la Instituciin l":duuallvn__\’:P__}_ﬂ, S| LT \n b LEA D
Edad: _ ©CL._ Talln do Calzado: __ 3| Talln pantatonata: ) ‘_-‘lnll_;n Cﬂn;r]li;x-ln: 0
Direcclén y Lugar de Domiclllo; __\here oo - ol i Mo, T
Nombres y Apeliidos dol padre; _ Cpgtua  foiz 0PEs Moy Sl

Documento do Identidad; %0 DG, 2213 tle A -J-ﬁ'j (MRS W
Toléfono: __ 213 P2 2219 o

Nombres y Apellidos de fa madre: _ N (heolernt Yoo hm Oy

Documonto de Idontidad; __ A O3\ w2247 - do Qoo k1 o e
Teléfono: 322 110 O .
Nombres y Apellidos dol Responsable quo Inscribe: AW g Chto \iosts Mo I

Toléfono on caso do omergenela: ___ 2 22 - 20 A\ 40

2,INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femonino_y_mascullno Intersexual

Orlentaclén Sexual: homosexual blsexual____hotorosexual
Identificacién de Genero: clsgenero transgenoro
Vulnerablilidad: en situaclén de desplazamiento conflicto armado

en condliclén de discapacldad familla en emergencla soclal y catastrofica

minoria étnica repatriados____primera Infancia___habltante de callo ninguna
Discapacidad: tisicn__visual___nuditlva___lntuloctual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna
Grupo Etnico! indigenas, afrocolomblanosinegritudes____palequero___room,
ralzal___otros
Lenguas: castellano__‘;{_lndlgcna__crlolla__romanl
Sector Residencial: urbano__"_rural_X,

trangexual ____

sofias___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl

Le Han Practicado Alguna Intervencién Qulirargica: SI

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: o+

NO %

NO A Cual
NO__ 74 Cual

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos do formaclén doportiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.

Recreaclén y el Doportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

El Instituto Departamental para la
inscribir un deportista en las escuclas
+ Fotocopia del documento de Identidad
& Certificaclén de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

% Una fotografia.

5afa_Mopq

RPN .
CUNK lekn%'}jﬁifzgum_,_

CELULAR_222tO0W\44 0 . y
O/ nchtioh © o pnchinan e

v cuncinaImarcigavia

de formacién requlere los sigulentes documentos:

A elly (noeo Vo Ao m D

INSTRUCTOR DEPORTIVO

cc
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FICHA INSCRIPCION DE LA EBCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina doportlva: BALONCESTO

1. INFORMACION PERS NAL, Y FAMILIAR:

NOMBRES: _ O\ O DO

APELLIDOS: _(On\OT e TEI1X

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_AQ)__MES _low0_ ARO 2001
Numero de Idanllllr,accl;sn: VO WA, 567

Ano que cursa: __ G Nombre de [a Instituclén Educativa_TYoo0 Grean(\ G ToOVOS
Edad: __-\Q) Talla do Calzado: _ Y __ Talla pantaloneta: 3 ‘I'nlcl}n Cfamfnu: \?'g :
Direcelon y Lugar de Domicllio: _Goasonilo, Vda viontealle, finoa la jeyita
Nombres y Apellidos del padre: _ L oM 10D '

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de fa madre:_AORAOL _Telix  Rernol

Documento de Identidad: _ 706521\ do_ L) OULIO)

Teléfono: R\U A\ 000G
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: ot ol Telix  Zerrol -
Teléfono en caso de emergencia: 21U 1\ Q006

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_DX masculino ____Intersexual____

Orlentacién Sexual: homosexual____bisexual ___hete ual t xual
Identificacién de Genero: clsgenero, {ransgenero

Vulnerabllidad: en situacién de desplazamlento____conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencia soclal y catastrofica
minoria étnica repatrlados___primera Infancla habitante de calle ninguna_t<

Discapacidad: ﬂ'll|:a___\rlsuai__nuditlva____ln!oloclusl___psl:osoclal___
Sordoceguera_____maltiple ninguna_Y%A__

Grupo Etnico: Indlnenn___afrocalomblanosfnegritudes__palequem_,_mom__
raizal___otros

Lenguas: castellano __gf_lnd!'gena___crlolIa__rnrnani__seﬁas___lengua extranjera_____

Sector Resldencial: urbano rural_ A

3,INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO e
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO__ X _Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirglca: sl NO_ % Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: E Bt

Nosotros los padres © acudlentes del deportista Inscrito damos constancla de los datos consignados en esta

ficha de inscripeion.
Nos cm_-nprnmetemns apoyarlo en

hijola.
El Instituto Departamental para [a Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuslas de formacién requlere los sigulentes documentos:
4 Fotocopla del documento de identidad
& Certificacion de la afillacién de la eps a la cual pertenace.
% Una fotografia. -

los procesos de formaclén deportivay personal, del cual participa nuestro

w sl a Casda e
Flrma del Menor:

T LOAWANE. S68
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
cc:

Dwmm Calle 1 #31-45 T TR LLE
YE'M"'M. Sode AdmunisTaLys - Torte ik
t Contge Postal 111321 Tele

ewetlrmas P

y 4 LT

iy peonteieh =Y.
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disclplina deportiva: BALONCESTO o
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: 7Coual) J),
APELLIDOS: _(JChoD ] tra 2
FECHA DE NACIMIENTO: ‘OIA_Z7 __ME ] 10_7
::maro de ldentlﬂcac?l‘éon: 7071/ 3513{ doffj e
o que cursa: Nombre de la 210
Edad: _/ 4 Talla de Calzado: QJ lns“;::w:nﬁ:::r::r ;[ , (-E-/jlf
Direccién y Lugar de Domicilio: bautvy) ( '/- A s Combbotar H—
WL
g:mbres y Apellidos del padre: /o cavohs [ fordricaued,
cumento de |dentidad: 3039710 de_ e/ U
Teléfono: __3// & 2H U TP , ==
Nombres y Apellidos de la madre: Dol /14 T2 ,{,./E;Z'M /4,-
Documento de identidad: __Z0, %3, 31/ & de_( hoop J;'
- Teléfono: 320 324.50U'C,
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Uc/f / 4 (1w 4 5/ -
Teléfono en caso de emergencia: _Y (0 209/ 0¢y7 - 31470 U790
2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _X_ Intersexual___
Orientacién Sexual: homosaxual____bisaxual___heterosexual __X_transexual
Identificacién de Genero: clsgenero transgenero____
Vulnerabilidad: en situaclén de desplazamlento___conﬂlcto armado____
en condicion de discapacidad____familia en emergencia soclaly catastrofica
minoria étnlca____repatriados____prlmera infancia____habitante de calle ninguna__

Discapacidad: fisica visual auditiva____intelectual psicosocial
ninguna

Sordoceguera multiple

Grupo Etnico: indigenas, afro::aiornblanosfnegritudes palequero, room

raizal___otros
Lenguas: castellano X _indigena criolla romani sefias
|

Sector Residencial: urbano rura

___lengua extranjera

3. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna | tervencién Quirdrglca: sl NO__X Cual

ALERGICO A: _Mos4 L

Tipo de Sangre RH: @

NO X

Nosotros los padres © acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consigné

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién dep
hijo/a.
El Instituto Departame
inscriblr un deportista en las esc
4 Fotocopia del documento
& Certificaclon de la afillacién de la ep

4 Una fotografia.

ortiva y personal, del cual partic

rtes de Cundinamarca, dentro de sus politica

ra la Recreacién y el Depo! :
gk jere los sigulentes documentos:

uelas de formacién requ

de identidad
s alacual pertenece.




FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: BALONCESTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ;

APELLIDOS: rapaofw Roclerge sz

FECHA DE NACIMIENTO: DIiA_jp \MES 08 ANO_Z01™

Numero de Identificacion: __JoFndd B A0

Afo que cursa: Tey r.rrn  Nombre de la Institucion Educativa_ £/ Dora t/r b
Edad: _9 nixTallade Calzado: _ 33 Tallapantaloneta: __j2.  Talla Camiseta: __ | 2,
Direccién y Lugar de Domicilio: calle s v 2828

Nombres y Apellidos del padre: ¢ 2oor 1

Documento de identidad: _ 85 546772 de
Teléfono: _ A1 Dy 9y qu
Nombres y Apellidos de la madre: wﬂh%ﬁmﬁuz;%@g_
Documento de identidad: _2.n4572 $24 de_ A ‘ltﬂu'.'_
Teléfono: A1 2,563 b3 86

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ] 4 (s -
Teléfono en caso de emergencia: _ 317 §6% A3 B4

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_%_masculino ____intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero_

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento_____ conflicto armado_

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual____ auditiva____intelectual____psicosocial
Sordoceguera_____ multiple___ninguna____

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano____ Indigena____ criolla____romani____ sefas___ lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____ rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__x Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Si NO__X Cual
ALERGICO A: .

Tipo de Sangre RH: __ D}

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
“ Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
** Una folografia.

lquig coti|a cafadek @ Albn hia Booiyticz
:_n:mj g llMengr: Firma del agudienta

1 \URERO AT € zaa.sl‘:.im_._—w—u
CELULAR 31256363 7, Fel bl CELULAR "3 1256383 BE

u‘r':rr-umon OEPORTIVO B = P B G ©
or - S O — '
Lireoranm —_ )

LA

Em Sods Adurenonrating




INDEPORTES

e B DEMCHAINSERIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: BALONCESTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DiA MES _ANO

NUmero de Identificacién:

Ao gue cursa: Nombre de laInstitucion Educativa

Edad: Talla de Calzado: Talla pantaloneta: Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: _

Documento de identidad: de_
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: _
Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: -
Teléfono en caso de emergencia:

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _____ intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bhisexual ____ heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_ _transgenero_

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado .

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica _repatriados_ primera infancia habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica wvisual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera. _multiple _ninguna

Grupo Etnico: indigenas ‘afrocolombianosinegritudes  palequero_ room
raizal  otros_ )

Lenguas: castellano____ indigena___ criolla____romani sefias__ lengua extranjera

Sector Residencial: urbano, rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl _ NO M

Especifique el lugar de la fractura: N

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO  Cual o -
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Sl 'NO  Cual G %
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

Firma del Menor: . Firma del acudiente
Tl
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO -

O/CundiGoh Q@
Direccidn: | : . www.cundinamarca.o
Tekfona: Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
Email: Sede Administrativa - Torre Beneficencia
Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749

indinamarcaGob




OBLIGACION 9 ANEXO #9

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE |
1
MES: AGOSTO MUNICIPIO: GUATAVITA !
LUGAR: EL DORADO-CENTRO DE VIDA-COLISEQ HORARIO DE PRACTICA: DE BAMA 1PMY DE 2PMA 7 P
NIVEL INICIACION [ X
CLASES AGOSTO
@ RESPETO X !
2 RESPONSABILIDAD |
8 COMPARERISMO X i
o JUSTICIA !
w COOPERACION |
9 LEALTAD 1
i TRABAJO EN EQUIPO X !
HUMILDAD |
8 @ OBEDIENCIA X \
2 g §' AUTODISCIPLINA T
5 K] PARTICIPACION X 1
2 g % PERSEVERANCIA X |
o AUTODOMINIO !
RECOMPENSA i
¥ EXCELENCIA X i
82 RESPETO AMISTAD X !
L CORAJE ]
s DETERMINACION i
'§' 3 IGUALDAD T
DETERMINACION I
w g INTRODUCCION X !
Z5 MOVILIDAD ARTICULAR X 1
z

&= CALENTAMIENTO X i
ACOPLAMIENTO i
T
9 RITMO !
o 3 N EQUILIBRIO X !
ES g 5 ORIENTACION |
% 5= DIFERENCIACION T
s a REACCION ]
9 ADAPTACION X |
= T
g @ @ FUERZA !
< og |
@ 383 VELOCIDAD X |
o 00 T
Yo FLEXBILIDAD X !
33 |
E. 0 RESISTENCIA h
T
= 8w DRIBLING X !
e 20 !
o = % PASE X 1
= o 1
g i TRO 1
< i |
o DESPLAZAMIENTOS X |
" DIAGONALES !
S CAMBIOS |
zo ROTACIONES 1
2 5 SALIDAS !
aF JUEGO SIN BALON |
PASAR Y CORTAR |
T
9 JUEGOS DE INTEGRACION X 1
T
z JUEGOS TRADICIONALES 1
< T
w ACTVIDADES ARTISTICAS |
5} T
r CIRCUITOS RECREATVOS 1
t
FESTIVALES RECREATIVOS I
. ESTIRAMIENTO X !
g 1
z |

w M
w RETROALIMENTACION DE LA !
& CLASE (VALORES EJERCICIOS X |
g PROPUESTOS Y . 1
COMPORTAMENTO) |+ 7 !
=< < T
1
A ,
e / I
FIRMA FORMADOR: / / !




OBLIGACION 10 ANEXO #10

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPO

ME]

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS

PROMEDIO

SALTO VERTICAL

RESULTADO
ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA:
RESULTADO CENTIMETROS (130,5)
MAS ALTO NOTA: se usa separando
SEGUN LOS 2 | unicamente con la COMA
INTENTOS
1INTENTO 2INTENTO
122 120
137 130
121 145
106 112
134 168
129 157
146 168
124 136
125 149

* MILESMAS POR NTENTO) SALTOLARGO SN MIPULSO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE HNBAe D;II[IIEESDIIIV?IfS (s3,E1c;UNDos ! RESULTADO CENTIMETROS (130)
NACIMIENTO NOTA: se usa separando NOTAS S0 ISR SEFEIED
unicamente con la COMA URIEEIRED CE [ SoR
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |EMILIANO CAMACHO 4 4/06/2019 BALONCESTO 6,25 6,25 75 81
2 [SAMUEL ANDRES DIAZ CASTIBLANCO 4 29703/2018 BALONCESTO 5,87 5,87 72 70
3 |KORY AMELY ACOSTA QUECAN 6 30/09/2016 BALONCESTO 5,59 5,59 70 69
4 |DANIEL FELIPE VALERO 6 16/11/2016 BALONCESTO 5,23 5,23 65 66
5 [JUAN JOSE VALERO 7 5/10/2015 BALONCESTO 4,34 4,34 87 91
6 |KAREN VALENTINA ORJUELA 7 27/02/2016 BALONCESTO 5,55 5,55 82 80
7 |SALOME MORA R 8 24/04/2014 BALONCESTO 5,23 5,23 95 101
8 |ALISSON JULIETA RODRIGUEZ L 8 18/01/2015 BALONCESTO 4,35 4,35 64 68
9 |ERIKA JASBLEIDY ACOSTA 8 2/02/2015 BALONCESTO 5,57 5,57 72 73
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR : MANUEL H SALGADO C

RESULTADO
ESCRIBIR EL RESULTADO|
MAS ALTO SEGUN LOS 2
INTENTOS

PROMEDIO




T

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE

Q INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 12 ANOS

2 m’:so“snzs:géslﬁ:’:?gs A SALTOLARGO SIN IMPULSO RESULTADO SALTOVERTICAL
) UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIREL |  UNIDAD DE MEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
BOMERESHLSHELLDOS EDAD | FECHADENACIMIENTO | DEPORTE MILESIMAS (3,1) RESULTADO | o METROS(150) QRN RESULTADO |  CENTIMETROS (1505)
NOTA: s6 usa separandl) TP NOTA: se usa separando MAS ALTO | NOTA: se usa separando
' 1 COMA unicamente con la COMA SEGUNLOS 2 | unicamente con la COMA
corid INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |LAURA CAMILA CAPADOR 9 1010812013 BALONCESTO 4,65 134 1,81 1,74 17
2 |ADRIAN JOSSUE GELVES 9 2712013 BALONCESTO 423 1,03 115 1,62 165
3 [SARA LUCIANA MORAL 9 31002013 BALONCESTO 4,56 1,06 117 1,63 1,65
4 (ISABELA RODRIGUEZ LUNA 9 11072013 BALONCESTO 4,69 83 7 168 174
5 [DANNA VALENTINA ACOSTA 9 51022014 BALONCESTO 378 1,04 1,01 157 162
6 [LAURA YERALDINE RODRIGUEZ 9 1200712013 BALONCESTO 432 1,05 1,07 164 167
7 |SARALUCIA CASTAREDA FELIX 10 1010512012 BALONCESTO 437 11 117 1,61 1,64
8 |EDISON SNEIDER RODRIGUEZ A 10 110912012 BALONCESTO 321 1,01 98 1,62 1,67
9 |JENNIFER PARRA 10 4042013 BALONCESTO 437 97 85 1,59 1,64
10 |LEIDY YULIANA VELANDIA 10 241072012 BALONCESTO 4,25 89 92 1,63 1,63
11 |ANGIE LORENA RODRIGUEZ i 111212012 BALONCESTO 358 8 o 167 | 185
12 |MARIA ISABELLA VASQUEZ S 11 8012012 BALONCESTO 3,87 1,05 1,11 1,62 1,65
13 |MARIA PAULA DIAZ CASTIBLANCO 11 161112011 BALONCESTO 3,66 142 146 1,67 1,65
14 |JANNA MICHELLE GARCIA 11 1510612011 BALONCESTO 3,67 135 141 1,68 1,69
15 [MARIA CAMILA GONZALEZ R 11 10/0712011 BALONCESTO 421 132 144 1,7 1,72
16 [NATALIA CAMILARIOS 11 191052011 BALONCESTO 411 1,23 132 1,65 1,64
17 |J0HN JAIRO RODRIGUEZ A - 16032011 BALONCESTO 326 145 138 167 | 189
18 [PEDRO LUIS GIOVANNI CASTILLO 12 1510412011 BALONCESTO 3,68 1,39 137 1,69 1,67
19 [CARMEN SOFIA GARZON 12 141032011 BALONCESTO 403 125 131
20
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR : MANUEL H SALGADO C

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO
MAS ALTO
SEGUN LOS 2
INTENTOS

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
MILESIMAS (3,1)

NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA

RESULTADO ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS BAJO SEGUN LOS
2INTENTOS

11,45

1247

12,65

13,28

13,12

12,58

13,26

11,78

13,27

13,64

12,69

12,27

11,54

11,74

11,69

11,85

12,47

11,28

12,62




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 13 A 17 ANOS
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: ER:CSSI'-BTQ? UNIDAD DE MEDIDA:

NONBRES YAPELLIDOS EDAD | \rCvtaro | DEPORTE | *NOTAS seopmanio incanencconis. | "ESU0 | nori sessasopmonce (Rl wesuroows | ol Culti,

COMA unicamente con la COMA ALT(:NSTE:;%UTB:);OS 2 unicamente con la COMA

1INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO
1 |ISABELLA TORRES BOGOTA 13 | 4o022010 |BALONCESTO 3,84 384 1,34 14 187 185
2 |LINDA ALEJANDRA CRUZ 13 9022010 | BALONCESTO 3,58 3,58 103 1,15 177 175
3 |LIZETHDANIELA GAVIRIA 3 | 1709009 |BALONCESTO 467 467 1,06 L7 i 18
4 DIANA YAMILE BELTRAN 13 40022010  |BALONCESTO 4,76 4,76 83 77 1,79 1,82
5 |ANGELA YISEL BAEZ 13 | 9300010 |BALONCESTO 5,05 5,05 1,04 1 175 178
6_|CLAUDIA XIMENA ACOSTA PERA 3 | 209009 |BALONCESTO 454 454 105 Lo 8 18
7 JHOANA AYALA G 14 24/07/2008  |BALONCESTO 4,69 4,69 11 1,17 1,72 1,83
8 |Jemy LiZETHMUROZ Y 14 | oqom011 |BALONCESTO 5,01 5,01 1,25 136 173 181
9 |ANYELA YURANI GARZON 14 5052009 |BALONCESTO 478 478 108 113 179 184
10 |KAROL GABRIELA RODRIGUEZ L 15 | 45012008 |BALONCESTO 3,66 3,66 11 1,12 184 186
11 |HECTOR DANILO RODRIGUEZ PERA | 15 80502007 | BALONCESTO 473 473 97 89 174 185
12 |ANGELA NATALIA GONZALEZ 15 | 4oo007  |BALONCESTO 4,68 4,68 102 1,05 184 179
13 [N 15 | 90072007 |BALONCESTO 5,11 5,11 111 114 178 186
14 |ANGIE VALENTINA BONILLA 15 0/06/2007 | BALONCESTO 3,68 3,68 1,03 1,12 176 186
15 |EDUARD ESTIBEN VARGAS 16 | 50022007 |BALONCESTO 323 323 132 137 2,15 221
16 [ 16 | 97050006 |BALONCESTO 321 321 137 142 226 238
17 |ERIKA ALEJANDRA RIOS 17 309/2005 | BALONCESTO 5,02 5,02 1,03 1,09 18 185
18 |FRANCY TATIANA CORTES 17 5/1/2005 |BALONCESTO 4,76 476 106 121 177 188

19
20
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR : MANUEL H SALGADO C

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
ALTO SEGUN LOS 2
INTENTOS

PROMEDIO

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
MILESIMAS (3,1)
NOTA: se usa separando unicamente
con laCOMA

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
BAJO SEGUN LOS 2
INTENTOS

11,31

11,65

12,66

15,26

13,63

15,45

14,78

14,27

13,27

12,95

12,54

13,27

14,02

12,36

10.71

10,28

12,26

13,16




VALORACION DE ENTRADA

[ 4

INSTITUTO DEPARTAMENTAL
REREAQON Y B DEPORTE DE CLIMD

PARS, L&

~ VALORACION DE ENTRADA INDEPORTES
' PELOTA - BALONCESTO

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Y CONTROL DE BALON CON MANO DOMINANTE Y NO DOMINANTE

INICIACION 1 (7 - 8 ANOS)

MANO DERECHA

MANO IZQUIERDA

H NOMBRE Y APELLIDO

1ER. INTENTO | 2DO. INTENTO | MEJOR TIEMPO | 1ER. INTENTO | 2DO. INTENTO | MEJOR TIEMPO
1 |[EmiLIANO cAMACHO 10,62 10,73 10,62 12,43 12,51 12,43
2 |sAMUEL ANDRES DIAZ CASTIBLANCO 15,73 14,36 14,36 11,24 12,03 11,24
3 |koRrRY AMELY ACOSTA QUECAN 7,84 7,65 7,65 7,8 7,77 7,77
4 |DANIEL FELIPE VALERO 7,34 7,42 7,34 9,29 9,1 9,1
5 |JuAN JOSE vALERO 8,25 8,28 8,25 8,38 8,47 8,38
6 |KAREN VALENTINA ORJUELA 7,65 7,78 7,65 7,84 7,73 7,73
7 |sALoME MORAR 7,01 6,75 6,75 7,12 7,11 7,11
8 |ALISSON JULIETA RODRIGUEZ L 6,58 6,35 6,35 6,4 6,46 6,4
9 |ERIKAUASBLEIDY ACOSTA 8,23 8,05 8,05 8,14 8,17 8,14
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

TABLA DE RESULTADOS

MUNICIPIO EVALUADO

7" MUY BUENO
8" BUENO
oy REGULAR

GUATAVITA

FORMADOR

MANUEL H. SALGADO C




VALORACION DE ENTRADA
PELOTA - BALONCESTO 4

INDEPORT

L&

INSTITUTO CEPARTAMENTAL PARA
REREAQONY B DEPORTE DE CLWD MARMARCA

EJECUCION TECNICA DEL LANZAMIENTO DE TIRO LIBRE

INICIACION 1 (7 - 8 ANOS)

# NOMBRE Y APELLIDO LANZAMIENTOS
H#H1 H2 H3 HA4 #5 TOTAL

1 EMILIANO CAMACHO o (0] (0] (0] (] (0]
2 SAMUEL ANDRES DIAZ CASTIBLANCO (] 1 (0] (o] (6] 1
3 KORY AMELY ACOSTA QUECAN (] (0] 1 (o] (0] 1
4 DANIEL FELIPE VALERO 1 (0] (0] (@] (] 1
5 JUAN JOSE VALERO 1 0 2 1 3 0 4 0 5 0 1
6 KAREN VALENTINA ORJUELA (o] (0] 1 (o] (0] 1
7 SALOME MORA R 1 (0] (0] (@] (0] 1
8 ALISSON JULIETARODRIGUEZ L (o] 1 (6] (o] 1 2
9 ERIKA JASBLEIDY ACOSTA 1 (0] (0] (o] (0] 1
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

4a5 MUY BUENO
3 BUENO
TABLA DE RESULTADOS > ST

MUNICIPIO EVALUADO

GUATAVITA

FORMADOR

MANUEL HSLAGADO C




VALORACION DE ENTRADA
PELOTA - BALONCESTO

INDEPORTES

2 INSTITUTC: CEPARTAMENTAL PARS L%
» RECREAOON ¥ B O EFORTE DECLND MAMARCA

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Y CONTROL DE BALON CON MANO DOMINANTE Y NO DOMINANTE

INICIACION 2 (9 - 12 ANOS)

MANO DERECHA MANO IZQUIERDA
H NOMBRE Y APELLIDO
1ER. INTENTO | 2DO. INTENTO | MEJORTIEMPO | 1ER. INTENTO | 2DO.INTENTO | MEJOR TIEMPO
1 |[LAURACAMILA CAPADOR 5,13 5,31 5,13 5,45 5,56 5,45
2 |ADRIAN JOSSUE GELVES 6,02 5,86 5,86 5,76 5,82 5,76
3 [SARALUCIANA MORA L 5,89 5,83 5,83 6,04 6,1 6,04
4 [ISABELARODRIGUEZ LUNA 6,23 6,27 6,23 6,73 6,7 6,7
5 |DANNAVALENTINA ACOSTA 5,84 5,72 5,72 5,88 5,76 5,76
6 LAURA YERALDINE RODRIGUEZ 7,27 7.04 7,04 7,54 7,51 7,51
7 [SARALUCIA CASTANEDA FELIX 5,29 5,25 5,25 5,77 5,82 5,77
8 |EDISON SNEIDER RODRIGUEZ A 5,02 5,11 5,02 5,12 5,15 5,12
9 [JENNIFER PARRA 5,67 5,75 5,67 5,72 5,81 5,72
10 |[LEIDY YULIANA VELANDIA 6,56 6,54 6,54 6,64 6,61 6,61
11 |ANGIE LORENA RODRIGUEZ 7,65 7,72 7,65 7,23 7,28 7,23
12 |MARIAISABELLAVASQUEZ S 4,73 4,77 4,73 4,7 4,73 4,7
13 |MARIA PAULA DIAZ CASTIBLANCO 4,69 4,73 4,69 5,07 5,09 5,07
14 |[JANNAMICHELLE GARCIA 4,27 4,32 4,27 4,38 4,31 4,38
15 |MARIA CAMILA GONZALEZ R 5,23 5,18 5,18 5,38 5,43 5,38
16 |NATALIA CAMILA RIOS 6,67 6,75 6,67 6,87 6,76 6,76
17 |JOHN JAIRO RODRIGUEZ A 5,13 5,21 5,13 5,26 5,32 5,26
18 |PEDRO LUIS GIOVANNI CASTILLO 4,65 4,71 4,65 4,68 4,65 4,65
19 |CARMEN SOFIA GARZON 7,67 7,78 7,67 7,75 7,69 7,69
20
7" MUY BUENO
8" BUENO
TABLA DE RESULTADOS 0" CEGULAR
[ 120 | wmao |
MUNICIPIO EVALUADO GUATAVITA
FORMADOR MANUEL H. SALGADO C




VALORACION DE ENTRADA
PELOTA - BALONCESTO _ |N£EPORTFES

S RECREACON f EL DEPORTE DECLIND NAMARCA

EJECUCION TECNICA DEL LANZAMIENTO DE TIRO LIBRE

INICIACION 2 (9 - 12 ANOS)

# NOMBRE Y APELLIDO LNzl ENTE S
#1 #2 #3 #4 #5 TOTAL
1 LAURA CAMILA CAPADOR 1 0 0 1 0 2
2 ADRIAN JOSSUE GELVES 0 1 0 1 1 3
3 SARA LUCIANA MORA L 1 0 1 1 1 4
4 ISABELA RODRIGUEZ LUNA 1 0 0 0 0 1
5 DANNA VALENTINA ACOSTA 1 0 1 0 1 3
6 LAURA YERALDINE RODRIGUEZ 0 0 1 1 0 2
7 SARA LUCIA CASTANEDA FELIX 1 0 1 0 0 2
8 EDISON SNEIDER RODRIGUEZ A 1 1 0 0 1 3
9 JENNIFER PARRA 0 0 1 1 0 2
10 LEIDY YULIANA VELANDIA 1 0 2 1 3 0 4 0 5 0 1
11 ANGIE LORENA RODRIGUEZ 0 1 1 1 0 3
12 MARIA ISABELLA VASQUEZ S 0 1 1 0 1 3
13 MARIA PAULA DIAZ CASTIBLANCO 1 1 1 0 0 3
14 JANNA MICHELLE GARCIA 1 0 0 1 0 2
15 MARIA CAMILA GONZALEZ R 0 1 1 0 1 3
16 NATALIA CAMILA RIOS 0 0 1 0 1 2
17 JOHN JAIRO RODRIGUEZ A 1 0 1 0 1 3
18 PEDRO LUIS GIOVANNI CASTILLO 1 1 0 1 0 3
19 CARMEN SOFIA GARZON 0 1 1 0 0 2
20
4as5 MUY BUENO
3 BUENO
TABLA DE RESULTADOS B AR
| 1omENOs | wmAL0 |
MUNICIPIO EVALUADO GUATAVITA
FORMADOR MANUEL H SLAGADO C




VALORACION DE ENTRADA

PELOTA - BALONCESTO

L&

INDEPORTES

- DEPARTAMEMTAL PARY
v RECAEAQCN 'Y B DEPORTE DECLINDMAMARCA

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Y CONTROL DE BALON CON MANO DOMINANTE Y NO DOMINANTE

INICIACION 3 (13 - 17 ANOS)

MANO DERECHA

MANO IZQUIERDA

# NOMBRE Y APELLIDO
1ER. INTENTO 2DO. INTENTO MEJOR TIEMPO 1ER. INTENTO 2DO. INTENTO MEJOR TIEMPO
1 ISABELLA TORRES BOGOTA 5,05 5,07 5,05 5,27 5,25 5,25
2 LINDA ALEJANDRA CRUZ 5,66 5,6 5,6 5,61 5,65 5,61
3  [LIZETH DANIELA GAVIRIA 6,32 6,37 6,32 6,54 6,5 6,5
4 DIANA YAMILE BELTRAN 5,09 511 5,09 521 5,22 5,21
5 ANGELA YISEL BAEZ 5,22 5,15 5,15 5,38 5,3 5,3
6 |CLAUDIAXIMENA ACOSTA PENA 51 5,12 51 5,17 5,22 5,17
7 |JHOANAAYALA G 5,01 5,02 5,01 5,06 5,12 5,06
8 |JEIMYLIZETH MUNOZ V 4,67 4,68 4,67 4,66 4,72 4,66
9 ANYELA YURANI GARZON 5,66 5,53 5,53 6,11 6,03 6,03
10 KAROL GABRIELARODRIGUEZ L 5,53 5,51 5,51 5,43 5,38 5,38
11 |HECTOR DANILO RODRIGUEZ PENA 5,63 5,67 5,63 5,66 5,68 5,66
12 ANGELA NATALIA GONZALEZ 5,04 511 5,04 511 5,23 511
13 WENDY DAYANA GARCIA 5,65 5,6 5,6 5,48 5,53 5,48
14 |ANGIE VALENTINA BONILLA 5,03 4,82 5,03 5,16 514 5,14
15 |EDUARD ESTIBEN VARGAS 4,72 4,65 4,65 5,05 5,06 5,05
16 RICARDO ANDRES UCHUVO 4,65 4,51 4,51 5,02 4,73 5,02
17 |ERIKA ALEJANDRARIOS 6,24 6,45 6,24 6,64 6,56 6,56
18 FRANCY TATIANA CORTES 6,12 6,03 6,03 6.46 6,48 6,46
19
20
7" MUY BUENO
8" BUENO
TABLA DE RESULTADOS 10" REGULAR

MUNICIPIO EVALUADO

GUATAVITA

FORMADOR

MANUEL H. SALGADO C




VALORACION DE ENTRADA
PELOTA - BALONCESTO 4

INDEPORTES

CEPARTAMENTAL
REREAQCN'Y B D EPO RTE DECUND INARARCA,

EJECUCION TECNICA DEL LANZAMIENTO DE TIRO LIBRE

INICIACION 3 (13 - 17 ANOS)

LANZAMIENTOS
H NOMBRE Y APELLIDO
#1 #2 #3 #4 #5 TOTAL

1 ISABELLA TORRES BOGOTA 1 1 6] 0 0 2
2 LINDA ALEJANDRA CRUZ 1 0 0 0 1 2
3 LIZETH DANIELA GAVIRIA 0 1 1 0 0 2
4 DIANA YAMILE BELTRAN 1 0 0 1 0 2
5 ANGELA YISEL BAEZ 0 0 1 1 0 2
6 CLAUDIA XIMENA ACOSTA PENA 0 1 0 1 0 2
7 JHOANA AYALA G 1 0 0 1 1 3
8 JEIMY LIZETH MUNOZ V 0 0 1 1 0 2
9 ANYELA YURANI GARZON 1 1 0 0 0 2
10 KAROL GABRIELA RODRIGUEZ L 1 1 2 0 3 1 4 1 5 1 4
11 HECTOR DANILO RODRIGUEZ PENA 0 1 1 0 1 3
12 ANGELA NATALIA GONZALEZ 0 0 1 1 0 2
13 WENDY DAYANA GARCIA 1 0 1 1 0 3
14 ANGIE VALENTINA BONILLA 1 0 1 1 1 4
15 EDUARD ESTIBEN VARGAS 0 1 1 0 1 3
16 RICARDO ANDRES UCHUVO 1 1 1 0 1 4
17 ERIKA ALEJANDRA RIOS 0 1 1 0 0 2
18 FRANCY TATIANA CORTES 1 1 1 0 0 3
19

20

4a5 MUY BUENO
3 BUENO
TABLA DE RESULTADOS > REGULAR
[ 1ovENOs | wmAL0 |
MUNICIPIO EVALUADO GUATAVITA
FORMADOR MANUEL H SLAGADO C







INDEPORTES Wit O e

FECTEAUN T EL CEFOTE U CLRGBHAMARA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ‘
TODOS, DEPART,
GOl ; ] AMENTO DE CUNDINAMARCA
ONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHA VISITA: -
MUNICIPIO o~ = 20 AT,
S oo N\ SEDE DE z

FORMADOR - hadiels i Qo\rsee

"NIVEL DE INICIACION = ‘:',;‘h FEPOTE D Noaesb>
UND, - P

FORMACION GRUPG T TOON ror ‘

1. DESARROLLO DE LA SESION, '
[ ———

HORARIO DE INICIO DE LA SESION [ R I
TBRe et U o0 g\ | HORA

TIEMPO TO‘E’AL PREVISTO PARA LA Lo s ¢ o3 N

SESION EN MINUTOS TOTAL, DE
TIEM
# SESIONES PROGRAMADAS _&_________iu_nuzam Mataceon o
DURANTE EL PERIODO MENSUAL |  \ # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA & |
[ =T e NENUNL LN CLASE
#TOT,

AL DE PARTICIPANTES Vi # DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
e CLASE e
2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD.
st |~ | no
=]

RESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION, Si £ NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENGIA. s | 7| no
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESIGN COR

OND
tgge;efmms EN EL PLAN PEDAGOGICO, R L S| -~ NO
ODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL DE
122 MeTooe: . NIVEL DE DESARROLLO DE LOS % Vs pe?
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL
DEPORTISTA, s || no
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO, st |~ | no
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl | ~| no
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |7 |no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. si |~ | no
3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR
RECOMENDACIONES
Aopd il Bammaas D “eh ?' Aoy C\i(:‘h\} A
._} - £ o Bt nﬁé‘.\'@-‘
I Q\q\n s f Clhades  S\oce o G )

\
/196.( TSQ e Lt <\ W%d“ ﬁ(&mwvb N N~

%\E_« L \-——“—L-uf-‘a

Z

QM‘-'“L":L
NN W e s i

A o e b ey

51-53 Bogotd D.C.
can:i?i;::r:issl:nlim - Torre Bencficencia Pu; s,
gﬁzisa Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 120
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OBLIGACION 11 ANEXO # 11

1R

AL

Alcaldia Municipal de Guatavita 2020 — 2023
Secretaria de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

LA SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION, DEPORTES Y TURISMO
CERTIFICA QUE:

El sefior MANUEL HERNANDO SALGADO CONTRERAS identificado con cédula de
Ciudadania 3.187.879 de Suesca, viene trabajando en el municipio de Guatavita,
apoyando al desarrolio de escuelas de formacién deportiva de baloncesto, durante el
periodo comprendido entre el 01 de julio al 30 de julio del 2023, desempefiando el
contrato 364 — 2023 que tiene por objeto la PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, y ha cumplido con las obligaciones
eslablecidas en su contrato.

La presente certificacidn se expide a solicitud del interesado en el municipio de Guatavila
— Cundinamarca, a los un (01) dias del mes de agosto del dos mil veinlitrés (2023).

\ /o
)&'Mt/&{ At —
JUSTO PASTOR SARMIENTO CASTANEDA
: Secre\tgﬁo de Cultura Recreacion, Deportes y Turismo

 Proyegté, Juliana Velandia - Prestacidn de Servicics Profesionaies
{ Re)az‘ y aprobé: Justo Pastor Sarmiento - Secretaria de Cultura, Recreacién, Deportes y Tunismo
Mo

"GUATAVITA SOMOS TODCS"
ALCALDIA MUNICIPAL 2020-2023
CARRERA 7 N. 3 - 05. Celular. 3012238281 Guatavita Cundinamarca
alcaldia@guatavita-cundinamarca.gov.co NIT. 8399993953 CODIGO POSTAL 251060




OBLIGACION

Andres Benavides

diego alejandro soriano martin abandond a reunién

danilo Cortes

21:28 | gua-jfoz-ijk

L~
danilo CMJ

12 ANEXO # 12

LS

andrey gonzaler

Jhon Matamages

andrey gonzalez




OBLIGACION 13 ANEXO #13
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OBLIGACION 14 ANEXO # 14

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA

Nuestra Entidad

Informasian instmickonal
Informacion del Talents Humano
Sistema Inlegrado de Gestion

Informes a Entes de control y 2 Iz
Ciudadania

Contratacicn, Nonmatividad, Defensa
Judicial y Asuntos Disciplinarios

Estrategia Anticorrupcion

Transparencis ¥ acceso a informaciin
publica

Atoncidn 4 la Ciudadania
Estrategla de péncro
Portatolio de Servicios

Informacion pam fiRos y nifas

AANOLO (H:) » ARCHIVOS GENERALES » BASKET2023 » JULIO »

Photo Print

"L

q

1.CUENTA DE
COBRO-MANUE
L HSALGADO

C-JULIio

q

2INF DE 3.PARAFISCALES-  4.EVIDENCIAS-M EVIDS

DE ARCHIVO

Inicie» Nuesra Entidad » Sisterna Infegrado de Gestidn » Sisiema de Gesndn Documenial y Archivo -SI0A

Formato Gnico de inventario documental (FUID)

LQué es &l formato unico de mventario documental (FUIDY?

Elinventario documental, segin el Archive General de la Nacidn (AGN), constituye un insirumento archivistico ce recuperacitn de
informacian que describe de manera exacla v preciss |3 senes o los asunlos Ce un fonco cocumental AGN (2014)

El unico de enla SDH

Los Inventarios documentsies, en fa Secretaria Disirital de Haclenda, se encuentran publicados en el SGDEA -Sislema de Gestidn
de Documentes Elecironicos de Archive (WCC -, bos cugles se actualizaron £n unz primera fase, con corte al 30 de septiembre de
2013, de acuerdo con |a estrategiz definida para su actualizacion dentro de |z oiganizacion, conforme 2 [ estructura eroanizacional
definida en el Decreto 545 de 2006

A partir de |a entrada en vigencia dei Decreto 601, 21 3 de nowiembre dei 2015, cambid la estructura organizacional de la SOH y s
actualizo el proceso CPR-43 "Gestién documental’. gue contempla que la actual@zacion de fos inventanos es responsabiidad de las
diferenies direcciones

Fosteriormente, surgen los Decrefos 607 oe 2017 y 834 de 2018, los cuales modifican |a esiructura organizacional de ia Enfidad,
dande paso a la creacidn de fa Direccidn Disirital de Cobro y dos oficinas de 1a Subdireccion de Gestidn Documenial, lo
que ceasiona aclualizacionss en los nventanos y nueva produccion documental,

OBLIGACION 15 ANEXO # 15

2
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PDF :
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PLANES DIARIOS INFORME DE

GESTION MANUEL H ANUELH AGOSTO SUPERVISION 05
CONTRACTUAL- SALGADO SALGADO CP5364 - 2023 -

MANUEL H SA... C-ulo C-JuLio MANUEL H SA...




6 Drive

‘DErokiB

+  Nueva

i unidad
Computadoras
Compartidas conmigo
Reciantes
Destacados

Papelera
Almacenamiento

4215 MBde 15GB
utilizada(s)

: Obtener mas almacenamiento |

L Drive

&

.

."’. a . hi
| Obtener més almacenamienta |

4+ Nuevo

i unidad
Campuladoras
Compartidos conmigo
@ Racientes

% Destacados

[ Fapelera
Almacenamiento

5504 MBde 15GB
utilizado(z]

A

L Drive

‘D OokOB

+

Nuewa

Mi unidad
Computadoras
Compartidos conmigo
Recientes
Destacadas

Papelera
Almacenamienta

550.4 MB de 15 GB
utilizadols)

| Obtenar mas almacenamients |

OBLIGACION 16 ANEXO # 16

Q. Buscar enDrive

Compartidos conmigo

Carpetas

FICHA DE INSCRCI..

B FPLANPEDAGOGCO  }

Q, Buscar en Drive

Compartidos conmigo

B JAMEANDRESRO.  §
B CRISTIAN ALEJAND.. 3
B FREDY WANSIERRA  }
JHONATAN RODRIG..  §
B ULIANSEEASTIAM..  §
B3 NESTORALEJANDR.

Q.  Buscar en Drive

Compartidos conmigo

Carpetas

B JAMEANDRESRO..

B3 CRISTIAN ALEJAND..

B FREDY VANSERRA ¢
B3 JOHANSEBASTIAM..
B MANUEL HERNAND., }
B OMARELEONRO. |}

> ALMEIDAS ~ &

B HORARICS Y SITIO ..

B FRUEBAS FISICAS Y...

> ALMEIDAS »

ALEXANDRA FERRU...

DANILO ALBERTO .

FREDY RAMIREZ

JOHAN SEBASTIAN ..

MANUEL HERNAND

OMARE.LEONR

> ALMEIDAS »

DANILO ALBERTO .

FREDY RAMIREZ

JOHN BOLANGS

MARCO ANTONIC

PEDROD JULIAN SILVA

ALEXANDRA FERRLU.,,

=k

==

FLAM DHARIO CLASE

VACACIONES RECR.. 3

AMPARD ANDREA 5.

DIEGD SORIANG

HUMBERTO FARRA ...

JOHN BOLAROS

MARCD ANTORIO

PEDRO JULIAN SILVA

[
Ill

HORARIOS Y SITIO DET...

H BB AMPARD ANDREAS..
i B DIEGD SORIANG

i B . [HON MATAMORO,

H B JUANPABLO CHALL.
i B3 MARGHY XIMENA R..

RAFAEL EMRICUE R...

Nombre

B FLANMENSUAL H

i

rm

B3 ANDREYFELIFEGO..
B FELIPERAMIREZVI. 3
B _HoNMATAMORO..
B JUANPABLOCHALL. 3
B MARGHY XIMENAR. 3
B3 RAFAELENRIOUER. @
@ =
- 2 B 0
Nombre
B ANDREY FELIPEGO.. }
B FELIPE RAMIREZ WI..
B JHONATAN RODRIG..  }
B JULIAMSEBASTIAM..
B NESTORALEJANDR.
B SEBASTIANCARDE.




ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE LLEAVAR
LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 1/06/2023 — EL DORADO FECHA Y LUGAR:5/06/2023 - CIC

FECHA Y LUGAR: 6/06/2023 — COLISEO FECHA Y LUGAR: 22/06/2023 -COLISEO




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: 6/06/2023 - CIC

FECHA Y LUGAR: 19/06/2023 - CIC

r.

R vone

FECHA Y LUGAR: 26/06/2023 - COLISEO FECHA Y LUGAR: 27/06/2023 - COLISEO




INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: 13/06/2023 - COLISEO

FECHA Y LUGAR: 15/06/2023 - CIC

FECHA Y LUGAR: 20/06/2023 - CIC

FECHA Y LUGAR: 27/06/2023 - CIC
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	El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de deportes
	Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formación Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para que estas sean aplicadas por los for...


