EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE 07-CPS 614 -2023

Nombre del contratista | .DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

.Numc?r.o de_ ] 1069751314 Tipo de documento CEDULA

identificacién

Periodo informado 01/07/2023 | N° de Registro RES-2023000920
30/07/2023 | Presupuestal Fecha 14/03/2023

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccioén y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.
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2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo | .. Compariconmigo » ANEIIS - 2 so0 ©
(24h) después de ejecutadas las | |
mismas en la plataforma Hércules o los b | momowo | B o i B
medios que para tal fin Indeportes | - e (o o
Cundinamarca tenga implementadaole | ..
indique para esa finalidad 5
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3. Presentar ante el supervisor del contrato o =
mediante la plataforma Hércules o los '
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le - ,
indique para esa finalidad dentro de los i = ==
15 dias calendario siguientes a la [ | =, '
suscripcion del acta de inicio, el Plan :
Pedagogico y Malla Pedagégica de i i
todos los niveles de formacion, en el | ——— i
formato indicado por parte de la S
Subgerencia Técnica, especificando : .
horarios, sitios de préctica, y la demas : = = ——
informacion aplicable.

i ——
! :

4. Desarrollar todas las actividades s
planteadas en el plan pedagdgicoyenla | = e
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEFORTIVAS, EN EL.
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Anexo pdf actividad No 04
5. Para deportes en conjunto, tener una NDEPORTES CUIDIIERCH
P ESCUELA DE FORVACIONDEPORTIVA Y RECREATNA k"{?ﬁ"‘
cobertura minima de 15 personas por PLANLLA DE COBERTURWGRUPOS POBLACIONALES Y% DE CUNPLIVIENTO o
grupo Y una CObertura gIObaI mlnlma de NEFICAZ  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
45 beneficiados activos, sin importar la Y
dIStrIbU_(Elén dentro de los niveles de || | | T e v e e i i o o S
formaciéon en los que se encuentren; vy, Ma:i:innmm Ao | Amat | ASCU | EVENN| K0 | 0
. - . i ino| - NO 0
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por

grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por | o s E
sesiones, actividades y niveles de re——

formacion cargados en la plataforma Anexo pdf actividad No 04
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.




6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

GOBERNACION DE CUNDINAWARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMA
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8. Consolidar y mantener actualizada la | ‘e soms a1 ]

informacion pertinente a través de la n_x._o,‘ﬂ._.__w e
plataforma Hércules o los medios que - _
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9. Presentar la planeacion de las sesiones gj‘g«g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA Mm
] INDEPORTES CUNDINAMARCA 2
mensuales de clase antes del inicio de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
cada mes, al respectivo supervisor y ___ BUMREALe _—
plataforma hércules o los medios que Lo i s o i
. . INICIACION | FUNDAMENTACIO
para tal fin Indeportes Cundinamarca | == “esusaios e e i
tenga implementada o le indique para g . :
i i . .. £ cooeR i
esa finalidad, describiendo los objetivos, g . : -
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos i gg Prodoen ! s
a tener en cuenta, asi como los métodos e —
empleados en ellas. E- :
: :
3 P e
§ §§ PASE
£
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10. Presentar ante el Supervisor las | g =esggimvisimammen e
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas =
. " WomaRios | concerro  wunes | MARTES | MROUE| ueves | vieRnes | oD
gue le realice a los grupos de alumnos a 2 =
su cargo, de acuerdo con los manuales e
y formatos que le sean entregados, las =
cuales deberan estar establecidas en el S -
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto | ;.. ==
con el informe del respectivo periodo y | s
un consolidado en el informe final. Howere

Anexo pdf actividad No 09




11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Departamento de Cundinamarca
Municlplo de Manta

NLT 8000047113
Bienestar y Desarrollo Social

LA OFICINA DE BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE
MANTA

HACE CONSTAR:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identficado
9076314 de FUSAGASUGA (Cundinamarca.) o

oo MONITOR SCUELA DE "EORMAGION 'DF
NTARISM
2023 al u.: e [30): e AV, e’ 2023; cumpllendaoar et

n ia Cédula do

La presents se expide a loz TREINTA (30) dias del mes de MAYO do 2023

Fabivly Etandh (olherdi 7
FAEIAN EDUARDO CALDERON BERMUDEZ
COROINAGOR DE DEPORTES
MANTA-CUNDINAMARCA.

Za ALEATTIAS
s_-‘ [WARNA

by @B camscanner

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

310‘-193976

PROFESOR DIEGO
: ALEJANDRO
SORIANO
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reuniones,
actividades

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.
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14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Materialice de acuerdo a cada uno de
los formatos y especificaciones del
contrato una serie de documentos con
la intencién de dar cumplimiento a
este item del contrato cuando lo
soliciten
Anexo pdf actividad No 13




15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa vy
Flnanc!era. (socializar con Anexo pdf actividad No 14
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la | Realice la entrega de los diferentes

documentacién requerida en medio

fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

documentos solicitados por el
supervisor para este periodo ejecutado
del contrato. Y planifique en mi
computador la organizacién y
planificacion del informe final
Anexo pdf actividad No 15
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _INICIACION 1

TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA oo | ELE[3[4 5] 6] 7] 8] 9]0 m (|15 |16 |0r 18 19| 20 2] 22|23 20|25 | 26 (20| 28|29 30 (30| ol e | FFAUASMES | CUNPLIMENTO Mes
DIEGO ALEJANDRO CARDENAS PINEROS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 2 1 2%
JUANA VALENTINA CASTANEDA CALDERON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 2 1 92%
MARLON JOSE ROLDAN CALDERON HHEIEE IHEIEE 1E 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
DANIEL ENRIQUE MORENO 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 11 2 85%
YESID ALEJANDRO SORIANO DUENAS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 92%
ALEX SANTIAGO LEGUIZAMON CALDERON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 0 100%
MARTIN SAMUEL CUTIERREZ 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 3 1 2 85%

0 0 0 HDV/O!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 HDV/O!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL  INICIACION 2

._ NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA IELEZT:E 123 4[5|6]|7[8[9]10]1n|t2)13]14[15|16]|17(18(19] 20 [21]|22|23|24|25| 26 [27]28| 293031 “msm f:f:ﬁ HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
JUAN DAVID DUENAS BERNAL i |t] |t 1 1] |t 1 |1 1 1 1 1 1 1 13 0 100%
JUAN GABRIEL GOMEZ CASTILLO ol 1] |1 T EE 1 |1 1 1 0 1 1 it 1 2 85%
CAROL MARIANA MORENO ROA 1 o|of |t o1 [ 1 |1 1 1 1 1 1 13 1 1 9%
LAURANATALY MORENOROA |t |t o1 |1 1 |1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
LIZETH TATIANA ROLDAN MORENO 0 1] |t 1 |1] |t o |t 1 1 1 1 1 13 i 2 85%
GIOVANI GONZALEZ ESPAROL t[t] (o of 1] |t o |1 0 1 1 1 1 it 9 4 6%

0 0 0 HIVj0!
0 0 0 HIV/o!
0 0 0 HDIV/o!

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 03




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

CICLOMONTANISMO
2023

Individual: X
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 11 6-8 afios
2 12 9-12 anos

3 13 13-17 afios




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

El deporte y la recreacibn juegan un papel importante en nuestra sociedad, y son
fundamentales para el apoyo de una mejor calidad de vida tanto para los adultos como para
los nifios y jovenes. En nuestro departamento existen las escuelas de formacion deportiva que
apoyan la préactica deportiva y brindan las instalaciones necesarias para llevar a cabo el
ejercicio fisico. Por otra parte, la recreacion es otra opcion para todos los habitantes que
practican alguna actividad deportiva haciendo uso de espacios abiertos y cerrados para llevar
a cabo sus relaciones sociales, familiares o simplemente para apartarse un poco de la vida
cotidiana.

En cuanto a la escuela de ciclo montafiismo se puede definir como el espacio donde se relinen
los nifios y jévenes con el fin de ensefarles actividades relacionadas con la bicicleta, como
destreza, técnica, mecanica, etc., sin olvidar aspectos tan importantes como la educacion vial,
alimentacion, habitos sociales como el compafierismo, el buen comportamiento y disciplina
entre otros.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquelque tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por unaactitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que, mediante procesos
educativos y pedagédgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar,
como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e
intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacidn del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la
iniciacion en la practica deportiva, el prop6sito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados éptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los
niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagogica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva, de talmanera que se
evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jdvenes, pertenecientes
a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

La actividad fisica ocupa un importante papel en la evolucion del nifio, ya que, como demuestra

el desarrollo motor es crucial para el desarrollo cognitivo. Hoy dia se ha podido comprobar
ademas que el deporte permite a los nifios y nifias canalizar mejor sus energias, desarrollar su
personalidad y saber superar con mas facilidad las dificultades de relacion con su entorno
social proximo. Podemos decir entonces que la actividad fisica cumple un triple papel
fisiologico, psicologico y preventivo. En suma, y en palabras de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) “el deporte ayuda a conseguir una vida mas saludable, afiadiendo afios a
la vida y vida a los afos”, es decir, proporcionando una mejor CALIDAD DE VIDA.

Construccién planes pedagogicos y metodolégicos

Péagina 12 de 34




FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que
garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién
y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

o Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

- Normativa técnica 2019 Federacién Colombiana de Ciclismo

- Reglamento UCI 2022

- Nueva ley del deporte 2021

- Normativa de la comisién de ciclomontafiismo de Cundinamarca, CCMC

Construccién planes pedagogicos y metodolégicos

Péagina 13 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva, identificando el deporte, la edad
de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

- Un Objetivo General: Desarrollar un proceso técnico y tactico a través del proyecto de escuelas de
formacion del departamento de Cundinamarca en el programa deporte formativo en la disciplina
de ciclo montafiismo a desarrollar en los diferentes espacios naturales y urbanos de nuestro
municipio.

Los Objetivos especificos:

- Desarrollar y adquirir aptitudes fisicas y destrezas béasicas para un buen desplazamiento en
bicicleta. Fortalecer las relaciones grupales. Aumentar la resistencia cardio-respiratoria. Conseguir
mejorar el tono muscular mediante la actividad fisica.

- Incrementar la velocidad de desplazamientos en las ocasiones que asi se requiera. Mejorar la
flexibilidad en las distintas articulaciones

- Adquirir y desarrollar la coordinacion de los distintos sistemas sensoriales con los movimientos del
cuerpo. Adquirir habitos de seguridad vial y respeto al medio ambiente.

Construccién planes pedagogicos y metodolégicos
Péagina 14 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacién deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

A través de este programa se busca brindar diferentes actividades relacionadas con el
ciclomontafiismo, que cumplan las necesidades encontradas en la poblaciéon y aprovechando su
topografia montafiosa y ubicacion geografica; al igual que mejorar las cualidades fisicas de cada uno
de los nifios y jovenes deportistas.

El proyecto de formacion de ciclomontafiismo del municipio tiene como principal objetivo la formacion
deportiva, humana y social de los joévenes ciclistas, sin ningun tipo de distincién de sexo o
discapacidad. Una vez establecidos los beneficios que para la poblacién reporta la actividad fisica en
general (considerando sus potencialidades y deficiencias), el paso siguiente en nuestro programa es
concretar los objetivos que perseguiremos en nuestras actuaciones con nuestros nifios y jovenes.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
MODALIDADES DEL MTB (MOUNTAIN BIKE O CICLOMONTARNISMO)

Cross country (XC) o campo travieso se practica en grupos por categorias de edades, en un circuito o
pista que debe tener una longitud aproximada de 5 Km. Generalmente sobre un sendero escarpado y
lleno de dificultades, se realiza un gran esfuerzo en ascenso y descenso en medio de la naturaleza. Es
una competencia de resistencia, habilidad y fortaleza en la que gana el que cruce de primero la meta
dependiendo de la categoria a que corresponda su edad en damas o varones. el nimero de vueltas de
este circuito depende de la dificultad del terreno, de la longitud y de la categoria. Es frecuente ver varias
categorias dando giros al mismo tiempo.

La bicicleta de campo traviesa debe ser apta para esta modalidad teniendo como caracteristicas
principales el ser fuerte para resistir las condiciones del terreno y liviana para mayor comodidad en los
ascensos, tener una o dos suspensiones para amortiguar golpes y darle seguridad al deportista, tres
platos que combinados con 9 pifiones produzcan 27 relaciones diferentes que faciliten su accionar en los
diferentes y dificiles terrenos. La vestimenta consta de una lycra comoda con badana para que amortigle
con el sillin, un casco liviano, guantes y zapatillas con calas para mejor agarre y seguridad del deportista.

Maraton (MX) y punto a punto. Es una modalidad relativamente nueva; consiste en una competencia
individual de un punto a otro o un gran circuito en el que el terreno es también a campo traviesa, combina|
en ciertas ocasiones carreteras en terrenos destapados, senderos y pavimento, pero no mas del 15% del
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recorrido que es aproximadamente de 60 a 120 Km. para maraton (MX) o menor de 50 para punto al
punto. El recorrido debe estar bien sefializado para orientar a los corredores.

En estas competencias los corredores salen al mismo tiempo, aunque separados por categorias, el extenso
recorrido es menos tenso para los que tienen poca experiencia, aunque es mas exigente fisicamente y hay que
estar muy bien preparados para afrontar estos recorridos.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada unal
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurag
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de|
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidir4 en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

El programa de la escuela de ciclomontafiismo en el municipio de Tibirita, esta enfocada para trabajar en
tres grandes niveles de aprendizaje como son:

- 11

- 12

- 13

Teniendo en cuenta que el enfoque y la proyeccidn tiene como referencia las diferentes categorias
establecidas por la comision colombiana de ciclomontafiismo CCCM, y la unién ciclistica internacional
UCl.
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9-10 afos
11 - 12 afos
9 -12 afios
13 - 14 afos
15 - 16 afios

13 - 15 afios

17 - 18 afos
16 - 18 afios

- Infantil a hombres
Infantil b hombres
Infantil damas

Pre juvenil A
Pre juvenil B

Pre juvenil damas
Junior masculino
Junior femenino

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Caminar

Correr

Coordinacion Lanzar

Basica Atrapar

Saltar

11-12-13

Equilibrio

Ritmo

Coordinacion Anticipacion

General - —
Orientacion

Diferenciacion

1-12- 13

Agilidad

Coordinacion
Especial (Coordinacion  inter

intramuscular)

Diferenciacion Motriz

e

12-13

FUNCIONES
MOTORAS
BASICAS

MOTRIZ

FLEXIBILIDAD

Pasiva

11-12-13

Asistida

11-12-13

Resistida

Balistica

11-12-13

11-12-13

Facilitacion
Neuromuscular
Propioceptiva

F3

CAPACIDADES
CONDICIONALES

RESISTENCIA Aerobica

F3

Anaerobica

F3

Adaptacion anatémica

F3

Fuerza Resistencia

F2-F3

FUERZA Fuerza Maxima

F3

Fuerza Explosiva

F2-F3

Fuerza Hipertrofia

VELOCIDAD Traslacion

ESQUEMA
CORPORAL

Percepcion y control del cuerpo

Equilibrio postural

Estructuracion espaciotemporal

Lateralidad

Independencia segmentaria
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LENGUAJE
EXPRESIVO
CORPORAL Y
AXIOLOGICO

COGNITIVO
SOCIAL

FORMACION EN
VALORES

VALORES
OLIMPICOS

Respeto

Excelencia

Amistad

VALORES
PARALIMPICOS

Coraje

Determinacion

Inspiracion

Igualdad

1-12-13

COMPONENTES

VOLITIVO

Autoconfianza*

Autocuidado

Motivacion*

Control Emocional*

Disciplina

Asertividad

12-13

Empatia

Trabajo en equipo*

Responsabilidad

1-12-13
F1-F2-F3

Liderazgo

13

Atencién y
concentracion®

F3

LUDICO Y
RECREATIVO

LUDICO
DEPORTIVO

ACTIVIDADES

RITMICAS Y JUEGO

Formas jugadas

11-12

Pre-deportivos

12

Mini deportes

13

Deporte Especifico

13

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios,
balon, juzgamiento Salon

11-12-13

Exploracion superficies de
contacto corporales (pie,
muslo, bajo vientre, pecho
y cabeza)

11-12-13

Exploracién zonas de
contacto especificas del
pie (planta, empeine,
borde interno y externo,
punta y taco).

11-12-13

Usar las superficies de
contacto (amortiguar,
desviar, pasar y rematar);
(controlar, pasar y rematar)

11-12-13
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MARCA

Controles de balén:
parada, semi parada,
amortiguacion, desviacién

11-12-13

Pases segun: potencia
(distancia), intencion (alpie o
espacio), sentido (diagonal y
paralelo) y

altura

1-12-13

Utilizacién del balén en
conduccién, dribling (con ysin
obstéculos).

11-12-13

Uso del balon con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al bal6n:
posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zonade
golpe a balén.

[1-12-13

Tipos de remates: ras depiso,
media altura y elevados).

[1-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

[1-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes  ylo
fintas).

[1-12-13

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicion)

Ejecucién de ataque y defensa
en: inferioridad ysuperioridad
numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacién; Manejo dela
pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en ataque
(posicional, transicion o de
presion).

FUNDAMENTO

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frentea
saltos a cabecear consecutivos.

Estabilidad frente al choque o
carga del rival.

Dominio del balén con oposicién
(postura corporalde proteccién
del balén; brazos extendidos y
oponer el cuerpo entre el

rival y el balon).

Balance corporal frente alduelo
1vs. 1.

11-12-13
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Correr sin perder de vistael
balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

El modelo pedagdgico que se ejecuta en este proyecto es el constructivista ya que por medio del deporte
se le dan las herramientas al nifio para que el conozca y aprenda de las necesidades que tiene como
deportista. Adicional a esto se guia un proceso estructurado y organizado para que, en €l, se aprendan
diferentes factores con el fin de desarrollar no solo habilidades motrices basicas y técnicas del deporte,
si no también intelectuales.

Plan de recuperacién

Teniendo en cuenta que este proyecto esta enfocado en proceso de iniciacién y fundamentacion, la parte
de recuperacién se ve evidenciada en concientizar a los deportistas en iniciar su proceso deportivo
teniendo en cuenta una buena alimentacién, hidratacion, estiramiento y adicional a esto tener hébitos
saludables de vida para mejorar su proceso deportivo. Por ejemplo, en una sesion de clase, al terminarla
se realiza un recorrido con un avance de rotacion adecuado con poca exigencia fisica para que el
deportista lleve su cuerpo de nuevo a la calma y pueda parar para bajarse de su bicicleta y realizar una
buena hidratacién y estiramiento.

Se hacen actividades para la recuperacién por medio de juegos, recorridos cortos con bajas cargas de
avance.

Se recomienda una muy buena hidratacién cada vez terminada una sesién de entrenamiento.

Plan de seguridad

Para iniciar toda sesion de clase se debe realizar una revision minuciosa del estado mecénico de las
bicicletas con el fin principal de que el deportista cuide a cabalidad su integridad fisica, teniendo en cuenta
gue es un deporte te tiempo y marca donde la velocidad es uno de los aspectos fundamentales del mismo,
en este caso los descensos deben tener un control de frenado preciso para que el deportista este seguro
en el mismo.

Para las diferentes condiciones climaticas en pista, se debe tener en cuenta la calidad de los materiales,
teniendo en cuenta el disefio de las cubiertas (ruedas), diferentes tipos de materiales y labrados para
terreno seco y mojado.

Los cascos de proteccion para la cabeza deben cumplir con las normas establecidas por la UCI respecto
a talla, comodidad, seguridad para que cada deportista debe tener un casco especifico debido a su
biotipo.

Acompafamiento al desplazamiento para los diferentes escenarios deportivos ya que en algunas
ocasiones se presenta el transito por vias urbanas para que los deportistas puedan realizar sus practicas.
Accesorios reflectivos para los deportistas con el fin de mejorar su visibilidad en todo momento.
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Toda persona que desee practicar este deporte debe presentar una valoracion médica la cual determine
gue es apto para realizar este tipo de actividad y asumir las responsabilidades legales a su nombre.

El entrenador tiene a su mano un botiquin con elementos de primeros auxilios con el fin de dar una
primera atencion al deportista.

MEDIOS DE ENTRENAMIENTO

Ejercicios fisicos:

- Calentamiento general en tenis

- Coordinacion general en tenis

- Equilibrio y propiocepcién en tenis

- Fortalecimiento del CORE

- Juegos en bicicleta con elementos como: Coger la caramafiola, ponerse los guantes mientras esta
rodando en bici.

- Equilibrio montado en bicicleta con tiempo minimo registrado con cronometro

- desplazamiento en velocidad con carga minimas de avance

Ejercicios especificos:

- Ejercicios de postura corporal sobre la bicicleta

- Medidas especificas individuales para cada deportista con su bicicleta

- Posicion de avance para cada tipo de terreno

- Angulo de inclinacion entre el manubrio y los brazos

- Recorridos cortos en descenso evaluando el angulo de postura

- Recorridos en terreno plano con curva de 45°, se evalla el cambio preciso de la relacion de avance.
Teodrico préctico:

- Charla de seguridad en desplazamiento urbano

- Charla de mantenimiento basico para el estado 6ptimo de las bicicletas.

- Charla de nutricion deportiva

- Charla de habitos de vida saludable por medio de la bicicleta.

- Taller de mantenimiento basico, con énfasis en el sistema de frenado

- Intercambio de conceptos con nifios que estan en niveles de aprendizaje mas avanzados.

Materiales:

- Escenario

- Pista técnica para Cross country

- Conos, platos, reflectivos

- Ramplas artificiales

- Bicicletas

- Elementos de seguridad (Casco, Guantes, Chaqueta)
- Botiquin
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El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia
las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el
desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de

fundamentar

deportes

Componentes a

Fortalecer

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Fundamento

Basicas
Area de Educacién
Fisica, recreaciéon y
deporte

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias
especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento,
ubicacion temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacion y comunicacién de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacién con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera auténoma y la progresion de
su corporeidad.

Axiologica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer y valorar el
cuerpo en su relacidn desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, habitos de higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados
del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar
la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la construccion de
si mismo y su proyecto de vida personal.

Axiolégico

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion de los
valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje,
la determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

Construccién planes pedagogicos y metodolégicos

Péagina 22 de 34




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el seguimiento de normas y

la resolucidon de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

FA

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagodgicos, para
gue estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal
que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno
de los deportistas en cada una de estas competencias.
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos
Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace
referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normas
y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte como
herramienta de entendimiento para la integracion y comprensién mutua entre laspersonas. Lo que se resume en e
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacerlo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, el sufrimiento
el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento
fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos, inclusg
cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrdndose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida, valof
o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y
sin ninguna discriminacidn, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de
otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan
un papel crucial en la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno
mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas,
tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccién, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer
tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para
el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comdn. Para
serlider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona
lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion con el fin de
aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y
necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las
necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad,
inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra
en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un
momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos 0 agresivos con las demés
personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.




12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacién, periédicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades, técnicas,
tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Medellin construye un suefio maestro: Expedicién curriculo plan de area de Educacion Fisica Recreaciony Deportes. Medellin.

Documento No. 15 Orientaciones pedagégicas para la educacion fisica, recreacion y deporte. MEN
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
340033 _archivo_pdf Orientaciones EduFisica_Rec_Deporte.pdf
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- INDEPORTES CUNDINAMARCA :

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: MANTA
ORARIO DE PRACTICA(2:00 A 5.00 PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X
wy COMPARNERISMO X
S g JUSTICIA X X
< 3 COOPERACION X
o LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO X
E HUMILDAD X
> " t OBEDIENCIA X
y g‘ AUTODISCIPLINA X X
90 PARTICIPACION X X
< g PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
= S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
N
T ACOPLAMIENTO X
=
S RITMO X X X
9 EQUILIBRIO X
3 ORIENTACION X X
= DIFERENCIACION X X X
< .
2 & REACCION X X
3 a ADAPTACION X X X
z %)
g B u FUERZA X
o EE
= falte) VELOCIDAD X
2 8o
i & = FLEXBILIDAD X X X
= o)
) g °0 RESISTENCIA X
[a)
E 3w PASE
Z
] E Q
) z 9 X
w % &
E &g
=
E w
%]
o X
E O
c1e X
20
s
f X
5 JUEGOS DE INTEGRACION X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
i ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
. ESTIRAMIENTO X X X
<
£ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
T (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:
DIEGO ALEJANDRO SORIANO




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAJ _ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
b cural | cural | iscanacs|isc2Paci| e del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |Masculino FemeninoMr aFa " ”'al, ‘ roana ; ura 'S;a:“' dad | Conflicto | Conflicto | E E | MAscuLl| FEMENIN| TOTALES
asculino) Masculino) Femenino Femenino| €8¢ e onino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Masculino|Femenino|  NO o
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8 ANOS 0
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OTALE! 13

DIEGO SORIANO

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA DE COLORES
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 07

11

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ FechA | | 02/06/2023] [ NNVEL | [ |
[sEson | | 1]

OBJETNVO: ’

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

meveo | [SE o ENECS I

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la

lectura SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo

Predeportivos CALENTAMIENTO | |\12ado pescaditos al agua .

EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran

acercamiento actividad 1 algunos trabajos especificos de tecnica y contrl de la bisicleta.
MIN.
) vidad 2 EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran
acercamiento actividac algunos wabajos especificos de tecnica y contrl de la bisicleta.
. EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran
actividad 3

algunos trabajos especificos de tecnica y contrl de la bisicleta.

|acercamiento

]

IN.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y por d ‘

control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no Io haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . | l SESION I l 15‘

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAlorR | [honestidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 05/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |12 240 pescaditos al agua .

. ividad 1 EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran
acercamiento activida algunos trabajos especificos de tecnica y contrl de la bisicleta.

EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran

acercamiento actividad 2 algunos trabajos especiticos de tecnicay contrl e la bisicleta. tomamos medidas y se ajusta la bisicleta.
vidad 3 EL docente plantea algunas rutas moderadas donde los chicos desarrollaran:
activida algunos trabajos especificos de tecnica y contrl de la bisicleta.
acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 07/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 16|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |donde los chicos aumnetaran su ritmo cardiaco y les permitira
realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de a bisicleta y genera un ambiente adecuado.
. - en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico, - . "
acercamiento actividad 2 o tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. los circuitos se realiza con conos y con platillos
vidad 3 en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico,
activida lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuto.
acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 09/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 17]

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

. ividad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico

Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. os circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento actividad 2

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y
algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

o

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 12/06/2023] [ NVEL | [ ]
MJ entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circul [seson | | 1)

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico

acercamiento actividad 2 o tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito.

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y
algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y por d ° el

control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 14/06/2023] [ NVEL | [ ]
MJ entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circul [seson | | 19)

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito
Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando
buettas con un objeto el cual tendra que utiizar dandole a un objetivo .

acercamiento actividad 2

los circuitos se realiza con conos y con platillos

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito,
Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando
buettas con un objeto el cual tendra que utiizar dandole a un objetivo .

actividad 3

acercamiento

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y por d ° el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 16/06/2023] [ NVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 20|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 19/06/2023] [ NVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 21

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 21/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 22|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ VALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 23/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 23]

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ VALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 26/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [sesion ] | 24|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ VALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 28/06/2023] [ NNVEL | [ ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 25|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




12

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

[ DEPORTE | CICLOMONTARISMO | [ valor | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
MANTA | [ FEcHA | | 03/05/2023] [ NNVEL | [i2 ]

[
[“municipio | [

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . |

SESION [ 1|

lectura
dinamica

SENSIBILIZACION

Tewo | IS OO

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

acercamiento

reflexion

. elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo;
Predeportivos CALENTAMIENTO | |20 odo pescaditos al agua .

. . el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta

. ividad el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento actividad 2 reconocidas de la bisicleta

L el docente da a conocer a cada uno de los chicos las rtes mas
actividad 3 " pe

de la bisicleta

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los comparieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto e o
Seaon Contraro a persona que no lo haga debe colaborar en recoger 05 elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . | l SESION I l 2‘

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAlorR | [honestidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 05/05/2023] [ NNVEL | [i2 ]
OBJETIVO: |

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |12 240 pescaditos al agua .

. ividad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas:
acercamiento actividad 2 reconocidas de la bisicleta y realizar el ajuste de esta bisicleta para cadauno|  |tomamos medidas y se ajusta la bisicleta.
de los beneficiarios y chicos.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

actividad 3 reconocidas de la bisicleta

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 07/05/2023] [ NNVEL | [i2 ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 3

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |donde los chicos aumnetaran su ritmo cardiaco y les permitira
realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de a bisicleta y genera un ambiente adecuado.
. - en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico, - . "
acercamiento actividad 2 o tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. los circuitos se realiza con conos y con platillos
vidad 3 en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico,
activida lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuto.
acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 10/05/2023] [ NVEL | [12 ]
OBJETIVO: |

| [TsEsion | | 4

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

. ividad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico

Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. os circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento actividad 2

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y
algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

o

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 12/05/2023] [ NVEL | [12 ]
MJ entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circul [seson | | 5|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico

acercamiento actividad 2 o tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito.

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y
algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y por d ° el

control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 14/05/2023] [ NVEL | [12 ]
MJ entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circul [seson | | g

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado,

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
Io tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito
Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando
buettas con un objeto el cual tendra que utiizar dandole a un objetivo .

acercamiento actividad 2

los circuitos se realiza con conos y con platillos

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito,
Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando
buettas con un objeto el cual tendra que utiizar dandole a un objetivo .

actividad 3

acercamiento

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y por d ° el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 17/05/2023] [ NVEL | [12 ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 7]

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 19/05/2023] [ NVEL | [12 ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 8|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

realizacion pruebas fisico tecnicas .

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ vAalorR | [compaierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 21/05/2023] [ NNVEL | [i2 ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 9

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada diciplina con su
acercamiento actividad 1 respectivo tabulacion y diljienciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
acercamiento actividad 2 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos los circuitos se realiza con conos y con platillos
para estas pruebas.

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipina con su
actividad 3 respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA para esta semana se debe saudar de mano y con el nombre propo de cada uto , de o
SESION Contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALoR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ FechA | | 24/05/2023] [ NVEL | [i2 |
[ sesion | | 10|

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

OBJETIVO: ’
Teveo | ISE

lectura
dinamica
. reflexion

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

SENSIBILIZACION

<
z

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo.
cardiaco y les permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

Predeportivos CALENTAMIENTO

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento actividad 1

IN.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento actividad 2

los circuitos se realiza con conos y con platillos

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

actividad 3

|acercamiento

]

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiraniento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no Io haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALoR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ FechA | | 26/05/2023] [ NNVEL | [i2 |
[ sesion | | 11]

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

OBJETIVO: ’
Teveo | ISE

lectura
dinamica
. reflexion

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

SENSIBILIZACION

<
z

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo.
cardiaco y les permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

Predeportivos CALENTAMIENTO

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento actividad 1

IN.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento actividad 2

los circuitos se realiza con conos y con platillos

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

actividad 3

|acercamiento

]

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiraniento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no Io haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | CICLOMONTARNISMO | [ VALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO ]
[“municiPio | | MANTA | [ FECcHA | | 28/05/2023] [ NNVEL | [i2 ]
OBJETIVO: |

| [Tsesion | | 12|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la)

|9°“"§ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su- ritmo,
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera  circular de;
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

ESTIRAMENTO Y | [s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el

control de pasar y entregar el baon a los compafieros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estiamiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno . de lo

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

SESION

‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vAlorR | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 03/04/2023] [ NVEL | [1B |
1]

OBJETNO: ‘

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

| [ seEsion | |

meveo | IS

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

acercamiento

Ie_cture_\ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion
" elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo
Predeportivos CALENTAMIENTO llamado pescaditos al agua .
. idad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta
MIN.
5 - el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento actividad 2 reconocidas de la bisicleta
- el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
actividad 3

reconocidas de la bisicleta

[ ] .

IN.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [honestidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 05/04/2023] [ NNVEL | [1B |
2|

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

OBJETNO: ‘

| [ seEsion | |

meveo | IS

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

acercamiento

reconocidas de la bisicleta

Ie_cture_\ SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
dinamica valores a tratar en esta sesion.
reflexion
" elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo
Predeportivos CALENTAMIENTO llamado pescaditos al agua .
. idad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado.
MIN.
el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento actividad 2 reconocidas de la bisicleta y realizar el ajuste de esta bisicleta para cada uno|  [tomamos medidas y se ajusta la bisicleta.
de los beneficiarios y chicos.
- el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
actividad 3

[ ] .

IN.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 07/04/2023] [ NNVEL | [1B |
[ sesioN | | 3|

OBJETNO: ‘

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . |

meveo | IS

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo
donde los chicos aumnetaran su ritmo cardiaco y les permitira
realizar actividades de alto esfuerzo.

acercamiento

IN.

actividad 1

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado.

acercamiento

actividad 2

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

actividad 3

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito.

]

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 10/04/2023] [ NVEL | [1B |
4

OBJETNO: ‘

presentacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes .

| [ seEsion | |

meveo | IS

lectura

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

acercamiento

algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

e SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los!
VIN dinamica valores a tratar en esta sesion.
- . reflexion
elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos CALENTAMIENTO | |iuegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.
. vidad 1 el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas
acercamiento activida reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado.
IN.
5 vidad 2 en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cadachicol || oS Lo Lt e
acercamiento activida o tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuto yconp
en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y

]

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

cada entrenamiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
MUNICIPIO | | MANTA | [ Fecha | | 12/04/2023] [ NVEL | [1B |

OBJETIVO: entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circui [ seson | | 5
meveo | [EEN o ENEeS I
“ el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

lectura SENSIBILIZACION | |cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los

VIN dinamica valores a tratar en esta sesion.
- . reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado.
IN.
. ividad 2 en estas ciases se realzaran algunos SCUICS PeqUEROS donde CaTACHID| [\ Lo
acercamiento activida Io tentra que ejecrar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito, yconpl

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
actividad 3 lo tentra que ejecutar realzando algunas tareas en dentro de cada circuito. Y
algunos ejercicios fisicos y tecnicos.

acercamiento

]

ﬁ ESTIRAMIENTO Y | [s¢ reaiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el ) _
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas|  [se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
IN. RO RO | e o 1o g s o 8 ocoae o slamoms desps
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO
MUNICIPIO | | MANTA | [ Fecha | | 14/04/2023] [ NVEL | [1B

OBJETIVO: entacion y asercamiento a la bisicleta y decada una de sus partes . Y tambien primeros movimientos y circui [ seson | | G

Teveo | INTSE  CeNTENECS I
el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

|epture_1 SENSIBILIZACION | [cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
i dinamica valores a tratar en esta sesion.
- . reflexion

z

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

el docente da a conocer a cada uno de los chicos las partes mas

acercamiento actividad 1 reconocidas de la bisicleta y genera un ambiente adecuado.
IN.
en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
. . o tenra que efecutar realzando algunas tareas en dentro de cada cicuto, || L i Latll
acercamiento actividad 2 Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando| |10 CICUItOS se realiza con conos y con platillos
MIN. bueltas con un objeto el cual tendra que utiizar dandole a un objetivo .

en estas clases se realizaran algunos sircuitos pequefios donde cada chico
lo tentra que ejecutar realizando algunas tareas en dentro de cada circuito

actividad 3 Este circuito se realizara realizando una pista circular donde iran dando

bueltas con un objeto el cual tendra que uiizar dandole a un objetivo .

acercamiento
[ ]
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTO Y | | ol de pasar y entregar el baion a los companeros , se genera preguntas|  |se forma un circulo y se trabaja el estivariento
REFLEXION al rew specto a medida que se va realizando los estiramiento
IN RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
. contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 17/04/2023] [ NVEL | [1B |

OBJETNO: ‘

realizacion pruebas fisico tecnicas .

| [ sesion | | 7]

meveo | IS

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

acercamiento

IN.

actividad 1

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

actividad 2

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

actividad 3

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipiina con su
respectivo tabulacion y diijenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

]

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

cada entrenamiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 19/04/2023] [ NVEL | [1B |

OBJETNO: ‘

realizacion pruebas fisico tecnicas .

| [ sesion | | 8|

meveo | IS

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

acercamiento

IN.

actividad 1

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

actividad 2

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

actividad 3

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipiina con su
respectivo tabulacion y diijenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

]

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

cada entrenamiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALorR | [compafierismo | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 21/04/2023] [ NVEL | [1B |

OBJETNO: ‘

realizacion pruebas fisico tecnicas .

| [ sesion | | 9|

meveo | IS

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

acercamiento

IN.

actividad 1

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

acercamiento

actividad 2

aplicacion de pruebs fico tecticas y abildades de cada dicipina con su
respectivo tabulacion y diljenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

actividad 3

aplicacion de pruebs fico tecticas y abiidades de cada dicipiina con su
respectivo tabulacion y diijenciamiento de formatos que estan dispuestos
para estas pruebas.

]

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

cada entrenamiento

REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 24/04/2023] [ NVEL | [1B |

[LoBJETNO: | ‘ fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

meveo | [NNEESE  cORTENoS I

| [ seEsion | | 10/

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

Ie.ctura.\ SENSIBILIZACION | [cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
VIN dinamica valores a tratar en esta sesion.
- . reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

IN.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de

acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

]

ﬁ ESTIRAMIENTO Y | [s¢ reaiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el ) _
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas|  [se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
IN. RO RO | e o 1o g s o 8 ocoae o slamoms desps
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[ municieio | | MANTA | [ Fecha | | 26/04/2023] [ NNVEL | [1B |

[LoBJETNO: | ‘ fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta

meveo | [NNEESE  cORTENoS I

| [ seEsion | | 11]

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|

Ie.ctura.\ SENSIBILIZACION | [cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
VIN dinamica valores a tratar en esta sesion.
- . reflexion

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
acercamiento actividad 1 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

IN.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de

acercamiento actividad 2 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de manera| |los circuitos se realiza con conos y con platillos
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos de manera circular de
actividad 3 diferentes dimenciones donde los chicos tendran que girar de maneral
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

acercamiento

]

ﬁ ESTIRAMIENTO Y | [s¢ reaiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el ) _
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas|  [se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
IN. RO RO | e o 1o g s o 8 ocoae o slamoms desps
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

OBJETNO: ‘

fortalecimiento de tecnicas y habilidades con la bisicleta |

lectura
dinamica
reflexion

<
z

meveo | IS

[ DEPORTE | | CICLOMONTARISMO | [ vALOR | [responsabilidad | [FORMADOR| [DIEGO SORIANO |
[municiPio | | MANTA | [ Fecha | | 28/04/2023] [ NNVEL | [1B |
[ seEsion | | 12|

el docente se presenta y dialoga con cada uno de los partricipantes a la|
cecion de entrenamiento que asistieron dando algunas dirrectrises de los
valores a tratar en esta sesion.

SENSIBILIZACION

Predeportivos

elcalentamiento se realiza por medio de un juego ludo recreativo y|
juegos predeportivos donde los chicos aumnetaran su ritmo
cardiaco yles permitira realizar actividades de alto esfuerzo.

CALENTAMIENTO

acercamiento

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos
diferentes dimenciones donde los chicos tendran
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

de manera circular de;

actividad 1 que girar de manera]

acercamiento

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos
diferentes dimenciones donde los chicos tendran
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

de manera circular de;

actividad 2 que girar de manera|

los circuitos se realiza con conos y con platillos

acercamiento

ela esta actividad el docente realizara dos circuitos
diferentes dimenciones donde los chicos tendran
continua dentro y fuera de cada uno de estos.

de manera circular de|

actividad 3 que girar de manera]

]

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compatieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 09

\;e\"ﬂ‘?‘“ﬁa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

o
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: MANTA
ORARIO DE PRACTICA|2:00 A 5.00 PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13-17 ANOS
RESPETO X X X
O RESPONSABILIDAD X X
w COMPANERISMO X
] g JUSTICIA X X
$ 3 COOPERACION X
o LEALTAD X X
4 TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD X
> ” & OBEDIENCIA X
w g AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X
< % PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
N
o ACOPLAMIENTO X
Z
S RITMO X X X
3 EQUILIBRIO X
3 ORIENTACION X X
4 DIFERENCIACION X X X
2 é REACCION X X
2 a ADAPTACION X X X
=4 %)
= @ ; FUERZA X
o
= 35 VELOCIDAD X
3 g
= ag FLEXBILIDAD X X X
X ]
ﬁ g °o RESISTENCIA
E 8w PASE
Z
EQ
5 Z 0
w | &z :
E o
o
E w
0
o » X
£ 8 X
wE
E Q
i
f X
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
» ESTIRAMIENTO X X X
Ee
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
2 (VALORES,EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 10

Departamento de Cundinamarca

' 4
LAY A o
/ // o T 7 Municipio de Manta
ﬁﬁ{{ﬁ{ N.I.T 800094711-3
=T Bienestar y Desarrollo Social
MANTA-CUNDINAMARCA

LA OFICINA DE BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE
MANTA

HACE CONSTAR:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1069075314 de Fusagasuga (Cundinamarca) presto sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DE CICLISMO, durante el
periodo comprendido entre el primero (01) de JULIO de 2023 al treinta y uno (31)
de JULIO de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los treinta y un (31) dias del mes de JULIO de 2023

Fabicin Zduatdo (dberts B

FABIAN EDUARDO CALDERON BERMUDEZ
COORDINADOR DE DEPORTES

Casa de Gobierno Carrera 6 No. 2-27 PBX 091-8567600
alcaldia@manta-cundinamarca.gov.co
Codigo Postal 250830

www.manta-cundinamarca. gov.co
Www.manta-cundinamarca. gov.co




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
FESTIVALES.

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 13
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 014

Materialice de acuerdo a cada uno de los formatos y especificaciones del contrato una
serie de documentos con la intencién de dar cumplimiento a este item del contrato
cuando lo soliciten

COLOCAR QUE SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA
DE ARCHIVO

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 015

P Maciidor - sncmarnns@er X | © 01 Whatsiep x . oo x B . -olEm

- - o e
| R |

R TG =N i
COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOPII

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 016
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ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

NO SE COLOCAN FOTOS YA QUE EL ACTA DE INICIO ESTA DESDE EL 15 DE MARZO.

INICIACION 1

P
-

FECHA Y LUGAR:29/07/23

FECHA Y LUGAR: 22/07/23




15/07/23

FECHA Y LUGAR

10/07/23

FECHA Y LUGAR

INICIACION 2

10/07/23

FECHA Y LUGAR

10/07/23

FECHA Y LUGAR




FECHA Y LUGAR:

FECHA Y LUGAR:




FECHA Y LUGAR

FECHA 'Y LUGAR




