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Periodo de Informe Julio
Nombre contratista Sebastian Montoya Arango
Tipo de documento cc Numero de 1037580044
Liga Patinaje de Antioquia
Deporte / modalidad Skateboarding
R S 2 G Femenino Nro. 3 Masculino Nro. 7
por genero
Supervisor del contrato Jairo Jiménez
211-2023
Numero del contrato Informe de actividades No 6

Objeto del Contrato

Prestacién de servicios de un monitor para apoyar la preparacion técnico-
tactica, tedrica y condicional de los atletas de la Liga de Patinaje de Antioquia

en la modalidad Skateboarding
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Asistencias de los deportistas preseleccion Antiogquia
oo lemiites VOLUMEN realisz :S(;:Ze:n o Asistencigs del Porcgntaje 'de cumpliimiento
(min) periodo deportista (Asistencias / Sesiones)
1 Alejandro Girlado 3600 22 20 91%
2 Mateo Vahos lopera 3600 22 20 91%
3 Manuela Colorado Serna 1800 22 10 45%
4 Mateo Moreno Martinez 3600 22 20 91%
5 Jazmin Alvarez 3960 22 22 100%
6 |losé Daniel Zapata Aristizabal 3780 22 21 95%
7 Andres Zuluaga 3420 22 19 86%
8 kevin Monsalve Botero 3240 22 18 82%
9 Gabriela Alvarez 3420 22 19 86%
10 Geronimo pelaez 3600 22 20 91%

OBJETIVO DEL PERIODO Aumentar el rendimiento fisico de los skaters que le permita mejorar su
ACTUAL desempefio técnico.

Actividades realizadas en el periodo

e Se realiz6 trabajos focalizados en la zona core y el
fortalecimiento del cinturén escapular.

e Se visualizaron trucos en video partes y competencias
internacionales, y se analizaron para incluirlos en los proximos
entrenamientos.

Se realizd trabajos de movilidad y flexibilidad.
Se practicaron de trucos de nivel medio y avanzados.

e Se realiz6 trabajos de pliometria de manera no agresiva
(progresiva) y trabajos de coordinacion.

¢ El domingo se visitaron diferentes obstaculos para practicar
trucos a diferentes dificultades generar capacidad de
adaptacion.

Semana 1

e Se realizé trabajo fisico de fuerza carga Media - alta.

e Se realizé simulacros competitivo skatepark VIGA

e Se practicéd los trucos seleccionados 6 best trick - 50

Semana 2 repeticiones por cada uno.

e Serealizé trabajos de resistencia.

e Realizamos reunién grupal para dar retroalimentacion del plan
de entrenamiento del segundo semestre.

Semana 3 e Se realizé entrenamientos de resistencia a alta intensidad
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Se diversifico los escenarios para generar capacidad de
adaptacion. Entrenamos en el skatepark del estadio, Santa
lucia, 4 sur y Niquia.

Se realiz6 trabajos de fuerza explosiva.

Se practicé de trucos seleccionados 6 best trick (50
repeticiones por cada uno)

Se compuso lineas con variaciones, y se ejecutaron a
diferentes tiempos , y con diferentes lugares de inicio.

Semana 4

Se estimul6 el uso de musculatura core y del sistema
cardiovascular.

Se perfeccionaron 10 trucos base en posiciones Natural, fakie,
switch Y/o nollie

Se inculcé un conocimiento amplio y profundo de la
reglamentacion y criterios de juzgamiento de la world skate.
Se tuvo intervencion psicoldgica en donde se desarrollo
habilidades psicoldgicas, que brinden herramientas para
enfrentar momentos deportivos claves en competencia.

Semana 5

Se realiz6 trabajos de pliometria de manera no agresiva
(progresiva) y trabajos de coordinacion.

Se realizé simulacro competitivo skatepark Niquia u otro
diferente.

Se realiz6 trabajos de movilidad y flexibilidad.

Se practicaron trucos seleccionados 6 best trick (50
repeticiones por cada uno).

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

En el momento no ha transcurrido ningiin campeonato o prueba de fogueo, a nivel nacional ni

internacional.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de
deporte asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Todos los jueves del mes de junio en el gimnasio del club paen en el municipio de Envigado, se tuvo
una reunioén con el equipo de skateboarding y el preparador fisico Héctor Dario Cardenas, donde se

realizaron trabajos especifico de preparacion fisica.
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El martes 11 de julio en la oficinas de la villa deportiva de Indeportes se realizé reunion de control
metodologico en compafiia del metodologo, psicologa social y preparador fisico. Se enfatizo en la
prepracion para juegos nacionales.

Miercoles 12 de junio se realiz6 reunion con la gerencia deportiva de la liga Antioquefia de patinaje
para proyectar la participacion del equipo en concentraciones y campeonatos internacionales.

OBJETIVO DEL SIGUENTE
PERIODO

Pulir y asegurar la ejecucion de gestos deportivos competitivos.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1

Tendremos el primer control desde el area médica.

Se visualizaran los trucos en video partes y competencia
internacionales, se definiran la lista de los 12 a 18 trucos.

Se realizara test de lista de trucos, donde intentaran mas de 100
gestos.

Realizaremos Trabajos de movilidad y flexibilidad.
Entrenaremos de trucos de en baranda y vuelos.
Continuaremos con los trabajos de pliometria de manera no
agresiva (progresiva) y trabajos de coordinacion.

Semana 2

Practica en posiciéon no dominante.

Realizaremos trabajo fisico de fuerza carga Media - alta.
Realizaremos simulacros competitivo skatepark VIGA
Practicaremos de trucos seleccionados 6 best trick 50
repeticiones por cada uno

Entrenaremos de trucos de en cajon y transfers.

Realizaremos trabajos de resistencia.

Tendremos acompafamiento desde el area psicoldgica, donde
brindaran herramientas para la competencia.

Realizaremos simulacro de mejor lenea y 5 best tricks.

Semana 3

Realizaremos Entrenamientos de resistencia a alta intensidad
Diversificaremos los escenarios para generar capacidad de
adaptacion. Visitaremos skateparks del oriente.
Entrenaremos de trucos de en baranda y vuelos.
Realizaremos trabajos de fuerza explosiva.

Practicaremos de trucos seleccionados 6 best trick (50
repeticiones por cada uno)

Se compondra lineas con variaciones, y se ejecutaran a
diferentes tiempos , y con diferentes lugares de inicio.
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Se estimulara el uso de musculatura core y del sistema
cardiovascular.

Se perfeccionaran 10 trucos base en posiciones Natural, fakie,
switch Y/o nollie

Semana 4 Tendremos intervencion del area psicosocial de habilidades
psicoldgicas, que brinden herramientas para enfrentar
momentos deportivos claves en competencia.

Visitaremos el skatepark de la 4 sur y ciudad del Rio.
Trabajos de alta intensidad.

Se realizaran trabajos de pliometria de manera no agresiva
(progresiva) y trabajos de coordinacion

Realizaremos simulacro competitivo skatepark Niquia u otro
diferente.

Semana 5 Trabajos de movilidad y flexibilidad.

Practicaremos trucos seleccionados 6 best trick (50
repeticiones por cada uno).

Trabajos de coordinacion con la patineta, trabajos en posicion
nollie y switch.

Observaciones del periodo

¢ Manuela Colorado continua proceso de recuperacion de golpe en la Rodilla, a la espera de los,

la doctora Esmeralda esta a cargo de la deportista, tendra proximamente revision para

incrementar la itinerancia en fisioterapia.

o En el siguiente mes se realizara el primer tamizaje a cargo del &rea médica en cabeza de la

doctora Esmeralda.

e LaFecha dejuegos ya esta estipulada, gestionar los recursos con la mayor antelacion posible
para comprar implementacion deportivo, especialmente las protecciones de la modalidad park.
e Daniel Zapata el 18 de julio tiene accidente en el cual se fractura el numero 11, se atiende con

la poliza en la clinica fundacion Noel.

e Jazmin Alvarez participara de los juegos suramericanos de mar y playa el 20 y 21 de Julio.

Sad A
FIRMA /Ny

NOMBRE: Sebastian Montoya Arango.

i_\ © Indeportes Antioquia

G calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
www.indeportesantioquia.gov.co

CO-SC5133-1




