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Informe de actividades No: 6 
 
Contrato No: 301 DE 2023 
 
Contratista: DIEGO ALEJANDRO CUERVO PUERTA 
 

Objeto: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PREPARADOR FÍSICO PARA 
APOYAR LA PREPARACIÓN FÍSICA Y CONDICIONAL DE LOS ATLETAS DE LOS 
DEPORTES DE CONJUNTO DE LAS LIGAS DE DISCAPACIDAD DE ANTIOQUIA. 
 
Periodo informe: JULIO 
 
Supervisor: JAIRO JIMENEZ MORENO  
 
Obligaciones y actividades del contrato: 
 

Obligación 
contractual/Ítem/Producto 

Descripción 
Actividad 

Evidencias (Indicar la ruta donde 
quedo almacenada la información 

contractual. Share Point/ONE 
DRIVE) 

Acompañar el proceso de 
planificación de la preparación 
física elaborando planes propios 
para los deportes con los cuales 
trabaja de acuerdo a planificación 
integrada con el entrenador 
principal del deporte. 

Se realizó los planes de 
entrenamiento para los 
distintos deportes 
establecidos rugby y 
baloncesto en silla de 
ruedas y fútbol sala 
auditivos e intelectual, de 
acuerdo con la 
planificación integrada 
con el entrenador 
principal del deporte. 

Se anexa el plan de entrenamiento. 

Liderar las actividades de 
preparación física en campo 
necesarias que evidencien el 
proceso de desempeño físico de 
los grupos de deportistas 
asignados. 

Se lideró las actividades 
pertinentes a la 
preparación física de los 
deportes de fútbol sala 
auditivos e intelectuales, 
baloncesto y rugby silla 
de ruedas. 

Se anexan evidencias fotográficas. 

Evidenciar el proceso de 
monitorización de los grupos 
asignados a través de la 
elaboración, actualización y 
desarrollo de cuadros en POWER 
BI integrando las dependencias 
que hacen parte del proceso de 
preparación. 

Está en construcción 
Power Bi la herramienta 
de monitorización que 
permite el seguimiento a 
los deportistas 
priorizados en la 
encuesta de bienestar (el 
wellness) 

Se anexa la evidencia de los deportistas en 
las evidencias fotográficas, adicional está 
en construcción la herramienta POWER BI. 
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Acompañar el diseño y ejecución 
de los planes de ejercicio 
orientados a la rehabilitación de 
deportistas (Fase 3-4) en 
colaboración estrecha con el 
Médico y el Fisioterapeuta 
encargado cuando sea del caso. 

No hubo diseño, ni 
ejecución del plan de 
ejercicio de rehabilitación 
en colaboración con el 
Médico o Fisioterapeuta. 

No se realizó tal actividad. 

Acompañar el desarrollo de la 
aplicación de test físicos y 
técnicos para medir el desarrollo 
de los componentes 
condicionales de los atletas y 
para atletas de las selecciones 
Antioquia. 

Se aplicó los test físicos 
de los deportes rugby y 
baloncesto en silla de 
ruedas y fútbol sala 
auditivos e intelectual. 

Se anexan evidencias fotográficas. 

Mantener actualizada la 
información del desempeño físico 
y de seguimiento al equipo 
metodológico de la Subgerencia 
de Altos Logros sobre el 
desempeño de los grupos 
asignados. 

Se mantuvo la 
información actualizada 
de los deportes de 
conjunto: Rugby, 
baloncesto en silla de 
ruedas y futbol sala 
auditivo e intelectual, de 
este periodo. 

Se anexan evidencias fotográficas. 

Atender de manera oportuna, las 
observaciones y/o 
recomendaciones escritas que le 
haga Indeportes Antioquia, 
relacionadas con los procesos 
llevados a cabo. 

Se recibieron 
instrucciones y 
recomendaciones por 
parte del metodólogo 
Andrés Muñoz con 
respecto a la 
planificación de 
actividades con los 
grupos de trabajo 
asignados durante el 
periodo. 

Se anexan evidencias fotográficas de 
reuniones. 

Comunicar de manera oportuna, 
al supervisor designado por 
Indeportes Antioquia las 
circunstancias que surjan en el 
desarrollo del contrato y que 
puedan afectar el objeto, la 
calidad del servicio o el correcto 
cumplimiento de las obligaciones, 
cualquiera sea la causa u origen y 
sugerir las posibles soluciones. 

En este periodo no se 
presentó la necesidad.  

En este periodo no se presentó la 
necesidad. 

Acompañar la realización de 
actividades en campo con el 
grupo interdisciplinario 
(actividades en equipo para 
potenciar el entrenamiento de los 
atletas y para atletas) 

Se acompaño el proceso 
de cada deporte 
asignado como: rugby y 
baloncesto en silla de 
ruedas y fútbol sala 
intelectuales, con el 
grupo interdisciplinario 

Se anexan evidencias fotográficas. 
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para la ejecución de las 
actividades  

Presentar mensualmente y 
durante la ejecución del contrato, 
la planilla integrada del pago de 
aportes al Sistema Integral de 
Seguridad Social y aportes a la 
Administradora de Riesgos 
Laborales. 

Se presentó planilla y 
comprobante de pago de 
la seguridad social del 
mes de junio. 

Se anexa los documentos 
correspondientes.  

Hacer uso adecuado de la imagen 
institucional y portar el uniforme 
en las competencias 
preparatorias y fundamentales en 
las cuales participen los 
deportistas del departamento. 

En este periodo no se 
presentó la necesidad. 

En este periodo no se presentó la 
necesidad. 

Cumplir con el objeto contractual 
en debida forma, siguiendo los 
lineamientos dictados por el 
Sistema de Gestión de Calidad de 
la Entidad, cumpliendo con la 
política de calidad, la misión y 
visión del Instituto. 

Se cumplió con los 
parámetros establecidos 
dentro del sistema de 
gestión calidad, dando 
cumplimiento a sus líneas 
de intervención dentro la 
misión y visión del 
Instituto. Se generan 
acciones propias del 
proceso favoreciendo el 
conocimiento del sistema 
y reconocimiento de sus 
políticas de calidad. 

https://indeportesantioqu 
ia.sharepoint.com/sites/ SGC2 

Acatar y cumplir el Sistema de 
Gestión de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo adoptado por 
Indeportes Antioquia a fin de 
proteger la vida, seguridad y 
salud de la contratista. 

Se acató la normatividad 
establecida por el 
Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el 
Trabajo. Identificando el 
material que se encuentre 
expuesto en el portal web 
de la entidad. 

https://indeportesantioqu 
ia.sharepoint.com/sites/ 
SistemadeGestinparalaS 
eguridadySaludenelTrabajo 

Acatar las disposiciones 
contenidas en el manual de 
contratación de la Entidad, el cual 
puede ser consultado por la 
contratista en el portal web de 
INDEPORTES ANTIOQUIA. 

Se acató todas las 
disposiciones contenidas 
por el manual de 
contratación del Instituto 
publicado en su portal 
web, dando cumplimiento 
a cada uno de los 
términos allí 
contemplados. 

http://indeportesantioqui 
a.gov.co/wpcontent/uplo 
ads/2019/01maualcontratacion2019.pdf 
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Velar por el cumplimiento de los 
objetivos propuestos con calidad, 
eficacia y efectividad durante el 
tiempo propuesto, asumiendo las 
responsabilidades propias y buen 
desempeño del objeto del 
contrato, contribuyendo a que la 
gestión de la entidad contratante 
sea aún más eficaz. 

Las actividades 
realizadas durante el 
periodo fueron llevadas a 
cabo con calidad, 
eficacia y efectividad con 
el fin de contribuir con la 
gestión de la entidad y 
los objetivos propuestos  

Formato de Informes de Actividades F-CA-
88 

Apoyar la realización de las 
actividades propias de la 
Subgerencia de Deporte Asociado 
y Altos Logros. 

En este periodo no se 
presentó la necesidad. 

En este periodo no se presentó la 
necesidad. 

Actualizar la hoja de vida en el 
portal del SIGEP del 
Departamento Administrativo de 
la Función Pública 

Se actualizo la hoja de 
vida del portal SIGEP, 
como los datos e 
información 
correspondiente. 

Se evidencia en el portal del SIGEP. 

Las demás obligaciones que sean 
necesarias para cumplir 
cabalmente con el objeto del 
presente contrato 

En este periodo no se 
presentó la necesidad. 

En este periodo no se presentó la 
necesidad. 

 

Cordialmente, 

 

FIRMA  
NOMBRE DIEGO ALEJANDRO CUERVO PUERTA 

amunoz
Sello


