EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO- CPS 368 - 2023

Nombre del FABIAN ANDRES GARZON DIAZ

contratista

.Numt.ar.o de: , 1018434214 Tipo de documento Cedula de ciudadania
identificacion

Periodo 01/07/2023 a N° de Registro Presupuestal RES-2023000371 De 24/02/2023
informado 30/07/2023

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.Efectuar la organizacion,
planeacion, direccion y realizacion
de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 2
grupos de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados
niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas
con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el
programa.

Escuela formacién deportiva fundamentacion F3

Escuela de formacién preparacion fisica deportiva iniciacién 11




2.Realizar la inscripcion, y registro
de asistencia de los beneficiarios
que participan en la escuela de
formacion, por cada una de las
sesiones maximo (24h) después
de ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

— L =
Registro asistencia categoria 1
ol By oo

Carpetas

» |7 FUNDAM..ACIONF3 »

B INICIACION 11 >

INICIACION 2 v

Registro asistencia categoria 12

Documentos PDF

= Iniciacion I1 Lucas gallo Estepa.pdf

Iniciacion 11 Matheo Pedraza Clavijo .pdf
iniciacién 11 Samuel Rincon Mahecha .pdf

% iniciacién I1 Francisco Javier Ramirez .pdf

= iniciacion 11 Kalleb Sant...o Raigoso Salguedo.pdf
= iniciacién 11 Juan Diego Jimenez .pdf

iniciacion 11 Emanuel David Pulido Martinez .pdf
Iniciacion 11 Jeronimo Echeverry.pdf

= Iniciacion I1 Juan Diego Arevalo.pdf

% iniciacién 11 Juan David Cortes Murillo.pdf

= iniciacion 11 Jesus David Pérez Méndez.pdf

% iniciacién 11 Juan Sebastian Paez Trivifio.pdf
iniciacion 11 iskay Santiago Gutiérrez.pdf
iniciacién 11 Emmanuel Cortés Gamboa.pdf

= iniciacién I1 Mario Alexander Goyeneche.pdf

= iniciacion 11 Miguel Joaquin Arévalo.pdf

= Iniciacién 11 Alanna lucia Contreras.pdf
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Registro Inscripcién deportistas en PDF

Adjunto anexo #1: asistencias por nivel de formacién

3.Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad dentro de los 15 dias
calendario  siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagogico y  Malla
Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas
informacioén aplicable.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

=

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: LA CALERA
NOMBRE DEL FORMADOR: FABIAN ANDRES GARZON DIAZ

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
o NOACON .
LA PORTADA
LA PORTADA
MOACON 11
LA PORTADA

WCACON 11 WCACON 11

LA PORTADA LA PORTADA

WOACON G WCACON G

LA PORTADA LA PORTADA.

[FONDAMENTACON 73]
LA PORTADA LA PORTADA
FASAN ANDRES GARZON DAZ
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PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICO PARA ESCUELAS
, EN EL DE

PRESTACION DE SERVICIOS OF APOYG A LA GESTION COWO FORMACOR OEPORTIVO Y RECREATHG PARA
EL DEPARTAMENTO DE CUNDNAMARCA EN L MARCO CEL PLAN DE DESARROLLO TUNDNAMARCA
g MET NOEPORT]

FABIAN ANDRES GARZON DIAZ

ESCUELA FORMACION FLTBOL - MUNICIFO DE LA CALERA
Fesreno ok 1023

Plan pedagégico

1
1
!

MALLA PEDAGOGICA INICIACION 11 MALLA

Listo 5% Accesibilidad: es necesario investiaar

Mallas Curriculares

Adjunto anexo #2: horarios.

4.Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagodgico y
en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

Entrenamiento categoria 11




Entrenamiento categoria 12

Adjunto anexo #3: evidencias iniciacion 1, evidencias iniciacion 3,
evidencias fundamentacién 3 mes de junio.

5.Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar
la distribucion dentro de los niveles
de formacién en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo
0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los  soportes
respectivos  organizados por

cobertura deportistas




sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la
plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.
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6.Utilizar  adecuadamente la
imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas  implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

Listados asistencias
Adjunto anexo #4: cuadro de cobertura poblacional

Adjunto anexo #5: cuadro de beneficiarios

Presentacion personal en eventos deportivos: festival escuelas




7.Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formacién, minimo
36 sesiones al mes con las
escuelas de formacion del area
URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas
de formacién a cargo del area
RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre vy
cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos
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Sesion categoria12

B . -
GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGON QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
CEPORTE FORMATIVO
I .- S— 0L TESETS [Fomwosd [ Fasancazon ]
[ 1Y) [ncasonz ]

» =
J

Sesion categoria F3

Adjunto anexo #6: sesiones de clase julio iniciacion 1, iniciacion 3,
fundamentacion 3.

Adjunto anexo #7: sesiones de clase Agosto iniciacion 1, iniciacion 3,
fundamentacion

8.Consolidar y mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma
Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad

c prere—
6 6 6 .m0 .0 @ QO ctwm O & =
Q Bumew anDebe = EER )

Miunidad > PLANESPEDAGOGICOS > FABIAN ANDRES GARZ.. - = 0

pesonrb®

Cargue de plan pedagdgico

o «
6 6 6 m 0 0 e 0 cumm | O & -

& orive Q Bacw O = [CR-REN )

Miunidad > MALLASPEDAGOGICAS > FABIAN ANDRES GARZ.. - = 0

+ e

Cargue de mallas curriculares




Plataforma drive

9.Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA|
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Plan mensual agosto

Adjunto anexo #8: plan mensual julio
Adjunto anexo #9: plan mensual agosto




10.Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Prueba de 20 metros abril

Prueba de salto largo abril
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11.El contratista debera entregar
una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

Certificado municipal

Adjunto anexo #10. Certificado de cumplimiento municipal

12.Planear, organizar, dirigir vy
controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se
realicen en el Departamento,
entregando los respectivos
informes que se le sean solicitados
por la coordinacion del programa

[Proyecte 1a pianeacion organizacion y paricipacion de s |
festivales deportivos a realizar en el departamento y junto con ello
la entrega de los informes solicitados por la coordinacion del

programa.

13.Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o0  actividades
institucionales de la entidad.

Festival escuelas de formacion deportia
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Anexo 11: listado de deportistas que recibieron refrigerio

14 .Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Proyecte |a entrega del formato (FUID) debidamente diligenciado
al area de archivo de la subgerencia administrativa y financiera
en el momento que se requiera.

15.Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las

circulares emitidas por
Subgerencia  Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

Realicé y presente los documentos requeridos y
presentados previamente por el gestor de zona Alex
Urrego hacia la plataforma del SECOP II de la
siguiente manera:

Cuenta de cobro - julio

Informe de gestion contractual - julio
Informe de evidencias -julio
Parafiscales — julio

Informe festival - julio

Ll ol ol

Proyecte la entrega de los informes posteriores
durante la ejecucion del contrato y la presentacion en
la plataforma requerida.

documentos de cargue plataforma secop Il julio)




16. Entregar vy mantener
actualizado la documentacion
requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcion y
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo.

Documentos en formato fisico

Carpetas Documentos PDF
» [1] FUNDAMENTACION F3 » = fundamentacion F3 a Andrés Felipe Velazquez.pdf
» [ INICIACION I1 » = Fundamentacion F3 Jhonatan Canilo Arias .pdf

[ INICIACION 2 » = Fundamentacion F3 Edilson Sebastian Velasquez .pdf

= fundamentacion F3 Diego Danilo Pefia.pdf

= fundamentacion F3 Julian Fernando Pefiuela .pdf
Fundamentacion F3 Juan David Cortes.pdf
Fundamentacion F3 Kevin Santiago Beltran .pdf
Fundamentacion F3 Kevin Andrés Rincon.pdf
Fundamentacion F3 Emir Santiago Barreto.pdf
Fundamentacion F3 Juan Sebastidn Barreto.pdf
Fundamentacion F3 Juan Esteban Rojas.pdf
Fundamentacion F3 Samuel Rojas Ramirez .pdf
Fundamentacion F3 Jeronimo Vallejo Rodriguez.pdf
Fundamentacion F3 David...antiago garzon herrera .pdf
Fundamentacion F3 Samuel Stiben Rozo Buitrago .pdf
Fundamentacion F3 Julian Andrés zuleta.pdf
Fundamentacion F3 Julian Andrés zuleta parte 2.pdf

@

Fundamentacion F3
Daniel Alayon .pdf
Documento PDF - 1,9 MB

ERl Rl R Rl Rl el

Informacién Mostrar més

Creacion  12/04/2023, 3:48 p. m.
Modificacién 12/04/23, 3:48 p. m

Ultima apertura 18/04/23

Formatos inscripcion en digital

Adjunto anexo #1: asistencias por nivel de formacién

Iniciacion 1

- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * NOEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL .
bl m 2 L LT wsTsionEs. WFALLAS | SOUMPLIMENTO
-.l oc 1|z2|s|a|s|e|7|n|o|w|u|z|w|w|s|we|17|w|w]| 20 |n|z2|n|w|x]|x|z|m|o|0]|n]| 23] mocamoas = —
Mano Alexander eneche 7] 3143624449 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13} 12 1 %
7 |iskay Santiago Gutidmez a[3114572973 T T T T T T T L T T 1 T 1 1| iz T =3
3 |Juan David Cortes Murlic 8|31233%3877 T T T T T T T L) 1 1 1 1 1 1) 12 1 =
 [Jercnimo Echevemy Umbania 7| 3143867339 T T T T T T T T T T 1 1 1 5| = T =
Juan Diego Arevalo Molano 8|3123518853 T T T T T T T LJ 1 3 1 1 1 1) 12 1 =
6 |Alanna Lucia Contreras Alvaraco 8[3z1z7855242 T T T T T T T T T T 1 1 1 1| = T =
53184826704 T T T T T T x L) 1 T 1 1 1 1| 1z 1 o
8[3017951538 . N ! T T T T T T I 1 1 1 [ 1z 1 =
83245572473 T T T T T T T L) 3 X 1 1 1 1| 1z 1 =3
8]3153788641 ' ! ' t ' ' 1 L) I T 1 1 1 13} 12 1 =3
83138550675 T T T T T T T T T T 1 1 1 | 1z 1 =3
alnaz.im-u T T T T T T T LJ T T 1 1 1 1| 1z 1 .
8| 3022862107 ! T ! ! ! ! ! T T T 1 1 1 [0 1z 1 =3
3176717553 T T T T T T ¥ LJ T T 1 1 1 1| 1z 1 w
3134413335 N o ! 1 3 12 1 =3
3224408333 . ! 7 1 13| 12 1 =3
3152550503 T T T T T T T L) T T 1 1 1 1| 1z 1 =3
3135804353 . - ! ! ! T T T T - 1 1| 12 1 o




Iniciacion 2

—
—_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
L/‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 2 9-12
N NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 23 6|7 |8 |9|10|11]12|13(14]15|16(17|18(19| 20 (21|22 23 |2a|25| 26 | 27|28 |29 |30 |31 2 |3 #SESIONES HSESIONES 1, .11 s MiES | % CUMPLIMIENTO MES
© CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |Sara Sofia Cortes Gamboa 1" 3153786641 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
2 |Jose Luis Ayala Ramirez 9 3107533317 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 3 [Valeria Becerra Gil 9 3213897595 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
4_|Alexander Mufios 9 3112345045 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
5 |Gabriela orjuela Franco 9 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 6 [Juan Esteban Cardenas 12 3211783892 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
7_|Johan esteban Velasquez 12 3146352896 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
8 |Angel Fraileiker Cassu 9 3125725445 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 9 [Juan Jeronimo Cifuentes 9 3136482964 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 10 |Samuel David Gil 9 3124328976 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
. s
Fundamentacion 3
—
. — GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘J INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:FUNDAMENTACION F3 13-17
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No.|  NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CTESED 1|23 67|89 [10]11f12]13(14]15|16/17|18(19| 20 |21 2223202526 |27(28 203032 23] onr Ccumppas | #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Samuel Rojas Ramirez 15 3102836688 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
2 |Juan Esteban Rojas 15 3112567725 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
3 |Kevin Andres Rincon 15 3102774122 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 4 |Jeronimo Vallejo Rodriguez 15 3133237645 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 5 [Juan Sebastian Barreto 16 3058182195 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
6_|Emir Santiago Barreto 15 3058182195 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
7 _[Kevin Santiago Beltran 14 3014773423 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 8 [Daniel Steban Cruz Alayon 13 3215497243 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 9 |Juan David Cortes Lopez 14 3227867150 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
10 [David Santiago Garzon Herrera 17 3127269150 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
| 11 [Samuel estiben Rozo Buitrago 1 3134259705 1 1 1 E E 1 1 ° E 1 1 1 1 1 1 1 92%
12 |Julian Andres Zuleta Acevedo 1 3148757811 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
13 |Edilson i q 1 3146352896 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
14 | Jonathan Camilo Arias Mora 1 3112204340 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
[ 15 [Ferney Trujillo 15 3144537568 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 ] 1 92%
16 |Diego Danilo Pefia 16 3125761178 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
17 [Julian Fernando Pefiuela pinzon 14 3222633965 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
Adjunto anexo #2: horarios.
INDEPORTES CUNDINAMARCA w F—
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: LA CALERA
NOMBRE DEL FORMADOR: FABIAN ANDRES GARZON DIAZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOpPBSERVACIONE|
GRUPO INICIACION 3
700 AM A 3:00 AM
SEDE DE TRABAIO LA PORTADA
GRUPO FUNDAMENTACION F3
900 AM A 1100 AM
SEDE DE TRABAJO LA PORTADA
GRUPO INICIACION 11
1100 AM A 100 PM
SEDE DE TRABAO LA PORTADA
GRUPO INICIACION 11 INICIACION 11
Z00PM A4 0 PM
SEDE DE TRABAO LA PORTADA LA PORTADA
GRUPO INICIACION 3 INICIACION 3
40PM AGNPM
SEDE DE TRABAJO LA PORTADA LA PORTADA
GRUPO FUNDAMENTACION F3 FUNDAMENTACION F3
COPM ASOPM
SEDE DE TRABAJO LA PORTADA LA PORTADA
SPM AGPM GRUPO
) ) SEDE DE TRABAJO
EPM. ATIOPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
TPM. ASPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
EPM. ASPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
SPM. ATNPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO

FABIAN ANDRES GARZON DIAZ




Adjunto anexo #3: evidencias iniciacion 1, evidencias iniciacién 3, evidencias fundamentacion 3 mes de julio

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION 1

FORMADOR Fabian Andrés Garzon
No DE CONTRATO 368-2023
MUNICIPIO La calera
DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol
SITIO DE ENTRENAMIENTO | Cancha Futbol la MES: julio
portada
INICIACION | INICIACION |

entrenamiento 3/07/2023 Pases 13/07/2023

INICIACION | INICIACION |

Trabajo de pase 24/07/2023 Entrenamiento fisico y tactico 15/07/2023




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION I2

FORMADOR Fabian Andrés Garzon
No DE CONTRATO 368-2023
MUNICIPIO La calera
DEPORTE/ Futbol
DISCIPLINA
SITIO DE Cancha Futbol la julio
ENTRENAMIENTO portada

INICIACION 2 INICIACION 12

Entrenamiento de pases 10/07/2023 Trabajo coordinativo 24/07/2023

INICIACION 12 INICIACION 12

Preparacion Fisica 22/07/2023

Tactica 8/07/2023




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION F3

FORMADOR Fabian Andrés Garzon
No DE CONTRATO 368-2023
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Adjunto anexo #4: cuadro de cobertura poblacional
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

o

P\ NOEPORTES

BENEFICIADOS

GENERO SECTOR

GRUPOS POBLACIONALES

Victimas
del

AFRODES
CENDIENT)

AFRODES
CENDIENT]

Urbana Rural Urbana Rural | Discapaci
EDADES F dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO o
! F NO o
3
7 6 ANOS 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3 a
) 13
0 7
1 0
2 1
3 1
4 3
5 3
6 6
7 5
8 1
9 TOTALES
0
'
Adjunto anexo #5: cuadro de beneficiarios
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Adjunto anexo #6: sesiones de clase julio iniciacion 1, iniciacion 3, fundamentacion 3

I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

%=

TIEMPO

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Ftbol ] [ vAaloR | [Respeto | [FORMADOR]| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [5dejunio2023 ] NIVEL iniciacion 1
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION [52 |

de bi ’ id Charla y saludo de bi ida \lamado a lista
e |env§n| a SENSIBILIZACION| |de clase y peqeufia reflexion de la importancia del
llamado lista, fierismo en el i
o |MIN. "
1 y
-Juego recrativo salto a un pie en el barco
- Movilidad articular pasiva
Predeportivos CALENTAMIENTO

Ejerciccio de desplazamiento en arrastre con dominio de
peloata de pelota de caucho y pasando por varios

Ejercicio motriz EJERCICIO 1 obstaculos.

‘Eejz:i:(i;((:)iobésmo EJERCICIO 2 Sier::aic(;:i; I;lei;ioe i?, ?::::;\;ién con diferentes superficies de
Juego EJERCICIO 3 | |Ejercicio deja la pelota dentro del aro

Precision

Juego Libre JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico
Voz avoz RETO PROXIMA Por medu? .de los mismos chicos y .con arTugus a llegados realizar’

L SESION mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a FORMAT
publicidad jalizar entre todos los chichos

FIRMA:

OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [_FECHA | [8dejunio2023 | [ Nwver | [iniciacion 1 |

OBJETIVO:

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION [53

=3
=8
s B
=l
.\

-

TIEMPO
de bi ’ d Charla y saludo de bienvenida ,llamado a lista,socializacion
© |envgn| a SENSIBILIZACION| |de clase y peqeuia reflexion de la importancia del respeto
MIN. llamado lista, en entrenamiento.
y
-Juego el trencito sentados con obstaculos
- Estriramineto pasivo por parejas
Predeportivos CALENTAMIENTO
Ejerciccio de desplazamiento en cangrejo con intervencion
Ejercicio motriz EJERCICIO 1 de bomba no se pude dejar caer
Juego técnico Juego técnico basico de conduccién( planta, borde externo
basico EJERCICIO 2 e interno empeine) en zona delimitada
Juego téchico Juego técnico todos contra todos en zona delimitada,
b g EJERCICIO 3 objetivo no dejar que tu rival te quite el balon y lo saque de
asico la zona demimitada.
Juego Libre JUEGO juego libre 3 vs 3 en espacio delimitado
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz avoz RETO FROXIMA Por medio de Tos mismos chicos y con amigos a llegados reafizar
e SESION mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a
publicidad ializar entre todos los chichos
FIRMA:
OBSERVACIONES:




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.wa’oms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Compafierismo FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [10dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (54 |

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

30 [MIN.

del deporte
mieweo | INESEN  coRTENPOS I
4, sal Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de b'env?"'da SENSIBILIZACION| [de clase y peqeufia reflexion de la importancia del
0 | MIN llamado lista, P en el er .
[0 [ v
-Juego recreativo el cuadro de los numeros
- Trabajo de movilidad articular basica
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Ejercicio de desplzamineto con altemancia de pies y manos
@ Ejercicio motriz | EJERCICIO 1 orei pleam! @ depiesy
MIN.
@ Juego técnico Juego técnico basico de pase por parejas con tunel y
basico EJERCICIO 2 condcuccién al compafiero
MIN.
@ ‘;::3; técnico EJERCICIO 3 Juego técnico basico de pase por perjas a media distancia
MIN.
@ Juego Libre JUEGO Rey de la cancha 1 vs 1

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Por medio de Ios mismos Ghicos y con amigos a llegados realizar
voz avoz RETO PROXIMA
i mas publicidad del rama formativo de indeportes y comenzar a FORMAT
publicidad ‘ ‘ SESION ‘ o prog P v

ializar entre todos los chichos

FIRMA:

OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.momrzs

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Fatbol | [ vaLorR | [Dialogo | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [12dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (55 ]

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

—

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Teveo | INESEE  coRTEoS I

Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista iali
de clase y pequeia reflexion de la importancia de escuchar
ala persona que esta hablando.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

-Juego recreativo no te dejes alcanzar de tu compafiero
- Trabajo de movilidad articular basica con ayuda de pleota
de tenis

Juego de atencién al color indicado dirjirse a la zona

EJERCICIO 1 correspondiente
Juego técnico basico de control (planta, borde extemo e
EJERCICIO 2 interno empeine) con posteriror coduccion.
Juego técnico basico de control (planta, borde extemo e
EJERCICIO 3 interno empeine) con remate al arco.
JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado.

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

@ Juego
atencion
15 | MIN.
@ Juego técnico
basico
@ Juego técnico
basico
15 | MIN.
Juego Libre

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA
. vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
publicidad ‘ ‘ SESION ‘ i o ° preg

FIRMA:
OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Paciencia | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [_FECHA | [15dejunio 2023 | [ Nwver | [iniciacion 1 |

OBJETIVO:

TIEMPO

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION 56

de bi ’ d Charla y saludo de bienvenida ,llamado a lista,socializacion
© |envgn| a SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion de la importancia de levantar|
MIN. lamado lista, la mano para pedir la palabra.
y
-Juego lleva todos los elementos a tu zona
- Trabajo de movilidad articular basica en posicién bipeda
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Ejercicio de saltos de espaldas con difrentes variantes
@ Ejercicio motriz EJERCICIO 1
15 | MIN.
@ Juego técnico Juego técnico basico de remate al arco 1 vs 1 ( borde
basico EJERCICIO 2 intemo y empeine)
MIN.
Juego téchico Juego técnico basico de remate al arco con objetivo de
b 9 EJERCICIO 3 derribar los elementos dentro de la cancha( borde interno y:
asico empeine)
4 ¢ Y a3
Juego Libre JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado. £ r
4
30 |MIN. g * 4
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
eguir desarrolando y afianzando conceplos teroicos y practicos ya N
voz avoz RETOPROXIMA | |Jistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de| ~ MASININKCKIAZNANZNISIN I AN NSO
publicidad SESION N !
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I

A.ma’oms

DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Tolerancia FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [17 dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (57 |
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte
4, sal Charla y saludo de Jllamado a lista
de b'env?"'da SENSIBILIZACION| |de clase y pequeia reflexion de la importancia de respetar
llamado lista, a los compaiieros de equipo y no golpearse entre si
y
-Juego tradicional ponchados con pelota de caucho
-Trabajo de elogancion en MMII basico
Predeportivos CALENTAMIENTO
) . . Juego Competitivo por grupos de 4, condcue el balon pasa
Ejerccio Motriz EJERCICIO 1 por detras del cono y dale el relevo a tu compefiero
Ejercicio Circuito de con del pie,
técnico EJERCICIO 2 obstaculos y multisaltos
Ejercicio de conduccion en X con difrenrenets de contacto
Ejercicio del pie
ere EJERCICIO 3
técnico
. Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado se resaltan
Juego Libre JUEGO reglas basicas del deporte.
30 |MIN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacién de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
voz avoz RETOPROXIMA | |\ictos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de| MASIVINFONRIAZWANTNISIESIANNINS =]
publicidad SESION N N
FIRMA:
OBSERVACIONES: =
Ry —
_—VFK




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmoms

DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [solidaridad FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [19dejunio 2023 | [ NIVEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (58 |

TIEMPO

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

- o -

2 A 2 %

o N Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de b'env?"'da SENSIBILIZACION| |de clase y pequeia reflexion de la importancia de respetar
llamado lista, a los compaiieros de equipo y no golpearse entre si.
y
-Juego tradicional congelados
-Trabajo de movilidad articular dinamica por parejas
Predeportivos CALENTAMIENTO
Pasa por la escalera de coordinacién difrentes variantes
Juego motriz EJERCICIO 1
Juego por parejas saca a la pareja de la zona delimitada
Juego motriz EJERCICIO 2 con domino de balon
Ejercicio EJERCICIO 3 | |Conduccion de balon en cuadro delimitado -:
técnico
Juego Libre JUEGO Rey de la cancha 3 vs 3 m:

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

reflexion REFLEXION pasivo basico.
publoicad RETOPROXMA | |, Sanr resaands punoag aol rograma. ot
publicidad SESION Y - !

FIRMA:

OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

kmoms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Responsabilidad FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [22dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |

OBJETIVO:

TIEMPO

g

z

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION [59 |

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida \lamado a lista
de clase y pequefia reflexion de la importancia de tener una
buena alimentacion

&

-Juego pasa de zona a zona en gateo
-Trabajo de movilidad articular en posicion bipeda

al deporte en

Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Juego recreativo el "virus andante" con intrevencion de j\ k
@ EJERCICIO 1 pelota de caucho : { - g
MIN. 3
oqupo 8 oqupo A —
: EJERCICIO 2 Ejerccio de control con autopases y conduccion
MIN.
Ejercicio de conduccién y remate con intrevencion de
@ EJERCICIO 3 obstaculos
MIN.
@ JUEGO Mini partidos 4 vs 4 en ur.1' espacio se ponen reglas
MIN.

>

S

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

Juego motriz
Ejercicio
técnico
Ejercicio
técnico
Juego Libre

pervsrall

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

reflexion REFLEXION pasivo basico.
vozavor | [ rEopRowa | [SEISr SOl s e ocos et 12
publicidad SESION N y N

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

I

A.ma’oms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ valorR | [Tolerancia FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [24dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION [60 ]

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte

e
Charl; ludo d
de bienvenida are y salco ¢

Jlamado a lista

y SENSIBILIZACION| |de clase y pequeiia reflexion de la importancia de tener una
lamado lista, buena hidratacion.
y
- Juego recreativo la gallina ciega en espacio reducido
-Trabajo basico de movlidad articclar en decubito supino
Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego motriz EJERCICIO 1 Desplazamiento en hombre arafia eludiendo obstaculos
E’jerc?icio EJERCICIO 2 Ejercicio basico de adaptacion anotomica al golpeo con la
técnico cabeza

Ejercicio técnico con giro en triangulo y conduccién de balén
Eiercicio a la zona indicada

ere EJERCICIO 3

técnico
Juego Libre JUEGO Juego libre 5 vs 5

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
emaves | [ R o | [ e e
publicidad SESION N . !

FIRMA:
OBSERVACIONES:




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.wa’oms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Responsabilidad FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [26dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |

OBJETIVO:

TIEMPO

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION (61 |

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

T Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de blenv?mda SENSIBILIZACION| |de clase y pequea reflexion de la importancia de traes la
MIN. lamado lista, indumentaria correspondiente a loa entrenamientos

y

- Juego recreativo agarrale la cola al dragon

-Trabajo movilidad aticular individual
Predeportivos CALENTAMIENTO
Juego motriz EJERCICIO 1 Pasa el aro por le circulo humano

.
Ejercicio EJERCICIO 2 Ejercicio de control, con jentos cortos y
técnico
Ejercicio EJERCICIO 3 | |1vs 1 con diferentes posiciones de salida
técnico
MIN.

Juego Libre JUEGO Juego libre 5 vs 5y juego de penaltis

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

reflexion REFLEXION pasivo basico.
s RETOPROXIMA | eaando. pubced o rograma. fomatve 40
publicidad SESION Y - !

FIRMA:

Oéﬁgl%yA(lCJNES: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I

A.wa’oms

DEPORTE | | Futbol | [ VvALOR | [Superacion FORMADOR| |Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [29dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1

OBJETIVO:

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte

[62

SESION

O Jllamado a lista,sociali
de bienvenida

Charla y saludo de

N SENSIBILIZACION| |de clase y pequefa reflexion de la importancia de traer la
lamado lista, indumentaria correspondiente a los entrenamientos
y
- Juego recreativo 0sos a sus cuevas y vsiceversa
-Trabajo movilidad articular dinamica
Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego motriz EJERCICIO 1 Pasa por la escalera de coordinacion sin tumbar los conos
Ejercicio Trabajo de tecnico basico de cabeceo con adapatacion
técnico EJERCICIO 2 anatomica desde posicion de arrodillados

Ejercicio de conduccion en zigzag con posterio remate al
Ejercicio arce

jere EJERCICIO 3

técnico
Juego Libre JUEGO Mini partido 5 vs 5 resaltando reglas basicas del deporte

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceplos {eroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA
e vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
‘publlcldad ‘ ‘ SESION ‘ N guir | s prog

E PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.momrzs

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Motivacion | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [3dejulio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 1 |

OBJETIVO:

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION (63

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida \lamado a lista
de clase y pequeifia chrala sobre una reglas basicas del
futbol

Predeportivos

CALENTAMIENTO

-Juego recreativo atiende al comando indicado
-Elongacion dinamica

EJERCICIO 1 1 vs 1 a la sefal coje el platillo
Ejercicio técnico con giro en triangulo y conduccién de balon
EJERCICIO 2
Ejercicio de conduccion, pase, control y remate con
oposicion 2 vs 2
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 5 vs 5 en un espacio delimitado.

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

Juego reaccion
Ejercicio
técnico
Ejercicio
técnico

Juego Libre

reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz avor REr0 PROXIMA | eaando. s s programa fomatve 4o
publicidad SESION vistos. |

FORMATO DE PLANEAC DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol | [ vAaLorR | [Motivacion | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | [ la calera | [ FECHA | [6dejulio 2023 ] [ Nver | [iniciacion 1 ]
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (64 ]
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte
Teveo | [INESE  coNTENO S
de bi ’ d Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista.
@ bienvenida SENSIBILIZACION| |de clase y pequefa chrala sobre una reglas basicas del
llamado lista, futbol
MIN.
-Juego recreativo "derriba la piramide contraria”
-Elongacion dinamica
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
. 1 vs 1 a la sefal conduce el balon y finta a tu compafiero sin
@ Juego reaccion EJERCICIO 1 que te alcance.
15 | MIN.
@ Ejercicio técnico conduccion de baléon en cuadrado
Efercicio EJERCICIO 2
técnico
MIN.
Ejercicio de conduccion, pase, control y conduccion con
Eiercicio obstaculos.
lere EJERCICIO 3
técnico
MIN.
(:L} Juego Libre JUEGO Mini partidos 5 vs 5 en un espacio delimitado.
IN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacién de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
vozaver | [ reopromn | [SSOTIE ot e o et
publicidad SESION . y "
FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.ma’oms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR] [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [5dejunio2023 | [ NivEL | [iniciacion 2 |

OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

del deporte

Tieweo | INEEESE.

SESION

[52

de bi ’ d Charla y saludo de bit ida \lamado a lista
© bienvenida SENSIBILIZACION| |de clase y pegeuia reflexion de la importancia del
llamado lista, ismo en el i
10 |MIN. "
y
-Juego recrativo salto a un pie en el barco
- Movilidad articular pasiva
Predeportivos CALENTAMIENTO

Ejerciccio de desplazamiento en arrastre con dominio de
peloata de pelota de caucho y pasando por varios

30 | MIN.

Ejercicio motriz EJERCICIO 1
obstaculos.
Ejercicio Ejercicio basico de conduccién con diferentes superficies de
tecnico basico EJERCICIO 2 contacto del pie en triangulo
Juego EJERCICIO 3 | |Ejercicio deja la pelota dentro del aro
Precision
Juego Libre JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico
Por medio de los mismos chicos y con amigos a llegados realizar’
voz avoz RETO PROXIMA - " . FORMAT
. SESION mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a Ol
publicidad ializar entre todos los chichos

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
["municiPiO | | la calera | [ FECHA | [8de junio 2023 | [ NIVEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios | SESION ] |53 I

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

mieveo | [IEESE  coRTENPOS I
! 3 Charla y saludo de bienvenida ,llamado a lista,socializacion
de b|envgn|da SENSIBILIZACION| |de clase y pegeuiia reflexion de la importancia del respeto
MIN. lamado lista, en entrenamiento.
y
-Juego el trencito sentados con obstaculos
- Estriramineto pasivo por parejas
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.

Ejerciccio de desplazamiento en cangrejo con intervencion

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Ejercicio motriz EJERCICIO 1 de bomba no se pude dejar caer
15 |MIN.
@ Juego técnico Juego técnico basico de conduccion( planta, borde extemo
basico EJERCICIO 2 e interno empeine) en zona delimitada
MIN.
Juego técnico Juego técnico todos contra todos en zona delimitada,
b g EJERCICIO 3 objetivo no dejar que tu rival te quite el balon y lo saque de
asico la zona demimitada.
15 MIN.
@ Juego Libre JUEGO juego libre 3 vs 3 en espacio delimitado
30 |MIN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz a voz RETO PROXIMA Por rnedi? ‘de los mismos chicos y f:un amigos a llegados realizar
o SESION mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a
publicidad ocializar entre todos los chicho
FIRMA:
OBSERVACIONES:




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.wa’oms

DEPORTE | | Futbol | [ VvALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [10dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 2 |

OBJETIVO:

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION [54 |

30 [MIN.

del deporte
mieweo | INESEN  coRTENPOS I
4, sal Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de b'env?"'da SENSIBILIZACION| [de clase y peqeufia reflexion de la importancia del
0 | MIN llamado lista, P en el er .
[0 [ v
-Juego recreativo el cuadro de los numeros
- Trabajo de movilidad articular basica
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Ejercicio de desplzamineto con altemancia de pies y manos
@ Ejercicio motriz | EJERCICIO 1 orei pleam! @ depiesy
MIN.
@ Juego técnico Juego técnico basico de pase por parejas con tunel y
basico EJERCICIO 2 condcuccién al compafiero
MIN.
@ ‘;::3; técnico EJERCICIO 3 Juego técnico basico de pase por perjas a media distancia
MIN.
@ Juego Libre JUEGO Rey de la cancha 1 vs 1

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

publicidad

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Por medio de los mismos Chicos y con amigos a llegados realizar
voz a voz ‘ ‘ RETgEPSFI‘g:'MA ‘ mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a| OIS/

ializar entre todos los chichos

FIRMA:

OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.momrzs

DEPORTE | | Futbol | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [12dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (55 ]

TIEMPO

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

—

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista iali
de clase y pequeia reflexion de la importancia de escuchar
ala persona que esta hablando.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

-Juego recreativo no te dejes alcanzar de tu compafiero
- Trabajo de movilidad articular basica con ayuda de pleota
de tenis

Juego de atencién al color indicado dirjirse a la zona

EJERCICIO 1 correspondiente
15 | MIN.
@ Juego técnico basico de control (planta, borde extemo e
EJERCICIO 2 interno empeine) con posteriror coduccion.
Juego técnico basico de control (planta, borde extemo e
@ EJERCICIO 3 interno empeine) con remate al arco.
15 | MIN.
JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado.

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

Juego
atencion
Juego técnico
basico

Juego técnico
basico

Juego Libre

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA
. vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
publicidad ‘ ‘ SESION ‘ i o ° preg

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [15dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 2 |
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (56 ]
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte
Teweo | [ESE  cONTENPOS I
de bi ' d Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista,socializaci
© bienvenida SENSIBILIZACION| |de clase y pequeiia reflexion de la importancia de levantar
MIN. llamado lista, la mano para pedir la palabra.
' y
-Juego lleva todos los elementos a tu zona
- Trabajo de movilidad articular basica en posicion bipeda
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Ejercicio de saltos de espaldas con difrentes variantes
@ Ejercicio motriz EJERCICIO 1
15 | MIN.
@ Juego técnico Juego técnico basico de remate al arco 1 vs 1 ( borde
basico EJERCICIO 2 intemo y empeine)
Juego técnico Juego técnico basico de remate al arco con objetivo de
b ego tecnic EJERCICIO 3 derribar los elementos dentro de la cancha( borde intemo y
asico empeine)
Juego Libre JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |[Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
eguir desarrolando y afianzando conceptos {eroicos y practicos ya
- voz a voz RETO PROXIMA vistos. Seguir realizando publoidad del programa formativo de| [RAISILNKSYNAZWANT YOI No AT\ NSI=s eI
publicidad SESION N !
FIRMA:
OBSERVACIONES:
Nee—




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.ma’oms

DEPORTE FORMATIVO
[ beEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [17 dejunio 2023 NIVEL iniciacion 2
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION [s57 |

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

M, U

de bienvenida

Charla y saludo de Jllamado a lista,sociali

30

<
z

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

lﬁ —— La

N SENSIBILIZACION| |[de clase y pequefa reflexion de la importancia de respetar|
llamado lista, a los compaiieros de equipo y no golpearse entre si
y
-Juego tradicional ponchados con pelota de caucho
-Trabajo de elogancion en MMII basico
Predeportivos CALENTAMIENTO
) . . Juego Competitivo por grupos de 4, condcue el balon pasa
Ejerccio Motriz EJERCICIO 1 por detras del cono y dale el relevo a tu compefiero
Ejercicio Circuito de con del pie,
técnico EJERCICIO 2 obstaculos y multisaltos
Ejercicio de conduccion en X con difrenrenets de contacto
Ejercicio del pie
Jere EJERCICIO 3
técnico
c ¢ Y 3
. Mini partidos 3 vs 3 en un espacio delimitado se resaltan £ iy
Juego Libre JUEGO reglas basicas del deporte. 1
[ " 3 n
reflexion REFLEXION pasivo basico.
voravee | [ reropron | (ST ST s e o o
publicidad SESION X y "

FORMAT E PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

preoure

[ DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera ] FECHA | [19 de junio 2023 NIVEL iniciacion 2
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION [58 |

TIEMPO

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

publicidad

de bi ’ d Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista
© bienvenida SENSIBILIZACION| |de clase y pequeia reflexion de la importancia de respetar
llamado lista, a los compaiieros de equipo y no golpearse entre si.
y
-Juego tradicional congelados
-Trabajo de movilidad articular dinamica por parejas
Predeportivos CALENTAMIENTO
Pasa por la escalera de coordinacién difrentes variantes
Juego motriz EJERCICIO 1
Juego por parejas saca a la pareja de la zona delimitada
Juego motriz EJERCICIO 2 con domino de balon
E’Jer(?|0|0 EJERCICIO 3 Conduccién de balon en cuadro delimitado
técnico
Juego Libre JUEGO Rey de la cancha 3 vs 3
reflexion REFLEXION pasivo basico.

Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
voz avoz ‘ ‘ RETgEPSng:'MA ‘ vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de| [ASIRUINE

S

E PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

% =

DEPORTE |

[ Ftbol

] [ VALOR | [Respeto ]

FORMADOR

Fabian Andres Garzon Diaz

[ mMunicipio |

[ la calera

FECHA | [22de junio 2023

NIVEL

iniciacion 2

[LoByETIVO: |

TIEMPO

del deporte

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION

de bienvenida

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista,sociali

N SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion de la importancia de tener una
MIN. lamado lista, buena alimentacion
y
-Juego pasa de zona a zona en gateo
-Trabajo de movilidad articular en posicion bipeda
Predeportivos CALENTAMIENTO

[59

Juego recreativo el "virus andante" con intrevencién de

Juego motriz EJERCICIO 1 pelota de caucho

Eg;?::o EJERCICIO 2 Ejerccio de control con autopases y conduccion

féjg:;::o EJERCICIO 3 S{fsr::aizi:b:e conduccién y remate con intrevenciéon de
Juego Libre JUEGO Mini partidos 3 vs 3 en url1' e.spacio se ponen reglas

al deporte en

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
vozavor | [ rEropRow | [SEIS Sl s e ocos et 2
publicidad SESION N N N

FIRMA:

OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.momms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [24dejunio 2023 NIVEL iniciacion 2

OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico
del deporte

Teveo | INESEE  coRTEOS I

SESION [60

de bienvenida

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista,sociali

y SENSIBILIZACION| [de clase y pequeia reflexion de la importancia de tener una
lamado lista, buena hidratacion.
y
- Juego recreativo la gallina ciega en espacio reducido
-Trabajo basico de movlidad articclar en decubito supino
Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego motriz EJERCICIO 1 Desplazamiento en hombre araia eludiendo obstaculos

jercici Ejercicio basico de adaptacion anotomica al golpeo con la
Ejercicio EJERCICIO 2 jerciclo bast plack ca al golp
técnico cabeza

Ejercicio técnico con giro en triangulo y conduccién de balén

Eiercicio a la zona indicada

Jere EJERCICIO 3
técnico
Juego Libre JUEGO Juego libre 4 vs 4

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

T

publicidad

reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz avoz RETO PROXIMA S.egulr desarr.olando.y aflanzando‘conceptos teroicos y practlf:os ya
SESION vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de

FORMAT PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Qp IDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pePORTE | | Futbol | [ vAlOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
["MunNiciPIO | | la calera | [ FECHA | [26dejunio 2023 | [ NivEL | [iniciacion 2 ]

OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

del deporte

SESION 61

de bienvenida
llamado lista,
y

Teveo | ASE N CONTENDO S

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de clase y pequefia reflexion de la importancia de traes la
i I aloa i

Predeportivos

CALENTAMIENTO

- Juego recreativo agarrale la cola al dragon
-Trabajo movilidad aticular individual

EJERCICIO 1 Pasa el aro por le circulo humano
EJERCICIO 2 Ejercicio de control, con desplazamientos cortos y autpases
EJERCICIO 3 1 vs 1 con diferentes posiciones de salida

JUEGO Juego libre 4 vs 4y juego de penaltis

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

@ Juego motriz
15 | MIN.
Ejercicio
técnico
Ejercicio
técnico
Juego Libre

publicidad

reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz avoz RETO PROXIMA Seguir v Gonceptos eroicos y practicos ya
SESION vistos. Seguir realizando publcidad del programa  formativo. de;

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.mmms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [29dejunio 2023 NIVEL iniciacion 2
OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios SESION (62

del deporte

basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista,sociali:
de clase y pequefa reflexion de la importancia de traer la
indumentaria correspondiente a los entrenamientos

Predeportivos

CALENTAMIENTO

- Juego recreativo 0sos a sus cuevas y vsiceversa
-Trabajo movilidad articular dinamica

EJERCICIO 1 Pasa por la escalera de coordinacion sin tumbar los conos
Trabajo de tecnico basico de cabeceo con adapatacion
EJERCICIO 2 anatomica desde posicion de arrodillados
Ejercicio de conduccién en zigzag con posterio remate al
arco
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partido 4 vs 4 resaltando reglas basicas del deporte

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

Juego motriz
Ejercicio
técnico
Ejercicio
técnico
Juego Libre

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando Gonceptos (eroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA
vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
publicidad ‘ ‘ SESION ‘ ; o P prog
FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.moms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [1dejuLio2023 ] NIVEL iniciacion 2

[LoByETIVO: |

Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

SESION [63

del deporte
Teveo | [ESE  cONTENPOS I
de bi ’ d Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista
€ |envgn| a SENSIBILIZACION| |de clase y pequeifia chrala sobre una reglas basicas del
llamado lista, futbol
10 | MIN.
] y
- Juego recreativo atiende al comando indicado
-Elongacion dinamica
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
@ Juego reaccion EJERCICIO 1 1 vs 1 a la sefial coje el platillo
15 | MIN.
Ejercicio técnico con giro en triangulo y conduccion de balon
@ Ejercicio
F EJERCICIO 2
técnico
MIN.
Ejercicio de conduccion, pase, control y remate con
Eiercicio oposicion 2 vs 2
Jere EJERCICIO 3
técnico
MIN.
@ Juego Libre JUEGO Mini partidos 4 vs 4 en un espacio delimitado.
MIN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando Gonceplos 1eroicos y practicos ya
voz .a.voz RETO PROXIMA vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
publicidad SESION X "

FIRMA:

OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

kma’oms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [3dejuLio2023 ] NIVEL iniciacion 2

OBJETIVO: Mediante trabajo polimotor y bases motrices desarrollar fudamentacion anatémcia y fundametos técncios
basicos del deporte y cualidades basicas coordinativas y fisicas.familiarizar al nifio con el reglamento basico

del deporte

Teveo | [ESE  cONTENPOS I

SESION [64 |

de bienvenida
llamado lista,
y

z

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista
de clase y pequeifia chrala sobre una reglas basicas del
futbol

0
{:9 Predeportivos
20 | MI

z

CALENTAMIENTO

-Juego recreativo "derriba la piramide contraria”
-Elongacion dinamica

1 vs 1 a la sefal conduce el balon y finta a tu compafero sin

EJERCICIO 1 que te alcance.
[15 Jaan

Ejercicio técnico conduccion de balén en cuadrado

EJERCICIO 2
Ejercicio de conduccion, pase, control y conduccion con
obstaculos.

EJERCICIO 3

JUEGO Mini partidos 4 vs 4 en un espacio delimitado.

Estiramiento y

S

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

@ Juego reaccion

15 | MIN.
@ Ejercicio
técnico

MIN.
@ Ejercicio
técnico

MIN.

{:E} Juego Libre
MIN.

publicidad

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando Conceptos teroicos y practicos ya
voz a voz ‘ ‘ RETgEPSIIRg:IMA ‘ vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de MAT

E PLANEACION DE UNA

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ beEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [5dejunio2023 ] NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION [52 |
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
deporte

M, U

de bienvenida
llamado lista,
y

Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista
SENSIBILIZACION| |de clase y pequea reflexion de la importancia del respeto
en entrenamiento.

-Juego trecreativo por parejas la imitacion
- Estriramineto pasivo con pelota de cacucho
Predeportivos CALENTAMIENTO

Ejerccio de desplazamiento en rollito con difemtes variantes
Ejercicio motriz EJERCICIO 1 J P
Ejercicio Ejercicio de multisaltos basicos unipodal y bipodal con
tecnico fisico EJERCICIO 2 transferencia técnica la conrtol y el pase ( 4 estaciones)
Ejercicio Ejercicio general de conduccion, control y pase (superficies
técnico EJERCICIO 3 de contacto del pie)

Mini partidos 5 vs 5 en espacio delimitado con limitantes de

Juego Libre JUEGO juego
30 | MIN.

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacién de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico

Por medio de los mismos chicos y con amigos a llegados realizar’ N
voz a voz ‘ ‘ RETO Fromma ‘ mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a| S/ KeNDIAWAN| INelloI NI HUNIN=SToIN
publicidad ializar entre todos los chichos

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [8dejunio2023 ] NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION [s3 |
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
deporte

Eromp

de bienvenida

Charla y saludo de bie ida \lamado a lista
SENSIBILIZACION| |de clase y pequefa reflexion de la importancia del respeto
en entrenamiento.

llamado lista,
y

z

-Juego recreativo cadenita
- Estriramineto dinamico con pelota de cacucho
Predeportivos CALENTAMIENTO

Por medio de los mismos chicos y con amigos a llegados realizar’
mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a
ocializar entre todos los chichos

20 | MIN. I
Ejercicio motriz EJERCICIO 1 Ejercicico de desplazamientos por parejas en bolita
15 |MIN.
@ Ejercicio Trabajo por parejas con atucargas y tracciones con
tecnico fisico BJERCICIO 2 transferencia tecnica al cabeceo
MIN.
@ Ejercicio EJERCICIO 3 | |Eltiangulo de controly el pase con desplazamiento.
técnico
IN.
@ Juego Libre JUEGO Mini partidos 5 vs 5 en espacio amplio
30 |MIN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |[Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.

voz avoz RETO PROXIMA
SESION

FORMAT! E PLANEACION DE UNA SESION

publicidad

FIRMA:
OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

preoure

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera FECHA | [10de junio 2023 NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION [54 |
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
Teveo | IESEE  ceRTENoS I

Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista

30 [MIN.

vale a un touge

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion de la importancia del
N. compaferismo
-Juego recreativo por grupos de 5 deportistas no dejes caer
el balon
CALENTAMIENTO| |- Trabajo de movilidad articular con resistencia de pelota de
caucho
20 | MIN.
de io i en MMIl Y MMS
EJERCICIO 1 moviminetos multiarculares con autocargas
MIN.
E: } Circuito con conduccién y mutisaltos con transferencia la
EJERCICIO 2 | |- veeien v mut !
emate
MIN.
@ EJERCICIO 3 Juego técnico de pase y control orientado en 3 cuadros
MIN.
{:E} JUEGO Mini partidos 5 vs 5 en espacio delimitado con regla gol solo

REFLEXION pasivo basico.
RETO PROXIMA Por’ medif: .de los mismos chicos y .con ar.nigos a llegados realizar’
SESION mas publicidad del programa formativo de indeportes y comenzar a

ializar entre todos los chichos

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

W"‘“’W

s

DEPORTE Futbol \ [ valor | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | la calera FECHA | 12 de junio 2023 NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION (55 |
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
de orte
Tieveo | INEESE  coRTENO S
“ de blenvenlda Charla y saludo de Jlamado a lista,sociali
llamado lista, SENSIBILIZACION de clase y pequeiia reflexion sobre la organizacion.
MIN.
:
-Juego recreativo 1 vs 1 en zona delimitada
- Trabajo de movilidad articulalr basica en decubito supino
Predeportivos CALENTAMIENTO| |[con bandas elasticas
20 |MIN.
Juego v .
atencion EJERCICIO 1 Juego atiende al comando vy dirijite al color correspondiente
15 | MIN. cognitivo
@ Ejercicio Juego técnico 5 vs 5 + 2 comodines en zona amplia y
técnico fisico EJERCICIO 2 carriles delimitados
|
Ejercicio EJERCICIO 3 Ejercicio tecncio 4 vs 4 vs + 4 en espacio octagono
técnico
15 | MIN
Mini partidos 5 vs 5 en espacio delimitado con regla todos :
Juego Libre JUEGO deben tocara la pelota para que el gol sea valido u
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
v basico. LR
reflexion REFLEXION pasivo basico, ~Y - Y
eguir desarrolando y afianzando conceptos {eroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
publicidad SESION X "
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol | [ VvALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[ municiPiO | | la calera | [ FECHA | [15de junio 2023 | [ NIVEL | [Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION 56
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
deporte

mieveo | [IEESEE  coRTENEOS I

S
€5

de bi d ” Charla y saludo de bienvenida ,llamado a lista,socializacion
'@ bienvenida SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion sobre la organizacion de su
llamado lista, tiempo.

y

z

-Juego recreativo la carretilla
- Trabajo de movilidad articulalr basica en decubito prono
Predeportivos CALENTAMIENTO| |con bandas elasticas

Ejercicio basico de core mediante posicion de planchas

Ejercicio motriz EJERCICIO 1
Ejercicio EJERCICIO 2 | |Girouito itivo de on, dominio y presici
técnico fisico
Ejercicio Ejercicio 1 vs 1 + 2 comodines en espacio reducido, objetivo
técnico EJERCICIO 3 tenencai de balon

; Mini partidos 5 vs 5 en espacio delimitado con regla se juega
Juego Libre JUEGO a maximo tres toques por jugador

20 N.

15 | ™I

z

S

M
M
M

N
N,

>
O

z

30 |[MI

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.

Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
‘;‘;I::IZIZE ‘ | RETgEF;Tg::IMA ‘ vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMATO DE PL,

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

I

A.moms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [17 dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos vy fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION |57 |

adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

deporte

TIEMPO

de bienvenida

Charla y saludo de Jllamado a lista

SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion sobre la responsabilida en sus

llamado lista, estudios.
Y e
-Juego 5 vs 5 lleva la pelota al cuadro contrario
-Trabajo de movilidad articular con desplazamineto por
Predeportivos CALENTAMIENTO| |parejas

Ejercicio propioceptivo con mulltisalttos de manera unipodal

Ejerccio Motrizl | EJERCICIO 1 | [¥bipodal
Ejercicio fisico Circuito competitivo con satos cambios de direccion y
técnico EJERCICIO 2 posterior conduccion de balon
ejerccio tecncio 1 vs 1 con cambaios de direccion y

Ejercicio definicion

fere EJERCICIO 3
técnico
Juego Libre JUEGO Juego libre vs 8 en espacio reducido.

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| [Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
vozavor | [ rEro PR | [SEISr SOl s e ocos et 12
publicidad SESION N y N

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




W"‘“’W

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

s

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera ] FECHA | [19 de junio 2023 NIVEL Fundamentacion 3

OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

deporte

TIEMPO

SESION [s8

de bienvenida

Charla y saludo de bi ida ,llamado a lista

N SENSIBILIZACION| |de clase y pequefia reflexion sobre la responsabilidad en
MIN. lamado lista, deberes del su hogar.
y
-Juego recerativo ponchados con pelota de fitball en cuadro
-Trabajo de movilidad articular en decubito lateral
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.
Juegos recreativo de desplazaminetos por parejas con
@ Juego motriz EJERCICIO 1 dioferentes variantes posturales
15 | MIN.
@ Ejercicio fisico Ejercicio 1 vs 1 en zona delimitad con posteror definicion
técnico EJERCICIO 2 con oponente
MIN.
(:L:} E}erqmo EJERCICIO 3 Ejerccio 5 vs 5 + 1 comodin se dividen 3 zonas de juego
técnico
MIN.
. Juego libre 7 vs 7 en espacio reducido gol solo vale de
@ Juego Libre JUEGO cabeza.
30 |MIN.
Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico. "~ .a 3 o
Seguir desarrolando y aflanzando ConGeptos teroicos y practicos ya
voz a voz RETO PROXIMA Vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de| REORVINEINAZT N SO NNV =]
publicidad SESION N !

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.mmms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [22dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3

OBJETIVO: | | \ediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

deporte

Tieveo | [IEASE

z

g

SESION

[59

llamado lista,
y

de bienvenida | | sENSIBILIZACION

Charla y saludo de bit ida \lamado a lista
de clase y pequefia reflexion sobre la organizacion de sus
responsabilidades

&

[20 [

z

Predeportivos CALENTAMIENTO

-Juego tradicional pasa el aro por el circulo de personas
-Trabajo de movilidad articular desplazandose en cuatro
apoyos

Juego futfitball 5 vs 5

Juego motriz EJERCICIO 1

e f9e0) | eienoicio 2 | [Eoen st e s coonacn con
‘Eeji:]clg)lo EJERCICIO 3 Ejercicio 4 vs 1 con 2 lineas de juego

Juego Libre JUEGO Juego libre 8 vs 8 en espacio amplio.

O

2
iy
®
0

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceptos teroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA
i vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT!
publicidad ‘ ‘ SESION ‘ : ur P prog!

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.momms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
MUNICIPIO | | la calera | [ FECHA | [22dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3
OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos vy fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una SESION |60 |

adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
deporte

de bienvenida

SENSIBILIZACION

Teweo | [EESE  cONTENOS I

Charla y saludo de bi ida ,lamado a lista

llamado lista, de clase y pequefia reflexion sobre una buena alimentacion
10 | MIN.
] ,
- Juego recreativo introduce el aro en el ocno grupos de 5
-Trabajo de elogancion muscular con resistencia de bandas
Predeportivos CALENTAMIENTO| |elasticas

Juego motriz EJERCICIO 1 Juego kinball no dejes caer la pelota fitball
Ejercicio fisico Ejercicio choca contra el fitball y transferencia tecniaca de
técnico BJERCICIO 2 conduccion
Ejercicio de conduccion y pase con giro orientado
Efercicio EJERCICIO 3
técnico
Juego Libre JUEGO Rey de la cancha 3 vs 3

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y| [Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento
reflexion REFLEXION pasivo basico.
Seguir desarrolando y afianzando conceptos {eroicos y practicos ya
voz avoz RETO PROXIMA . . . . "
L vistos. Seguir realizando publcidad del programa formativo de FORMAT
‘publlcldad ‘ ‘ SESION ‘ N our | P preg

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

% =

[ beEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [24dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3

OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos vy fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

deporte

Teveo | INESE  coRTERoS I

SESION [61 |

. . i i list
de b|env?n|da SENSIBILIZACION Charla y saludo d_e n Jlamado a lista 0 i
llamado lista, de clase y pequefia reflexion sobre una buena alimentacion
y

- Juego recreativo por parejas roba el aro

-Trabajo movilidad aticular dinamica
Predeportivos CALENTAMIENTO
Juego motriz EJERCICIO 1 Ejerccio competitivode velocidad con intervencion de fitball
Ejercicio fisico Ejercicio de conduccion con desplazamineto amplio y pase
técnico EJERCICIO 2 de larga distanicia

Ejercicio tecnicco de conduccion con cambios de direccion 4
Ejercicio estaciones

Jere EJERCICIO 3

técnico
Juego Libre JUEGO 5 vs 5 con posesion de balon en espacio delimitado

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
v | [ oo | [ e e
publicidad SESION Y . !

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%=

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [26dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3

OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

deporte

de bienvenida | | sENSIBILIZACION
llamado lista,

y

[ sesion | [62

Charla y saludo de bit ida \lamado a lista
de clase y pequefa reflexion sobre la importancia de la
puntualidad.

Predeportivos CALENTAMIENTO

- Juego recreativo quemados
-Trabajo de elogancion muscular por parejas

Juego motriz EJERCICIO 1

Juego balonmano futbol

Ejercicio fisico

o EJERCICIO 2 Ejercicio tecnico individual roba los balones del contrario .
técnico
Ejercicio 1 vs 1 no dejar pasar de zona de ataque a
Eiercicio defensiva
Jere EJERCICIO 3
técnico
Juego Libre JUEGO Juego 11 vs 11 aplicando reglas basicas del futbol

Estiramiento y ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

i

reflexion REFLEXION pasivo basico.
it REO PROXIMA | eando. pobced ol programa fomatve 4o
publicidad SESION v - !

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.moms

DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [29dejunio 2023 NIVEL Fundamentacion 3

[LoByETIVO: |

Tieveo | [IESE  CONTENPOS I

deporte

Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del

SESION

[63 |

de bienvenida

Charla y saludo de bi ida \lamado a lista

z

Ny SENSIBILIZACION| |de clase y pequeifia chrala sobre una reglas basicas del
llamado lista, futbol
10 | MIN.
=] y
-Juego recreativo arma grupos segun la indicacion dada
-Trabajo de de movilidad articular con bandas elasticas
Predeportivos CALENTAMIENTO
20 | MIN.

S

Juego motriz EJERCICIO 1 Ejercicio motriz pas por el aro
15 | MIN.
Ejercicio fisico tencio desplazamientos extensos en
@ velocidad con posterior conduccionde vbalon
Ejercicio fisico| | g jereicio 2
técnico
MIN.
Ejercicio tecnico de defincion en varias porterias y diferentes
Eiercicio situaciones de juego
Jere EJERCICIO 3
técnico
MIN.
(:9 Juego Libre JUEGO Juego 11 vs 11 aplicando reglas basicas del futbol

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz avor REr0 PROXIMA | eando. pubced sl programa fomatve 4o
publicidad SESION v - !

FIRMA:

OBSERVACIONES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.moms

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futbol | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [Fabian Andres Garzon Diaz
[municiPio | | la calera | [ FECHA | [1dejuLio2023 ] NIVEL Fundamentacion 3

OBJETIVO: Mediante trabajos motrices coodinativos y fisicos desarrollar y afianzar bases tecnicas del deporte y una
adapatcion anatomica de movimientos de mayor complejidad. Estimular componente tactico especifico del
deporte

Tieveo | [IESE  CONTENPOS I

z

O

SESION

de bienvenida
llamado lista,
y

SENSIBILIZACION

Charla y saludo de bi ida \lamado a lista
de clase y pequeifia chrala sobre una reglas basicas del
futbol

[64

O

0
[20 [

z

Predeportivos

CALENTAMIENTO

-Juego recreativo arama el camino con lo aros
-Trabajo de de movilidad articular con bandas elasticas

EJERCICIO 1 Juego triki
N,

Circuito fisco tecnico con conduccion, pase ,dominio, finta o
regate (5 estaciones)

EJERCICIO 2
Juego futbol tenis 2 vs 2

EJERCICIO 3

JUEGO Juego 11 vs 11 aplicando reglas basicas del futbol

@ Juego motriz
15 | MIN.
@ Ejercicio fisico
técnico
MIN.
@ Ejercicio
técnico
MIN.
(:9 Juego Libre

Estiramiento y

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza una retroalimentacion de la sesion y estiramiento

publicidad

reflexion REFLEXION pasivo basico.
voz a voz RETO PROXIMA S.eguu desan.olando.y aflanzando‘oonceptos teroicos y PVEC(IFOS ya
SESION vistos. Seguir realizando publicidad del programa formativo de

FIRMA:
OBSERVACIONES:




Adjunto anexo #7: sesiones de clase agosto iniciacion 1, iniciacién 2, fundamentacion 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESETO | [FOorRmADOR| | FABIAN GARZON ]
[ "municiPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 3/08/23 | [onver | | INICIACION 1 |
I—‘OBJETIVO: l MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. ‘ l—‘SESION 65

Teveo | ESEE e NTENEo S
@ lectura SOBRE el respeto (anita a ratica que critica)

se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje

lectura |Anita pens6 en todo el tiempo que habia criticado y sido irrespetuosa con oiras|

5 | MIN. cera SENSIBILIZACION|  [personas y auiso remediarlo, asi que tomé su cuadernoy comenzé a escribir algo
dinamica bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita penso que seria lindo si
reflexion esa persona sabia qué pensaba ella de cada uno, entonces comenzo a destacar las|

virtudes de las demas personas.

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion
del cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una
Predeportivos CALENTAMIENTO| [calentamiento en donde se tiene en cuenta cada una de las;
fases. Por medio de juegos o actividades dinamicas que
enrriquescan el proceso. 15 MIN

con las dif de contacto y llevara
el balon por todas las partes de su cuerpo como del lugar,

Coordinacion EJERCICIO 1

circuito  fisico

) EJERCICIO 2 no indicado, para de esta manera tener una clarida sobre la
tecnico conduccion y una aproximacion al dominio del mismo. 30"
MIN
se desplaza por el campo en dominio del balon, intentando agarrar a
sus comparieros los cuales estan tambien en dominio del objeto
Tecnica EJERCICIO 3

intentando asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad de
compafieros. 30' MIN

JUEGO i ticiantes asistentes

ESTIRAMIENTO Y| [s° redliza revoalaimentacion por aue se debe mejorar las tecricas en Ia

conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se genera| |0 M@ un cireulo y se realizan los respeciivos gjercicios. del
REFLEXION i

estirramiento dirigido por uno de los deportistas.

preguntas al
e oet soara Ty conel - R

’ | | RETgEF;Tgﬁ'MA ‘  ontraro la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues|  [NSIOIRUVI N KON AL WANFT X [N IS AU N2 (o)1}
e casa

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | RESETO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ "municiPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 5/03/23 | [nver | | INICIACION 1 ]
[osJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] 66

Teveo | S G TEEC S
{:9 lectura sobre HONESTIDAD. La honestidad es un valor moral fundamental para)

entabiar relaciones interpersonales basadas en la confianza, Ia sinceridad y el

lectura respeto mutuo, Una persona que actia con honestidad lo hace siempre apoyada en|
inami SENSIBILIZACION | |,ar6s comota verdad y ajusticia, y o antopone a esos sus propias necesidaes
dinamica E ido, pegada a un cidigo de condl
. o intereses. En este senlido, es una persona a a un csdigo ucta)
E MIN. reflexion caracterizado por lareciitud, la probidad y 2 horvadez.

@ Predeportivos CALENTAMIENTO . Juego de tri el

® 1. desplazamientos en diferentes direcciones en 4 apoyos y boca arriba, sin que |

ola toque e suelo.2. juego de micos a sus palos con el sonido del pito, [0s nifos|
deberan tener una pareja, estaran separados trotando en direcciones diferentes, al
tren inferior EJERCICIO 1 sonar el silvato correran a buscar asu compafiero el ulimo va quedando eliminadol

MIN el juego. 3Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral (izq-dere)
. levantando las piernas sin tocarla y o mas rapido que se pueda, si toca unalineal
debera repeti desde el inicio.

1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con la cabeza (frontal, lateral) el
pecho y los muslos, cada pareja realizara dezplazamientos por el terreno en|
diferentes direcciones practicando los golpes con la tecica adecuada por § minutos|
en cada modalidad

MIN. tecnica EJERCICIO 2

25 | MIN. . fal del formador,
tactica EJERCICIO 3 el cual lanzara el balon y debera golpearlo en la manera que le indique.

JUEGO livego5vs 5, i , aplicando lo |

ealiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en laj " .
ESTIRAMIENTO Y| % " so forma un circuo y so reaiizan los respecivos eercicios del
REFLEXION ;adwuan;dd balon y de pasar y entregar el balon alashcnmpuheros, se genera| estirrami dirigido por wo de los deportistas.

FORMATO DE PLANEACI DE UNA SESION

para esta yconel uno, de o]
contrario la persona que no o haga dbe colaborar en recoger los elementos despues|

SESION

4o cada entrenamiento

‘ | ‘ RETO PROXIMA

'OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




53 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | TOLERANCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 7/08/23 | [Nver || INICIACION 1 |
[osJETIvO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion ] 67

meveo | [INESE  CCENCCS
{:E} locura sebre LA TOLERANGIA La teranci e un valor moral ue impica

respeto integro hacia el ofro, hacia sus ideas, précticas o creencias,|
’ " y

las
SENSIBILIZACION | |refiere a la accién y efecto de tolerar. Como tal, la tolerancia se basa en el respeto|

lectura

MIN. dinamica y
reflexion indulgencia ante algo que no se quiere o no se puede impedir, o como el hecho de|
soportar o aguantar alguien o aigo.

Predeportivos CALENTAMIENTO i . Juego de triqui ol

Se forman los equipos en hileras, detrés de una linea de partida. Frente a cadal
hilera, a 1 3 banderitas de . Ala|
sefal del maestro sale e primer rifio de cada hilera saltando y bordeando cada)

Tren inferior EJERCICIO 1 bandera; al termirar regresa corriendo y se incorpora al final de su hilera. El|
| nifo inf# su recorrido cuandofl que le antecede esté bordeando Ia|
sequ nderuii suwsiwe W reslzgoglreconie.
1.Conducci anoy)
circuito fisico rematando al arco para dert ubicados en piramide se le dara un puntol
tecnico EJERCICIO 2 por cada cono que logre der e complear 10 puntos, reliazara el ejerciciol
con el borde externo.
1. Control del balon inentando realizar la 21 con los pies, muslos, pecho y cabeza,
tactica EJERCICIO 3 juego 1vs 1si el jugador
JUEGO liuego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.

liza  retroalaimentaci debe mejorar s t [
ESTIRAMIENTQ Y| (¢ realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en 12 |- ¢ .\ Gircuio y se realizan los respectivos ejercicios del
conduccion del balon y de pasar  entregar el balon alos comparieros , se general  form

REFLEXION oroounias o Pl estirramiento dirigido por uno de los deportistas.

para esa conel uno. deto
Rl [ SR RIS S Il OR\ATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ge cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

s

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | AMISTAD | [FormaADOR| | FABIAN GARZON ]
[ municipio | | LA CALERA | [ FECHA | | 10/08/23 | [Cnver | | INICIACION 1 ]
[ossETivO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] 88

Tieveo | [EESE—

@ [TEmATICA ]|

lectura

lectura sobre LA AMISTAD. La amistad es una relacicn afectiva entre dos 0 més
individuos que se sustenta en valores fundamentales como el amor, Ia lealtad, Ia
solidaridad, a incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso,

dinamica SENSIBILIZACION| e 1 0 o vincuio que se culiva con e rato asicko of inferés reciproco a o
. largo deltiempo.
reflexion % PO
L , religiones,
Mol Juego de el Bobito ydos
Predeportivos CALENTAMIENTO| |compafieros escogidos por el formador pasaran al centro donde deberan interceptar,

el balon para que oiro companiero tome su lugar.

1 asu
las manos y al sonido del silvato hacen fuerza haia delante a derrivar a sul
compatiero. 2. Se forman equipos en hileras delrés de unalinea de partida. A unal
distancia ae«aw por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y|

Tren inferior EJERCICIO 1 IR cxic scliooan cos peotes, B sorl gl profesr e primes nifoce|
ot vincato i s o
al sigy o al nifio qule recibe|
@ s s s st i s i 5
companero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarloa su compafiero|
MIN. Tecnica EJERCICIO 2 con brode interno, despues de 10 repeticiones cambian a hacer lo mismo con los
idemas golpes ya vistos en los entrenamientos. 2. control de balon haciendo la 21 sin|
dejar caer el balon utilizando las partes del cuerpo menos las manos.
25 [MIN tactica EJERCICIO 3 | [t.jvego2vs2-2vs1-3vs3 2 Cobrodeiro pendl.
: JUEGO liuego5vs 5, i eglas,
MIN.
ESTIRAMIENTO Y | [0 o e B e o e o o e o foma i dircuo y se redizan los respectivos ejercicios del
REFLEXION repnzeal ¥ oo pesar ¥ enved COMPANEIs , S69eNSrA | astirramiento dirigido por uno de los deportistas.
ara st yoonel uno, delo
RETO PROXIMA " R
o contraro la persona aue o o haga debe colaborar en recogerlos elementos despues| QI VINKORWIATWAN TNl o U AT\ NSI=S o1}
de cada entrenamiento
OBSERVACIONES:
T

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | EXCELENCIA | [FormADOR| | FABIAN GARZON ]
[ municipio | | LA CALERA | [ FECHA | | 12/08/23 | [Cnver | | INICIACION 1 ]
[ossETivO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] 89

Teveo | [IESE N TENo S

LAEXCELENCIA L por o tanto, se relaciona
Ia idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. EI término sefalal
lectura aquello que esté por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos
>clura SENSIBILIZACION| |débiles: enel producto de
dinamica o innovadorla excelencia es una palabra que permile resalar la considerablel
reflexion calidad que convierte a un individuo U objeto en merecedor de una estima y apreciol
elevados.
" Movilidad Articuar. Juego de Captura la Bandera, dos equipos cada uno en sul
Predeportivos CALENTAMIENTO la bendera del P
1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las manos lanzandolo a suj
S compatiero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarloa su comparerol
Tren inferior EJERCICIO 1 con borde interno, despues de 10 repeliciones cambian a hacer 1o mismo con [0
demas golpes ya vistos en los entrenamientos.

circuito fisico| Los deportistas deberan realizar un recorrido iday vuelta en los conos ubicados por|
. EJERCICIO 2 el formador a lo largo de la cancha y conduciendo el balon durante el recorridol
tecnico deberan realizar un total de 10 suicidios cada uno.

Tecnica EJERCICIO 3 | [ " ) bicados 2 10 mts

&)

30 | MIN. JUEGO liuego 5 vs 5, con variantes y regias, aplicando lo practicado en la sesion.

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en | i
ESTIRAMIENTO Y onduccion del belon y de pasar y eniregar ol balon alos compaferos , se a| [se forma un circuo y se realizan los respectivos ejercicios del
REFLEXION repnzeal Pt 90 |estirramiento diigido por uno do los deportistas.

para esta yconel uno, de o}

contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

e cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T,

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | LIDERAZGO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON ]
[ municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 14/08/23 | [oNver || INICIACION 1 ]
[osseTivo: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] 0

Teveo | [IESE  CCTENo S

lectura sobre EL LIDERAZGO. El liderazgo la accion de influir en un grupo del
lectura ersonas con el objetivo de trabajar en equipoy entorno a un propdsito £l liderazgol
dinamica SENSIBILIZACION| |12 copraco vita relevancia on fa actuaidad efido a la escasez do personas con|
reflexion habilidades para conducir equipos y alcanzar objelivos por sobre el promedio.

ala Voz de un nuero el selleccionado sale a tocar a un compafiero, sin perder el
Predeportivos CALENTAMIENTO| |control del balon, se delimita el espacio.

- estiramiento dinamico al 50%

pases x parefas ( estaticoy dinamico)
PR - interno, borde externo derecha, izqgierda
Tren inferior EJERCICIO 1 o amicni ?e" "

diferentes direcciones.

ale]

circuito do onos | fents donde
. ! internoy)
circuito  fisico EJERCICIO 2 n otro espacio realizar el pase de borde internio alos compafieros ubicados enlos|
tecnico conos per v arco, rotacion |
mecida que va pasando o por uno
_ jugaremos 2vs 2si los atacantes
tactica EJERCICIO 3

pierden 12 posesion del belon pasaran a defender.

JUEGO livego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en la "
ESTIRAMIENTO Y | |\ cion del belon y de pasar y eniregar el balon alos compareros , se genera| |, forma un circuo y se realizan los respectivos ejercicios del
REFLEXION g o8 compan 927%r3l | estirramiento dirigico por uno de los deportist

para esta conel uno., delof
contrario 1a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

ge cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S R e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | IGUALDAD | [FormADOR| | FABIAN GARZON ]
["mMuNiciPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 17/08/23 | [Nver || INICIACION 1 ]
[ossETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] n

lectura sobre LA IGUALDAD. tratamiento equitativo de las personas, por ejemplo,
¢ L se considera un derechos|

lectura SENSIBILIZACION | [en muchas culturas, aunque en muchas acasiones no existe igualdad debido, enrel
dinamica otros, a factores econdmicos, raciales o religiosos. En este sentido, se asociada a|
reflexion otras palabras como la justicia y la solidaridad.

Movilidad Articular. Juego de cogidas en cadena: un deportista escogido por el
{formador iniciara cogiendo a los compaitero por todo el terreno de juego cada|
compariero que logre coger se unira a el tomados de la mano para hasta coger al
uttimo.

Predeportivos CALENTAMIENTO

1. ubicados enla linea final de manera horizontal, al frente de cada uno tendran una)
al sonar el

Tren inferior EJERCICIO 1 2l primer plaillo regresando a a linea final de espaldas y avanzando un pltilo ala
vez hesta llegar al ultimo. 2. releevos por parejas hesta la mitad del terreno
conduciendo el balon de ida y vuelta

circuito fisico, 1.acostados boca abajo con las manos en la espalda, al oir el silvato se levantaran|

! EJERCICIO 2 | [tomaran su baion e iran hasta la distancia demarcada por el formador. 2. reloovos,
tecnico or pareas hasta a miad delterreno conduciendo el balon de ida y vuelta
1
tactica EJERCICIO 3 lvego, jugaremos 3 Vo, s I
balon pasaran a defender.
30 | MiN.
JUEGO lvego5 v, eges,

ESTIRAMIENTO Y| [s© redliza. refroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en la

conduccion del balon y de pasar  entregar el balon alos comparieros , se general
REFLEXION requntzs o remi

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

para esta yconel o de i
contrario la persona que no o haga debe colaborar en recogerlos elementos despues|
e cada entenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

P roTors

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | | CORAJE | [FORMADOR| | FABIAN GARZON ]
["mMuNiciPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 19/08/23 | [Nver || INICIACION 1 ]
[osJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion ] 2

meveo | IASE

lectura sobre EL CORAJE. Coraje es la capacidad de enfrentarse a una situacion|
lectura que presente un peligro inminente, real o supuesto. En este sentido, coraje es aquel
dinamica SENSIBILIZACION que “tiene fuerza o se esfuerza de corazén'. Se considera el coraje como un valor, |
reflexion /a que, enfrente.
[Movilidad Articular.  Juego de balon mano por equipos, mientras el jugador tengol
- el balon cae
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| 1o/ ro equipo, os pases se pueden nfrceptar pero o puede haber cortacto fisico
para quitar el balon.
1Releves con fnalidad de llevar peloa, pasar por debsjo de comparieros, rotar .
velocidad EJERCICIO 1 caminar conduciendo el balon. 2. manejar el balon al compas que puedan|
o con difie derecho, zcuirdo YBlterno  una velocidad beja
P " 1. demarcacion con aros deporitsta va a donde el formador indique,|
circuito  fisico;
" EJERCICIO 2 | [izauerca, oarrs adelant
25 | MIN tecnico atras y diagonales.
por
tactica EJERCICIO 3 fero ol cual silvato para
entrar a cabecear y anotar el gol.
30 | MIN.
JUEGO livego5vs 5,
se realiza refroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
BT IRAMIENT O Y | [ e o o sten o1 comeaines - cvoomrs| |5 M8 i1 ity se realizan los respecivos feciios dd
REFLEXION orequntzs o "
para osta conel uno. de'o
RETO PROXIMA contario la persona que nolo haga debe colabararen recogerlos elementos despues|  [EOIAVIN TR WANT Xl NEoI AV VNS =TTe) N}
SESION de cada entrenamiento
OBSERVACIONES:
e

FIRMA FORMADOR:




) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o= T

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | DETERMINACION | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 24/08/23 | [Nver || INICIACION 1 |
[osJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [sesion ] &

iEGomy 3§ ... |
[TEMATICA | lecura sctro DETERMINACION. S uco legar hasta al, foe acias a
C ) ¥ corsi

*Todo es posible con determinacion”, "El corredor mostro|
su determinacion al Seguvr compitiendo con un neumético pinchado’, *El candidato|
lectura no two determinacion para llegar hasta el fondo del asunlo” Actuar con|
>clura SENSIBILIZACION | [ceterminacion es uno de los secretos del éxito en lavida, y esto se pueds aplicar en|
E VIN dinamica cualqueir aspecto. A o largo de Ia infancia, dada Ia influencia que ejercen en|

reflexion nosotros los mayores es casi imposible tomar decisiones y escoger un camino|
opic i bien Ia persanslidad de cada o apora ngreenes inico, etamas
rigi la vida.

[Movilidad Articular. Juego de ponchados debajo de la cintura, en toda la canchal
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |uno de los deportistas sefilado por e formador iniciara ponchando a sus

@ 1 ejercicios de aulocargas enfocados en los miembros inferiores (saltar por un|
o pasilo do conos peauerios) a pie junto  unpie, juego de goosa. 2. saltode lazo il
Tren inferior EJERCICIO 1 | [P o) o i !

balon de icay vuelta

N 2 e —

© Pagina.l

circuito fisico

! EJERCICIO 2 | |[obstacuios aue lo o5 eretcs zon de campo.en varis
tecnico drocciones.
i piey
tactica EJERCICIO 3 e igual forma. 2. Defensa 1 a 1, defensa escalonada, defensa grupal. 3. ronda de.
peralts
MIN.
JUEGO ego 5vs 5., con variantes  regas, aplicando lo practicado en a sesion.
so rediza  refroslamentacion por que se debe mejorar las tecricas en Ia . .
ESTIRAMIENTO Y || cion el baton y de pasar y eriregar o balon alos  compatercs, segereral se forma wn circulo y se realizan los respectivos: ejercicios del
REFLEXION oo estrramiento dirgico por uno dolos deportisas,
para esta yeonel wno. delo X
RETO PROXIMA contraro Ta persona que no o haga debe colaborar en recogerlos elementos despues|  TREOIRVINKORDASI AT X O AT T N = (o]
SESION de cada entrenamiento

'OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ "mMuNiciPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 26/08/23 | [Nver || INICIACION 1 |
[oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [sesion ] 4

Teveo | [ESE N RTENO S

LA EXCELENCIA L 1o tanto, se relaciona a
Ia idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. EI término sefala
aquello que estd por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos

lectura SENSIBILIZACION|  |débiles; enel producto de

dinamica o innovador la excelencia es una palabra que permite resaltar la considerable|

reflexion calidad que convierte a un individuo u objeto en merecedor de una estima y aprecio|
elevados.

Movilidad Articular. Juego de congelados, descongelando pasando el balon por|
entre las piernas, entodalla cancha.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO

EJERCICIO 1 1. pacillos con ejercicios de flexibilidad con el fin de potenciar la

Tren inferior I-*m\sm\’ﬂd cuerpo. 2. circuitgde agilidad con escaleras de coordinacion, 4

1. Circuito con fases de desplazamientos diagonales, rodar, bajar y subir, lanzar,
circuito  fisico pelota en aro pequeno. 2. Con pelota de colores y dea dos compafieros trabajar Ia|
tecnico EJERCICIO 2 velocdad de reaccién lanzando la pelota y

el compariero cogerla en el aire.

1. y
tactica EJERCICIO 3 arco. 2. o e formador
[ goipeando con la cabeza (frontal, lateral izq - dere) para anotar el gol

MIN.

JUEGO livego5vs 5, i , aplicando lo

se realiza relroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en lal
conduccion del belon y de pasar y elregar el belon alos compafieros , se general
preguntas al i

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno de los deportistas,

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

REFLEXION

)

‘ ESTIRAMIENTO Y

para esta yconel uno, de o]
contrario la persona que no o haga debe colaborar en recogerlos elementos despues|
e cada entenamiento

SESION

‘ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = .

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [vaor | | RESPETO | [FORmMADOR FABIAN GARZON
["municiPio | | LA CALERA | [ FEcHA | | 28/08/23 | [nver | | INICIACION 1 ]
[MJ | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. lﬂl 75

Tieveo | [IESE e RTENDO S

lectura SOBRE el respelo (aniala ratica que criica)

se realiza ectura y despues la reflexion o mensaje

lectura |Avita penso en todo el tiempo que habia criticado y sido irrespetuosa con otras,
. 3 SENSIBILIZACION |  |personas y quiso remediarlo, asi que tomé su cuadernoy comenzé a escribir algo|

dinamica bueno de todas las personas que conocia. Después, Avita pensé que seria lindo si

reflexion esa persona sabla qué pensaba ella de cada uno, entonces comenzo a destacar las

virtudes de las demés personas.

Movilidad Articuiar. Juego de el Bobito: y dos|
10 [MIN. Predeportivos | | CALENTAMIENTO)|  [compafieros escogidos por el formador pasaran al ceniro donde deberan interceplar
el balon para que otro compatiero tome su lugar,

Con compaiero de espaldas ierza y gana el que empuje a mas distancia,

Tren inferior EJERCICIO 1

circuito fisico 1. Ciruito abertocon il ce emae, oon fuament en rabafo plomet
! EJERCICIO 2 el o plometico.
tecnico equipo.

tactica EJERCICIO 3 1. Sistema ofensivo3vs 2y 4vs 3 2. Ronda de penaltis

JUEGO livego5vs 5, i eglas,

S reliza relroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en
conduccion del balon y de pasar y enfregar el belon alos compafieros , se general
preguntas al i

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno de los deportistas,

@

para esta yeonel uno., delof
contrario la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues|
e cada entenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




A

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Qp NoEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | HONESTIDAD | [FORMADOR FABIAN GARZON
[municiPio | | LA CALERA | [ Fecha | | 31/08/23 | [ Nvelr | INICIACION 1
Ml | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES.

Tieveo | [IESE e RTENDO S

lectura sobre HONESTIDAD. La honestidad es un valor moral fundamental para)
entablar relaciones interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el

lectura respeto mutuo, Una persona que actia con honestidad lo hace siempre apoyada en|

dinamica SENSIBILIZACION| | 5ires comola verdad yfajustcia, y o antepone a estos sus propias necesicades

MIN. reflexion o intereses. En este sentido, es una persona apegada a un codigo de conductal
caracterizado por la recttud, la probidad y 1a honradez.

o 1N Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |/ /o i, Juego de Captra Ia Baniers, cis uipos caa uno en sy

la bandera del ganar.

1. Trabejo de skiping ato medioy bajo a sonar el silvato sali trotando  Ia distancia
demarcade. 2. Suicidios en diferentes direcciones con conduccion de balon y ambas|

\
X0

MIN. tren inferior EJERCICIO 1 piernas. 3. pacillos con ejercicios de fiexibilidad con el fin de potenciar Ia elongacion| N\
(general de los musculos del cuerpo. /
- “
Juegos enfocados al uso de orientacion en cuanto al balony alos companeros, estol
circuito  fisico EJERCICIO 2 se ralizara por medio de actividades como lanzar el balon al aire aplaudir y volver,
tecnico agarrarlo en las manos sin que caiga detectar por medio de colores el equipo del
25 | MIN. uego.
25 | MIN.
tactica EJERCICIO 3 | |mini torneo e banquitas en ecuipos de 4.
=
30 | MiN.
JUEGO livego5vs 5, eglas,

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en la
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos comparieros , se genera)
preguntas al fi

forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno de los deportistas.

RETO PROXIMA
SESION

para esta yconel uno, de o}
contrario 1a persona que no o haga dbe colaborar en recoger los elementos despues|
o cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o e s
DEPORTE FORMATIVO
[ peEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 3/08/23 | [nver || INICIACION 2 |
[oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [Lsesion | | 65 |
Tieveo | SE GG TENOS I
lectura SOBRE el respeto (anita la ratica que critica)
se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje
lectura Anita pens6 en todo el tiempo que habia criticado y sido irrespetuosa con otras|
5 MIN. " N SENSIBILIZACION personas y quiso remediarlo, asi que tomé su cuadernoy comenzé a escribir algo|
dinamica |bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita pensé que serfa lindo si|
reflexion esa persona sabia qué pensaba ella de cada uno, entonces comenzé a destacar las|
virtudes de las demas personas.
@ Movilidad Articular.  Juego de balon mano por equipos, mientras el jugador tengo|
i el manos si el balon cae i i
10 | MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO | |4 otro equipo, los pases se mmmlmercep;ar pero no puede haber contacto fisico|
para qitar el balon.

cada particpante debera poner un peto en la parte de airas de su espalda, para luego|
con el sonido del silvato, y con el balon en sus pies, debera i e intentar quitar los|

Coordinacion EJER(D oyl iy 4 "
| |

]

7 Trabajo rejas donde se ubicaran cada uno al lado del cono sefialadol
circuito  fisico sentados y dandole la espalda al formador el cual dara la salida al hacer sonar el
techico EJERCICIO 2 | [ oo seportioas ° S

legue.

1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol de salon con el pie (interno.externoy

enpeine), i porel
Tecnica EJERCICIO 3 recci balon por 5 minutos idad. 2.

i golpes ensefiados en di diferente
aplicando distintas fuerzas.
JUEGO liego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.
" . i orar | \
ESTIRAMIENTO Y| [ 12 rsbossmariocn fr e so e e 128 6oncas &0 8|y un il y se resizan loa respcivcs s cl
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estrramiento dirigido por uno de los deportistas.

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , e lo| N
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
1

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DeEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HONESTIDAD | [FOrRmADOR| | FABIAN GARZON
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 5/08/23 | [Cnver ]| INICIACION 2
[ oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 66

meweo | (e

@ [TEMATICA |

lectura

lectura sobre HONESTIDAD. La honestidad es un valor moral fundamental parai
entablar relaciones interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el
respeto mutuo, Una actia con i apoyadaen

dinamica SENSIBILIZACION| |, a5 comoa verdad y 1ajusticia, y no antepone.a estos sus propias necesidades|
flxi o intereses. En este senlido, es una persona apegada a un codigo de conducta
reflexion caracterizado por la rectitud, la probidad y la honradez
@ Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | Movilidad Articular. Juego de triqu con belon pera realizar ol calientamiento

EJERCICIO 1

™

tren inferior

O

1. desplazamientos en diferentes direcciones en 4 apoyos y boca arriba, sin que la
cola toque el suelo.2. juego de micos a sus palos con el sonido del pito, los rifios|
deberan tener una pareja, estaran separados trotando en direcciones diferentes, al
sonar el abuscar asu 1 ulimo va i

del juego. 3Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral (iz-dere)

:xtandu las piernas w‘;tocarla y lo mas rapido que se pueda, unalineal
a repetir desde el ifitio.

la mba&la«eml) e

198 ol icos & el

pecho y

) . cada pareja realizara dezplazamientos por ¢ lerreno en
25 | MIN. tecnica EJERCICIO 2 diferentes direcciones practicando los golpes con Ia tecica adecuada por 5 minutos
en cada modalidad.
a " S eubican los deportistas en una fila pasara aseital del formador,
MIN. tactica EJERCICIO 3 el cual lanzara el balon y debera golpearlo en la manera que le indique.
JUEGO luego'5vs 5, con variantes y reglas, apiicando lo practicado ena sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaiieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

de cada

estirramiento dirigido por uno de los deportistas.
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento 'gida por
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo|
‘ ‘ ‘ RETgEPSFI‘g:‘('M" ‘ contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

P e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | TOLERANCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 7/08/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 67 |

lectura sobre LA TOLERANCIA. La tolerancia es un valor moral que implica el
respeto integro hacia el ofro, hacia sus ideas, précticas o creencias,|
i delas nuestras.

|9_C‘U'~’f‘ SENSIBILIZACION| |refiere a la acciony efecto de tolerar. Como tal, la tolerancia se basa en el respeto|
dinamica I i 3% D
reflexion indulgencia ante algo que no se quiere o no se puede impedir, o como el hecho de
soportar o aguantar a alguien o algo.
" Movilidad Articular. Juego de congelados, descongelando pasando el balon por
Predeportivos CALENTAMIENTO | |aniretas piernas, en todala cancha.

Tren inferior

EJERCICIO 1

D

Se forman los equipos en hileras, detrés de una linea de partida. Frente a cadal
hilera, a1 metro de distancia, se colocan tres banderitas de diferentes colores, Alal
sefial del maestro sale el primer nifio de cada hilera saltando y bordeando cadal
bandera; al terminar regresa corriendo y se incorpora al final de su hilera. EI

si nifio inicia su_recorrido cuando el que le antecede
unda bandera, y asi sticesivamente hasta que todos hayan re

circuito  fisico

|

EJERCICIO 2

tecnico por cada logre derribar, luego de completar 10 puntos, reliazara el ejercicio|
con el borde externo.
1. Control del balon intentando realizar la 21 con los pies, muslos, pechoy cabeza,
tactica EJERCICIO 3 balon conla caiga. 2. juego 1vs 1si el jugador
JUEGO livego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en lai
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos comparieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estrramientodirigido por uno de los deportistas.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada una, de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues FORMATO DE pLANEAC'O N DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

preoure

DEPORTE FORMATIVO

[ peEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AMISTAD | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 10/08/23 | [nver ]| INICIACION 2 |
[ oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 68 |

mieweo | (S

@ [TEMATICA ]|

lectura sobre LA AMISTAD. La amistad es una relacion afectiva entre dos o mas|
individuos que se sustenta en valores fundamentales como el amor, la lealtad, la|

solidaridad, la yel
lectura
dinamica SENSIBILIZACION | |5 un tpo de vinoulo que se cultiva con el trato asico y el interés reciproco a o
reflexion largo del iempo.

La amis i de distintas edades, religiones,

Movilidad Articular. Juego de el Bobito: se ubican en un circulo los deportistas y dos
Predeportivos | | CALENTAMIENTO)|  [compafiros escogidos por o formador pasaran al centro donde deberan interceptar,

el balon para que ofro compariero tome su lugar.

2

1. en parejas cada uno se ubica asu

las manos y al sonido del silvato hacen fuerza hacia delante a derrivar a su|
compaiero. 2. Se forman equipos en hileras detras de una linea de partida. A unai
distancia determinada por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y|

Tren inferior EJERCICIO 1 dentro de este se colocan dos pelotas, A una sefial del profesor el primer rifio del
cada hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, regresa corriendol
jertg i i final de su hilera. El gifio que recibe|
al préximol
T |
(-—:) compaiiero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarloa su compafiero)
MIN Tecnica EJERCICIO 2 con brode interno, despues de 10 repeticiones cambian a hacer lo mismo con los|
. demas golpes ya vistos enlos entrenamientos. 2. control de balon haciendoa 21 sin|
dejar caer el balon utlizando as partes del cuerpo menos las manos.
25 |[MIN. tactica EJERCICIO 3 1.juego2vs 2-2vs 1-3vs 3 2 Cobro de tiro penal
: JUEGO livego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaiieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

IN‘

de cada entrenamiento

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por no de los deportstas.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo|
SESION contrario la persona que nolo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .,

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 12/08/23 | [nver ]| INICIACION 2 |
[oBJETIvO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [[sesion | | 69 |

meveo | IEESE N TE S

EXCELENCIA. La nocio ia, por lo tanto, se relaciona a|
la idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. EI término sefalal
aquello que esta por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos|

lectura

G SENSIBILIZACION |  [débiles; en el mundo del consumo, producto de.
dinamica 0 innovador.la excelencia es una palabra que permite resaltar la considerable|
reflexion calidad que convierte a un individuo u objeto en merecedor de una estima y aprecio|
elevados

Movilidad Articular. Juego de Captura la Bandera, dos equipos cada uno en su

Predeportivos CALENTAMIENTO poder ganar.

1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las manos lanzandolo a su
compaiiero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarlo a su compafiero)

Tren inferior EJERCICIO 1 con brode interno, despues de 10 repeliciones cambian a hacer o mismo con los|
demas golpes ya vistos en los entrenamientos. de igual manera lo realizaran con
dorsales, flexiones de codo, saltos laterales.

h | | F

MIN. o ’ an realizar un recorrido ida y vuelta en los conos ubicados por|

25 circuito fisico EJERCICIO 2 el formador a lo largo de la cancha y conduciendo el balon durante el recorridol
tecnico deberan realizar un total de 10 suicidios cada uno.

MIN. : Pateo del balon en modo pase borde interno hiacia Unos aros ubicados a 10mis

25 Tecnica EJERCICIO 3 | |gs ot bl )
e

30 | MIN. JUEGO liego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en Ia
ESTIRAMIENTO Y| | eion cel becn y do pesr y enireger of beon ales compalircs , se genera
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno de los deportistas.

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | LIDERAZGO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 14/08/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[LoBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 70 |

Tieveo | S

O

lectura sobre EL LIDERAZGO. El liderazgo la accion de influir en un grupo de|

lectura personas con el objetivo de trabajar en equipo'y en torno a un propdsito.El liderazgo|
dinamica SENSIBILIZACION ha cobrado vital relevancia en la actualidad debido a la escasez de personas con|
reflexion habilidades para conducir equipos y alcanzar objetivos por sobre el promedio.
Movilidad Articular. juego de lalleva con balon C/u, cada participante tiene un balon|
a la Voz de un nuero el selleccionado sale a tocar aun compafiero, sin perder el|
10 | MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO|  |control del balon, se delimita el espacio.

- estiramiento dinamico al 50%

pggexprcis ( estatico y dinamico)
L - Borde interno, borde externo derecha, izquierda
i Tren inferior EJERC W o pronsll o
L
CT) circuito de cion de balon, se demarca con conos los desplazamientos donde|
- - ) en algunos espacios el balon internoy|
circuito  fisico EJERCICIO 2 en otro espacio realizar e pase de borde interno alos compafieros ubicados enlos
MIN. tecnico conos para recibir de nuevo el balon y rematar al arco, se va realizandola rotacion a|
[medida que va pasando uno por uno,
' conduccion del balon en simulacion de juego, jugaremos 2 vs 2 i los atacantes
MIN. tactica EJERCICIO 3 pierden la posesion del balon pasaran a defender.
30 | MIN.
JUEGO livego5vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaiieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

de cada entrenamiento

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por no de los deportstas.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo
RETO PROXIMA
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | IGUALDAD | [FOorRmADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPIO | | LA CALERA | [ FECcHA | | 17/08/23 | [ Nver || INICIACION 2 |
[LoJETVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 7 |

Tieveo | (S

O

lectura sobre LA IGUALDAD. tratamiento equitativo de las personas, por ejemplo,
i énerc. La I h un derechos|

lectura SENSIBILIZACION | [en muchas culturas, aunque en muchas ocasiones no existe igualdad debido, entre|

MIN dinamica otros, a factores econdmicos, raciales o religiosos. En este sentido, se asociada a|
: reflexion otras palabras como la justicia y la solidaridad.

Movilidad Articular. Juego de cogidas en cadena: un deportista escogido por el

Predeportivos | | CALENTAMIENTQ| ~[ermader iiciera cogiendo & fos compafer pr todo of terreno de juego cado

compariero que logre coger se unira a el tomados de la mano para hasta coger al
uitimo.

&
O

Tren inferior

1. ubicados ena linea final de manera horizontal, al frente de cada uno tendran una
sdffe la $Bparados a una misma distancia, al so
b ando alaginea final desespaldas y avanzando

circuito  fisico

1.acostados boca abajo con las manos en la espalda, al oir el silvato selevantaran

. EJERCICIO 2 tomaran su balon e iran hasta la distancia demarcada por el formador. 2. releevos|

tecnico por parejas hasta la mitad del terreno conduciendo el balon de ida y vuelta.

1.explicacion del reglamento basico, posiciones dentro del terreno de juego, que
) NN o N

tactica EJERCICIO 3 ljuego, jugaremos 3vs , si los atacantes pierden la

balon pasaran a defender.
30 | MIN.
JUEGO livego5vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lai
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaiieros , se general

[preguntas al respecto a medida que se va realizandolos estiramiento

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno delos deportistas.

RETO PROXIMA
SESION

[para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|
contrario la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues
de cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | CORAJE | [FORmMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPIO | | LA CALERA | [ FECHA | | 19/08/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion | | 72 |

Teveo | SE e TENE e

lectura sobre EL CORAJE. Coraje es la capacidad de enfrentarse a una situacion|

lectura que presente n peligro inminente, real o supuesto. En este sentido, coraje s aquel
i i que “tiene fuerza o se esfuerza de corazén”. Se considera el coraje como un valor,|

diramca SENSIBILIZACION | (325t o s corovar So conadara e |

reflexion ya que, permite a ultrapasar situaciones de peligro para continuar en frente.

Movilidad Articular. Juego de balon mano por equipos, mientras el jugador tengo|
el manos y si el balon cae pasainmed

al otro equipo, los pases se pueden interceptar pero no puede haber contacto fisicol
para quitar el balon.

Predeportivos CALENTAMIENTO

1Relevos con finalidad de llevar pelota, pasar por debajo de companieros, trotar ,
velocidad EJERCICIO 1 caminar conduciendo el balon. 2. manejar el balon al compas que puedan|
[cd¥iuciendo con el pie dBfecho, izquierdo y alterno a una veloci

aVa rf\
i

Y

circuito fisico 1. demarcacion con aros en cruz, el deporitsta va a donde el formador indique,

. EJERCICIO 2 izquierda, oatrés. 2
25 | MIN. tecnico atras y diagonales.
@ Por parejas uno de los dos estara ena esquina para realizar un saque conlamanoa
tactica EJERCICIO 3 su comapfiero el cual estara ubicado en un conoy estara pendiente al silvato para
MIN. entrar a cabecear y anotar el gol.
30 | MIN.
JUEGO liuego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.

se realiza refroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en a
ESTIRAMIENTO Y || cion dol befon y do pasar y eniregar of baon alos compariros , se gonera
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del
estirramiento dirigido por uno de los deportistas

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues
de cada entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO

[ peEPorTE | | FUTBOL | [ vaor | | DETERMINACION | [FOrRmADOR| | FABIAN GARZON |
["municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 21/08/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[LoBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | [ sesion | | 3 |

mieveo | [SE GO e

lectura sobre DETERMINACION. “Si pudo llegar hasta alli, fue gracias a sul
determinacién y coraje”, “Todo es posible con determinacién”, “El corredor mostrd|

gl

su i al seguir con un inchado”, “El candidato|
lectura no two determinacion para llegar hasta el fondo del asunto” Actuar con)
5 MIN. o SENSIBILIZACION | |determinacion es uno delos secretos del éxito en lavida, y esto se puede aplicar en
dinamica cualqueir aspecto. A lo largo de la infancia, dada la influencia que ejercen en
reflexion nosotros los mayores es casi imposible tomar decisiones y escoger un caminol

propio; si bien la personalidad de cada uno aporta ingredientes nicos, estamos|
sjetos a tantas normas que no es normal hacerse a un costado y redirigir la vida.

@ Movilidad Artcular. Juego de ponchados debajo de la cintura, en toda la cancha
Predeportivos | |CALENTAMIENTO| |uno do los deportistas sefdlado por el formador iniciara ponchando a sus|
MIN.
® 1.efercicios de autoargas enfocados en los miembros inferiores (saltar por un
L pasillo de conos pequeros) a pie junto a un pie, juego de golosa. 2. salto de lazo pel
Tren inferior EJERCICIO 1 [junto, un pie y alterno. 3. Sicidios hasta a mitad del terreno de juego conduciendo el
MIN. balon de ida y vuelta.

D

circuito fisico [Competicion por relevos en donde el deportista tiene que pasar una serie de|

! EJERCICIO 2 obstacuios que lo haran pasar por las diferentes zonas del campo en varias
tecnico direcciones.
1. control de balon el balon con I piey
' alas manos bas piernas, |
tactica EJERCICIO 3 de igual forma. 2. Defensa 1 a 1, defensa escalonada, defensa grupal. 3. ronda de.
penaltis.
30 | MIN.
JUEGO iuego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado enla sesion.
ESTIRAMIENTO Y| [ rediza refroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en 12| oo forma un circulo y se realizan los respectivos jrcicios del
conduccion dol balon y do pasar  enrogar of baon alos compatieros , segenera) (20, X L BERD Y 5 TR DR
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento g
RETO PROXIVA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | EXCELENCIA | [FOrRmADOR| | FABIAN GARZON |
["muNiciPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 24/08/23 | [nver || INICIACION 2 |
[LoBJETVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion | | 74 |

Teveo | SE e TN C S

EXCELENCIA. La ia, por lo tanto, se relaciona a|
la idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. El término sefialal

lectura aquello que esta por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos|

© . SENSIBILIZACION | |débiles; en el mundo del consumo, producto de
dinamica 0 innovador.la excelencia es una palabra que permite resaltar la considerable|
reflexion calidad que convierte a un individuo u objeto en merecedor de una estima y aprecio|
elevados
Predeportivos | | CALENTAMIENTOQ|  |/Me4ies Arcer. Juego de conglados, descongaando pasando of elen pr

entre las piernas, en toda la cancha.

1. pacillos con ejercicios de flexibilidad con el fin de potenciar la

Tren inferior EJERCICIO 1 de los muscuios del cuerpo. 2.
1. Circuito con fases de desplazamientos diagonales, rodar, bajar y subir, lanzar
circuito ~ fisico 2 lota de colores y de a dos
tecnico EJERCICIO 2 trabajr la velocdad de reaccién lanzandoa pelotay
el compaiiero cogerla en el aire.
....,.,..u-y-’“ = —
o romaea 3 33
tactica EJERCICIO 3 arco. 2. En , icbir el por el formador S
golpeando con la cabeza (frontal, lateral izq - dere) para anotar el gol P
44
i3
JUEGO livego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en la sesion.

se realiza refroalaimentacion por que se debe mejorar las tecricas en laj

ESTIRAMIENTO Y | o éon dol belon y do pesar y enireger of bekon alos comperiars , so g

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por no de los deportstas.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo|

RET(SJEPSTSLQ MA contrario a persona que oo haga debe colaboraren recoger os elementos despues DE UNA SESION
de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

%=

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 29/06/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[osJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [Lsesion | | 5 |

Tieweo | S

lectura SOBRE el respeto (anita a ratica que critica)
se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje
Anita pensé en todo el tiempo que habfa criticado y sido irrespetusa con ofras|

lectura SENSIBILIZACION | |personas y quiso remediarlo, asi que tomé su cuadernoy comenzé a escribir algo|
dinamica |bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita pens6 que seria lindo si|
reflexion esa persona sabia qué pensaba ella de cada uno, entonces comenzé a destacar las
virtudes de las demis personas.
Movilidad Articular. Juego de el Bobito: se ubican en un circulo los deportistas y dos|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |comparieros escogidos por el formador pasaran al centro donde deberan nterceptar

el balon para que otro compariero tome su lugar.

1. Con compariero de espaldas hacer fuerza y gana el que empuje a mas distancia,
intentar pararse de espaldas, agarrados de los brazos hacer fuerza, carretillas mitad|

Tren inferior EJERCICIO 1 de cancha. 2. por parejas cuando suene el silvato ir por e balony trerloson 6 en|
total.
circuito  fisico EJERCICIO 2 1.Circito abierto con finalidad de remate, con fundamento en trabajo pliometrico,
tecnico [para potenciar tren inferior. 2. futbol reducido con dos arcos por equipo.
tactica EJERCICIO 3 1. Sistema ofensivo3vs 2y 4vs 3 2. Ronda de penaltis
30 | MIN.
JUEGO ivego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado enla sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaiieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de los deportistas.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HONESTIDAD | [FORmMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 30/06/23 | [ nver || INICIACION 2 |
[osJETIvO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [Lsesion | | 76 |

Teveo | ESE e TENE e

lectura sobre HONESTIDAD. La honestidad es un valor moral fundamental paral
entablar relaciones interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el

lectura respeto mutuo, Una actua con i i apoyada en|
dinamica SENSIBILIZACION| |5 comofa verdad ylajusticia, y no antepone a estos sus propias necesidades|
. 0 intereses. En este sentido, es una persona apegada a un codigo de conductal
MIN reflexion caracterizado por la rectitud, la probidad y la honradez.
: . Movilidad Articular. Juego de C: ra la Bandera, dos equij cada uno en su|
10 | MIN. Predeportivos | | CALENTAMIENTO| [Moried uedo de Capt equipos

para poder ganar.

20 | MIN.

lleva el balon de n lado a otro en el menor tiempo posible, dejando un objeto en el

—po o o
]
o mfs g

tren inferior EJERCICIO 1 lugar que indica e instructor. 30 MIN
T parejas, yel
(:[) [movimientos con el balon, donde el integrante b debe copiar y realizar los mismos i i f f
- movimientos. E intentar mecanisar cada uno de ellos. 30 MIN i‘ 'f(
circuito  fisico ’ an’
; EJERCICIO 2 o W .
tecnico L8
25 | MIN. -
it TT
25 | MIN. se llevara irculoy se jugara con
tactica EJERCICIO 3 | [baon, y ubicarse en la posicion jdoel balony
asi mi jar y cubrir cada una del
—
T
30 | MIN.
JUEGO livego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lai
conduccion del balon y de pasar y entregar el balon alos compaieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de los deportistas.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada una., de lo
RETO PROXIMA
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues FORMATO DE pLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

L e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ peEPorTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ MuniciPIO | | LA CALERA | [ FECHA | | 3/08/23 | [ NvEL | [ FUNDAMENTACION3 |
OBJETIVO: | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. | SESION_| | 65 |
Tieveo | ASE GO NGO
lectura SOBRE el respeto (anitaa ratica que critica)
y despues |a reflexi
lectura Anita pensé en todo el tiempo que habia criticado y sido irrespetuosa con otrag
5 MIN. etura SENSIBILIZACION| |personas y quiso remediarlo, asi que tomo su cuadernoy comenzé a escribir algd
dinamica bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita pensé que seria lindo s|
reflexion esa persona sabia qué pensaba ella de cada uno, entonces comenzo a destacar la
virtudes de las demas personas.
MIN Predeportivos CALENTAMIENTO/| [Movilidad Articular.  Juego de triqui con balon para realizar el calientamiento
10 -
Los jugadores colocados por parejas se distribuyen por el espacio a una distancia de
10metros y al jugador se dibuja Los jugadores.
. . se.pasan el balon entre . v de i
20 | MIN. Coordinacion EJER oiar ol balén dentro iozuadrado del comy Cadavez g Iota entre en
d gl io Intos, si realiza Un bote previo
| |
i i i 2 2(2 de.
cm:lflto fisico EJERCICIO 2 contra 2 (2 minutos de juego)
tecnico . N . .
4 contra 4 (4 minutos de juego) Var: se les pedira alos jugadores limitar el numerc
de toques al balon, superficie de contacto con el balon.
Partido entre 2 equipos. Cada equipo defiende y ataca 3 porterias, cuando se reali
. un gol entra otro equipo. Los jugadores no se podran quedar fijos en los arcos, ¢
Tecnica EJERCICIO 3 ljugador debera tener una marca especifica y para que valga el gol los 4 jugadores d
cada equipo deberan tocar el balon
JUEGO |juego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.
ESTIRAMIENTO Y ::‘;ﬁiz:‘ dff::;t";fi:g ';“en;'::;z :::‘ amllaj;“':ﬁ:;'"iz g::e: se forma un circulo y se redizan los respeciivos jercicios el
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por no de los deportstas.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|
’ ‘ ‘ RETgEPSTg:‘"MA contrario la persona que no o haga debe colaborar an recogerlos elamentos despuss|  [RESILN] E PLANEACION DE UNA SESION
o cada

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HONESTIDAD | [FORMADOR| | FABIAN GARZON
[ municiPiO | | LA CALERA | [ _FECHA | | 5/08/23 | [ NvEL | [ FUNDAMENTACION 3
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lectura sobre HONESTIDAD. La honestidad es un valor moral fundamental para
entablar relaciones interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el

lectura respeto mutuo, Una acttia con apoyada en|
dinamica SENSIBILIZACION | | zjores comola verdad y lajusticia, y no antepone a estos sus propias necesidaces
) o intereses. En este sentido, es una persona apegada a un c&digo de conducta
MIN. reflexion caracterizado por la rectitud, Ia probidad y la honradez.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO |  [Movilidad Articular. Juego de triqui con balon para realizar el calientamiento

O

1. desplazamientos en diferentes direcciones en 4 apoyos y boca arriba, sin que la
cola toque el suelo.2. juego de micos a sus palos con el sonido del pito, los nifios|
deberan tener una pareja, estaran separados trotando en direcciones diferentes, al

tren inferior EJERCICIO 1 sonar el abuscar asu el ulimova
del juego. 3Pasar la escalera de coodinacion de manera lateral (izq-dere)
|evantando las piernas sin tocarla y lo mas rapido que se pueda, si toca unalinel
debera repetir desde el inicio.
1.Explicacion de los golpes basicos en el futbol con la cabeza (frontal, lateral) el
] pecho y los muslos, cada pareja realizara dezplazamientos por el terreno en
25 | MIN. tecnica EJERCICIO 2 diferentes direcciones practicando los golpes con la tecica adecuada por 5 minutos|
en cadamodalidad.
“ ) S eubican los deportistas en na fila pasara cada deportsta a a sefial del formadr,
v tactica EJERCICIO 3 el cual lanzara el balon y debera golpearlo en la manera que le indique.
JUEGO liuego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado enla sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal

se forma un circulo se realizan los respectivos ejercicios del
conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se general v pec g

de cada

tirramiento dirigido del istas.
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de os deporiis
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|
‘ ‘ ‘ RETSEZTS:IMA ‘ contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recogerlos elementos despues, FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | TOLERANCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON
[ municiPio | | LA CALERA | [ FECHA | | 7/08/23 | [ NvEL | [ FUNDAMENTACION 3
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lectura sobre LA TOLERANCIA. La tolerancia es un valor moral que implica el
respeto integro hacia el ofro, hacia sus ideas, practicas o creencias,
i i delas nuestras Tolerancia se|

{:E') o
lectura SENSIBILIZACION| |refiere a Ia acciony efecto de tolerar. Como tal, Ia tolerancia se basa en el respetol
5 MIN. dinamica hacia | loa i ¥ puede acto de|
reflexion indulgencia ante algo que no se quiere o no se puede impedir, o como el hecho de|

soportar o aguantar a alguien o algo.
@ Prodeportivos | | CALENTAMIENTO| |10/ Atuar. e de conpeco, descanglndo pasn o bl ox

entrelas piernas, en toda la cancha.

MIN.

Tren inferior

EJERCICIO 1

D

Juegos i ido: 1 contra 1 (1 mi

2 contra 2 (2 minutos de juego)

el numero|

TraA(Ammmos ) Var: se les pedira alos jugadors
toques al balon, superficie de contacto con el balon.

circuito fisico.

tecnico EJERCICIO 2 Togre derribar, luego de completar 10 puntos, reliazara el ejercicio|
MIN. con el borde externo.
1. Control del balon intentando realizar la 21 con los pies, muslos, pecho y cabeza,
tactica EJERCICIO 3 bal caiga. 2. juego 1vs 1si el jugador
atacante pierde la posesion del balon inmediato a defender
JUEGO liego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando o practicado en a sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del|

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento no de los deportistas.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo|
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AMISTAD | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPiO | | LA CALERA | [ _FECHA | | 10/08/23 | [ ~nver | [ FUNDAMENTACION3 |
[oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sEsion | | 68 |
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lectura sobre LA AMISTAD. La amistad es una relacion afectiva entre dos o mas
individuos que se sustenta en valores fundamentales como el amor, la lealtad, la
solidaridad, la

lectura
dinamica SENSIBILIZACION | |5 1 50 do vinculo que se cultiva con el trato asicduo y ef interés reciproco a lo
N largo del tiempo.
reflexion o« P
La amistad puede surgir entre personas de distintas edades, religiones,
{::L:} Movilidad Articular. Juego de el Bobito: se ubican en un circulo los deportistas y dos|
Predeportivos | | CALENTAMIENTO |  |compafieros escogidos por el formador pasaran al centro donde deberan interceptar

el balon para que olro compariero tome su lugar.

MIN.

Tren inferior

EJERCICIO 1

1. en parejas cada uno se ubica acurrucado frente a su compafiero se enganchan del
las manos y al sonido del silvato hacen fuerza hacia delante a derrivar a su|
compafiero. 2. Se forman equipos en hileras detrés de unalinea de partida. A unal
distancia determinada por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y}
dentro de este se colocan dos pelotas, A una sefial del profesor el primer nifio de|
cada hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, i

l sigui ifioy se i I final de su hilera. El nifio que recibe|
las pelotas corre y las deja dentro del circulo regresando a tocar al préximol
compafiero. Gana el equipo que primero termine.

D

Tecnica

EJERCICIO 2

1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las manos lanzandolo a su
compariero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarloa su compafiero|
con brode interno, despues de 10 repeticiones cambian a hacer lo mismo con los|
demas golpes ya vistos enlos entrenamientos. 2. control de balon haciendola 21 sin|
dejar caer el balon utilizando las partes del cuerpo menos las manos.

25 |MIN.

tactica

EJERCICIO 3

1.juego2vs 2-2vs 1-3vs 3 2. Cobro de tiro penal

JUEGO

livego 5 vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado enla sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos comparieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de los deporfistas
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
RETO PROXIMA
SESION contrario la persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ _vAaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPIO | | LA CALERA | [ _FECHA | | 12/08/23 | [ ~ver | [ FUNDAMENTACION3 |
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LA EXCELENCIA. La nocién de excelencia, por o tanto, se relacionaal
la idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. EI término sefialal
aquello que esta por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos|

10 | MIN.

lectura SENSIBILIZACION | |débiles; en el mundo del consumo, puede tratarse de un producto de calidad probada
dinamica 0 innovadorla excelencia es una palabra que permite resaltar la considerable|
reflexion i aun individuo u objeto en merecedor de una estima y aprecio
clevados.
@ Movilidad Articular. Jue de Captura la Bandera, dos equi cada uno en su
— Predeportivos | | CALENTAMIENTO ; o o e 56 vt omor s s coner

O

Tren inferior

EJERCICIO 1

1.por parejas uno de los dos tomara el balon con las manos lanzandolo a su
compafiero el cual debera controlar ponerlo en el suelo y pasarloa su compafierol
con brode interno, despues de 10 repeticiones cambian a hacer lo mismo con los|

20 | MIN. |demas golpes ya vistos en los entrenamientos. de igual manera lo realizaran con
dorsales, flexiones de codo, saltos laterales.
D
— - . Los deportistas deberan realizar un recorrido iday vuelta en los conos ubicados por|
MIN.
25 cireuito  fisico EJERCICIO 2 el formador a o largo de la cancha y conduciendo el balon durante el recorridol
tecnico deberan realizar un total de 10 sicidios cada uno.
25 | MIN. . Pateo del balon en modo pase borde interno hacia unos aros ubicados a 10 mts.
Tecnica EJERCICIO 3 |donde el objetivo es que el balon se detenga en uno de los aros.
30 | MIN. JUEGO juego 5 vs 5., con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se general

se forma wun circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de los deportistas
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
RETO PROXIMA
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues FORMATO DE PLANEAC'ON DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pePORTE | | FUTBOL | [ vaor | | LIDERAZGO | [FORMADOR| | FABIAN GARZON |
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lectura sobre EL LIDERAZGO. El liderazgo la accién de influir en un grupo del

lectura personas con el objetivo de trabajar en equipoy entorno a un propdsito.El liderazgo)
dinamica SENSIBILIZACION ha cobrado vital relevancia en la actualidad debido a la escasez de personas con|
reflexion habilidades para conducir equipos y alcanzar objetivos por sobre el promedio.
Movilidad Articular. j balon Clu, ici un balon|
ala Voz de un nuero el selleccionado sale a tocar a un compafiero, sin perder el
10 |MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO| [control del balon, se delimita el espacio.

- estiramiento dinamico al 50%

@

pases x parejas ( estaticoy dinamico)

MIN. - -
20 Tren inferior EJER( B 0‘9 a-zr:ef;nno, borde :im derecha : ;:Z:erda 6
\ = 4

AN

circuito de ion de balon, se dem! conos los donde

rcuito fisi en algunos espacios se debe llevar el balon realizando el dribling con borde inferno
cireutto  fisico EJERCICIO 2 en otro espacio realizar el pase de borde nferno alos compafieros ubicados enlos|
tecnico conos para recibir de nuevo el balon y rematar al arco, se va realizandoa rotacion a

medida que va pasando uno por uno.

. conduccion del balon en simulacion de juego, jugaremos 2 vs 2 si los atacantes
tactica EJERCICIO 3 ot belon Juego, Jugar
JUEGO |juego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado en la sesion.

se realiza ue se debe mejorar las tecnicas en Ia| " N - N
por q g | se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del

conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se general

’ | | ESTIRAMIENTO Y |

REFLEXION prequntas al respecto a medic estirramiento dirigido por uno de los deportistas.
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Lt

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL | [vaor | | IGUALDAD | [FormADOR| [ FABIAN GARZON |
MUNICIPIO | | LA CALERA | [ FeEcHA | | 17/08/23 | [Nver | FUNDAMENTACION 3

7t

OBJETIVO: |

MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES, ‘

TiEvpo | I EASER——

Iecura s LA IGUALDAD. trsamien st ce 1 personss, or il
lectura SENSIBILIZACION | [on muchas culturas, e en muches ocasiones no exise igueicad debido, e
dinamica e, actore canic,raciaes o relgos. En el sanic, s asocicas|
refiexion [as pttras comalusiiay asoidrd
Mot Avicir. uego do cagaas on caden: un deportista escogd i
[macor icira coiod a o0 Gompeficro ot 1060 o treno G oo cade
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| | o L o i o 1 s ra s co o
e
1. uscados enla nca il domansa oz, e do cada o erckanure
st dohtlosen flaseerados aunamisma distarci, f saer o ivolo sk
Tren inferior EJERCICIO 1 | [dprimer ool \
[z bt ogar f i 2 rolooos e pari s I it ol trors]
Carchciondol bl o day el
- 1 cosiadosboca st con o mas an e, o o sl selevertoran
cirutofisico EJERCICIO 2 | |omaren su befon o an hesta I istancia domarcada por f frmacer. 2 relesios
tecnico o
tactica EJERCICIO 3
o asaanacetecr,
30 | MiN.
JUEGO 55, con vt e, oo et enfassin.
o caiza ravodamentacion por ue se dee mejora 1as tacricas 0 1
ESTIRAMIENTO Y . ma un ity so reazen o respctvos aerciis el
| £ e b
RETO PROXIMA | | o, de o
VI, ot 1 pamons ue oo hags deb s an cogeros elomntn depues
SESION |de cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

km

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL | [vaor | [ CORAJE | [FORMADOR| FABIAN GARZON
MUNICIPIO | [ LA CALERA | [ FecHA | | 19/08/23 | [ NiveL | FUNDAMENTACION 3
[ossEmvo: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES, ‘ SESION 2

Tiewpo | I EASER—

D O
lectura | resente un pigr inminene, rea o supuesto En st sentic,coaje s sl
MIN dinamica SENSIBILIZACION| a0 “jens ferza ose esierzada corazor’ So corsiceral cord como un valor|
reflexion
(D) A
o
MIN. Predeportivos | | CALENTAMIENTO| o or0 equpo, s pases se pusdeniterceta pero o pusde hter crtctofisico
e ter f ben.
¥ R ———
el velocidad EJERCICIO 1 | [caminar conduciendo o balon. 2. maniar o talon af compas que puedan
e | I 1~ ()
Q) ‘-‘ I T A U
et fisico 1. domarcacion con aos on crz, o ceperista va a conde o formace indiue,
. EJERCICIO 2 | [iauerca
i mn. tecrico ey ot
tactica EJERCICIO 3 .
Jentvar acaveseary onctr f g
MIN.
JUEGO 195905455 convrintes yreas, aplicandolo pracicadoenla sesion
ESTIRAMIENTO Y| %0 edlza retcalaimeriacion por que se debe mefarar los lecricas 0 19 |oo forma un cieulo y so reaizan los respacivos gercicios dl
lconuccion el belan y ce pasar o bkon alcs comparercs, segener
@ REFLEXION okl il o

RETO PROXIMA
SESION

[
[contaro a persona que oo haga debe colaboraren recogerlos elementos despuss|

dotd

[de cada entmnamiento

(OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | DETERMINACION | [FOrRmADOR| | FABIAN GARZON |
[ municiPiO | | LA CALERA | [ FECHA | | 21/08/23 | [ NveL | [ FUNDAMENTACION3 |
[LoBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sesion | | 3 |

TIEMPO

lectura sobre DETERMINACION. “Si pudo llegar hasta alli, fue gracias a sul
(determinacion y coraje’, “Todo es posible con determinacion”, “El corredor mostro)
su ion al seguir compitiendo con un ico pinchado’, “El candidato|
no two determinacion para llegar hasta el fondo del asunto” Actuar con

5 i lectura SENSIBILIZACION | |determinacién es uno de los secretos del éxito en la vida, y esto se puede aplicar en
- dinamica cualqueir aspecto. A lo largo de la infancia, dada la influencia que ejercen en
reflexion nosotros los mayores es casi imposible tomar decisiones y escoger un camino)|
propio; si bien la personalidad de cada uno aporta ingredientes nicos, estamos

sujelos a tantas normas que no es normal hacerse a un costadoy redrigi la vida.
Movilidad Articular.  Juego de ponchados debaio de a ciniura, en toda la canchal
Predeportivos CALENTAMIENTO| |uno de los deportistas sefialado por el formador iniciara ponchando a sus

hacia abaio par ponchar.

1.ejercicios de autocargas enfocados en los miembros inferiores (saltar por un
pasillo de conos pequefios) a pie junto a un pie, juego de golosa. 2. salto de lazo piel

circuito fisico.

Tren inferior EJER 1 ljunte, un pie y alterno. 3,Suicidios hasta la mitad del terreno de duciendo el
doiday yuelta,
Competici relevos en donde el deporiista fiene que pasar na serie de

4 EJERCICIO 2 obstaculos que lo haran pasar por las diferentes zonas del campo en varias|
tecnico direcciones.
1. control de balon el deportista lanza el balon con la mano lo golpea con el pie y
. alas manos ambeas piernas, I
tactica EJERCICIO 3 de igual forma. 2. Defensa 12 1, defensa escalonada, defensa grupal. 3. ronda de
penalts.
30 | MIN.
livego 5vs 5, con variantes y reglas, aplicando lo practicado enla sesion.
JUEGO juego5vs 5 iantes y reglas, aplicando o practicado en la sesi

ESTIRAMIENTO Y

se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en lal
conduccion del balon y de pasar y entregar e balon alos compafieros , se general

se forma un circulo y se realizan los respectivos ejercicios del,

ti iento dirigido de tistas.
REFLEXION preguntas al respecto a medida que se va realizando los estiramiento estirramiento dirigido por uno de os deporiis
RETO PROXIMA ara osta samana se debe saludar de mano y con el nombo popio do Gada uno , de o ‘
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ peEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | EXCELENCIA | [FOrRMADOR| | FABIAN GARZON |
[ MuniciPIO | | LA CALERA | [ FECHA | | 24/08/23 | [ NvEL | [ FUNDAMENTACION3 |
[ oBJETIVO: | | MANTENER EL CONTROL DEL BALON EN LA CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES. [ sEsion | | 74 |

mieweo | IS

{:E) [TEMATICA ]|

LAEXCELENCIA La . por lo tanto, se relaciona a
la idea de perfeccion y a las caracteristicas sobresalientes. EI término sefialal
aquello que esta por encima del resto y que posee escasas falencias o puntos|

lectura SENSIBILIZACION | [débiles; en el mundo del consumo, puede tratarse de un producto de calidad probada
dinamica o innovador.la excelencia es una palabra que permite resaltar la considerable|
MIN. reflexion calidad que convierte a un individuo u objeto en merecedor de una estima y aprecio|
elevados.
. Movilidad Articular. Ju de congelados, descongelando pasando el balon
Predeportivos | | CALENTAMIENTO plidad Artiodiar. Juego gelando pa por

entre las piernas, en todala cancha.

®

i N

Tren inferior

EJERCICIO 1

1. pacillos con ejercicios de flexibilidad con el fin de potenciar la elongacion general

de los musculos del cuerpo. 2. circui

| 1

P‘

D

circuito fisico.

1. Circuito con fases de desplazamientos diagonales, rodar, bajar y subir, lanzar
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Adjunto anexo #8: plan mensual junio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
. M INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: LA CALERA
LUNES Y JUEVES 2:00PM - 6:00PM, MARTES
HORARIO DE PRACTICA: Y VIERNES 4:00PM - 6:00PM, SABADOS
8:00AM - 2:00PM
NIVEL
INICIACION 11 FUNDAMENTACION f3 INICIACION 12
9 A 12 ANOS 9 A 12 ANOS 13-17 ANOS
RESPETO X X x
o RESPONSABILIDAD X x
u g COMPARERISMO X
93 JUSTICIA X
g9 COOPERACION X
@ LEALTAD x X
z TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD x X X
> o 0 OBEDIENCIA
w g‘ AUTODISCIPLINA X X X
oo PARTICIPACION X x X
3 2 PERSEVERANCIA x X X
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
E :tl INTRODUCCIPON X X X
£2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X
9‘ N EQUILIBRIO x x
z5 ORIENTACION x X
@ = DIFERENCIACION
3 a REACCION X S
= ADAPTACION x X
z
w
g = FUERZA X X X
o o
3 80 VELOCIDAD x X x
o go®
I3 E = FLEXIBILIDAD X x X
< o
& s ©o RESISTENCIA X
(=}
g ) PASE X X x
& =}
o g2 CONTROL x x x
w "
g ﬁﬁ CONDUCCION X X x
x w REMATE X x
” REGLAMENTO X X
¥ S. OFENSIVO X
5 S. DEFENSIVO X
=& FUERAS DE LUGAR x
@ & JUGADAS DE LABORATORI X
REGATE X
° JUEGOS DE INTEGRACION x X
E JUEGOS TRADICIONALES x
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
§ CIRCUITOS RECREATIVOS x x x
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
) ESTIRAMIENTO x x x
g
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x
FIRMA FORMADOR: Fabian Garzon




Adjunto anexo #9: plan mensual julio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

00res?
0"
#Depo!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEPORT
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: LA CALERA
LA PORTADA CANCHA DE FUTBOL | HORARIOS LUNES- JUEVES 2:00 PM A 8:00 PM SABADOS DE 7:00 AM A 1:00 PM
NIVEL
INICIACION 1 | INICIACION 3 FUNDAMENTACION 3
CLASES MARZO
COMPROMISO x
w0 RESPONSABILIDAD
iy COMPARERISMO X
g 5 JUSTICIA x
KL COOPERACION
o LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO
3 HUMILDAD
> P OBEDIENCIA x
w g AUTODISCIPLINA x
S35 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
oo INTRODUCCIPON X X x
ES MOVILIDAD ARTICULAR X x X
<2 BIENVENIDA X x x
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
S RITMO
2‘ 3 EQUILIBRIO
2 g5 ORIENTACION x x
< &= DIFERENCIACION x x
2 a8 REACCION X X X
g ADAPTACION
9 o O FUERZA
3 2Bgu VELOCIDAD X X X
o
g %223 FLEXIBILIDAD X x x
s S o© RESISTENCIA X X x
w é 2y CONDUCCION X X X
£ Elg CONTROL X X x
& gz PASES X x X
R G.@ | PASES EN SITUACION DE
Iz o JUEGO X x x
= PARTIDO TERRENOS
24 REDUCIDOS x X X
29
i
g2
aF
> JUEGOS DE INTEGRACION X X x
E JUEGOS TRADICIONALES
Wo [AcTIvIDADES ARTISTICAS
o CIRCUITOS RECREATIVOS
2 FESTIVALES RECREATIVO! x
= ESTIRAMIENTO X X X
S RETROALIMENTACION DE
- LA CLASE
g (VALORES, EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR:




Adjunto anexo #10. Certificado de cumplimiento municipal

Anexo 11: listado de deportistas que recibieron refrigerio
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INFORME FESTIVAL DE DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR FASE MUNICIPAL

1. INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo principal describir y analizar el desarrollo
del Festival de Deporte Formativo y Escolar Fase Municipal en el municipio de La
Calera. Este evento fue concebido con la finalidad de convocar a las diferentes
escuelas del municipio pertenecientes a los formadores de indeportes
Cundinamarca, con el propdsito de promover el desarrollo de actividades
recreativas que fortalezcan las capacidades motoras de los deportistas, asi como
fomentar la interaccion social y el manejo de valores.

Durante el festival, se llevaron a cabo diversas actividades deportivas y recreativas
con el objetivo de potenciar habilidades fisicas y destrezas de los participantes, en
un entorno de aprendizaje ludico y formativo. Asimismo, se buscé fomentar la
participacion de todos los deportistas, independientemente de su nivel de habilidad,
con el fin de promover la inclusidn y el espiritu deportivo.

Este informe busca ser un documento de referencia que permita evaluar el impacto
y la relevancia del Festival de Deporte Formativo y Escolar Fase Municipal como una
herramienta efectiva para el desarrollo integral de los deportistas del municipio de
La Calera. A través de este analisis, se busca destacar la importancia del deporte en
el ambito social, asi como sus contribuciones a la formacién de ciudadanos
comprometidos y saludables.

A continuacién, se presentarda un detallado desglose de las actividades
desarrolladas, los resultados obtenidos y las conclusiones derivadas del evento.

2. OBIJETIVO GENERAL

Convocar a las escuelas de formacién deportiva del municipio de La Calera para
realizar actividades recreativas de desarrollo y fortalecer las capacidades motoras
de cada deportista, de igual manera promover la interaccién social y el manejo de
valores.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la participacion activa de todas las escuelas de formacidon deportiva
pertenecientes a indeportes Cundinamarca del municipio de La Calera en el festival, con el
fin de asegurar una amplia representacion y participacion de los deportistas.

2. Proporcionar un espacio adecuado para la realizacién de actividades recreativas que
favorezcan el desarrollo fisico de los participantes, fortaleciendo asi sus capacidades
motoras y habilidades deportivas.

3. Fomentar la interaccién social entre los deportistas de las diferentes escuelas,
brindandoles la oportunidad de establecer vinculos y relaciones con otros comparieros
deportistas, promoviendo el compafierismo y el trabajo en equipo.



4. Inculcar valores como el respeto, la ética deportiva, la solidaridad y la perseverancia a
través de actividades y dinamicas que promuevan la reflexidn y la integracion de estos
principios en la practica deportiva.

5. Evaluar el impacto del festival en el desarrollo integral de los deportistas, analizando los
progresos y logros obtenidos tanto a nivel fisico como socio-emocional, con el objetivo de
medir la efectividad de este tipo de iniciativas en la formacién de deportistas
comprometidos y saludables en el municipio de La Calera.

3. GENERALIDADES

MUNICIPIO LA CALERA

FECHA 29 DE JULIO DE 2023

HORA 8:00 AM - 11:00 AM

ESCENARIO DE LA ACTIVIDAD LA PORTADA CAMPO DE FUTBOL

ESCUELAS DE FORMACION | Voleibol: Maria Paula Beltran
PARTICIPANTES Y NOMBRE DEL | Futbol: Fabian Garzon
FORMADOR Futbol de salén: Leonel Beltran
Baloncesto: Andrei Rincon

Futbol: Sebastian Escobar

Futbol de salén: Juan David Cortes

NUMERO DE DEPORTISTAS POR | Voleibol: 45
ESCUELA DE FORMACION Futbol: 45

Futbol de saldn: 45
Baloncesto: 45
Futbol: 46

Futbol de saldn: 46
TOTAL DE DEPORTISTAS 272
PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD

4. EJECUCION DE LA ACTIVIDAD:
ESTACION 1 formador a cargo Juan David Cortes:
Circuito con juegos de pelota
Objetivo:

Desarrollar la coordinacidn, precision y trabajo en equipo mediante el manejo de pelotas y
la competencia amistosa.

Descripcion de la actividad:

Division de los participantes: se organizd a los deportistas en parejas, formando grupos
equitativos en base a sus habilidades y edades.

Espacio y materiales: se prepard en un espacio amplio y sin obstaculos y se Colocé
diferentes pelotas (de futbol, baloncesto, voleibol, entre otras) en el centro del area de
juego.

Instrucciones del juego:

a. Cada pareja debid escoger una pelota del centro del area de juego.



b. A una sefial, ambos integrantes de la pareja deben lanzar sus pelotas al aire y tratar de
golpear la pelota de su oponente con la suya.

c. Cada vez que una pelota es golpeada por la pelota del oponente, el equipo que realizo el
golpe suma un punto.

d. El juego se realizé en rondas, y se determind un numero especifico de puntos para ganar.
Modificaciones o variantes:

- Se establecid un tiempo limite para cada ronda, y el equipo con mads puntos al final del
tiempo fue el ganador.

- Se agregaron obstaculos en el drea para aumentar la dificultad

En esta actividad se promovid la coordinacién mano-ojo, el trabajo en equipo y la diversiéon
competitiva en un ambiente seguro. Ademads, se permitido que los deportistas
experimentaran con diferentes tipos de pelota y desarrollaran habilidades especificas segun
el deporte al que pertenecia cada uno.

ESTACION 2 formador a cargo Maria Paula Beltran:
"Torneo de Triqui Estratégico"
Objetivo:

Desarrollar habilidades estratégicas, concentracion y competencia amistosa a través del
juego del Triqui.

Descripcion de la actividad:

Divisidn de los participantes: se organizaron a los deportistas en parejas, asegurandonos
de que los grupos estuvieran equilibrados en términos de habilidades y edad.

Espacio y materiales: se prepard un tablero de Triqui dibujado en el suelo y se usaron
platillos de colores.

Instrucciones del juego:
a. Cada pareja recibid un color de ficha para identificar sus movimientos en el tablero.

b. Los jugadores toman turnos para colocar sus fichas en los espacios vacios del tablero,
con el objetivo de formar una linea recta de tres platillos del mismo color (horizontal,
vertical o diagonal).

c. El primer equipo que logré formar una linea de tres fichas del mismo color era el ganador
de la ronda.

d. Se jugaron varias rondas, y el equipo que gané la mayoria de las rondas fue el ganador
del torneo.

En este juego de Triqui estratégico ayudd a los deportistas a desarrollar habilidades de
pensamiento légico y estratégico, mientras disfrutaron de una competencia amigable.
Ademas, se fomentd la concentracidon y la toma de decisiones en un ambiente ludico y
participativo.

ESTACION 3 formador a cargo Leonel Beltran:
"Desafio de la Maraina"
Objetivo:

Fomentar la colaboracién, la comunicacion y la destreza fisica a través del desafio de pasar
por una marafa y recolectar conos mientras se arrastran.



Descripcidn de la actividad:

Preparacion del espacio y materiales: se colocd una serie de cuerdas en zigzag en el suelo
para crear una marana. Se colocaron varios conos dispersos en diferentes puntos dentro de
la marafia. Asegurandonos de tener suficiente espacio alrededor de la marafia para que los
nifios puedan moverse libremente.

Division de los participantes: se organizd a los nifios en grupos pequefios, en filas,
asegurandonos de que estén equilibrados en términos de habilidades y edades.

Instrucciones del juego:

Se explico a los participantes que el desafio consiste en pasar por la marafia, arrastrandose
por debajo de las cuerdas, y recolectar los conos dispersos en el area.

Una vez que el participante recolecté un cono, debe devolverse arrastrandose por la
marafia hasta cruzar la linea de inicio.

El siguiente participante del equipo repite el mismo proceso hasta que todos los conos
fueran recolectados.

El equipo que recolectd mas conos en el tiempo asignado o completdé el desafio en el menor
tiempo posible era el ganador.

Este desafio de la maraifia promovié la comunicacién en equipo, la cooperacién y la
coordinacion fisica. Asimismo, ayudé a los nifios a desarrollar habilidades de resolucion de
problemas y trabajo en equipo mientras se divertian y se desafiaron fisicamente.

ESTACION 4 formador a cargo Fabian Garzén:
Circuito Militar Desafiante
Objetivo:

Desarrollar habilidades fisicas, resistencia, trabajo en equipo y superacion personal a través
de un circuito militar desafiante.

Descripcion de la actividad:

Preparacion del espacio y materiales: Se establecid un circuito de obstaculos en un area
segura. Incluye obstaculos como vallas altas y bajas, aros, conos que marquen el recorrido.

Division de los participantes: se organizo a los deportistas en equipos de 3 a 5 integrantes,
asegurandonos de que estuvieran equilibrados en términos de habilidades y edades.

Instrucciones del juego:

Los equipos debian completar el circuito militar en el menor tiempo posible, superando
cada uno de los obstaculos planteados.

Los participantes debian saltar vallas altas y bajas, pasar aros, y sortear conos mientras
mantenian un ritmo constante.

Se establecieron estaciones de ejercicios fisicos, donde los participantes debian realizar
flexiones, saltos y abdominales antes de avanzar al siguiente obstaculo.

ESTACION 5 formador a cargo Sebastian Escobar
"Desafio de Carrera de Costales"
Objetivo:

Desarrollar habilidades motrices, coordinacidn, resistencia y trabajo en equipo a través de
una carrera de costales con obstaculos.

Descripcion de la actividad:



Preparacidn del espacio y materiales: Se marcé una linea de salida y una linea de llegada
en una zona amplia y segura. Se colocaron una serie de obstaculos a lo largo del recorrido,
como platillos, aros, vallas y estacas.

Divisidon de los participantes: Se organizé a los deportistas en grupos pequefios. Podian
competir de manera individual o por equipos, dependiendo del nimero de participantes.

Instrucciones del juego:
Los participantes debian introducirse en un costal y saltar hacia la linea de salida.

A la sefial de inicio, los participantes debian ir saltando dentro de los costales hasta la linea
de llegada, superando los obstaculos dispuestos en el recorrido.

Debian sortear los obstaculos con cuidado, saltando
El primer participante o equipo que cruce la linea de llegada sera el ganador.

Esta carrera de costales con obstaculos proporciond un desafio fisico y promovié el trabajo
en equipo y la diversidon entre los participantes. Ademas, ayudé a desarrollar habilidades
motoras, coordinacién y resistencia

ESTACION 6 formador a cargo Andrei Rincén: pista de jabén
"Desafio en la Pista de Jab6n"
Objetivo:

Desarrollar habilidades de equilibrio, coordinacién, resistencia y trabajo en equipo a través
de una carrera en una pista de jabdn.

Descripcion de la actividad:

Preparacidon del espacio y materiales: se prepard una pista amplia y segura con una
superficie lisa. Se Rocio la superficie con agua y afiadiod jabdon para crear una superficie
deslizante. Se Marcé una linea de salida y otra de llegada.

Division de los participantes: se dividi6 a los deportistas en grupos pequeiios,
asegurandonos de que hubiese suficiente espacio en la pista para todos.

Instrucciones del juego:
En la linea de salida, los participantes debian ponerse de pie o sentarse en el suelo.

A la sefial de inicio, los participantes debian deslizarse a lo largo de la pista hasta alcanzar
la linea de llegada.



5. EVIDENCIAS

EQUIPO DE TRABAJO FORMADORES

GRUPO DE POBLACION ATENDIDA




ESTACION 1.
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ESTACION 2.




ESTACION 3




ESTACION 4




ESTACION 5
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ESTACION 6




ENTREGA DE REFRIGERIO 1.




ENTREGA DE REFRIGERIO 2.

ANEXO 1. PLANILLAS DE ENTREGA DE REFRIGERIOS FIRMADA CON
EL TOTAL DE REFRIGERIOS ENTREGADOS.

ANEXO 2. CERTIFICACION FIRMADA POR EL COORDINADOR DE
DEPORTES DEL MUNICIPIO FORMATO COMPARTIDO POR EL
GRUPO.

FAVOR COMPARTIR ESTE INFORME PARA REVISION Y
AUTORIZACION PARA CARGAR AL SECOP COMO DOCUMENTO N.5




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE QUIEN ENTREGA: Oswer Andrei Rincon Rojas

REGISTRO DE ENTREGA DE ELEMENTOS

DESARROLLO DE FESTIVALES DEPORTIVO FORMATIVO Y ESCOLAR 2023

DISCIPLINA

Baloncesto Festivales

DEPORTIVOS
MUNICIPIO La Calera CARGO: Formador FECHA: 29 Julio 2023 TELEFONO: 3202929989 Y EORMBTIVOS
Sundinamates 2003
1 [CRISTIAN ESTEBAN PENA  PACHECO 3204930589 | 1013009155 REFRIGERIOS 2 Ersban  Peia
2 |[EMANUEL VARGAS VALENCIA 3045912806 | 1142114678 REFRIGERIOS 2 Bt : EY
3 |LUNA RUIZ MEDINA 3118160275 | 1028891197 REFRIGERIOS 2 Ldne,. P
4 |GISEL ESTEFANY PRADA ESPITIA 3203109215 | 1141720004 REFRIGERIOS 2 Birsl  Piavh
5 [THOMAS DAVID SANCHEZ CIENDUA 3028433539 | 1010843698 REFRIGERIOS 2 Moo Sausden
6 [SALOME RIVERA ALFONSO 3134609249 | 1032943974 REFRIGERIOS 2 Ralowie k<o
7 |YESSICA YULIETH ALMECIGA RAIGOSO 3132721684 | 1068974220 REFRIGERIOS 2 Julieth Blmeaya
8 |MARIANA PARRA SALCEDO 3124581555 | 1071170127 REFRIGERIOS 2 m o i )%;;,r,;\
9 UESSICAGABRIELA PARRA SALCEDO 3132565566 | 1071167461 REFRIGERIOS J gobuSla  LPora
10 JESUS MATIAS CRUZ RODRIGUEZ 3107956815 | 1071167064 REFRIGERIOS 2 i B s Fean.
11 |SARA JIMENEZ GUTIERREZ 3006258989 | 1032462205 REFRIGERIOS 2 wevan,  \iAeRes
12 ||ISABELLA FORERO BUITRAGO 3134002060 | 1142114463 REFRIGERIOS 2 /50 68)ln Jinraes
13 |ANA DEL PILAR MOGOLLON MARTINEZ 3112059504 | 1018267670 REFRIGERIOS - B Mlsriaiins
14 |SAMUEL JERONIMO TORRES RUIZ 3176211640 | 1010762117 REFRIGERIOS 2 Sambel  Tousd
15 |EMMANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ 3105883772 | 1034403234 REFRIGERIOS 2 T —
16 |DIEGO ALEJANDRO GARCIA TULA 3216991409 | 1071169228 REFRIGERIOS 2 Diego &- Gar -
17 |MIGUEL ANGEL GARCIA TULA 3202194983 | 1029143482 REFRIGERIOS 2 Miqua!  Basce
18 [BRAYAN ANDRES CLAVIJO HORTUA 3134607352 | 1071166223 REFRIGERIOS 2 T . TR
19 [DANNASOFIA RODRIGUEZ HORTUA 3223604280 | 1071166059 REFRIGERIOS 2 RS Ilod)\woz;
20 DAVID SANTIAGO HORTUA ORJUELA 3132443524 | 1014669234 REFRIGERIOS 2 sanbiate Hotdua
21 |ANGEL GARAVITO RESTREPO 3112071551 | 1141914787 REFRIGERIOS 2 wagel Boxoninde
22 INICOLAS GUIOS REYES 3024178984 | 1097189745 REFRIGERIOS 2 e dny  Eos




23 |DAIRON STIVEN AYALA ARDILA 3016632375 | 1122516236 REFRIGERIOS 2 shalen  dlala

24 |ALEJANDRO JOSE RODRIGUEZ RODRIGUEZ 3123649079 5111892 REFRIGERIOS 2 jode Rodiiquey

25 ANGELO KARIHEC RODRIGUEZ TORREALBA 3228935506 | 5109128 REFRIGERIOS 2 AN Ge ) @_éﬂd(, a6
26 [SERGIO REYES MARTINEZ 3226395097 | 1071166908 REFRIGERIOS 2 Secsun Kefls

27 [KARHIN SOFIA MORENO RINCOWN 3124110281 | 1014673124 REFRIGERIOS 2 sofca  Moreno P.
28 [LIONS SANTIAGO VANEGAS AGUIRRE 3009062119 | 1033105425 REFRIGERIOS 2 Liowg  Yalegan

29 |DANIEL ROCHA SAEZ 3143865148 | 1071168708 REFRIGERIOS 2 el ARac ko

30 [KEVIN STIVEN CLAVIJO CLAVIJO 3009047319 | 1071165037 REFRIGERIOS 2 Kewh o Jo_ |
31 JOHAN SAMUEL RIVERA ALFONSO 3134609249 | 1071164700 REFRIGERIOS 2 Tamde)  Badbes

32 [VARTIN ORTEGA FORERO 3041152038 | 1025146108 REFRIGERIOS 2 Hakw ostesa
33 |MATIAS RODRIGUEZ PINTO 6018758353 | 1141523750 REFRIGERIOS 2 wobas  Rodndges

34 [MARIA PAULA BELTRAN MARTINEZ 3219781543 | 1071163974 REFRIGERIOS 2 Pawla  Reldsen

35 MARIA JOSE BARRETO BEDOYA 3214451620 | 1106781412 REFRIGERIOS 2 Horo Tose Rosixho
36 |BRENDA THALIANA MENDEZ CAMACHO 3134591902 | 1019606408 REFRIGERIOS 2 Branale.  diude

37 JUANITA RICAURTE LEON 3212715687 | 1071169170 REFRIGERIOS 2 Taanids  Putiaske

38 |LUCIANO JARA LEON 3124670183 | 1188213057 REFRIGERIOS 2 e
39 |SUE CAMARGO ROBAYO 3115128692 | 1010964357 REFRIGERIOS 2 ——i

40 [SARA KATALINA FLOREZ PENA 3125897708 | 1013007534 REFRIGERIOS 2 Katalno losez

41 XIOMARA ANGELICA SANTIAGO ARDILA 3142188433 | 1071167749 REFRIGERIOS 2 Vomord Jandteqg
42 |ANGEL GARAVITO RESTREPO 3112071551 | 1141914787 REFRIGERIOS 2 and i\ Baraido
43 VALENTINA GAMBA ORTIZ 3127492054 | 1011224421 REFRIGERIOS 2 Nalzabiae Gambo
44 |CARLOS SANTIAGO ORTIZ GAMA 3143749565 | 1050605273 REFRIGERIOS 2 conloy eitir —
45 (GABRIEL BARRERA VARON 3108738555 | 1031610860 REFRIGERIOS 2 Gaberv A Bowraso..

Sede Administrativa - Torre
Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 -
Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamar

Ca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogota D.C



DEPURI’WGS
Y EPRMBTIVOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

 » INDEPORTES

GTITUTD DCPAR TAME MTAL FARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUMDINAMARCA

REGISTRO ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION% FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023

PROVINCIA: GUAVIO

MUNICIPIO: LA CALERA

[FORMADOR: JUAN DAVID CORTES VARGAS ESCUELA:
DISCIPLINA : FUTBOL DE SALON FECHA : 26/07/2023 CATEGORIA/EDAD: 6 A 17 ANOS HORA: 8am -12pm
No - NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE |DENT|DAD INSTITUCION EDUCATIVA REFRIGERIO FIRMA
1 SAMUEL ESTEBAN PRIETO PARRA 1071167724 J COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 \Smd\\ Pﬁ] Q“\' 'y
2 pe uise- ol Y 1018452628 . i COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 Seb erT on Priefo
3 JUAN JOSE GONZALES MOLINA 1071164186 ‘ COOPERATIVO PAULO VI 2 j\’ U\r\ _JO.S( tj
4 SAMUELDAVID FORERD VALDERRANA 1027285573 ‘ COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 A 16 : j!_z‘ éa f fg
5 ANGELO VARGAS RODRIGUEZ 1188219304 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 ﬂ O
6 CARLOS ANDRES ROMERO RAMIREZ 1071168101 . i COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 C. Qe \a\T R 1‘0 Ny
7 JAIDER NICOLAS CUBILLOS SOTO 1071167150 . - COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 Ja [ C\Q/ cU b i ] / Y.
8 JUAN JOSE ROMERO RAMIREZ 1071166854 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 =3 Ud o \nS e
9 ANASOFIA CORTES VARGAS 1032878679 INSTITUTO PEDAGOGICO CAMPESTRE 2 P( LCA Zj aOLiCl
10 DUVAN ESTEBAN BEIARANO GARAVITO 1071168452 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 D VBAN B € Y A R A\
11 DANIELAPATACON 1AGOS 1141720152 COLEGIO LA NUEVA ESPERANZA 2 ’me tla  fat %Q’_f:
12 JOHAN CAMILO PEREE GOMEZ 1071167002 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 J’ 0l7 o Ci
13 JUAN SERASTIAN CIFLENTES FORERO 1071165727 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 s ) JAN (e b 0)9 5
14 JHON ESTEBAN MARTINEZ CARRERO 1071567834 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 j \’1 Oy g G_ M
15 FOGARDAVIDTABABALIFRAY, 1010841081 COOPERATIVO PAULO VI 2 % EM‘ ':%
16 IAN MATIAS SELVA BARRERA 1025325390 COOPERATIVO PAULOVI 2 a n | VD
17 LUIS EDUARDO BERNAL RIVERA 028487634 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 Liird z B nr? & /
18 CRISTIAN JAVIER CUBILLOS SOTO 1019606550 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 F \ 5\'\ an CSJ b [ ”o {
19 VERONICA LEON MORENO 1142114113 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 (dzad) ;- [d
20 HEIDY YULIANA PEREZ FORERD 1071165096 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2
21 ALVARD STVEN MENONELS SN, 1071783312 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 A )\}:ﬁ% &U.QQ\ i3S
22 MISUEL ANGEL MENOWFRLIOSUA 107588934 | COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 i L@ (e / _S';h,
23 ELDER SAMUEL MENDIVELSO SUA 1071672348 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 gm mb@‘? ' N
24 KEVIN SANTIAGO MMIENEZ SMENEL 1025336891 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 J(LV 'y /‘\ 5 __h M eNas
25 MARIANA PATAGON 14004 1014210856 COLEGIO LA NUEVA ESPERANZA 2 aung. emL Can
26 JUAR SEDASTAN BELNVANO SAMVED. 1075872051 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 2 ¢ oS) ‘Wﬂ VA
27 DANNA VALENTINA ALMECIGA CORTES 1071165723 COOPERATIVO PAULO VI 2 'v(j.r lel'lna, A o




i
Ke@\ Qipgonie S

28 KAROL CIFUENTES 10rEsell COMPLEIO EDUCATIVO INSTITUCIONAL SOPO

29 LUISA FERNANDA AYALA RAMIREZ 1083101668 | COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA [ //‘/Jﬂ F

30 DIEGO JOSE VARGAS RIVERO 10s1bisn | COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 0 1£d0

31 CAMILA ANDREA MELO GARZON 1034517780 l GEORGE WASHINGTON SCHOOL CQ mf(v(m ‘\/g

32 DAYANA ALEIANDRA TRIANA VELASCO 1034325646 ' COOPERATIVO PAULO VI %
33 VALERI MARIANA ESPTIA CORTES 1028483533 COOPERATIVO PAULO VI /V 2 3

34 LAURA YULIETH ZULUAGA BELTRAN 1019606320 COOPERATIVO PAULO VI d Jc) F’Oi/ ;J 5 Z}l&]} 9@ ;
35 ANA MARIA SANCHEZ PISCAL 1019604896 { COOPERATIVO PAULO VI RD Oy ,QQHCH%

36 DANNY STIVEN BARRERA CARRERO 1016834741 \ COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA M

37 JUAN ESTEBAN CACERES LEON 1075659520 ‘ COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA -j-U [oAN'aY e. Q Q

38 JUAN MANUEL CIFUENTES MARTINEZ 1075873595 i COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA m /{éd"\n&l 3
39 ELKIN DANILO VELASQUEZ ALARCON 1075872457 ‘ COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA @ L/l< 1 L Il lC)
40 NICOLAS ROZO BARRERA 1071165352 i COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 12 ’Q 1

41 DAVID SANTIAGO VELOZA GARCA 1071165995 | COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 571]9(1 cad \] @Qﬂﬁ
42 KEVERLYN LORMARY JIMENEZ URBANO 33407872 ! COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA MU
43 MOISES SEBASTIAN RAMIREZ URBANO 33307379, | COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA /{1 01%eS g - 020\"\;%
44 ROBERT EDUARDO REVES URBANO 33305458 '  COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA 6!+ ) é &V/LS
45 MANUEL DAVID RODRIGUEZ TRUNLLO 1070391744 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA /‘b a4 0{ ﬂ 0‘5/ ‘ 4!
46 DANIEL SANTIAGO MORALES GUERRA 1034401317 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA T]&{nl @‘

NOMBRE COORDINADOR MUNICIPAL: Sebastian Escobar

CORREO ELECTRONICO: sebastian101097 @gmail.com

PROYECTO: Radil Artunduaga Vives Apoyo Programs

REVISO: : Casar Solar Coorfinador Programs

FECHA: 2804223

e i i e
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DEPORTIVOS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NOTTTD L P AT i LA
‘ :Hr.b_.53.;,.“..::2}1

REGISTRO ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: la calera

FORMADOR: Fabian Andres Garzon

ESCUELA: futbol

DISCIPLINA : Futbol FECHA : CATEGORIA/EDAD: 6-17 aflos HORA:
No NOMBRE Y APELLIDOS PRI _Mwu_mnm__,wu REFRIGERIO FIRMA
1 |Mario Alexander Goyeneche 1071172099, 1 soun x NMIAR (@ I =
2 |iskay Santiago Gutiérrez 1019910706 | o njctad montesort campestre x ut\ S wA oy 1
3 [Juan David Cortes Muriio 1025554630}, nyeva esperana x V .\4{ Lic ﬁ@ﬂJﬁW.
4 | seronimo Echeverry Umbaria 107117047} 6. 1 sta marguer x J echo, (XY
5 |Juan Diego Arevalo Motano 1071170174 5 131 anes x A >< a ki
© [Alanna Lucia Contreras Avarado 101237}, yoxm x t%ﬁ(—\w\w\v WMD =
7 |Miguel Joaquin Arevato Moraies 1220223035}, 06 campestre san rafael x . 7.> .Otlmf
8 |Jesus David Perez Mendez 1071165877}, 1 oo santos x +~0 AH\u S @
Q |Juan Sebastian Paez Trivifo 1071168310}, 50 youn x Juon pOR2 tunso
10 |Emanuel Cortes Gamboa 1013021278 yecis titata x
11 |emanuel David Puiido martinez 1011234445 ceo campestre san rafact . m\gobcmﬂ C
412 [Juan Diego Jimenez 1013022291 siegio titata x S
13 |Katieb Santiago Raigoso Salguero 1071169933) neva esperania x = .7 xJ,\Gn /Q\ Au
7 10711697669) v experansa " %/
15 [Lucas Andres Gatio Estepa 1027297783 nveva esperanza x ﬁ C pQ M m.v
1 6 [samuel Rincon Maecha 1222208503 2 esperania X “V.wr.il.mi— m
17 |Matheo Pedraza Clavio 1071169568 oo santos I SACALL
18 |sara Sofia Cortes Gamboa 101695851 coteg utata e J\Du & —Vn.
19 |Jose Luis Ayala Ramirez 1220216657, 50 youm . .ulo ..Mu ‘N\ }x
20 |valeria Bocerra Git 122220518} wevs esperanza x v«\ﬁv_ re
21 |Asexander Munos 35473387 ]pablo X . qDAP. r<>_<_ A0D
51 1071170361 uan X001 x (\(.w DY KU\.MQ O
23 |miguel Anget Orjuela Sanabria 1220219328} rgiuno pedagseko campestre . LYANN S J_hu \~
24 | juan esteban Cardenas 1071165989) 10 PeIEOpO campenre u. ﬁw % ? A~



i\ll}f
25 |suan Jeronimo Cifuentes — §:$:_§ nafael -
26 Angel fraileiker Cassu I E.BS_»:SioBBR - pﬂ”«)ﬁ&ﬂm’
27 |Johan Esteban Velasquez S PO 1025147438 puan soun .\lf“ﬂ@.r?r
28 [samuel David Gi 1007143567 : Sqm vel . 1\
29 [samuel Rojas Ramirez b S 1071165074 |1€0 €1 carmen sede saitre . W\m. umlmzcn\:a: .
30 [Juan Esteban Rojas s:.o:s_auccai..:%c_s: . FuQ _\ﬂ) ﬁD N/S-.
31 [Kevin Andres Rincon ESSS departamental integ(ado - .\Ig .
32 |Jeronimo Valiejo Rodriguez .3::5__3&: b TN ?
33 [Juan Sebastian Barreto E_Qccgsﬁis ud .\\;..r. fo) .af.zr A o
34 |Emir Santiago Barreto 1032800037{IED €1 carmen sede salitre w0 il
35 |Kevin Santiago Bettran 1069735390 Colegio cepartamental Integ
36 |Daniel Steban Cnz Alayon 1070391504 [ nueva esp
37 [Juan David Cortes Lopez 1071165438 Colegio departamental integrado X 2
“wm David Santiago Garzon Herrera 1071163825 |t€D La catera
39 |samuel estiben Rozo Buitrago 1016834255 |iuan o B
40 [Jutan Andres Zuteta Acevedo 1028482270 an o x == B
41 |Jonathan Camilo Arias Mora 10364000292 Cotegio cepartamentalintegrado x Jon oL.ﬁ.Q N _-A-
42 |Diego Danio Pefa 1071164373 1ED B carmen sede salitre x b“ cal b
43 |Femey Trujilo 1071165072 | Colegio departamental integrado x P % o W
44 |edison Sebastian Vetasquez 1071165942 Coleglo departamental Integrado x 9 =
45 |Jutian Fernando Pefiuela pinzon 1071165942 Coleglo departamental integrado
NOMBRE COORDINADOR MUNICIPAL: Sebastian Escobar
[CORREQ ELECTRONITO Lpsemaicon

PROTICTO. $alt Atintunga Vivm Asoye Pogra=s
MVEO - Cridw Saw (aret nater Prog s

FEORA 2004 223




INDEPORTES

PESTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRCACON Y L DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REGISTRO DE ENTREGA DE FLEENTOS

DESARROLLO DE FESTIVALES DE20RTiV() FOf¥-7WO Y ESCOLAR 2023 DEE’OHTIVUS
Y EQRMBTIVOS
NOMBRE QUIEN ENTREGA: Maria Paula Beltran Rodriguez DISCIPLINA  Voleibol R ot
MUNICIPIO La Calera CARGO: Formador FECHA: 29 Julio 2023 TELEFONO: 3195442943
S Nohe TR R S .
1 |isabela Giraldo Arias 3116408912] 1025067265 REFRIGERIOS 2 Lo\ (o
2 [Valentina Santiago Grajales 8538068 1011240986 REFRIGERIOS 2 [ L
3 _|Laura Valentina Arango Guzman 3208009505 1071167420 REFRIGERIOS 2 Nuray Accnao
4 |Danna Isabella Perez Florez 3124701436/ 1071166621 REFRIGERIOS 2 DanN\D B
5 [Laura Ximena Escobar Velasquez 3219560853] 1071166154 REFRIGERIOS 2 Viwond  Cor DY A
6 luan Jose Parada Cifuentes 3143090235 1071170197 REFRIGERIOS 2 | LON\OS € -
7 |Samuel Rincon Martinez 3133289188 1019606866 REFRIGERIOS 2 Sewvnao A Eancan
8 [Zharick Juliana Leon Escobar 3214105294 1071165943 REFRIGERIOS 2 -
9 [oel Santiago Beltran Jimenez 3132972315| 1071167276 REFRIGERIOS 2 \c 1D A
10 |Valeria Martinez Flérez 3214787176| 1071166053 REFRIGERIOS 2 AT
11 |[Karen Lizeth Mufioz Gutierrez 3204929376| 1071165480 REFRIGERIOS 2 Koace  Mues?
12 [Nicolas Montoya Blanco 3017687820 1014483252 REFRIGERIOS 2 A s rs € ﬁ,.w?, 1]
13 |Alan Joel Gutierrez Camacho 3102158902 1071165837 REFRIGERIOS 2 adlan e\ buhie e -
14 uan Sebastian Gil Venegas 3115491911f 1016596091 REFRIGERIOS 2 3
15 |Laura Carolina Villamizar Rincén 3222381451] 1073683082 REFRIGERIOS 2 ' aurd Uneali ney \/
16 |lsabella Beltran Cardona 3142800162 1019765252 REFRIGERIOS 2 1 sakbollet ('{u%
17 |Violeta Zambrano Martinez 3209590064 1011204273 REFRIGERIOS 2 \NLOVTOY ZCAMINY
18 [Salomé Leon Garcia |3113833981] 1011326365 REFRIGERIOS 2 CAAAD (arsroteh
19 [isabela Quinteros Martinez 3173711263 1014874040 REFRIGERIOS 2 fan eXes s
20 |Mariana Padilla Quesada 3164431788] 1019996278 REFRIGERIOS 2 > -
21 Maria Camila Venegas Rozo [3053162437| 1019606474 REFRIGERIOS 2 VARIS TAMUVA
22 [Maria Antonia Rocha Borda j3015878574] 1014672465 REFRIGERIOS 2 ¥ T S———
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;i E:L’: g:‘:p':: ':;’i'; Pedaze 3107805506 1016834695 | REFRIGERIOS 2 i\t f’\’\l‘d A
25 Ladane oo rtlano Santiago 3125038529 101: ‘1574 | REFRIGERIOS 2 Do _Skpronie 5
26 Mot soee o 3112101544 1141 79 | _REFRIGERIOS 2 F2enCA N VN

. erez Maldonado 3134380696 1071:7 2., | REFRIGERIOS 2 W)
27 Veronimo Erazo Bernal 203740749] _114151- 34>  REFRIGERIOS 2 Jasonimo_Beceal
28 |[Leidy Johanna Bemal Rivera 124853576 1071164465 | REFRIGERIOS 2 LTSy 1
29 [Karol Tatiana Rodriguez Trujillo 3143956875 1029141177 | REFRIGERIOS 2 o, , o
30 Uulieta Rincén Avellaneda 175225377 1142114679 REFRIGERIOS 2 ,:;-., \iolcs Line
31 [uana Valentina Rodriguez Gonzalez 20308866 1071165282 REFRIGERIOS 2 e %%
32 [Eliana Maria Rodriguez Gonzalez 3222182125 1071165081 REFRIGERIOS 2 BN
33 [Estefania Molina Mendoza 13123832145 1032878735 REFRIGERIOS 2 f’n(-"
34 [Maria Juliana Mendoza Carranza B3202155234] 1220213465 REFRIGERIOS 2 2ulteanc I’Y\Pr\( 107c)
35 [Nicoll Isabella Moreno Leon 13213579461] 1014869558 REFRIGERIOS 2 YAUCall Moeno
36 [Kaleth Nicolas Gémez Beltran 13203516673 1019994066 REFRIGERIOS 2 A NO\OS
37 |anyi Valentina Rico Escobar 8757590 | 1071164100 REFRIGERIOS 2 Anl e
38 [Isabella Barragan Gulierrez 3108565592 1014874279 REFRIGERIOS 2 Tecdelle™
39 [Juan Diego Silva Avila 3213042373] 1014879731 REFRIGERIOS 2 A O (oAl g
40 [Maria Camila Pena Sanchez 3174129328 1019605996 | REFRIGERIOS 2 IO\ e N\
41 [Julieth Camila Amortegui Gémez 3025314386] 1071165218 REFRIGERIOS 2 O o son it
42 Matias Betancurth Lozano 3144323046 1031423040 REFRIGERIOS 2 [N
43 [Luna Carolina Jimenez Alvarez 3123280605 1014865745 REFRIGERIOS 2 wa Lorsitin@. )
44 [Tomas Andres Parra Mojica 3145725035 1051067973 REFRIGERIOS 2 TOMACANDRES
45 [Danna Sofia Medina Lépez [3133289188] 1019606866 REFRIGERIOS 2 Conncy tlediadl

Sede Administrativa - Torre
Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 -
Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamar

€a.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" '
INDEPORTES CUNDINAMARCA
REGISTRO ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023

INDEPORTES

[ e

PROVINCIA: GUAVIO MUNICIPIO: LA CALERA
FORMADOR: SEBASTIAN ESCOBAR ESCUELA: FUTBOL
DISCIPLINA : FUTBOL FECHA : 29/07/2023 CATEGORIA/EDAD: HORA: 8:00AM
No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD INSTITUCION EDUCATIVA ALMUERZO REFRIGERIO FIRMA
A gy |
1 |MAICHOL ARANDA PEREZ 1029151489 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X Wicol Gencla
2 [SANTIAGOAVILAN DAVILA 1071168549 GIMNASIO PEDAGOGICO LOS ANDES X X C poer—
3 |SAMUEL ESTEBAN AVELLANEDA GARCIA 1220214448 GIMNASIO PEDAGOGICO LOS ANDES & X VSo.Nwe)« A
4  |ANGEL SANTIAGO SUAREZ GARCIA 1071169067 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X Fn T,
5 |JuAN ANDRES RAMIREZ CARO 1014883511 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X Tedn ram'k 0R
6 [KEVIN SAMUEL VARGAS AVILAN 1071168210 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X KC“\ ‘N(YS
7 |SAMUEL MORERA CARMONA 1071168895 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X de\ue, e,
8 [maTEO SANTIAGO GRAJALES 1188219439 INSTITUTO PEDAGOGOCO CAMPESTRE X a Lfeo Suwtraqo
Q  |ANGEL FROILEIKER CASSU RAMIREZ 1887050 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X mNC\a (‘ Q%Q}
10 [CHRISTIAN ALEXANRER SANCHEZ PEREZ 138637659 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA x X D). -
11 [SEBASTIAN DAVID GOMEZ CEDERO 5355320 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X %22
12 |KEVIN ESTIVEN CORTES TRIVIRO 1017168024 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X AN
13 |emiiano JAVIER VIVAS CHAVEZ 5420067 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X s <
414 |SERGIO ALEJANDRO AVELLANEDA DIAZ 1142114832 COLEGIO COOPERATIVO PAULO VI X X \®\
15 |JOEL SANTIAGO PULIDO TRIANA 1071167925 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X a0 Q/\ PU ‘ ! 4
16 |JUAN CARLOS ALAYON SANCHEZ 1145226413 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X Tuan
17 |JOHAN ESTEBAN GOMEZ GUTIERREZ 1071168233 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X uEdeban (;’CW\Q?:
18 [JOSE NICOLAS PENA VARGAS 1032878964 COLEGIO COOPERATIVO PAULO VI X X NM) L‘D\ L
19 |suLiaN DAVID RODRIGUEZ LOPEZ 1071167186 COLEGIO LA NUEVA ESPERANZA X X Ju\'or\ Dc\\hd
2( |ANDERSSON DAVID CARDENAS RODRIGUEZ 1071167213 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X 2 (\34(%
21 |NESTOR FELIPE PINILLA MODESTO 1070394148 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X W%/O/ / =
22 |JESSICA SOFIA PAEZ LEON 1023166798 INSTITUTO PEDAGOGOCO CAMPESTRE X X ‘T ts sica foe2
23 [JHOAN CAMILO MARTINEZ ROZO 1071167584 COLEGIO LA NUEVA ESPERANZA X X E;'
24 |DANIEL SANTIAGO QUINCHE CIFUENTES 1071167184 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X Cm
25 [MATIAS VEGA ORTEGA 1145927195 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X
26 [JAMES YAMID VELASQUEZ URREA 1071167448 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X :
27 |HASSIR RAFAEL VISBAL NORIEGA 1021400054 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA N : 3“‘/(01/14\/ TR
28 |DANIEL ESTEBAN BONILLA BUEITRAGO 1020000229 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X D\ \ ol
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LUIS MATEO ARANDA PEREZ

J -
1105471108 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA % X // /JRQ ﬂ
30 |LAURA VALENTINA SOTO ROCHA / ’(, HS A0
1147484119 GEORGE WASHINGTON SCHOOL X X
31 |KAROL SOFIA GUERRERO ARIAS -
1098726501 COLEGIO COOPERATIVO PAULO VI X X \(C (G v/
32 |AUSSON SILVANA MENDEZ CLAVIJO o
1071166077 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X X ATg« VAl G 4Y
33 |MARIA VALENTINA MENDEZ CLAVJO 7t \
1014739551 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X /1/@ /a/m)dﬂ
HE JOANACKMNCIUENIES ROMERG 1071165631 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X f}-va‘ (o ]
A )¢
35 |ANGEL NICOLAS HERNANDEZ ESCOBAR ==\ .
1025065742 COLEGIO COOPERATIVO PAULO VI - Aﬁﬂd i g Ht( aQ
W
36 [JAROLT STEVEN SANTANA BURGOS 1170963255 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X [n” D’cﬂﬁﬂ S
37 |ELKIN STIVEN AVELLANEDA ROZO 1071166342 COLEGIO DEPARTAMENTAL EL CARMEN GUASCA X ETFm Stiven velt
38 [JUAN PABLO GUERRERO MORA 1091362931 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X 340\ 4 T
39 |JUAN STEBAN MORENO LEON 1141122948 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X RV =2 o
4() |TOMAS AREVALO MOREALES 1013008045 COLEGIO COOPERATIVO PAULO VI X TB\CQ q({ 4C
41 |JUAN ESTEBAN MORERA CARMONA 1071166824 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X : =
42 |piEGO GARZON AYALA 1032943244 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X |
43 |DIEGO ALEJANDRO LEON VEGA 1077114811 COLEGIO DEPARTAMENTAL EL CARMEN GUASCA X 7
44 |JEISSON DAVID RIVERA SOTO 1206213471 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA x ¥ : 9.2
45 [DANNA ALESANDRA MUROZ PINEDA 1050611977 COLEGIO DEPARTAMENTAL LA CALERA X \ Nﬁjﬁl\ dq M
AG [JuaN CAMILO FORERO PERALTA 1032800343 COLEGIO LOS ANDES X .)JMLM
IOMBRE COORDINADOR MUNICIPAL: SEBASTIAN ROLANDO ESCOBAR CARDOZO FIRMA: YT
, - P ELULAR: 32
ORREO ELECTRONICO: sebastian101097 @gmail.com C
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FORMATO DE ENTREGA DE Fecha: 10-12-2020
REFRIGERIOS FESTIVALES DEPORTIVOS

& INDEEQRIES " Version: 1
T B ! = ¢ Codigo: AL-FO-003
CERTIFICACION
DESARROLLO DE FESTIVAL DEPORTIVO, FORMATIVO Y
ESCOLAR 2023
Por medio de la presente, certifico en calidad,
3‘6 sel municipio de
A QP& L€?~“ , que el Instituto Departamental para la

Recreacién y el Deporte de Cundinamarca a través de su programa deporte
formativo, desarrollo el festival del deporte formative y escolar los dias

29-0 } =023 en el cual atendi6 a nifios, nifias, adolescentes y jévenes
entre los 6 a los 17 afios, pertenecientes a las escuelas de formacion deportivas del
Departamento y que se practican al interior del municipio.

En el festival del deporte formativo y escolar, participé un total de ?ﬂf?_ g
nifios, nifas, adolescentes y jovenes quienes recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca 5 AA refrigerios, cubriendo las necesidades de la

poblacién beneficiada, los cuales residen en el sector urbano y rural, donde algunos
de ellos pertenecen a un grupo de poblacion con enfoque diferencial como lo es;
poblacién con discapacidad, victimas del conflicto armado y grupos étnicos.

Se fima a los —(SOCQ (O1) dias do Poes\y de 2023, en el municipio de

Teléfono: 222080934




