EN ATENCION AL DECRETO 1313 DEL 2020 QUE REGLAMENTA LOS
PROTOCOLOS PARA LAS PRACRICAS DEPORTIVA EN COLOMBIA

FORMATO DE INFORME MENSUAL 2023

PROGRAMA ESCUELAS DE DEPORTE FORMATIVO

1. Datos bdsicos del Formador Deportivo:

Nombres y apellidos

MANUEL ARTURO OREJUELA MOSQUERA

Cargo o funcion

formador

Fecha de intervencién durante el mes de trabajo

01 de julio al 31 de julio

Rango de edad cronolégica de los individuos 9a11y12a15anos de edad.
Fase de Formacion Gestionada Formacion (Orientacion deportiva)
Disciplina/s Deportiva/s por grupos intervenidos Atletismo
Lugar/es y zona/s de intervencién Zona litoral:

Piedrecitas

El porvenir

-

Eje bananero
vereda las camelias — el esfuerzo — la tachuela

Grupo/s y horarios de practicas

piedrecitas —8:00 a 10:00 am - 45
el porvenir — 8:00 a 10:00 am - 45
las camelias — 3:00 a 5:00 pm - 25
el esfuerzo — 3:00 a 5:00 pm — 25
la tachuela — 3:00 a 5:00 pm - 25

2. Logros significativos durante el mes de intervencion:




Semana 1: desde el 1 al 8 de julio
Reunién grupo de trabajo escuela de deporte formativo

Objetivo de las sesiones:

Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen
movimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formacion integral y deportiva
de los nifios, nifias en edades sensibles.

Tareas generales:

Coordinacion, orientacion, ritmo y literalidad.

Tareas especiales:
Técnica de salida

Técnica de zancadas
Técnica con vallas plsticas
Escalera de cordinacion
Carreras de 50 metros

Semana 2: desde el 9 al 15 de julio
Lunes dias de planificacion de las sesiones de practica

Objetivo de las sesiones:

Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen
meyimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formacion integral y deportiva
de los nifios, nifias y adolescentes.

Tareas generales:
Coordinacion, orientacion y ritmo

Tareas especiales:

Técnica de entrega de testimonio
Técnica de salida

Carreras de relevos




Semana 3: desde el 16 al 22 de julio
Lunes dias de planificacion de las sesiones de practica

Obijetivo de las sesiones:

Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen
movimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formacion integral y deportiva
de los nifios, nifias y adolescentes.

Tareas generales:
Coordinacion, orientacion y ritmo

Tareas especiales:
Técnica de salida
Técnica de vuelo

Salto largo

Semana 4: desde el 23 al 31 de julio
Lunes dias de planificacion de las sesiones de practica

Obijetivo de las sesiones:

Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen
movimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formacion integral y deportiva
de los nifios, nifias y adolescentes.

Tareas generales:
Coordinacion, orientacion y ritmo

Tareas especiales:
Lanzamiento de pelotas
Carreras para lanzar

Método/s utilizado/s durante el mes de practica:
Global analitico y juego




¢Cémo desarrollé o ejetutod su trabajo durante el mes de practica?

Nos apoyamos en los valores como lo es la responsabilidad y la solidaridad, para llegar mas temprano a
las practicas y ayudar a los compafieros que presentan dificultad a la hora de ejecutar un ejercicio.

¢Qué logro con su trabajo durante el mes de practica?

Se logro gue los nifios se enamoraran de este lindo deporte como lo es el atletismo.

¢Qué consideras que aprendieron los nifios durante el mes de practica?

Aprendieron técnicas del atletismo.

3. Registro global de planificacién y del nimero (N°) de sesiones por dias y minutos de

intervencion, en las cuatro semanas del mes de practica:
Planificacién y/o N°de N° de Sesiones de | N°de Sesionesde | N°de Sesiones de | “N°de Sesiones de los
Sesiones de los dias lunes los dias martes los dias miércoles los dias jueves dias viernes
1 planiiicacion 4 sesiones 4 sesiones 4 sesiones 4 sesiones
. . inutos Minutos Minutos . .
Minutos de sesiones de hfm de < e -m de Minutos de sesiones
los dias lunes e e e e s de los dias viernes
dias martes dias miércoles dias jueves
480 minutos 360 minutos 360 minutos 360 minutos 360 minutos
Global sesiones en el mes 16 Total minutos en el mes 1920

4. Desafios o Retos del proceso en el mes de intervencion:

Por las altas temperatura y las fuertes lluvia se vieron muy afectadas las practicas.

5. Conclusion final del proceso durante el mes de intervencion:

Los nifios, padres de familia y comunidad en general les gusta el compromiso del ente distrital con ello y
sobre todo con los nifios por permitir la continuacion del programa en su comunidad.




6. Registros fotogréficos de la gestion durante el mes de intervencion:

Punto de atencion Las camelias : Salto largo Punto de atencion la tachuela: carreras




Punto de atencién porvenir: calentamiento Punto de atencion piedrecitas: calentamiento

Punto de atencion el esfuerzo: carreras

Punto de atencion el porvenir: carreras de relevo Punto de atencion el porvenir: futbol recreativo




Punto de atencidn piedrecitas: futbol recreativo Punto de atencion el porvenir: carreras de relevo

Punto de atencidn las camelias: lanzamientos Reunidn equipo de trabajo E.D.F.

7. Firma del Formador Deportivo: % - / @a t-/ :




