
EN ATENC16N AL DECRETO 1313 DEL 2020 QUE REGLAMENTA LOS
PROTOCOLOS PARA IAS PRACRICAS DEPORTIVA EN COLOMBIA

FORMATO DE INFORME MENSuAL 2023

PROGRAMA EscuEIAs DE DEpORTE roRMA,:nvo

1.   Datos b6sicos del Formador Deportivo:
Nombres y apellidos MANUEL ARTURO OREJUELA MOSQUERA

Cargo o funci6n formador                                            J.

Fecha de intervenci6n durante el mes de trabajo 01 de julia al 31 de julio

Range de edad cronol6gica de los indbeduos 9 a 11 y 12 a 15 aFios de edad.

Ease de Formaci6n Gestionada Fomaci6n (Orientaci6n deportiva)

Disci pli na/s Deportiva/s par grupos intervenidos Atletismo

Lugar/es y zona/s de intervenci6n~, Zorla litoral:
Piedrecitas
El porvenir
Eje bananero
vereda las camelias -el esfuerzo -la tachuela

Grupo/s y horarios de pfacticas piedrecitas - 8:00 a 10:cO am - 45
el porvenir -8:00 a 10:00 am -45
las camelias -3:00 a 5:00 pin -25
el esfuerzo -3:cO a 5:00 pin -25
la tachuela -3:00 a 5:00 pin -25

2.   Logros significativos durante el mes de intervenci6n:



Ssemana 1: desde el 1 al  8 de iulio
Reuni6n grupo de trabajo escuela de deporte formati\ro

Objetivo de las sesiones:
Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen

movimientos corporales y conocimientos del deporte. Pare contribuir en la formaci6n integral y deportiva

de los nifios, nihas en edades sensibles.

Tareas generales:

Coordinaci6n, orientaci6n, ritmo y literalidad.

Ta reas especiales :
T6cnica de salida

Tecnica de zancadas

T6cnica con vallas plsticas

Escalera de cordinacion

Carreras de 50 metros

Ssemane 2: desde el 9 al  15 de  iulio
Lunes dias de planificacidn de las sesiones de pr5ctica

Objetivo de las sesiones:
Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen
rnoyimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formaci6n integral y deportiva

de los niFios, nijias y adolescentes.

Tareas generales:
Coordinaci6n, orientaci6n y ritmo

Tareas espectales:
Tecnica de entrega de testimonio
T6cnica de salida

Carreras de relevos



Semana 3: desde el 16 al  22 de  iulio
Lunes dias de pfanificaci6n de las sesiones de pfactica

Objetivo de las sesiones:
Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Par media de, practicas donde se realicen

movimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formaci6n integral y deportiva
de los nifios, nifias y adolescentes.

Ta Teas generales:

Coordinaci6n, orjentacidn y ritmo

+          :+.+                                             +                      +

Tecnica de salida

T6cnica de vuelo

Salto largo

Semana 4: desde el 23 al  31  de  iulio
Lunes dfas de planificaci6n de las sesiones de practica

Objetivo de las sesiones:

Ejecutar la vivencia de ejercicios fisicos-motrices y del deporte. Por medio de, practicas donde se realicen

movimientos corporales y conocimientos del deporte. Para contribuir en la formaci6n integral y deportiva

de. tos nifios, nifias y adolescentes.

Tareas genera les:
Coordinaci6n, orientacidn y ritmo

Tareas especiales :

Lanzamiento de pelotas

Carreras para lanzar

Mctodo/s utilizado/s durante el mes de pfactica:
Global analitico y juego



£C6mo desarroll6 o ejctut6 su trabajo durante el mes de pfactica?
Nos apoyamos en los valores como lo es la responsabilidad y la solidaridad, para llegar mas temprano a

las practicas y ayudar a los compaiieros qiie presentan dificultad a la hora de ejecutar un ejercicio.

£Que logro con su trabajo durante el mes de pfactica?
Se logro que los nifios se enamoraran de este lindo deporte coma lo es el atletismo.

€Qu6 consideras que aprendieron los nifios durante el mes de pfactica?
Aprendieron tecnicas del atletismo.

3.   Registro global de planificaci6n y del ntimero (N.) de sesiones por dfas y minutos de
intervencidn, en las cuatro semanas del mes depfactica:

Planifelcaci6n y/a  N® de N. de Sesiones de N. de Sesiones de N® de Seslones de JN® de Sesiones de los

Sesiones de los dies tunes los dias martes los dias mi6rcoles losd'rasjueves dias viemes
1 planificaci6n

4 sesiones 4 sesiones 4 sesiones 4 sesiones

Miniitos de sesiones de Minutns de Minute de Minute de
Minutos de sesionessesicus de krs sesfora de krs sederre de laslos dies luus de los dias viemesdds nrartes dds mitErcok= diasjueves

480 minutos 360 minutes 3cO miriLftas 360 minutos 3cO minutos

Global sesiories en el nnes 16 total minirdas en el tnes 1920

4.  Desafios o Retos del proceso en el mes de intervenci6n:
Por las altas temperatura y las fuertes lluvia se vieron muy afectadas las practicas.~,

5.   Conclusi6n final del proceso durante el mes de intervenci6n:

Los nifios, padres de familia y comunidad en general les gusta el compromiso del ente distrital con ello y

sobre todo con los niiios por permitir la continuaci6n del programa en su comunidad.
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Pufuto de atenci6n el porvenir: carreras de refe`ro Punto de atenci6n el porveitir: fiitbol recreativo
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Punto de atenci6n piedrecitas: futbol Purito de ateTici6n el porvchir: carreras de releVO
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PLinto de atencich las camel.Ias: Ianzamierfros Reuni6n eqiiipo de trahajo E.D. F.

7.    Firma del Formador Deportivo: -/,/de,u6Z.


