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CPS 282 de 2022 “PRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA REALIZACION DEACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPACITACION, YSENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE PERSONAS ENPREVENCION DE VIOLENCIAS INTRAFAMILIAR Y/OVIOLENCIA SEXUAL”

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

CONNIE MENDEZ

NOMBRE DEL PROFESIONAL

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD:

Tunjuelito

GRUPO:

SAN VICENTE ICBF

TALLER: COMO GESTIONO MIS EMOCIONES

para prevenir la violencia intrafamiliar.

Identificar la incidencia de la gestion de las emociones como estrategia preventiva

NUMERO DEL TALLER: 1Y 2 HORARIO: 1:30 PM A 3: 30 PM
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DURA&%’%‘E&”PO Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUA%ZEBE;OGROS
3 IS lograron evidenciar
<€ Se da inicio a la introduccion identificando los Derechos humanos se conciben como atributos inherentes a las Jalgunos factores de riesgo en
6 DINAMICA 30 minutos personas, que todos los individuos poseen y pueden disfrutar en condiciones de igualdad sin ninguna distincion jlos NNA, ya que, de manera
> de edad, raza, sexo, nacionalidad o clase social. intrinseca se identifico que los
- padres y las madres usan la
. . . . . . 3 violencia fisica como un
A contlnuaCan se realizo la dinamica “el babero” en donde los padres, madres y cuidadores debian de co_Iocar método de correccién en sus
- iy dentro del mismo: su non']bre, tres cosa§ que le gust’an hacer, 4 valores humanf)s que no se deben negoulafr Y |hijos, al mismo tiempo
& = plantear su prqyecto de vida, I_ut_ago debian d_e_colocarselo_ en el cuello con un hilo nylon simulando la funcién del comprenden la importancia de
o Y *COMO GESTIONO MIS babero; posteriormente se solicité a los participantes realizar dos circulos; uno dentro del otro, donde las generar entornos protectores
N = EMOCIONES DINAMICA ROMPE 60 minutos personas del circulo interno, se pusieron frente a las personas que estuvieron en el circulo externo. Al ritmo de para sus hijos/as y que
5 E HIELO CARGA ELECTRICA. musica, los y las participantes giraron hacia la derecha hasta que la musica se detuvo, en ese momento cualquier tipo de maltrato no
= O so_(:lallzaron sus baberos con su pareja. P_or tanto, es‘ta actividad tuvo como _fm analizar con pad_res, madresy Jog aceptable en la crianza y
cwdadore’as/fas las formgs en gye las .n.elamonejs Qe género se encue.r’ltran articuladas a las re.l~a<:|one.s_de poder fop, ol desarrollo integral de los
en las practicas de socializaciéon familiares e inciden en la vulneracién de los derechos de nifios y nifias. NNA. De manera simultanea,
L R L . . R se les proporciond
Por ultimo, se realizaron algunas preguntas para la reflexion, ¢ consideramos que existen emociones buenas o herramientas dtiles a los
z(' malas?, ¢ por qué?;qué creemos que son las capacidades socioemocionales? una vez terminadas las )
. . - -~ X ; . padres para mejorar la
zZ REFLEXION 30 minutos |r?terve.n¢.:|ones, para finalizar se concluye que no existen emociones buen.a.s o.malas, qut? simplemente son convivencia con y en familia y
™ disposiciones que _tlenen las personas a la hora de actuar y que estos calificativos deberian pensarse en virtud se les ensefi a los padres
de las consecuencias de los actos. .
como aprender a conocer sus
- Se dainicio a la introduccion identificando habitos de vida saludables mejora la calidad de vida y se realiza una
<—( . actividad rompe hiedo donde los participantes deben “Encontrar al hermano animal”. se indica un animal a cada
(&) DINAMICA 30 minutos ! ) ) ) - ) ) )
= alumno, sin que nadie sepa que animal tiene, se vendan los 0jos, y realizan el sonido correspondiente de su
P animal,encontrando a su hermano.
Se evidencia el interes de los
participantes por los habitos y
™ las buenas practicas que
g 3:' *ACTIVIDAD SILUETAS A continua_\cion se re_al_izo lur_\a dinamica donde se proporciona_informacién puntua! so_b_re la ado_p_cic’)n yla responden a nuestras
~ Y *REFLEXION. EJERCICIO . |mpor.tan<:|a de ngumr hab}tos que §ean acordes a las neces!dades de cada.ser individual soI|C|.tando alos cgnductas y cultura de
5 = CONCIENTE Y FO,RTALECIMIENTO 60 minutos estudiantes escribir dos atributos fisicos que le agradan de mismos, dos cualidades de personalidad que les bienestar que, al llevarlas a
(<] E DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL agradaran de si mismos y una capacidad de si mismos realizando la reflexion y preguntando si fue dificil cabo por un periodo de
g O ’ sefialar una cualidad al iniciar el ejercicio? y como lo considero. mediano a largo plazo,
generan efectos positivos
sobre nuestra salud mental,
ffisica, nutricional y social.
3:' Se finaliza con la actividad didactica “Mis habitos”, donde los participantes realizaron en papel de colores
zZ REFLEXION 30 minutos moldes de sus manos, con mensajes alusivos a la importancia de promover habitos saludables pegandolos al
T tablero finalizando con un mural en el salén sobre la importancia de adoptar practicas saludables.




CPS 282 de 2022 “PRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA REALIZACION DEACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPACITACION, YSENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE PERSONAS ENPREVENCION DE VIOLENCIAS INTRAFAMILIAR Y/OVIOLENCIA SEXUAL”

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

CONNIE MENDEZ

NOMBRE DEL PROFESIONAL LILIANA CARDENAS LAURA HERNANDEZ

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD:

Tunjuelito

GRUPO:

SAN VICENTE ICBF

TALLER: COMO GESTIONO MIS EMOCIONES

para prevenir la violencia intrafamiliar.

Identificar la incidencia de la gestion de las emociones como estrategia preventiva

NUMERO DEL TALLER: 3 HORARIO: 1:30 PM A 3: 30 PM
DURACION TIEMPO Y 4 EVALUACION DE LOGROS
FECHA PARTE TEMA/CONTENIDOS CANTIDAD ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION Y RECURSOS) TECNICOS
—
<—( DINAMICA 30 minutos Se dainicio a la introduccion identificando las emocionesy el gran impacto en el desarrollo cognitivo y biolégico
9 de las personas.
P Se conto con la participacion
activa de los padres, madres y
A continuacion se realizo una dinamica rompe hielo donde los integrantes plasmaron sus siluetas y gwdad;res aprendiendo a
Q sencibilizaron sobre las emociones y las sensaciones que experimentaron en la dinamica anterior, y escribiry a ex,presarlsus
8 3:' posteriormente se pide identificar las emociones cotidianas en las siluetas de sus cuerpos. con interrogantes e_mOCI_ones, asi (I:omo as
o o como ¢En qué parte del cuerpo sentimos, la alegria? se indico reconocer la alegria, el disgusto, la ira, el é'tua?onej que fas proygc:n.
Q = 60 minutos miedo, la sorpresa y la tristeza. ana ;zan 9 esa zeceS| a
I Z Cada participante escribe la emocion directamente en la parte del cuerpo o colorear la zona correspondiente,  [du€ ahora tienende
— L . : o . . : expresarse y ser entendidos.
O Posteriormente, se relaciona con un dibujo o mediante una palabra las situaciones, personas o contextos que I > iali
hayan detonado cada una de las emociones trabajadas. Estas relaciones se plasmaron justo al lado de cada n ESpa_C'IO para socializar y
emocion, en cada una de las partes del cuerpo que identificaron. C(t)mpart:'l; 9 qut: sienten, con
e - — - - - otros participantes.
Por ultimo, se realizaron algunas preguntas para la reflexion, ¢ consideramos que existen emociones buenas o P P
3:' malas?, ¢por qué?;qué creemos que son las capacidades socioemocionales? una vez terminadas las
zZ REFLEXION 30 minutos intervenciones, para finalizar se concluye que no existen emociones buenas o malas, que simplemente son
T disposiciones que tienen las personas a la hora de actuar y que estos calificativos deberian pensarse en virtud
de las consecuencias de los actos.
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LISTADO DE
ASISTENCIA
SAN VICENTE
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CPS 282 de 2022

“pRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA REALIZACION DEACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPACITACION, YSENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE PERSONAS ENPREVENCION DE VIOLENCIAS
INTRAFAMILIAR Y/OVIOLENCIA SEXUAL”

FORMATO DE ASISTENCIA A TALLERES Y ENTREGA DE REFRIGERIOS

GrUPO: Madyes , Padres | cuidddores AL PROFESIONAL:  Dgnielal Sandovd |- Adridna Hernande2: Angie <ov0
LUGAR DEL TALLER: [CBF Medio Familidr Sdn vicernte mes _ Abril ARO 2023
wpz: Venecid HORARIOS: 1:30 Pm —3:00 Pm
GENERO FECHAS DE TALLERES Y ENTREGA DE REFRIGERIOS .
No ASISTENTES Il oq-zs (2-0H-23|13 -0U-23|(8-04-23 |19 - oul—zazo-oq-v.azs-oq—z%zs-oq-ze AsisTioos FIRMA O HUELLA
M F | sl SI {NO| SI [NO| Sl |[NOJ SI SI {NO|[ St [NO| SI_| NO
1| Tveth Pevez charmgsaoie) X | X X X X >< A X |4 u,z,% féraf__
2| pleXandra mavtine2 cante x x| Ix] o x XX X X, A@M,{Q{@@/
- e n- ' : A -
3| candelaria contreras T X (x| x| x| X XX ﬁano[ejl}ﬂa (‘;L\‘{”*
*lcristian Beltrdn saiz X XD XXX x| X IX M
Slandreq casteblanco XiX] X X X X X X A«\K\WK/\ A ﬁl\c\ﬁ\C'V‘G)
s |natalia gello Lesn X x| X XL X XXX Nertalfo (23T
"10atan Tatiana Aleman X X X X X 3( X X - )
8| Gloyja Pulido X | X X X >< x| g '%’ft/ /lé/:T/é?
| Dani NS camacho X [ X XU IXE X X} X XL | feTigROA
0 coyomoto Forten X X X >< X X @GW’I @—‘éfm& “«
"|Yamile Moreéno Méndozg XX X X XL DXL KX W
" |
13
’14
15
no &/© [#] Ryp A
A: ASISTENCIA ‘ R: LLEGADA TARDE . © F:FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contrano coloque N)

1 (& tal{gariniciéala hora establecida? . ' o oy P;C’)iAEdglgfl:L. mh\QlC{ o[ncf%‘ ‘F\ng(e, ‘(OYC;
2 |Elescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller? S\ | FIRMA COORDINADOR D\ e ’Pa:\—ﬂ— St LemD_cc'

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQUI DETALLADAS. DILIGENCIAR UNA PLANILLA

PARA CADA GRUPO EN TALLER

o
BOGOT/\

ALCALD{A LOCAL DE

TUNJUELITO

ALCALDTA MAYOR
DEBOCOTA DG



CPS 282 de 2022
“PRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA REALIZACION DEACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPA CITACION, YSENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE PERSONAS ENPREVENCION DE VIOLENCIAS
INTRAFAMILIAR Y/OVIOLENCIA SEXUAL”

FORMATO DE ASISTENCIA A TALLERES Y ENTREGA DE REFRIGERIOS

eruro: Mad]res, Padres, cuidadore$ PrOFESIONAL: Deinielal Samdovd ) - Adriainat frernandez ~angie 1ovo
ITUGA‘RvDELTALLER: ICBF Medio Familidr San vicente mes  Abri | ARO 20273
" upz \Jepecic HORARIOS: 4130 Pvi— 300 Pm
. FECHAS DE TALLERES Y ENTREGA DE REFRIGERIOS
No ASISTENTES N - olda- 23 13- -0t 2314 o 23h0-ot22hs 0l 13060113 i FIRMA O HUELLA
M F St iNOJ SI[NO| SI |NO]| SI [NO]| si SI |[NO| SI [NO| SI | NO

1[9aen Acacias Polido x| x| XX XY X% 0-0&«\ Actas
2|Liseth Andrea Leaama XX X X X Xl X L &-lesonm
3| marfel Aledandra Andrade X | X X XXX |~ i Héad tndadet
‘ Marig_Estela pedrana X | X XX X 1K X% . q%q Esdda Dedhand)
5|Liliana Marcelq PaldcioS X X X X X XX X -1 Nana QQ\\Q;XGQ’
¢ lPaola Andrea Nayvae2 X | X X X X Y- X |X Q—»Hj%

| Diang Patricia Léeiva XX X X X X X X = )

¢l claudid emilse Gon24glez X (x| x| X X)X X a W\J
°|duddy Gonzdlez Salinas X x| XXX X X | U Gy e
9 Lorena Patricig ®uiron€2 X | X X X N ?< X @@ﬁ
| Kave|ds Annabe| Bencomo XX X X X x X o ’KO‘( (\}s éﬂ\w&om;/
218ri99i+h Lorena Martine2 XX X X X XX K et OB e
B Luz Marina Londono XX X X X X X X /o /7//414«’/0/,)
“|Yamile Beltrdn AcoSta x x| x| x| XX X % 4"
15| Sandre Patricid Soler XX X| X X X X - CoiTz .

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA . . E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS ('si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N)

1 | tatler inicis a Ja horp establecids? , ‘ , S\ | .. proresionL: %g, A= m% Rrate 000 5
2 |Erescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller? S\ | FiRmA COORDINADOR [ Y icpm Rectricia betoa Uaa

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENME:Q:%KI;/}\SGRYUPE(I\)AELNE%?LEQ'LCAMENTE LAS CONVENCIONES AQUI DETALLADAS. DILIGENCIAR UNA PLANILLA

*

BOGOT/\

ALCALDIA LOCAL DE

TUNJUELITO

ALCALOIA MAYOR
PEBOSOTA DC




PROYECCION
HORARIA SAN
VICENTE



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 del 2022
PROYECCION HORARIA POR GRUPO

ACTIVIDADES DESDE EL 13 DE MARZO AL 12 DE ABRIL DEL 2023

INSTRUCTOR : DANIELA SANDOVAL | trabajadora social |
SAN VICENTE
ABRIL MESES
11]12 FECHAS DE CLASE
111 2 | SESIONES
2|2 4 HORAS
TOTAL SESIONES REALIZADAS: | 2 | SESIONES DE UNA HORA

TOTAL HORAS REALIZADAS: | 4 |




CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 del 2022
PROYECCION HORARIA POR GRUPO

ACTIVIDADES DESDE EL 13 DE MARZO AL 12 DE ABRIL DEL 2023

INSTRUCTOR : ADRIANA HERNANDEZ | psicologa
GRUPO DOS SAN VICENTE ICBF
ABRIL MESES
1112 FECHAS DE CLASE
111 2 | SESIONES
2|2 4 HORAS
TOTAL SESIONES REALIZADAS: | 2 | SESIONES DE UNA HORA

TOTAL HORAS REALIZADAS: | 4 |
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