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DINAMICA 

*COMO GESTIONO MIS 
EMOCIONES DINAMICA ROMPE 

HIELO CARGA ELECTRICA.
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*ACTIVIDAD SILUETAS                                                                                     
*REFLEXION, EJERCICIO 

CONCIENTE Y FORTALECIMIENTO 
DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

REFLEXION 

Se da inicio a  la introduccion identificando hábitos de vida saludables mejora la calidad de vida y se realiza una 
actividad rompe hiedo donde los participantes deben “Encontrar al hermano animal”. se indica un animal a cada 
alumno, sin que nadie sepa que animal tiene, se  vendan los ojos, y realizan el sonido correspondiente de su 
animal,encontrando a su hermano. 

A continuacion se realizo una dinamica donde se proporciona información puntual sobre la adopción y la 
importancia de adquirir hábitos que sean acordes a las necesidades de cada ser individual solicitando a los 
estudiantes escribir dos atributos físicos que le agradan de mismos, dos cualidades de personalidad que les 
agradaran de si mismos y una capacidad de si mismos realizando la reflexion y preguntando si fue difícil 
señalar una cualidad al iniciar el ejercicio? y como lo considero.

Se finaliza con la actividad didáctica “Mis hábitos”, donde los participantes realizaron en papel de colores 
moldes de sus manos, con mensajes alusivos a la importancia de promover hábitos saludables pegandolos al 
tablero finalizando con un mural en el salón  sobre la importancia de adoptar prácticas saludables.
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CONNIE MENDEZ NOMBRE DEL PROFESIONAL  Objetivo Central  de la Semana:
Tunjuelito

TALLER:  COMO GESTIONO MIS EMOCIONES
Identificar la incidencia de la gestión de las emociones como estrategia preventiva 
para prevenir la violencia intrafamiliar.

HORARIO:   1:30 PM A 3: 30 PM  

SAN VICENTE  ICBF 

NUMERO DEL TALLER: 1 Y 2     

Se lograron evidenciar 
algunos factores de riesgo en 
los NNA, ya que, de manera 
intrínseca se identificó que los 
padres y las madres usan la 
violencia física como un 
método de corrección en sus 
hijos, al mismo tiempo 
comprenden la importancia de 
generar entornos protectores 
para sus hijos/as y que 
cualquier tipo de maltrato no 
es aceptable en la crianza y 
en el desarrollo integral de los 
NNA. De manera simultánea, 
se les proporcionó 
herramientas útiles a los 
padres para mejorar la 
convivencia con y en familia y 
se les enseñó a los padres 
cómo aprender a conocer sus 

Se evidencia el interes de los 
participantes por los hábitos y 
las buenas prácticas que 
responden a nuestras 
conductas y cultura de 
bienestar que, al llevarlas a 
cabo por un periodo de 
mediano a largo plazo, 
generan efectos positivos 
sobre nuestra salud mental, 
física, nutricional y social. 

Se da inicio a  la introduccion identificando los Derechos humanos se conciben como atributos inherentes a las 
personas, que todos los individuos poseen y pueden disfrutar en condiciones de igualdad sin ninguna distinción 
de edad, raza, sexo, nacionalidad o clase social. 

A continuacion se realizo la dinámica “el babero” en donde los padres, madres y cuidadores debían de colocar 
dentro del mismo: su nombre, tres cosas que le gustan hacer, 4 valores humanos que no se deben negociar y 
plantear su proyecto de vida, luego debían de colocárselo en el cuello con un hilo nylon simulando la función del 
babero; posteriormente se solicitó a los participantes realizar dos círculos; uno dentro del otro, donde las 
personas del círculo interno, se pusieron frente a las personas que estuvieron en el círculo externo. Al ritmo de 
música, los y las participantes giraron hacia la derecha hasta que la música se detuvo, en ese momento 
socializaron sus baberos con su pareja. Por tanto, esta actividad tuvo como fin analizar con padres, madres y 
cuidadoras/es las formas en que las relaciones de género se encuentran articuladas a las relaciones de poder 
en las prácticas de socialización familiares e inciden en la vulneración de los derechos de niños y niñas.

Por último, se realizaron algunas preguntas para la reflexión,¿consideramos que existen emociones buenas o 
malas?, ¿por qué?¿qué creemos que son las capacidades socioemocionales? una vez terminadas las 
intervenciones, para finalizar se concluye que no existen emociones buenas o malas, que simplemente son 
disposiciones que tienen las personas a la hora de actuar y que estos calificativos deberían pensarse en virtud 
de las consecuencias de los actos. 
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NUMERO DEL TALLER: 3 HORARIO:   1:30 PM A 3: 30 PM  

NOMBRE DEL PROFESIONAL  LILIANA CARDENAS LAURA HERNANDEZ Objetivo Central  de la Semana:

TALLER:  COMO GESTIONO MIS EMOCIONES
Identificar la incidencia de la gestión de las emociones como estrategia preventiva 
para prevenir la violencia intrafamiliar.

Tunjuelito
SAN VICENTE ICBF 

Se conto con la participación 
activa de los padres, madres y 
cuidadores aprendiendo a 
describir y a expresar sus 
emociones, así como las 
situaciones que las provocan. 
Canalizando esa necesidad 
que ahora tienen de 
expresarse y ser entendidos. 
Un espacio para socializar y 
compartir lo que sienten, con 
otros participantes. 
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30 minutos Se da inicio a  la introduccion identificando las emocionesy el gran impacto en el desarrollo cognitivo y biológico 
de las personas.

A continuacion se realizo una dinamica rompe hielo donde los integrantes plasmaron sus siluetas y 
sencibilizaron sobre las emociones y las sensaciones que experimentaron en la dinámica anterior, y 
posteriormente se pide identificar las emociones cotidianas en las siluetas de sus cuerpos. con interrogantes 
como ¿En qué parte del cuerpo sentimos,  la alegría? se indico reconocer la alegría, el disgusto, la ira, el 
miedo, la sorpresa y la tristeza.
Cada participante escribe la emoción directamente en la parte del cuerpo o colorear la zona correspondiente. 
Posteriormente, se relaciona con un dibujo o mediante una palabra las situaciones, personas o contextos que 
hayan detonado cada una de las emociones trabajadas. Estas relaciones se plasmaron justo al lado de cada 
emoción, en cada una de las partes del cuerpo que identificaron.
Por último, se realizaron algunas preguntas para la reflexión,¿consideramos que existen emociones buenas o 
malas?, ¿por qué?¿qué creemos que son las capacidades socioemocionales? una vez terminadas las 
intervenciones, para finalizar se concluye que no existen emociones buenas o malas, que simplemente son 
disposiciones que tienen las personas a la hora de actuar y que estos calificativos deberían pensarse en virtud 
de las consecuencias de los actos. 

DINAMICA 

REFLEXION 

C
E

N
TR

A
L

60 minutos

FI
N

A
L

30 minutos

13
/0

4/
20

23

IN
IC

IA
L

C
E

N
TR

A
L

FI
N

A
L



 
 
LISTADO DE 
ASISTENCIA 
SAN VICENTE   







 

 

PROYECCION 

HORARIA SAN 

VICENTE  



11 12
1 1 2 SESIONES
2 2 4 HORAS

SAN VICENTE 

ACTIVIDADES DESDE EL 13 DE MARZO  AL 12 DE ABRIL DEL 2023 

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 del 2022
PROYECCION HORARIA POR GRUPO

INSTRUCTOR :  DANIELA SANDOVAL trabajadora social 

MESES
FECHAS DE CLASE

ABRIL 

TOTAL HORAS REALIZADAS: 4

TOTAL SESIONES REALIZADAS: 2  SESIONES DE UNA HORA



11 12
1 1 2 SESIONES
2 2 4 HORAS

FECHAS DE CLASE

TOTAL SESIONES REALIZADAS: 2  SESIONES DE UNA HORA

TOTAL HORAS REALIZADAS: 4

INSTRUCTOR :  ADRIANA HERNANDEZ psicologa

GRUPO DOS SAN VICENTE ICBF 
ABRIL MESES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 del 2022
PROYECCION HORARIA POR GRUPO

ACTIVIDADES DESDE EL 13 DE MARZO  AL 12 DE ABRIL DEL 2023 
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