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EVIDENCIAS INFORME No. 05 de 2023 
CONTRATO No. 332 de 2023 

Nombre del Contratista OSCAR CASALLAS MORENO  

Identificación del 
Contratista (C.C. / NIT) 

3.110.948 

Número del Contrato 332 de 2023 Pago Número 05 De 07 

Período Informado 01-07-2023 al 
30-07-2023 

No. De Registro Presupuestal 
 

2023000396 
 

Objeto del Contrato:   Objeto del Contrato:   PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR 
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 
realización de las actividades que se requieran para la 
consecución de mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de Iniciación y Fundamentación, en 
el municipio asignado por el supervisor. El contratista será 
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos 
de convocatoria e inscripción en los mencionados niveles, a 
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas 
de Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas con   discapacidad, población diversa 
y demás comunidades que se puedan beneficiar con el 
programa. 

 
VER ANEXO 1. 

Convocatoria grupo futbol de salón. 

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los 
beneficiarios que participan en la escuela de formación, por 
cada una de las sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad 

 
VER ANEXO 2. 

Registro de asistencias de los deportistas futbol de salón. 

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la 
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa 
finalidad dentro de los 15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato 
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable 

 
VER ANEXO 3. 

Imagen de mallas pedagógicas, plan pedagógico y formato de 
sitios y horarios de entrenamiento de futbol de salón Venecia. 

 4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan 
pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios 
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

 
VER ANEXO 4. 

Fotografías de sesiones de entrenamiento y actividades 
realizadas en el mes de julio. 

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima 
de 15 personas por grupo o una cobertura global mínima de 
45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro 
de los niveles de formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una cobertura mínima de 
10 personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la distribución dentro de 
los niveles de formación en los que se encuentren. De todo 
lo anterior, deberá tener los soportes respectivos 
organizados por sesiones, actividades y niveles de 
formación cargados en la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

 
VER ANEXO 5. 

Formato de Grupo de población, teniendo en cuenta las edades, 
sector, género y grupo poblacional de los beneficiarios de la 

escuela de formación de fútbol de salón del municipio de 
Venecia. 
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera 
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas 
implican, con las evidencias de su adecuada utilización. 

VER ANEXO 6. 
Logros y actividades publicadas en redes sociales de Indeportes 

Cundinamarca en el mes de julio. 
 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 
3 por cada grupo de formación, mínimo 36 sesiones al mes 
con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 
6 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 24 sesiones al mes con las escuelas de 
formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las 
sesiones que se desarrollan en área rural, aplican siempre 
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos 
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formación 
con una fase inicial, central y final, las sesiones de práctica 
no son acumulables en el mismo día (máximo una sesión 
diaria por grupo de formación. Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se pueden modificar 
los horarios. 

 
VER ANEXO 7. 

Planeaciones diarias y actividades del mes de agosto. 

8. Consolidar y mantener actualizada la información 
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

VER ANEXO 8. 
Imagen de la plataforma drive 2023, documentos mes de julio. 

9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor 
y plataforma hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique 
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como 
los métodos empleados en ellas. 

 
VER ANEXO 9. 

Planeación mensual mes de agosto. 
 

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, 
físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le 
sean entregados, las cuales deberán estar establecidas en 
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberán 
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

 
VER ANEXO 10. 

Evidencia de resultados de los test realizada en el mes de abril 
en Secop II.  

11. El contratista deberá entregar una certificación por parte 
del organismo deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales relacionadas con las 
obligaciones contractuales en el municipio asignado. 

VER ANEXO 11. 
Certificación municipal del mes de julio. 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los 
festivales deportivos que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que se le sean 
solicitados por la coordinación del programa. 

VER ANEXO 12. 
Cronograma desarrollo de festivales deportivos. 

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 
actividades institucionales de la entidad. 

 
VER ANEXO 13. 

Imágenes de reuniones y capacitaciones llevadas a cabo 
durante el mes de julio del año presente. 

 

14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de 
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, 
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

 
VER ANEXO 14. 

Pantallazo formato FUID. 

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP 
II; informe de ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en 
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (Socializar con supervisores). 

VER ANEXO 15. 
Pantallazo plataforma SECOP, cobro #5. 
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16. Entregar y mantener actualizado la documentación 
requerida en medio físico la documentación de las 
inscripción y participación de los beneficiarios al programa 
deporte formativo 

VER ANEXO 16. 
Actualización de formatos y documentos de inscripción de los 

deportistas en el mes de julio. 
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ANEXO 1. 
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ANEXO 2. 

INICIACION 1 

 

 

FUNDAMENTACION 1 

 

 

FUNDAMENTACION 2 

 

 

 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 ALAN MATIAS RODRIGUEZ CRUZ 3143065306 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

2 LEIRE SAMANTA RIVERA ORTIZ 3168051072 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 ALAN JOAO PULGARIN TERAN 3108720238 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 JUAN DIEGO MOLINA GONZALEZ 3204004075 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 DILAN SMITH RODRIGUEZ PEREZ 3125086345 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

6 EDIER SMITH PEREZ MORA 3214562255 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

7 JUAN DAVID ALVAREZ CASTRO 3108128001 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 ANDRES FELIPE CASTELLANOS BOHORQUEZ 3102919591 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

9 ABRAHAM SANTIAGO RANGEL SAAVEDRA 3108128001 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

10 KALETB JOSUE GOMEZ SERRANO 3102489751 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

11 CRISTIAN ALEJANDRO ARENAS MORENO 3143596665 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL :     INICIACION 1

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MAURICIO JOSUE SUAREZ LUGO 3147623619 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

2 EDUAR SANTIAGO ROBAYO GONZALEZ 3142383557 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 JOEL ANDRES CORREA CELEITA 3132321405 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 VAIRO JESUS MARQUINA SANCHEZ 3212433084 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 JOSEPH DAMIAN RUIZ ROJAS 3123362679 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

6 CRISTIAN ALEJANDRO SOSA BUITRAGO 3144445379 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

7 DIEGO DANIEL PINEDA IDALGO 3107628481 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 EDILSON PEREZ URREGO 3214834298 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

9 JUEN SEBASTIAN RODRIGUEZ CORTES 3212358681 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

10 DUAVAN SNEIDER CARDENAS MORENO 3212400369 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

11 JHON SANTIAGO HERNADEZ ROJAS 3108648280 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

12 OSCAR YESID CLAVIJO PEÑA 3124755436 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

13 MATEO ROJAS GOMRZ 3105490045 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

14 DEIVID ALEXANDER CRISTANCHO TORRES 3161637568 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

15 JOHAN DQAVID PARRA PERALTA  3232874797 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

16 GLEISSON ESTIVEN CHINGATE RAMIREZ 3214809320 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

17 MIGUEL ANGEL GOMEZ MONROY 3203395305 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

18 BREINER ESTIVEN ROA FRANCO 3183368717 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

19 JHON EDUAR SIERRA GORDLLO 3112023477 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

20 TOMAS RODRIGUEZ PUERTA 3104378256 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

21 GABRIEL ESTEBAN ROBAYO SIERRA 3124070356 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

22 YOSTIN ANDRES BARRETO ALARCON 3212732791 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL:  FUNDAMENTACION 1

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 YENDER DAVID MARQUINA MONTOYA 3203380571 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

2 LUIS DAVID MOLIMA BORDA 3152529957 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 JULIAN DAVID CHAVEZ SIERRA 3112354667 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

4 STIVEN ANDRES BARBOSA LOPEZ 3232240776 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 WILSON SAMUEL FRANCO RODRIGUEZ 3135281415 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

6 LUIS EDUARDO MICAN AVENDAÑO 3107504783 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

7 EMANUEL SIMON ROJAS DUARTE 3202972814 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 ENDHERSON JOSUE MARQUINA MONTOYA 3139996003 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

9 BRANDON CAMILO PEREZ BELTRAN 3123131241 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

10 ESTEBAN RODRIGUEZ CRUZ 3132561998 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

11 SERGIO ALEJANDRO GOMEZ SANDOVAL 3102195803 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

12 DANIEL SNEIDER RUIZ RAMIREZ 3133576197 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

13 LUIS ALVARO MICAN AVENDAÑO 3219765667 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

14 SANTIAGO FIGUEREDO GOMEZ 3209297757 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

15 EDIXON BOHORQUEZ CELEITA 3132321405 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

16 WENDY DAYANA NAVARRETE DIAZ 3132642654 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

17 YONNY FABIAN PEÑALOZA LOPEZ 3177226765 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

18 ARES JOHAN HERNANDEZ RAMIREZ 3228483692 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

19 DAVID SANTIAGO BORRAY CASAS 3178706627 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

20 JUAN JOSE GUTIERREZ RIAÑO 3206825849 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

21 LEIDER YULIAN ROBAYO RODRIGUEZ 3124070356 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

22 ANDREY ESTEBAN SABOGAL DIAZ 3103203310 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL:  FUNDAMENTACION 2

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 
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ANEXO 3. 

PLAN PEDAGOGICO FUTBOL DE SALÓN 2023 
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MALLAS PEDAGOGICAS FUTBOL DE SALÓN 2023 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

RITMO
familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION
el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

REACCIÓN
estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

ADAPTACIÓN
el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica 
el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado. 

  

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual explorarla capacidad del niño  en realizar la ejecucion de movimientos gestuales en una mayor rapidez 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES 
PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON 

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO 
Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el deportista reconoce cuantos jugadores deben estar en el campo en una situacion real de juego, como tambien reconoce roles y ubicaciion . 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO.

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO

familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION

el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

temporales o espaciales del movimiento, teniendo en cuenta la economia del esfuerzo. 

REACCIÓN

estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

externo.

ADAPTACIÓN

el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado. 

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON 

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL FUNDAMENTACION F1 - F2
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL FORMADORES SUMAPAZ 

MUNICIPIO

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 1-mar-23
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO
familiarizar a el deportista con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO  el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

ORIENTACION cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

DIFERENCIACION estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

REACCIÓN movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

ADAPTACIÓN

el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

OCUPACION DE ESPACIO EL DEPORTISTA ANALIZA Y TOMA DECISIONES DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO BUSCANDO OCUPAR LOS ESPACIOS LIBRES TENIENDO EN CUENTA EL ROL DEFENSIVO Y OFENSIVO 

APOYOS EL DEPORTISTA COLABORA EN EL ATQUE Y DEFENSA SEGÚN LA SITUACION DEL JUEGO MOSTRANDOSE Y TENIENDO UNA MOVILIDAD CONSTANTE PARA GENERAR ESPACIOS Y APOYOS.

DESMARQUES EL DEPORTISTA  COMBINA MOVIMIENTOS DE ENGAÑOS COMO FINTAS, AMAGUES Y VELOCIDAD DE REACCION PARA SUPERAR ALOS RIVALES Y GENERAR JUEGO OFENSIVO

DEFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

OFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS OFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

COLOCACION 
El defensor debe ocupar un lugar en el campo, en cualquier momento del juego, donde

tenga la máxima posibilidad de interceptar el balón o cerrar el posible avance del

ANTICIPO el defensor tiene la capacidad de reaccionar a siotuiaciones de juego buscando superar a el adversario realizando un movimiento de anticipo frente a su adversario. 

PERFILACION 
el defensor debe saber la pocision correcta en la cual sus pies deben estar, esto con el fin de no dejar pasar a su adversario o hacer retroceder el balon, busca detener un avance y organizar el equipo 

defensivamente. 

POSICIONES DE MARCA 
 La posición del deportista es un requisito básico que consiste en mantener las rodillas en semi flexión, el

centro de gravedad bajo, los pies un poco separados y un perfil de marca. A partir de este

RELEVOS el defensor presta ayuda rapida y eficaz a su compañero buscando detener el avance o ataque del rival, este se debe hacer de una forma ordenada y con mucha capacidad de concentracion, 

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL  FUNDAMENTACION ( F2-F3)
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3 CONTROL 

4 CONDUCCION 
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

MUNICIPIO

CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA MAZO 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL FORMADORES SUMAPAZ 
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2 JUEGOS TRADICIONALES
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HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1

SEDE DE TRABAJO
Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 
GRUPO FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACION 1

SEDE DE TRABAJO
Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 
GRUPO FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 2

SEDE DE TRABAJO
Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 

Polideportivo 

Municipal 

NOMBRE MONITOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FÚTBOL DE SALÓN

MUNICIPIO: VENECIA

JUEVES VIERNES SABADO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: OSCAR CASALLAS MORENO

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

OSCAR CASALLAS MORENO

2:00 P.M. A 4:00 P.M.

4:00 P.M. A 6:00 P.M.

6:00 P.M. A 8:00 P.M.

DOMINGO
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ANEXO 4.  
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ANEXO 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 2 2 2

7 AÑOS 2 1 2 1 3

8 AÑOS 6 6 6

9 AÑOS 2 2 2

10 AÑOS 10 10 10

11 AÑOS 6 6 6

12 AÑOS 4 4 4

13 AÑOS 10 10 10

14 AÑOS 3 3 3

15 AÑOS 3 3 3

16 AÑOS 4 4 4

17 AÑOS 2 2 2

TOTALES 54 1 54 1 55

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
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ANEXO 6. 
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ANEXO 7. 

AGOSTO 

INICIACIÓN  

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 01/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 47

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  1

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

SE REALIZA TRABAJO POR PAREJAS, DONDE 

DEBERAN PASAR EL BALON AL COMPAÑERO, ESTE 

CONTROLA Y PASA NUEVAMENTE AL COMPAÑERO, 

ESTE EJERCICIO POR TODO EL ESPACIO. CON 

VARIANTE (DISTANCIA).

PASE Y CONTROL POR PAREJAS

OBSERVACIONES:

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA CONTROLAR Y PASAR CON UNA 

SUPERFICIE DE CONTACTO DIFERENTE POR EL 

SUELO, EN CADA PLATILLO ABRA UN COMPAÑERO 

QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON AL 

COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FUTBOL DE SALON

VENECIA

FORMAS JUGADAS

F
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA EL JUEGO DE POLLO Y 

REPOLLO, FORMANDO 2 CIRCULOS, UNO 

ALREDEDOR DEL OTRO, SE COLOCAN LOS ROLES 

Y LAS TAREAS A REALIZAR EN CADA UNO, SE 

MENCIONA LA PALABRA Y EL GRUPO POLLO 

DEBERA CORRER ALREDEDOR Y LLEGAR A SU 

SITIO Y PASAR POR DEBAJO, EL REPOLLO REALIZA 

EL MISMO EJERCICIO Y FINALIZA SALTANDO A LA 

ESPALDA DEL COMPAÑERO.

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

SE REALIZAN 2  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

FASE 

SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES.

CONTENIDOS 

CIRCUITO DE PASE Y CONTROL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20
MIN.

30 MIN.

20 MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 03/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 48

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

JUEGOS 

TRADICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA UN JUEGO DE PONCHADOS, EL 

CUAL CONSISTE EN QUE CON UN BALON SUAVE 

JUGARAN A PONCHARSE, AL QUE TOQUE EL 

BALON PONCHA, LUEGO SE HARA CON 2 BALONES. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE STOP, ADAPTADO CON BALON.

SE COLOCAN 4 ESTACIONES ORDENAS DEL 1 AL 4, 

ALREDEDOR DEL ESCENARIO EN FORMA DE 

CIRCULO, TODOS FORMADOS UNO AL LADO DEL 

OTRO EN LAL LINEA INICIAL, DESDE LA MITAD DE LA 

CANCHA SE LANZA EL BALON CON EL PIE, AL QUE 

TOQUE PRIMERO ES QUIEN PONCHA, LOS DEMAS 

EMPIEZAN A RECORRER LAS ESTACIONES EN 

ORDEN, CUANDO ESTEN EN LAS ESTACIONES O 

BASES NO PODRAN SER PONCHADOS, PERO EL 

QUE PONCHA TIENE 3 LANZAMIENTOS HACIA 

ARRIBA, LOS CUALES SI LOS COMPAÑEROS NO 

SALEN DE LA BASE PODRAN SER PONCHADOS.

PASE CON DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA PASAR CON UNA SUPERFICIE DE 

CONTACTO DIFERENTE (PIE, MUSLO Y PIE, PECHO 

Y PIE Y CABEZA), EN CADA PLATILLO ABRA UN 

COMPAÑERO QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON 

AL COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZAN 4  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 05/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 49

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL Y 

PASE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PASE CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE DIVIDE EL GRUPO EN GRUPOS DE A 5. LUEGO 

SE COLOCAN PLATILLOS O CONOS, 1 POR CADA 

INTEGRANTE, A UNA DISTANCIA DE 5 METROS VAN 

A PASAR 1 POR 1 DEL GRUPO, DEBERA REALIZAR 

UN PASE CON CUALQUIER SUPERFICE DE 

CONTACTO DEL PIE, SI TOCA O TUMBA EL PLATILLO 

O CONO PODRA AVANZAR, GANA EL EQUIPO 

DONDE CADA UNO DE SUS INTEGRANTES HALLA 

TOCADO O TUMADO EL PLATILLO O CONO.

CONTROL, PASE CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE 

CONTACTO DEL PIE Y DESPLAZAMIENTO.

SE DIVIDE EL GRUPO Y CADA GRUPO SE DIVIDE EN 

2, HACEN FILA Y A UNA DISTANCIA DE 4 METROS 

INICIAN A PASAR EL BALON CON UNA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE AL COMPAÑERO DEL 

FRENTE, LUEGO SE DESPLAZA Y HACE LA FILA 

CONTRARIA A SU POSICION, LOS DEMAS REALIZAN 

EL MISMO TRABAJO, SE ROTARA LA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO, PUNTA).

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LAS COLITAS, CONSISTE EN QUE CADA 

UNO LLEVARA UNA TELA LARGA EN LA CINTURA, A 

LA SEÑAL INTENTARA CADA UNO QUITAR LA COLITA 

DE OTRO, CUANDO FINALICE EL TIEMPO O SE DE 

LA ORDEN, SE REVISA QUIEN TIENE MAS COLITAS 

Y QUIEN NO, SE PONDRA UN TRABAJO EXTRA A 

QUIEN NO TENGA LA COLITA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 08/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 50

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

SE DARA LA EXPLICACION DE COMO RELAIZAR LA 

CONDUCCION CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO), SE FORMARAN GRUPOS E IRA 

PASANDO DE A 1, REALIZANDO CONDUCCION 

HASTA EL OTRO LADO DEL CAMPO, TODOS LOS 

INTEGRANTES DEBERAN PASAR, SE HARA CON 

TODAS LAS SUPERFICIES DE CONTACTO. 

HIDRATACION.

CONDUCCION POR PAREJAS

SE HACEN PAREJAS, LUEGO CON EL BALON IRAN 

REALIZANDO CONDUCCION Y PASE AL 

COMPAÑERO, SE UTILIZARAN LASA DIFERENTES 

SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE TUMBA LA TORRE ENEMIGA, EL CUAL 

CONSISTE EN QUE CADA EQUIPO TENDRA UNA 

TORRE DE CONOS, DIVIDIDOS EN DOS GRUPOS Y 

SEPARADOS POR LA MITAD DEL ESPACIO, CON 

BALONES INTENTARAN TUMBAR LA TORRE 

ENEMIGA, LOS BALONES QUE PASEN A LA MITAD 

DEL CAMPO ENEMIGO NO SE PODRAN COGER. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 10/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 51

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION 

CONTROL Y 

PASE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

POR GRUPOS SE HARA UNA COPETENCIA, CADA 

GRUPO SE HARA EN FILA UNO DETRÁS DEL OTRO, 

EL COMPAÑERO DEL FRENTE TENDRA EL BALON Y 

DEBERA CONDUCIR EL BALON HASTA DONDE EL 

INSTRUCTOR LO INDIQUE, SE REGRESA Y SE HACE 

EN LA PARTE FINAL DEL GRUPO Y DEBERA PASAR 

EL BALON POR ENTRE LAS PIERNAS DE LOS 

COMPAÑEROS, LLEGA EL BALON AL PRIMERO Y 

REALIZA EL MISMO EJERCICIO, GANA EL EQUIPO 

DONDE PASEN TODOS SUS INTEGRANTES. 

HIDRATACION.

CONDUCCION, PASE Y CONTROL POR GRUPOS

SE DIVIDE EL GRUPO MINIMO DE A 3, CADA GRUPO 

SE SEPARA A UNA DISTANCIA DE 4 METROS, EN UN 

LADO 2 Y AL OTRO 1, COMIENZA EL EJERCICIO 

CONDUCIENDO EL BALON, CUANDO LLEGUE A LA 

MI TAD HARA UN PASE AL COMPAÑERO, ESTE 

REALIZA CONTROL E INICIA EL EJERCICIO, SE H 

ARA POR TIEMPO Y SE IRA AUMENTANDO LA 

DISTANCIA. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 12/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 52

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ENCOSTALADOS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE JUGARA ENCOSTALADOS, 

EL CUAL CONSISTE QUE 1 POR GRUPO IRA 

SALIENDO E INGRESA SUS PIERNAS EN UN COSTAL 

E IRA SALTANDO HASTA DONDE SE INDIQUE, 

REGRESA Y LE PASA EL COSTAL AL COMPAÑERO, 

DEBERAN PASAR TODOS LOS INTEGRANTES DEL 

EQUIPO PARA ASI GANAR. HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

PASARA EL BALON AL COMPAÑERO. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 15/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 53

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PONCHADOS

EL JUEGO CONSISTE EN QUE UNA PERSONA INICIA 

PONCHANDO CON UN BALON PEQUEÑO Y SUAVE, 

A LA PERSONA QUE SEPONCHE CON EL BALON ES 

EL QUE PONCHA AHORA, SE IRAN AÑADIENDO MAS 

BALONES, AL FINAL EL QUE QUEDE CON EL BALON 

HARA TRABAJO EXTRA . HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS Y FINALIZA CON REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

DEBERA REALIZAR UN REMATE, SE LE EXPLICARA 

LA TECNICA CORRECTA PARA REMATAR. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO PO R PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE CONGELADOS, INICIA COGIENDO UNA 

PERSONA, A LA QUE VA COGIENDO QUEDA 

CONGELADO, PARA PODER SER DESCONGELADO 

UN COMPAÑERO DEBERA PASAR POR DEBAJO DE 

LAS PIERNAS. SE VAN AUMENTANDO LAS 

PERSONAS QUE CONGELAN. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20
MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 17/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 54

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

PASE Y 

REMATE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EJERCICIOS PLIOMETRICOS MAS VELOCIDAD

CADA JUGADOR SE HACE EN UNA DE LAS LINEAS 

DEL CAMPO Y VAN A REALIZAR EJERCICIOS 

PLIOMETRICOS ESTATICOS (SENTADILLA, 

SENTADILLA SOSTENIDA, JUMPING JAPS, TIJERAS) 

Y FINALIZA CON VELOCIDAD HASTA EL OTRO 

COSTADO. SE HACEN VARIAS REPETICIONES CON 

TIEMPO DE DESCANSO HIDRATACION.

PASE, VELOCIDAD Y REMATE

EN FILA Y 1 POR 1, CADA PARTICIPANTE PASARA 

EL BALON AL INSTRUCTOR, CORRERA Y EL 

INSTRUCTOR TOCA EL BALON PARA LUEGO EL 

DEPORTISTA REMATE A PORTERIA, SE CAMBIARAN 

LAS POSICIONES DENTRO DEL CAMPO. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4, SIN PORTERO, 

PARA HACER EL GOL DEBERA PEGARLE AL PALO 

DENTRO DE LA BOMBA, SE IRAN ROTANDO DE TAL 

MANERA QUE PUEDAN JUGAR TODOS.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL YERMIS, EL CUAL CONSISTE EN HACER 

2 EQUIPOS, UNO PONCHA Y EL OTRO TUMBA UNA 

FILA DE TAPAS E INTENTA ARMARLAS 

NUEVAMENTE SIN SER PONCHADOS. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 19/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 55

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

COGIDOS DE LA MANO, DEBERAN PASAR EL ARO 

SIN SOLTARSE HASTA QUE LLEGUE AL ULTIMO DEL 

GRUPO. HIDRATACION.

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA

EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

JUGADOR DEBERA REMATAR DE PRIMERA 

INTENCION HACIA LA PORTERIA, SE REALIZA 

REMATE POR EL COSTADO DERECHO, IZQUIERDO Y 

POR EL CENTRO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

POSESION DEL BALON.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL TRIQUI, POR GRPOS SE JUGARA 

TRIQUI, EN FILA CADA EQUIPO, EL PRIMERO 

SALDRA CORRIENDO AL TRIQUI DIBUJADO EN EL 

PISO, COGERA UN PLATILLO Y LO UBICARA, SE 

REGRESA PARA QUE EL COMPAÑERO SALGA Y 

HAGA EL MISMO EJERCICIO, GANARA EL EQUIPO 

QUE HAGA TRIQUI, SE ROTARAN LOS EQUIPOS 

PARA QUE HALLA UN GANADOR. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 22/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 56

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE Y 

VELOCIDAD
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

DEBERAN PASAR EL ARO AL COMPAÑERO DESDE 

LA PARTE DE ATRÁS HASTA EL DE ADELANTE, 

ESTE LO LANZA HACIA ADELANTE Y SALTA Y PASA, 

TODOS HACEN EL MISMO TRABAJO Y SE VAN 

UBICANDO NUEVAMENTE EN FILA, VUELVEN A 

REALIZAR EL TRABAJO HASTA LLEGAR AL OTRO 

COSTADO DEL CAMPO HIDRATACION.

CARRERA DE VELOCIDAD Y REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL PRIMERO DE 

CADA GRUPO CORRE ENTRE LOS OBSTACULOS EN 

ZIGZAG, CUANDO FINALICE UN BALON ESTARA 

ESPERANDO EN LA MITAD DEL CAMPO, EL 

PRIMERO QUE LLEGUE PODRA REMATAR A 

PORTERIA, A LA SEÑAL SALEN LOS DEMAS. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL ULTIMO, EL INSTRUCTOR IRA PONIENDO 

UNA SERIE DE TAREAS (ULTIMO SENTADO, DE PIE, 

VAYA Y VUELVA, ETC) Y EL ULTIMO QUE LAS 

REALICE HARA UN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 24/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 57

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

VOLEIBOL CON SACOS

SE DIVIDE EL GRUPO EN 2, CADA GRUPO POR 

PAREJA Y CON SACO O CHAQUETA LO COGERA 

CON LAS MANOS DE TAL FORMA QUE PUEDAN 

RECIBIR EL BALON Y PODER LANZARLO 

NUEVAMENTE, COMPETIRAN Y CADA VEZ QUE 

CAIGA EL BALON O LO SAQUE FUERA DEL CAMPO 

ES PUNTO PARA EL CONTRARIO. HIDRATACION.

2 VS 1

1 JUGADOR SERA QUIEN DEFIENDA, LOS DE MAS 

EN PAREJAS VAN PASANDO, CONDUCEN, SE 

PASAN BALON Y LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA 

QUE FINALICEN CON REMATE A PORTERIA. SE IRA 

ROTANDO EL JUGADOR DEFENSOR. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA CADENITA, POR GRUPOS IGUALES, 

SE REALIZA UNA CARRERA DE VELOCIDAD, DONDE 

DEBEN CORRER HACIA LA MITAD DEL CAMPO Y 

REGRESAR, COGER AL COMPAÑERO QUE SIGUE Y 

SE VAN LOS DOS, ASIS HASTA QUE PASEN TODOS 

Y SE DEVUELVAN TODOS COGIDOS DE LA MANO. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 26/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 58

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE 

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE LANZAMINETO

SE DIVIDE EL GRUPO, SE COLOCA UNA CANTIDAD 

DE CONOS EN LA MITAD DEL CAMPO, CADA GRUPO 

TENDRA UNA CANTIDAD DE BALONES, LA IDEA ES 

QUE LANCE CON LA MANO EL BALON DE TAL 

FORMA QUE GOLPEE UN CONO HASTA EL CAMPO 

CONTRARIO, LOS BALONES VAN A IR Y VENIR, SI EL 

BALON SE LANZA Y PASA A LA MITAD DEL OTRO 

EQUIPO NO SE PODRA COGER, SOLO SE PODRAN 

COGER LOS BALONES QUE CAIGAN EN LA MITAD 

DEL CAMPO PROPIO. EL EQUIPO QUE PIERDA 

HARA TRABAJO EXTRA. HIDRATACION.

3 VS 2

2 JUGADORES DEFIENDEN, LOS DEMAS DE A TRES 

VAN PASANDO, CONDUCEN, SE PASAN BALON Y 

LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA QUE FINALICEN 

CON REMATE A PORTERIA. SE IRAN ROTANDO LOS 

JUGADORES QUE DEFIEDEN. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS
SE REALIZA UN  PARTIDO MIXTO 3 HOMBRES Y 2 

MUJERES, SE IRAN ROTANDO LOS EQUIPOS.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LANZAMIENTO, POR GRUPOS SALEN 

LOS PRIMEROS, DEBEN COGER UN ARO Y 

LANZARLO Y ENCESTARLO EN UN CONO O 

PLATILLO PARA QUE AVANCE EL SIGUIENTE 

COMPAÑERO, EL PRIMER GRUPO GANA LOS 

DEMAS HACEN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 29/08/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 59

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.
SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS
SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA
EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

POSESION DEL BALON.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10

MIN.

20

MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 01/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 47

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  1

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA EL JUEGO DE POLLO Y 

REPOLLO, FORMANDO 2 CIRCULOS, UNO 

ALREDEDOR DEL OTRO, SE COLOCAN LOS ROLES 

Y LAS TAREAS A REALIZAR EN CADA UNO, SE 

MENCIONA LA PALABRA Y EL GRUPO POLLO 

DEBERA CORRER ALREDEDOR Y LLEGAR A SU 

SITIO Y PASAR POR DEBAJO, EL REPOLLO REALIZA 

EL MISMO EJERCICIO Y FINALIZA SALTANDO A LA 

ESPALDA DEL COMPAÑERO.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PASE Y CONTROL POR PAREJAS

SE REALIZA TRABAJO POR PAREJAS, DONDE 

DEBERAN PASAR EL BALON AL COMPAÑERO, ESTE 

CONTROLA Y PASA NUEVAMENTE AL COMPAÑERO, 

ESTE EJERCICIO POR TODO EL ESPACIO. CON 

VARIANTE (DISTANCIA).

CIRCUITO DE PASE Y CONTROL

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA CONTROLAR Y PASAR CON UNA 

SUPERFICIE DE CONTACTO DIFERENTE POR EL 

SUELO, EN CADA PLATILLO ABRA UN COMPAÑERO 

QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON AL 

COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

FORMAS JUGADAS

SE REALIZAN 2  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20
MIN.

30 MIN.

20 MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 03/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 48

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

JUEGOS 

TRADICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE STOP, ADAPTADO CON BALON.

SE COLOCAN 4 ESTACIONES ORDENAS DEL 1 AL 4, 

ALREDEDOR DEL ESCENARIO EN FORMA DE 

CIRCULO, TODOS FORMADOS UNO AL LADO DEL 

OTRO EN LAL LINEA INICIAL, DESDE LA MITAD DE LA 

CANCHA SE LANZA EL BALON CON EL PIE, AL QUE 

TOQUE PRIMERO ES QUIEN PONCHA, LOS DEMAS 

EMPIEZAN A RECORRER LAS ESTACIONES EN 

ORDEN, CUANDO ESTEN EN LAS ESTACIONES O 

BASES NO PODRAN SER PONCHADOS, PERO EL 

QUE PONCHA TIENE 3 LANZAMIENTOS HACIA 

ARRIBA, LOS CUALES SI LOS COMPAÑEROS NO 

SALEN DE LA BASE PODRAN SER PONCHADOS.

PASE CON DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA PASAR CON UNA SUPERFICIE DE 

CONTACTO DIFERENTE (PIE, MUSLO Y PIE, PECHO 

Y PIE Y CABEZA), EN CADA PLATILLO ABRA UN 

COMPAÑERO QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON 

AL COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZAN 4  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA UN JUEGO DE PONCHADOS, EL 

CUAL CONSISTE EN QUE CON UN BALON SUAVE 

JUGARAN A PONCHARSE, AL QUE TOQUE EL 

BALON PONCHA, LUEGO SE HARA CON 2 BALONES. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 05/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 49

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL Y 

PASE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PASE CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE DIVIDE EL GRUPO EN GRUPOS DE A 5. LUEGO 

SE COLOCAN PLATILLOS O CONOS, 1 POR CADA 

INTEGRANTE, A UNA DISTANCIA DE 5 METROS VAN 

A PASAR 1 POR 1 DEL GRUPO, DEBERA REALIZAR 

UN PASE CON CUALQUIER SUPERFICE DE 

CONTACTO DEL PIE, SI TOCA O TUMBA EL PLATILLO 

O CONO PODRA AVANZAR, GANA EL EQUIPO 

DONDE CADA UNO DE SUS INTEGRANTES HALLA 

TOCADO O TUMADO EL PLATILLO O CONO.

CONTROL, PASE CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE 

CONTACTO DEL PIE Y DESPLAZAMIENTO.

SE DIVIDE EL GRUPO Y CADA GRUPO SE DIVIDE EN 

2, HACEN FILA Y A UNA DISTANCIA DE 4 METROS 

INICIAN A PASAR EL BALON CON UNA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE AL COMPAÑERO DEL 

FRENTE, LUEGO SE DESPLAZA Y HACE LA FILA 

CONTRARIA A SU POSICION, LOS DEMAS REALIZAN 

EL MISMO TRABAJO, SE ROTARA LA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO, PUNTA).

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LAS COLITAS, CONSISTE EN QUE CADA 

UNO LLEVARA UNA TELA LARGA EN LA CINTURA, A 

LA SEÑAL INTENTARA CADA UNO QUITAR LA COLITA 

DE OTRO, CUANDO FINALICE EL TIEMPO O SE DE 

LA ORDEN, SE REVISA QUIEN TIENE MAS COLITAS 

Y QUIEN NO, SE PONDRA UN TRABAJO EXTRA A 

QUIEN NO TENGA LA COLITA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 08/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 50

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

SE DARA LA EXPLICACION DE COMO RELAIZAR LA 

CONDUCCION CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO), SE FORMARAN GRUPOS E IRA 

PASANDO DE A 1, REALIZANDO CONDUCCION 

HASTA EL OTRO LADO DEL CAMPO, TODOS LOS 

INTEGRANTES DEBERAN PASAR, SE HARA CON 

TODAS LAS SUPERFICIES DE CONTACTO. 

HIDRATACION.

CONDUCCION POR PAREJAS

SE HACEN PAREJAS, LUEGO CON EL BALON IRAN 

REALIZANDO CONDUCCION Y PASE AL 

COMPAÑERO, SE UTILIZARAN LASA DIFERENTES 

SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE TUMBA LA TORRE ENEMIGA, EL CUAL 

CONSISTE EN QUE CADA EQUIPO TENDRA UNA 

TORRE DE CONOS, DIVIDIDOS EN DOS GRUPOS Y 

SEPARADOS POR LA MITAD DEL ESPACIO, CON 

BALONES INTENTARAN TUMBAR LA TORRE 

ENEMIGA, LOS BALONES QUE PASEN A LA MITAD 

DEL CAMPO ENEMIGO NO SE PODRAN COGER. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 10/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 51

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION 

CONTROL Y 

PASE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

POR GRUPOS SE HARA UNA COPETENCIA, CADA 

GRUPO SE HARA EN FILA UNO DETRÁS DEL OTRO, 

EL COMPAÑERO DEL FRENTE TENDRA EL BALON Y 

DEBERA CONDUCIR EL BALON HASTA DONDE EL 

INSTRUCTOR LO INDIQUE, SE REGRESA Y SE HACE 

EN LA PARTE FINAL DEL GRUPO Y DEBERA PASAR 

EL BALON POR ENTRE LAS PIERNAS DE LOS 

COMPAÑEROS, LLEGA EL BALON AL PRIMERO Y 

REALIZA EL MISMO EJERCICIO, GANA EL EQUIPO 

DONDE PASEN TODOS SUS INTEGRANTES. 

HIDRATACION.

CONDUCCION, PASE Y CONTROL POR GRUPOS

SE DIVIDE EL GRUPO MINIMO DE A 3, CADA GRUPO 

SE SEPARA A UNA DISTANCIA DE 4 METROS, EN UN 

LADO 2 Y AL OTRO 1, COMIENZA EL EJERCICIO 

CONDUCIENDO EL BALON, CUANDO LLEGUE A LA 

MI TAD HARA UN PASE AL COMPAÑERO, ESTE 

REALIZA CONTROL E INICIA EL EJERCICIO, SE H 

ARA POR TIEMPO Y SE IRA AUMENTANDO LA 

DISTANCIA. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 12/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 52

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ENCOSTALADOS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE JUGARA ENCOSTALADOS, 

EL CUAL CONSISTE QUE 1 POR GRUPO IRA 

SALIENDO E INGRESA SUS PIERNAS EN UN COSTAL 

E IRA SALTANDO HASTA DONDE SE INDIQUE, 

REGRESA Y LE PASA EL COSTAL AL COMPAÑERO, 

DEBERAN PASAR TODOS LOS INTEGRANTES DEL 

EQUIPO PARA ASI GANAR. HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

PASARA EL BALON AL COMPAÑERO. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 15/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 53

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PONCHADOS

EL JUEGO CONSISTE EN QUE UNA PERSONA INICIA 

PONCHANDO CON UN BALON PEQUEÑO Y SUAVE, 

A LA PERSONA QUE SEPONCHE CON EL BALON ES 

EL QUE PONCHA AHORA, SE IRAN AÑADIENDO MAS 

BALONES, AL FINAL EL QUE QUEDE CON EL BALON 

HARA TRABAJO EXTRA . HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS Y FINALIZA CON REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

DEBERA REALIZAR UN REMATE, SE LE EXPLICARA 

LA TECNICA CORRECTA PARA REMATAR. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO PO R PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE CONGELADOS, INICIA COGIENDO UNA 

PERSONA, A LA QUE VA COGIENDO QUEDA 

CONGELADO, PARA PODER SER DESCONGELADO 

UN COMPAÑERO DEBERA PASAR POR DEBAJO DE 

LAS PIERNAS. SE VAN AUMENTANDO LAS 

PERSONAS QUE CONGELAN. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20
MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 17/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 54

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

PASE Y 

REMATE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EJERCICIOS PLIOMETRICOS MAS VELOCIDAD

CADA JUGADOR SE HACE EN UNA DE LAS LINEAS 

DEL CAMPO Y VAN A REALIZAR EJERCICIOS 

PLIOMETRICOS ESTATICOS (SENTADILLA, 

SENTADILLA SOSTENIDA, JUMPING JAPS, TIJERAS) 

Y FINALIZA CON VELOCIDAD HASTA EL OTRO 

COSTADO. SE HACEN VARIAS REPETICIONES CON 

TIEMPO DE DESCANSO HIDRATACION.

PASE, VELOCIDAD Y REMATE

EN FILA Y 1 POR 1, CADA PARTICIPANTE PASARA 

EL BALON AL INSTRUCTOR, CORRERA Y EL 

INSTRUCTOR TOCA EL BALON PARA LUEGO EL 

DEPORTISTA REMATE A PORTERIA, SE CAMBIARAN 

LAS POSICIONES DENTRO DEL CAMPO. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4, SIN PORTERO, 

PARA HACER EL GOL DEBERA PEGARLE AL PALO 

DENTRO DE LA BOMBA, SE IRAN ROTANDO DE TAL 

MANERA QUE PUEDAN JUGAR TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL YERMIS, EL CUAL CONSISTE EN HACER 

2 EQUIPOS, UNO PONCHA Y EL OTRO TUMBA UNA 

FILA DE TAPAS E INTENTA ARMARLAS 

NUEVAMENTE SIN SER PONCHADOS. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 19/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 55

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

COGIDOS DE LA MANO, DEBERAN PASAR EL ARO 

SIN SOLTARSE HASTA QUE LLEGUE AL ULTIMO DEL 

GRUPO. HIDRATACION.

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA

EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

JUGADOR DEBERA REMATAR DE PRIMERA 

INTENCION HACIA LA PORTERIA, SE REALIZA 

REMATE POR EL COSTADO DERECHO, IZQUIERDO Y 

POR EL CENTRO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

POSESION DEL BALON.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL TRIQUI, POR GRPOS SE JUGARA 

TRIQUI, EN FILA CADA EQUIPO, EL PRIMERO 

SALDRA CORRIENDO AL TRIQUI DIBUJADO EN EL 

PISO, COGERA UN PLATILLO Y LO UBICARA, SE 

REGRESA PARA QUE EL COMPAÑERO SALGA Y 

HAGA EL MISMO EJERCICIO, GANARA EL EQUIPO 

QUE HAGA TRIQUI, SE ROTARAN LOS EQUIPOS 

PARA QUE HALLA UN GANADOR. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 22/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 56

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE Y 

VELOCIDAD
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

DEBERAN PASAR EL ARO AL COMPAÑERO DESDE 

LA PARTE DE ATRÁS HASTA EL DE ADELANTE, 

ESTE LO LANZA HACIA ADELANTE Y SALTA Y PASA, 

TODOS HACEN EL MISMO TRABAJO Y SE VAN 

UBICANDO NUEVAMENTE EN FILA, VUELVEN A 

REALIZAR EL TRABAJO HASTA LLEGAR AL OTRO 

COSTADO DEL CAMPO HIDRATACION.

CARRERA DE VELOCIDAD Y REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL PRIMERO DE 

CADA GRUPO CORRE ENTRE LOS OBSTACULOS EN 

ZIGZAG, CUANDO FINALICE UN BALON ESTARA 

ESPERANDO EN LA MITAD DEL CAMPO, EL 

PRIMERO QUE LLEGUE PODRA REMATAR A 

PORTERIA, A LA SEÑAL SALEN LOS DEMAS. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL ULTIMO, EL INSTRUCTOR IRA PONIENDO 

UNA SERIE DE TAREAS (ULTIMO SENTADO, DE PIE, 

VAYA Y VUELVA, ETC) Y EL ULTIMO QUE LAS 

REALICE HARA UN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 24/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 57

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

VOLEIBOL CON SACOS

SE DIVIDE EL GRUPO EN 2, CADA GRUPO POR 

PAREJA Y CON SACO O CHAQUETA LO COGERA 

CON LAS MANOS DE TAL FORMA QUE PUEDAN 

RECIBIR EL BALON Y PODER LANZARLO 

NUEVAMENTE, COMPETIRAN Y CADA VEZ QUE 

CAIGA EL BALON O LO SAQUE FUERA DEL CAMPO 

ES PUNTO PARA EL CONTRARIO. HIDRATACION.

2 VS 1

1 JUGADOR SERA QUIEN DEFIENDA, LOS DE MAS 

EN PAREJAS VAN PASANDO, CONDUCEN, SE 

PASAN BALON Y LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA 

QUE FINALICEN CON REMATE A PORTERIA. SE IRA 

ROTANDO EL JUGADOR DEFENSOR. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA CADENITA, POR GRUPOS IGUALES, 

SE REALIZA UNA CARRERA DE VELOCIDAD, DONDE 

DEBEN CORRER HACIA LA MITAD DEL CAMPO Y 

REGRESAR, COGER AL COMPAÑERO QUE SIGUE Y 

SE VAN LOS DOS, ASIS HASTA QUE PASEN TODOS 

Y SE DEVUELVAN TODOS COGIDOS DE LA MANO. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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Torre Beneficencia Piso 5 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 26/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 58

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE 

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LANZAMIENTO, POR GRUPOS SALEN 

LOS PRIMEROS, DEBEN COGER UN ARO Y 

LANZARLO Y ENCESTARLO EN UN CONO O 

PLATILLO PARA QUE AVANCE EL SIGUIENTE 

COMPAÑERO, EL PRIMER GRUPO GANA LOS 

DEMAS HACEN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE LANZAMINETO

SE DIVIDE EL GRUPO, SE COLOCA UNA CANTIDAD 

DE CONOS EN LA MITAD DEL CAMPO, CADA GRUPO 

TENDRA UNA CANTIDAD DE BALONES, LA IDEA ES 

QUE LANCE CON LA MANO EL BALON DE TAL 

FORMA QUE GOLPEE UN CONO HASTA EL CAMPO 

CONTRARIO, LOS BALONES VAN A IR Y VENIR, SI EL 

BALON SE LANZA Y PASA A LA MITAD DEL OTRO 

EQUIPO NO SE PODRA COGER, SOLO SE PODRAN 

COGER LOS BALONES QUE CAIGAN EN LA MITAD 

DEL CAMPO PROPIO. EL EQUIPO QUE PIERDA 

HARA TRABAJO EXTRA. HIDRATACION.

3 VS 2

2 JUGADORES DEFIENDEN, LOS DEMAS DE A TRES 

VAN PASANDO, CONDUCEN, SE PASAN BALON Y 

LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA QUE FINALICEN 

CON REMATE A PORTERIA. SE IRAN ROTANDO LOS 

JUGADORES QUE DEFIEDEN. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS
SE REALIZA UN  PARTIDO MIXTO 3 HOMBRES Y 2 

MUJERES, SE IRAN ROTANDO LOS EQUIPOS.

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 29/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 59

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

F
A

S
E

 
F

I
N

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 
I
N

I
C

I
A

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL TRIQUI, POR GRPOS SE JUGARA 

F
A

S
E

 
C

E
N

T
R

A
L

CARRERA CON LOS AROS
SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA
EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

POSESION DEL BALON.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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FUNDAMENTACIÓN II

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 01/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 47

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  1

PASE Y 

CONTROL
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA EL JUEGO DE POLLO Y 

REPOLLO, FORMANDO 2 CIRCULOS, UNO 

ALREDEDOR DEL OTRO, SE COLOCAN LOS ROLES 

Y LAS TAREAS A REALIZAR EN CADA UNO, SE 

MENCIONA LA PALABRA Y EL GRUPO POLLO 

DEBERA CORRER ALREDEDOR Y LLEGAR A SU 

SITIO Y PASAR POR DEBAJO, EL REPOLLO REALIZA 

EL MISMO EJERCICIO Y FINALIZA SALTANDO A LA 

ESPALDA DEL COMPAÑERO.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PASE Y CONTROL POR PAREJAS

SE REALIZA TRABAJO POR PAREJAS, DONDE 

DEBERAN PASAR EL BALON AL COMPAÑERO, ESTE 

CONTROLA Y PASA NUEVAMENTE AL COMPAÑERO, 

ESTE EJERCICIO POR TODO EL ESPACIO. CON 

VARIANTE (DISTANCIA).

CIRCUITO DE PASE Y CONTROL

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA CONTROLAR Y PASAR CON UNA 

SUPERFICIE DE CONTACTO DIFERENTE POR EL 

SUELO, EN CADA PLATILLO ABRA UN COMPAÑERO 

QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON AL 

COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

FORMAS JUGADAS

SE REALIZAN 2  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20
MIN.

30 MIN.

20 MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 03/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 48

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

JUEGOS DE 

INTEGRACION
CALENTAMIENTO

JUEGOS 

TRADICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE STOP, ADAPTADO CON BALON.

SE COLOCAN 4 ESTACIONES ORDENAS DEL 1 AL 4, 

ALREDEDOR DEL ESCENARIO EN FORMA DE 

CIRCULO, TODOS FORMADOS UNO AL LADO DEL 

OTRO EN LAL LINEA INICIAL, DESDE LA MITAD DE LA 

CANCHA SE LANZA EL BALON CON EL PIE, AL QUE 

TOQUE PRIMERO ES QUIEN PONCHA, LOS DEMAS 

EMPIEZAN A RECORRER LAS ESTACIONES EN 

ORDEN, CUANDO ESTEN EN LAS ESTACIONES O 

BASES NO PODRAN SER PONCHADOS, PERO EL 

QUE PONCHA TIENE 3 LANZAMIENTOS HACIA 

ARRIBA, LOS CUALES SI LOS COMPAÑEROS NO 

SALEN DE LA BASE PODRAN SER PONCHADOS.

PASE CON DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE REALIZA UN PEQUEÑO CIRCUITO, EN ZIGZAG Y 

CON PLATILLOS SE DEMARCA Y EN CADA UNO 

DEBERA PASAR CON UNA SUPERFICIE DE 

CONTACTO DIFERENTE (PIE, MUSLO Y PIE, PECHO 

Y PIE Y CABEZA), EN CADA PLATILLO ABRA UN 

COMPAÑERO QUIEN ES EL QUE LANZA EL BALON 

AL COMPAÑERO QUE ESTA DENTRO DEL CIRCUITO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZAN 4  PARTIDOS SIMULTANEOS EN EL 

ESPACIO DELIMITADO, SE IRAN ROTANDO LOS 

EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN TODOS CONTRA 

TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

LUEGO SE REALIZA UN JUEGO DE PONCHADOS, EL 

CUAL CONSISTE EN QUE CON UN BALON SUAVE 

JUGARAN A PONCHARSE, AL QUE TOQUE EL 

BALON PONCHA, LUEGO SE HARA CON 2 BALONES. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 05/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 49

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL Y 

PASE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PASE CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO.

SE DIVIDE EL GRUPO EN GRUPOS DE A 5. LUEGO 

SE COLOCAN PLATILLOS O CONOS, 1 POR CADA 

INTEGRANTE, A UNA DISTANCIA DE 5 METROS VAN 

A PASAR 1 POR 1 DEL GRUPO, DEBERA REALIZAR 

UN PASE CON CUALQUIER SUPERFICE DE 

CONTACTO DEL PIE, SI TOCA O TUMBA EL PLATILLO 

O CONO PODRA AVANZAR, GANA EL EQUIPO 

DONDE CADA UNO DE SUS INTEGRANTES HALLA 

TOCADO O TUMADO EL PLATILLO O CONO.

CONTROL, PASE CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE 

CONTACTO DEL PIE Y DESPLAZAMIENTO.

SE DIVIDE EL GRUPO Y CADA GRUPO SE DIVIDE EN 

2, HACEN FILA Y A UNA DISTANCIA DE 4 METROS 

INICIAN A PASAR EL BALON CON UNA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE AL COMPAÑERO DEL 

FRENTE, LUEGO SE DESPLAZA Y HACE LA FILA 

CONTRARIA A SU POSICION, LOS DEMAS REALIZAN 

EL MISMO TRABAJO, SE ROTARA LA SUPERFICIE 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO, PUNTA).

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LAS COLITAS, CONSISTE EN QUE CADA 

UNO LLEVARA UNA TELA LARGA EN LA CINTURA, A 

LA SEÑAL INTENTARA CADA UNO QUITAR LA COLITA 

DE OTRO, CUANDO FINALICE EL TIEMPO O SE DE 

LA ORDEN, SE REVISA QUIEN TIENE MAS COLITAS 

Y QUIEN NO, SE PONDRA UN TRABAJO EXTRA A 

QUIEN NO TENGA LA COLITA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

20

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 08/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 50

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

SE DARA LA EXPLICACION DE COMO RELAIZAR LA 

CONDUCCION CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES 

DE CONTACTO DEL PIE (PLANTA, BORDE INTERNO Y 

EXTERNO), SE FORMARAN GRUPOS E IRA 

PASANDO DE A 1, REALIZANDO CONDUCCION 

HASTA EL OTRO LADO DEL CAMPO, TODOS LOS 

INTEGRANTES DEBERAN PASAR, SE HARA CON 

TODAS LAS SUPERFICIES DE CONTACTO. 

HIDRATACION.

CONDUCCION POR PAREJAS

SE HACEN PAREJAS, LUEGO CON EL BALON IRAN 

REALIZANDO CONDUCCION Y PASE AL 

COMPAÑERO, SE UTILIZARAN LASA DIFERENTES 

SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE TUMBA LA TORRE ENEMIGA, EL CUAL 

CONSISTE EN QUE CADA EQUIPO TENDRA UNA 

TORRE DE CONOS, DIVIDIDOS EN DOS GRUPOS Y 

SEPARADOS POR LA MITAD DEL ESPACIO, CON 

BALONES INTENTARAN TUMBAR LA TORRE 

ENEMIGA, LOS BALONES QUE PASEN A LA MITAD 

DEL CAMPO ENEMIGO NO SE PODRAN COGER. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 10/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 51

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

CONDUCCION EJERCICIO  1

CONDUCCION 

CONTROL Y 

PASE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CONDUCCION CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL 

PIE.

POR GRUPOS SE HARA UNA COPETENCIA, CADA 

GRUPO SE HARA EN FILA UNO DETRÁS DEL OTRO, 

EL COMPAÑERO DEL FRENTE TENDRA EL BALON Y 

DEBERA CONDUCIR EL BALON HASTA DONDE EL 

INSTRUCTOR LO INDIQUE, SE REGRESA Y SE HACE 

EN LA PARTE FINAL DEL GRUPO Y DEBERA PASAR 

EL BALON POR ENTRE LAS PIERNAS DE LOS 

COMPAÑEROS, LLEGA EL BALON AL PRIMERO Y 

REALIZA EL MISMO EJERCICIO, GANA EL EQUIPO 

DONDE PASEN TODOS SUS INTEGRANTES. 

HIDRATACION.

CONDUCCION, PASE Y CONTROL POR GRUPOS

SE DIVIDE EL GRUPO MINIMO DE A 3, CADA GRUPO 

SE SEPARA A UNA DISTANCIA DE 4 METROS, EN UN 

LADO 2 Y AL OTRO 1, COMIENZA EL EJERCICIO 

CONDUCIENDO EL BALON, CUANDO LLEGUE A LA 

MI TAD HARA UN PASE AL COMPAÑERO, ESTE 

REALIZA CONTROL E INICIA EL EJERCICIO, SE H 

ARA POR TIEMPO Y SE IRA AUMENTANDO LA 

DISTANCIA. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 12/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 52

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L

SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ENCOSTALADOS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE JUGARA ENCOSTALADOS, 

EL CUAL CONSISTE QUE 1 POR GRUPO IRA 

SALIENDO E INGRESA SUS PIERNAS EN UN COSTAL 

E IRA SALTANDO HASTA DONDE SE INDIQUE, 

REGRESA Y LE PASA EL COSTAL AL COMPAÑERO, 

DEBERAN PASAR TODOS LOS INTEGRANTES DEL 

EQUIPO PARA ASI GANAR. HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

PASARA EL BALON AL COMPAÑERO. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA LLEVA CON BALON, LA PERSONA 

QUIEN TENGA EL BALON EN LA MANO SERA QUIEN 

"LA LLEVA", DEBERA CORRER Y ALCANZAR A 

ALGUN COMAPÑERO Y CON EL BALON TOCARLO 

SIN LANZAR EL BALON, SI LO HACE "LA LLEVA" 

PASARA A OTRO COMPAÑERO, ASI HASTA QUE 

FINALICE EL TIEMPO. ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 15/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 53

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

PONCHADOS

EL JUEGO CONSISTE EN QUE UNA PERSONA INICIA 

PONCHANDO CON UN BALON PEQUEÑO Y SUAVE, 

A LA PERSONA QUE SEPONCHE CON EL BALON ES 

EL QUE PONCHA AHORA, SE IRAN AÑADIENDO MAS 

BALONES, AL FINAL EL QUE QUEDE CON EL BALON 

HARA TRABAJO EXTRA . HIDRATACION.

CONDUCCION POR OBSTACULOS Y FINALIZA CON REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL JUGADOR 

DEBERA HACER CONDUCCION CON LAS DIFRENTES 

SUPERFICES DE CONTACTO ENTRE LOS 

OBSTACULOS EN ZIGZAG, CUANDO FINALICE 

DEBERA REALIZAR UN REMATE, SE LE EXPLICARA 

LA TECNICA CORRECTA PARA REMATAR. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO PO R PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE CONGELADOS, INICIA COGIENDO UNA 

PERSONA, A LA QUE VA COGIENDO QUEDA 

CONGELADO, PARA PODER SER DESCONGELADO 

UN COMPAÑERO DEBERA PASAR POR DEBAJO DE 

LAS PIERNAS. SE VAN AUMENTANDO LAS 

PERSONAS QUE CONGELAN. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20
MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 17/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 54

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

PASE Y 

REMATE
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EJERCICIOS PLIOMETRICOS MAS VELOCIDAD

CADA JUGADOR SE HACE EN UNA DE LAS LINEAS 

DEL CAMPO Y VAN A REALIZAR EJERCICIOS 

PLIOMETRICOS ESTATICOS (SENTADILLA, 

SENTADILLA SOSTENIDA, JUMPING JAPS, TIJERAS) 

Y FINALIZA CON VELOCIDAD HASTA EL OTRO 

COSTADO. SE HACEN VARIAS REPETICIONES CON 

TIEMPO DE DESCANSO HIDRATACION.

PASE, VELOCIDAD Y REMATE

EN FILA Y 1 POR 1, CADA PARTICIPANTE PASARA 

EL BALON AL INSTRUCTOR, CORRERA Y EL 

INSTRUCTOR TOCA EL BALON PARA LUEGO EL 

DEPORTISTA REMATE A PORTERIA, SE CAMBIARAN 

LAS POSICIONES DENTRO DEL CAMPO. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4, SIN PORTERO, 

PARA HACER EL GOL DEBERA PEGARLE AL PALO 

DENTRO DE LA BOMBA, SE IRAN ROTANDO DE TAL 

MANERA QUE PUEDAN JUGAR TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL YERMIS, EL CUAL CONSISTE EN HACER 

2 EQUIPOS, UNO PONCHA Y EL OTRO TUMBA UNA 

FILA DE TAPAS E INTENTA ARMARLAS 

NUEVAMENTE SIN SER PONCHADOS. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 19/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 55

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

COGIDOS DE LA MANO, DEBERAN PASAR EL ARO 

SIN SOLTARSE HASTA QUE LLEGUE AL ULTIMO DEL 

GRUPO. HIDRATACION.

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA

EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

JUGADOR DEBERA REMATAR DE PRIMERA 

INTENCION HACIA LA PORTERIA, SE REALIZA 

REMATE POR EL COSTADO DERECHO, IZQUIERDO Y 

POR EL CENTRO.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

POSESION DEL BALON.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL TRIQUI, POR GRPOS SE JUGARA 

TRIQUI, EN FILA CADA EQUIPO, EL PRIMERO 

SALDRA CORRIENDO AL TRIQUI DIBUJADO EN EL 

PISO, COGERA UN PLATILLO Y LO UBICARA, SE 

REGRESA PARA QUE EL COMPAÑERO SALGA Y 

HAGA EL MISMO EJERCICIO, GANARA EL EQUIPO 

QUE HAGA TRIQUI, SE ROTARAN LOS EQUIPOS 

PARA QUE HALLA UN GANADOR. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 22/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 56

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE Y 

VELOCIDAD
EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CARRERA CON LOS AROS

SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

DEBERAN PASAR EL ARO AL COMPAÑERO DESDE 

LA PARTE DE ATRÁS HASTA EL DE ADELANTE, 

ESTE LO LANZA HACIA ADELANTE Y SALTA Y PASA, 

TODOS HACEN EL MISMO TRABAJO Y SE VAN 

UBICANDO NUEVAMENTE EN FILA, VUELVEN A 

REALIZAR EL TRABAJO HASTA LLEGAR AL OTRO 

COSTADO DEL CAMPO HIDRATACION.

CARRERA DE VELOCIDAD Y REMATE

SE DIVIDE EL GRUPO Y SE COLOCARAN 

OBSTACULOS A CADA GRUPO, EL PRIMERO DE 

CADA GRUPO CORRE ENTRE LOS OBSTACULOS EN 

ZIGZAG, CUANDO FINALICE UN BALON ESTARA 

ESPERANDO EN LA MITAD DEL CAMPO, EL 

PRIMERO QUE LLEGUE PODRA REMATAR A 

PORTERIA, A LA SEÑAL SALEN LOS DEMAS. 

HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO POR PAREJAS, CADA 

PAREJA TENDRA UNA PORTERIA QUE DEFENDER, 

SE JUGARA CON 2 BALONES AL MISMO TIEMPO, 

GANA EL EQUIPO QUE HAGA MAS GOLES.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DEL ULTIMO, EL INSTRUCTOR IRA PONIENDO 

UNA SERIE DE TAREAS (ULTIMO SENTADO, DE PIE, 

VAYA Y VUELVA, ETC) Y EL ULTIMO QUE LAS 

REALICE HARA UN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 24/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 57

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOF
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

VOLEIBOL CON SACOS

SE DIVIDE EL GRUPO EN 2, CADA GRUPO POR 

PAREJA Y CON SACO O CHAQUETA LO COGERA 

CON LAS MANOS DE TAL FORMA QUE PUEDAN 

RECIBIR EL BALON Y PODER LANZARLO 

NUEVAMENTE, COMPETIRAN Y CADA VEZ QUE 

CAIGA EL BALON O LO SAQUE FUERA DEL CAMPO 

ES PUNTO PARA EL CONTRARIO. HIDRATACION.

2 VS 1

1 JUGADOR SERA QUIEN DEFIENDA, LOS DE MAS 

EN PAREJAS VAN PASANDO, CONDUCEN, SE 

PASAN BALON Y LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA 

QUE FINALICEN CON REMATE A PORTERIA. SE IRA 

ROTANDO EL JUGADOR DEFENSOR. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS

SE REALIZA UN  PARTIDO 5 VS 5, SE IRAN 

ROTANDO LOS EQUIPOS DE TAL FORMA JUEGUEN 

TODOS CONTRA TODOS.

OBSERVACIONES:

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LA CADENITA, POR GRUPOS IGUALES, 

SE REALIZA UNA CARRERA DE VELOCIDAD, DONDE 

DEBEN CORRER HACIA LA MITAD DEL CAMPO Y 

REGRESAR, COGER AL COMPAÑERO QUE SIGUE Y 

SE VAN LOS DOS, ASIS HASTA QUE PASEN TODOS 

Y SE DEVUELVAN TODOS COGIDOS DE LA MANO. 

ESTIRAMIENTO PASIVO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 26/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 58

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

CONDUCCION, 

PASE Y 

REMATE 

EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.

SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

JUEGO DE LANZAMIENTO, POR GRUPOS SALEN 

LOS PRIMEROS, DEBEN COGER UN ARO Y 

LANZARLO Y ENCESTARLO EN UN CONO O 

PLATILLO PARA QUE AVANCE EL SIGUIENTE 

COMPAÑERO, EL PRIMER GRUPO GANA LOS 

DEMAS HACEN TRABAJO EXTRA. ESTIRAMIENTO 

PASIVO.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

JUEGO DE LANZAMINETO

SE DIVIDE EL GRUPO, SE COLOCA UNA CANTIDAD 

DE CONOS EN LA MITAD DEL CAMPO, CADA GRUPO 

TENDRA UNA CANTIDAD DE BALONES, LA IDEA ES 

QUE LANCE CON LA MANO EL BALON DE TAL 

FORMA QUE GOLPEE UN CONO HASTA EL CAMPO 

CONTRARIO, LOS BALONES VAN A IR Y VENIR, SI EL 

BALON SE LANZA Y PASA A LA MITAD DEL OTRO 

EQUIPO NO SE PODRA COGER, SOLO SE PODRAN 

COGER LOS BALONES QUE CAIGAN EN LA MITAD 

DEL CAMPO PROPIO. EL EQUIPO QUE PIERDA 

HARA TRABAJO EXTRA. HIDRATACION.

3 VS 2

2 JUGADORES DEFIENDEN, LOS DEMAS DE A TRES 

VAN PASANDO, CONDUCEN, SE PASAN BALON Y 

LO ENFRENTAN, DE TAL FORMA QUE FINALICEN 

CON REMATE A PORTERIA. SE IRAN ROTANDO LOS 

JUGADORES QUE DEFIEDEN. HIDRATACION.

PRE - DEPORTIVOS
SE REALIZA UN  PARTIDO MIXTO 3 HOMBRES Y 2 

MUJERES, SE IRAN ROTANDO LOS EQUIPOS.

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

10

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

20

MIN.

30

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR OSCAR CASALLAS

MUNICIPIO FECHA 29/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: SESION 59

TIEMPO

TEMATICA 

PRESENTACION

MOVILIDAD 

ARTICULAR
CALENTAMIENTO

JUEGOS DE 

INTEGRACION
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

JUEGO JUEGO

RETROALIMENT

ACION
REFLEXION

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO

F
A

S
E

 F
IN

A
L SE REALIZA RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN 

LA CLASE, SE GENERAN PREGUNTAS AL RESPECTO.

SE FORMA EL CIRCULO Y SE REALIZA LA 

RETROALIMENTACION.

ESTIRAMIENTO DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA 

INFERIOR

SE REALIZA ESTIRAMIENTO INICIANDO DE CABEZA 

A PIES.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
SALUDO, PRESENTACION, CHARLA INICIAL Y VALORES A 

TRABAJAR EN EL MES.

SALUDO INICIAL, PRESNTACION DEL FORMADOR 

HACIA LOS DEPORTISTAS, CHARLA INICIAL, 

ASISTENCIA Y VALORES EN LA SESION.

ACTIVACION NEUROMUSCULAR A TRAVES DE LA 

MOVILIDAD ARTICULAR, JUEGO. Y ESTIRAMINETO.
SE REALIZA MOVILIDAD ARTICULAR INICIANDO 

DESDE LA PARTE SUPERIOR HASTA LA INFERIOR, 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L CARRERA CON LOS AROS
SE DIVIDE EL GRUPO, SE HARA UNA CARRERA CON 

LOS AROS, EL CUAL CONSISTE EN QUE TODOS 

REMATE A PORTERIA DE PRIMERA
EN FILA Y PASANDO 1 POR 1, EL INSTRUCTOR DA 

LA SEÑAL Y LANZARA EL BALON POR EL AIRE Y EL 

PRE - DEPORTIVOS
SE REALIZA UN  PARTIDO 4 VS 4 CON UN COMODIN, 

QUIEN JUGARA CON EL EQUIPO QUE TENGA LA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

VENECIA

Conocer las habilidades motrices propias a través del futbol de salon

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

10

MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20

MIN.
20

MIN.

30 MIN.
MIN.
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ANEXO 8. 
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ANEXO 9. 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X X

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD X X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIÓN X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO X X

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA

PASE X X

CONDUCCIÓN X X

CONTROL X X

REMATE X X

REGLAMENTO X

PRE - DEPORTIVOS X

MINI DEPORTES X

UBICACIÓN X X

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES X X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X X

FESTIVALES RECREATIVOS

FORMAS JUGADAS X X

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR:

X

X

X

X

X

X

X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S X

X

2:00 PM A 8:00 PM

NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: AGOSTO VENECIAMUNICIPIO:

HORARIO DE PRACTICA:LUGAR: CANCHA MUNICIPAL

6 A 8 AÑOSDESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN I FUNDAMENTACION I - II

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X

X

X

X

X

X

X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 M

O
T

R
IZ

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

X
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ANEXO 10. 
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ANEXO 11. 
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ANEXO 12. 
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ANEXO 13. 

Julio 10 de 2023 
Reunión Preparación Festivales Deportivos 2023 
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Julio 14 de 2023 
Reunión Apoyo actividad Lanzamiento Escuelas de Formación y Festivales Deportivos 2023 
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ANEXO 14. 
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ANEXO 15. 
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ANEXO 16. 
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