
 
 

INFORME FESTIVAL DE DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR FASE MUNICIPAL 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

El presente informe tiene como objetivo principal describir y analizar el desarrollo 

del Festival de Deporte Formativo y Escolar Fase Municipal en el municipio de La 

Calera. Este evento fue concebido con la finalidad de convocar a las diferentes 

escuelas del municipio pertenecientes a los formadores de indeportes 

Cundinamarca, con el propósito de promover el desarrollo de actividades 

recreativas que fortalezcan las capacidades motoras de los deportistas, así como 

fomentar la interacción social y el manejo de valores. 

 

Durante el festival, se llevaron a cabo diversas actividades deportivas y recreativas 

con el objetivo de potenciar habilidades físicas y destrezas de los participantes, en 

un entorno de aprendizaje lúdico y formativo. Asimismo, se buscó fomentar la 

participación de todos los deportistas, independientemente de su nivel de habilidad, 

con el fin de promover la inclusión y el espíritu deportivo. 

 

Este informe busca ser un documento de referencia que permita evaluar el impacto 

y la relevancia del Festival de Deporte Formativo y Escolar Fase Municipal como una 

herramienta efectiva para el desarrollo integral de los deportistas del municipio de 

La Calera. A través de este análisis, se busca destacar la importancia del deporte en 

el ámbito social, así como sus contribuciones a la formación de ciudadanos 

comprometidos y saludables. 

 

A continuación, se presentará un detallado desglose de las actividades 

desarrolladas, los resultados obtenidos y las conclusiones derivadas del evento. 

 

 

2. OBJETIVO GENERAL 

 

Convocar a las escuelas de formación deportiva del municipio de La Calera para 

realizar actividades recreativas de desarrollo y fortalecer las capacidades motoras 

de cada deportista, de igual manera promover la interacción social y el manejo de 

valores. 

 

 

2.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Promover la participación activa de todas las escuelas de formación deportiva 

pertenecientes a indeportes Cundinamarca  del municipio de La Calera en el festival, con el 

fin de asegurar una amplia representación y participación de los deportistas. 

2. Proporcionar un espacio adecuado para la realización de actividades recreativas que 

favorezcan el desarrollo físico de los participantes, fortaleciendo así sus capacidades 

motoras y habilidades deportivas. 

3. Fomentar la interacción social entre los deportistas de las diferentes escuelas, 

brindándoles la oportunidad de establecer vínculos y relaciones con otros compañeros 

deportistas, promoviendo el compañerismo y el trabajo en equipo. 



 
 

4. Inculcar valores como el respeto, la ética deportiva, la solidaridad y la perseverancia a 

través de actividades y dinámicas que promuevan la reflexión y la integración de estos 

principios en la práctica deportiva. 

5. Evaluar el impacto del festival en el desarrollo integral de los deportistas, analizando los 

progresos y logros obtenidos tanto a nivel físico como socio-emocional, con el objetivo de 

medir la efectividad de este tipo de iniciativas en la formación de deportistas 

comprometidos y saludables en el municipio de La Calera. 

 

 

3. GENERALIDADES 

MUNICIPIO LA CALERA 

FECHA 29 DE JULIO DE 2023 

HORA 8:00 AM – 11:00 AM 

ESCENARIO DE LA ACTIVIDAD LA PORTADA CAMPO DE FÚTBOL 

ESCUELAS DE FORMACIÓN 
PARTICIPANTES Y NOMBRE DEL 
FORMADOR 

Voleibol: María Paula Beltrán 
Fútbol: Fabián Garzón 
Futbol de salón: Leonel Beltrán  
Baloncesto: Andrei Rincón 
Fútbol: Sebastián Escobar 
Futbol de salón: Juan David Cortes 
 

NÚMERO DE DEPORTISTAS POR 
ESCUELA DE FORMACIÓN 

Voleibol: 45 
Fútbol: 45 
Futbol de salón: 45 
Baloncesto: 45 
Fútbol: 46 
Futbol de salón: 46 

TOTAL DE DEPORTISTAS 
PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD 

272 

 

 

4. EJECUCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

ESTACIÓN 1 formador a cargo Juan David Cortes: 

Circuito con juegos de pelota 

Objetivo:  

Desarrollar la coordinación, precisión y trabajo en equipo mediante el manejo de pelotas y 

la competencia amistosa. 

Descripción de la actividad: 

División de los participantes: se organizó a los deportistas en parejas, formando grupos 

equitativos en base a sus habilidades y edades. 

Espacio y materiales: se preparó en un espacio amplio y sin obstáculos y se  Colocó 

diferentes pelotas (de fútbol, baloncesto, voleibol, entre otras) en el centro del área de 

juego. 

Instrucciones del juego: 

 a. Cada pareja debió escoger una pelota del centro del área de juego. 



 
 

b. A una señal, ambos integrantes de la pareja deben lanzar sus pelotas al aire y tratar de 

golpear la pelota de su oponente con la suya. 

c. Cada vez que una pelota es golpeada por la pelota del oponente, el equipo que realizó el 

golpe suma un punto. 

d. El juego se realizó en rondas, y se determinó un número específico de puntos para ganar. 

Modificaciones o variantes: 

 - Se estableció un tiempo límite para cada ronda, y el equipo con más puntos al final del 

tiempo fue el ganador. 

- Se agregaron obstáculos en el área para aumentar la dificultad 

En esta actividad se promovió la coordinación mano-ojo, el trabajo en equipo y la diversión 

competitiva en un ambiente seguro. Además, se permitió que los deportistas 

experimentaran con diferentes tipos de pelota y desarrollaran habilidades específicas según 

el deporte al que pertenecía cada uno. 

 

ESTACIÓN 2 formador a cargo María Paula Beltrán:  

"Torneo de Triqui Estratégico" 

Objetivo: 

Desarrollar habilidades estratégicas, concentración y competencia amistosa a través del 

juego del Triqui. 

Descripción de la actividad: 

División de los participantes: se organizaron a los deportistas en parejas, asegurándonos 

de que los grupos estuvieran equilibrados en términos de habilidades y edad. 

Espacio y materiales: se preparó un tablero de Triqui dibujado en el suelo y se usaron 

platillos de colores. 

Instrucciones del juego: 

 a. Cada pareja recibió un color de ficha para identificar sus movimientos en el tablero. 

 b. Los jugadores toman turnos para colocar sus fichas en los espacios vacíos del tablero, 

con el objetivo de formar una línea recta de tres platillos del mismo color (horizontal, 

vertical o diagonal). 

c. El primer equipo que logró formar una línea de tres fichas del mismo color era el ganador 

de la ronda. 

d. Se jugaron varias rondas, y el equipo que ganó la mayoría de las rondas fue el ganador 

del torneo. 

En este juego de Triqui estratégico ayudó a los deportistas a desarrollar habilidades de 

pensamiento lógico y estratégico, mientras disfrutaron de una competencia amigable. 

Además, se fomentó la concentración y la toma de decisiones en un ambiente lúdico y 

participativo. 

ESTACIÓN 3 formador a cargo Leonel Beltrán:  

"Desafío de la Maraña" 

Objetivo: 

Fomentar la colaboración, la comunicación y la destreza física a través del desafío de pasar 

por una maraña y recolectar conos mientras se arrastran. 



 
 

Descripción de la actividad: 

Preparación del espacio y materiales: se colocó una serie de cuerdas en zigzag en el suelo 

para crear una maraña. Se colocaron varios conos dispersos en diferentes puntos dentro de 

la maraña. Asegurándonos de tener suficiente espacio alrededor de la maraña para que los 

niños puedan moverse libremente. 

División de los participantes: se organizó a los niños en grupos pequeños, en filas, 

asegurándonos de que estén equilibrados en términos de habilidades y edades. 

Instrucciones del juego: 

Se explicó a los participantes que el desafío consiste en pasar por la maraña, arrastrándose 

por debajo de las cuerdas, y recolectar los conos dispersos en el área. 

Una vez que el participante recolectó un cono, debe devolverse arrastrándose por la 

maraña hasta cruzar la línea de inicio. 

El siguiente participante del equipo repite el mismo proceso hasta que todos los conos 

fueran recolectados. 

El equipo que recolectó más conos en el tiempo asignado o completó el desafío en el menor 

tiempo posible era el ganador. 

Este desafío de la maraña promovió la comunicación en equipo, la cooperación y la 

coordinación física. Asimismo, ayudó a los niños a desarrollar habilidades de resolución de 

problemas y trabajo en equipo mientras se divertían y se desafiaron físicamente. 

ESTACIÓN 4 formador a cargo Fabián Garzón:  

Circuito Militar Desafiante 

Objetivo: 

Desarrollar habilidades físicas, resistencia, trabajo en equipo y superación personal a través 

de un circuito militar desafiante. 

Descripción de la actividad: 

Preparación del espacio y materiales: Se estableció un circuito de obstáculos en un área 

segura. Incluye obstáculos como vallas altas y bajas, aros, conos que marquen el recorrido. 

División de los participantes: se organizó a los deportistas en equipos de 3 a 5 integrantes, 

asegurándonos de que estuvieran equilibrados en términos de habilidades y edades. 

Instrucciones del juego: 

Los equipos debían completar el circuito militar en el menor tiempo posible, superando 

cada uno de los obstáculos planteados. 

 Los participantes debían saltar vallas altas y bajas, pasar aros, y sortear conos mientras 

mantenían un ritmo constante. 

Se establecieron estaciones de ejercicios físicos, donde los participantes debían realizar 

flexiones, saltos y abdominales antes de avanzar al siguiente obstáculo. 

ESTACIÓN 5 formador a cargo Sebastián Escobar 

"Desafío de Carrera de Costales" 

Objetivo: 

Desarrollar habilidades motrices, coordinación, resistencia y trabajo en equipo a través de 

una carrera de costales con obstáculos. 

Descripción de la actividad: 



 
 

Preparación del espacio y materiales: Se marcó una línea de salida y una línea de llegada 

en una zona amplia y segura. Se colocaron una serie de obstáculos a lo largo del recorrido, 

como platillos, aros, vallas y estacas.  

División de los participantes: Se organizó a los deportistas en grupos pequeños. Podían 

competir de manera individual o por equipos, dependiendo del número de participantes. 

Instrucciones del juego: 

Los participantes debían introducirse en un costal y saltar hacia la línea de salida. 

A la señal de inicio, los participantes debían ir saltando dentro de los costales hasta la línea 

de llegada, superando los obstáculos dispuestos en el recorrido. 

Debían sortear los obstáculos con cuidado, saltando 

El primer participante o equipo que cruce la línea de llegada será el ganador. 

Esta carrera de costales con obstáculos proporcionó un desafío físico y promovió el trabajo 

en equipo y la diversión entre los participantes. Además, ayudó a desarrollar habilidades 

motoras, coordinación y resistencia 

ESTACIÓN 6 formador a cargo Andrei Rincón: pista de jabón   

"Desafío en la Pista de Jabón" 

Objetivo: 

Desarrollar habilidades de equilibrio, coordinación, resistencia y trabajo en equipo a través 

de una carrera en una pista de jabón. 

Descripción de la actividad: 

Preparación del espacio y materiales: se preparó una pista amplia y segura con una 

superficie lisa. Se Rocío la superficie con agua y añadió jabón para crear una superficie 

deslizante. Se Marcó una línea de salida y otra de llegada. 

División de los participantes: se dividió a los deportistas en grupos pequeños, 

asegurándonos de que hubiese suficiente espacio en la pista para todos.  

Instrucciones del juego: 

En la línea de salida, los participantes debían ponerse de pie o sentarse en el suelo. 

A la señal de inicio, los participantes debían deslizarse a lo largo de la pista hasta alcanzar 

la línea de llegada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. EVIDENCIAS 

 

EQUIPO DE TRABAJO FORMADORES 

 

 

 

GRUPO DE POBLACIÓN ATENDIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESTACIÓN 1. 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESTACIÓN 2. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESTACIÓN 3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ESTACIÓN 4 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ESTACIÓN 5 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ESTACIÓN 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ENTREGA DE REFRIGERIO 1. 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ENTREGA DE REFRIGERIO 2. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

ANEXO 1.  PLANILLAS DE ENTREGA DE REFRIGERIOS FIRMADA CON 

EL TOTAL DE REFRIGERIOS ENTREGADOS. 

ANEXO 2.  CERTIFICACIÓN FIRMADA POR EL COORDINADOR DE 

DEPORTES DEL MUNICIPIO FORMATO COMPARTIDO POR EL 

GRUPO. 

 

FAVOR COMPARTIR ESTE INFORME PARA REVISIÓN Y 

AUTORIZACIÓN  PARA CARGAR AL SECOP COMO DOCUMENTO N.5 
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