2/8123, 11:47

CORPOCONEXION
NIT 900.928.478-5
CRA 14 NUM 22-19 ~
Tol. (036) 3053416933 Factura emga de venta
Armenia - Colombia D
corpoconexionaxm@gmail.com cf
Fo-chay hora Factura
i NG LR LI TR - Generacién 02/08/2023, 11:46
NIT £90.000.564-1 Teléfono (B06) 7542444 - Ext. 13
Direccién CRAG No. 12-27 Ciudad La Tebaida - Colombia Exaciniin NN, 1
i Vencimiento 02/08/2023
ftom Descripcién e Cantidad Vr, Total Vr. Unitario
1 CUPO BIENESTAR ADULTO MAYOR / 1.00 35,260,00000 35.250,000.00
Total items: 1 Total Bruto 35,250,000.00
Valor en Letras: j
Treinta y cinco millones doscientos cincuenta mil pesos micte i 35,250,000.00
Condiciones de Pago:
Transferencia $ 35,250,000.00
Observaciones: P

A esta factura de venla apl las normas rel a |a jatrs de cambio {articulo 5 Léy 1231 de 2008}, Con esta &l Comprador declara haber recibido real y maleriaimente las
mmoymmmmmmmmam-m.mm mm1m155mmznmmmrﬁmumuum
Vigencia: 12 Meses
No responsacle de IVA - Actividad Econdmica 9499 Activdades de olras asociaciones n.c.p. Tarifa 313

CUFE: 8cf5c014285c1091011213bcaled7 3b 10a83855d0528b8 111117030 1da 109684 fab47 708 1285406 18554 70a 1 13¢0f

S 145 8. Moceritare, Saftwdry. Sego Nabe Frma ddectironeca v oo o X8,

Mt B30

Software y Priveudos fweraloguy Seige SAS

F o it

1



AEF ¢ T Formulario del Registro Unico Tributario

FOS PuA COLOMBIA MAY HCHNELTS

001

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario 14892866288
||!\l| “M 20) 00 Mll lI
5, Nomero de Identificacion Tributeria (NiT) 8. DV | 12 Dreccion seccional 14. Buaon elsclonico
G009 2 8 4 7 8|5 ey i 1
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Nomero de identificacion 7. Fecha expedicien
Persona juridica 1 i i
Lugar de expedicion 28, Pais 29, Deparlamento E CioddMsnicipo
]
31, Primer apallido 32. Segundo apeiido 33, Primer nombre {34 ©uos nomires
35, Razon social
CORPO CONEX!ON
36. Nombre comertial 37, Sighs
UBICACION
38, Pals 39. Deparamento 40, CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Quindio 6 3 |Armena B0
41. Direccion prncipal ;
KM 2 VIA ARMENIA PUEBLOTAPAO VDA ZULEYBAR FCA LA CABANA
42 Como soarénico | CONIaDIlidadcconexion@gmail.com
43. Codigo postal : Iu.TeW‘c" ?312353|45.Tam2 3053416933
CLASIFICACION
Actividad ecundrica Dcupacion
Actividad principal Acti fivad secunoana Otras actividades 52 Nomero

48. Codigo 47, Fecha inicio actividad 48, Codigo 4€. Fecha inicio schadad 50. Codigo 1 2 51, Cadigo estabiacimentos

lo 4 9 9||20 18630 152 2|{}4 7 & ojj202 1,121 3] | | y -4 | | |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
BT e T e T RGN O e e . W i s, e L ) BT e

1
momals b lyalioleale sl ANNNG o 4 fecd (o Lo b b b bk )
05- impto. renta y compl. régimen ordinar
07- Retancion en la fuente a titulo de rent
14- informante de exogena
16- Obligacion facturar por ingresos bienes
52 - Facturador electronico
55 - Informante de Beneficiarios Finales

Obligarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 8 7 & 3 10
I l | l | I l | I | | 55. Forma 5 Tino Servici 1 2 3
54 Codigo |57, Modo |
11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20
ol R 0 W CE R e |
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la P en el Regi Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en ia no se exigira su renovacion
Para uso exclusivo de 1a DIAN

[ VORSTS D E] 60, No. ds Follos: :' i 61 Fecha | |

LsmmmmmavmwhmMMﬁcmmmmdemwww &nunwmmluwﬁﬁmbmmlaﬂwmﬁu
ymwmmertarh:Riﬁ}mﬂwnamvwencamde 4 Bl a0 da:
mmnmdmiumomlasdam mse- os
torins o de segin e
mmwmcm1372mﬁmﬂw1&5mm1a
Firma del solicitante: 684, Nombre
885. Cargo

Fecha generacion documento PDF - (1-02-2023 12:26:43PM




— | 1N Formulario del Registro Unico Tributario

Pégina 2

001

4. Nomero de formulario 14892866288

Espacio reservado para la DIAN

141 212 9B4{8020
5 Nimero de idenbificacion Tribularia (NiT) 6 DV | 12 Direccién seconsl - 14. Buzon elecisomco
9009 28 4 7 8] [meesyitmives 1
Car risticas y f de las o, e

£2. Naturaleza i 83, Foras ssotiulives g‘u&'&dﬁu o Iutoi de dJerechy oudico de ordeﬂ racional, departamental

65. Fondos 66. Cooperativas MWywamﬂm

68, Sin personeria juridica 68. Otras organizaciones no casificadas B8 T0. Beneficio 2

Genstitucién, Registro y Uitima Reforma Composicion del Capital
Documento 1. Constilucién 2. Reforma

71. Clasa 0 4 0 1 82. Nacionat 100 %

72. Nomero 1 5

73. Fecha 20160120 20200530 83. Nacional piblico g . 0%

T4. Numaro de notada

75. Entidad de registia 03 03 84, Nacional privado 10.0. 0%
76, Fecha de regisio 20 1 610 12 2 20200627 i

7. No. Matricula mercantil DOesgsDpD4t33 0 250504133

T8. Departamento 6 3 6 3

78, Cindad/Municipio 00 1 g0 1 85, Extraniern 0 %
Vigencia 86. Extranjero plblico 0 0 %

80. Desde 201601240 ! v

81, Hasla 2683860 1__2 2 . < J 87. Extranjero privado B . Bin

Enlidad de vigilancia y control

88, Entidad de vigitandia y control 3
Gobernacitn | :I !
| . Estado y Beneficio

fam 80 Estado actual 90. Feche cembio de estado 91. Nimero de Identificacion Tributara (NIT) 92.ov

' I K

2 l TN -

) | T T i

. I 192 :

5 ! bt

3 Vinculacidn economica

%é:\glil"‘ﬁff" 94 Mombre del grupo econdmico yo empresarial %m%@z ilicacion TrDdana (NIT108 18 g py |

7. Nombre o razin socal de la matriz o controlante

T70 MOmero 06 werl leacon Wbatars 171 Pais 172, Ndmero de iderbficacion triow
olorgado en o extenos swmdo"mwderer\mwmr‘ -

173. Nombre o razon social de 1a sociedad o natural de! extenor con EP

Fecha generacion documento POF: 01-02-2023 12:26:43PM
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FON UNA COLOMEIA MAS HOMIETS

Formulario del Registro Unico Tributario

Espacio reservado para la DIAN

4. Nomero de formulario

T

Pagina 3 &

5 Hoja 3
14892866288

5. Numero de identficacion Tribularia (NIT)

6.0V

12 Direccion seccional

4. Bustn eleciromco

200 0.3 8 4 7 3]s e 1
i Representacion

98 Representacitn 99, Fecha inicio ejercicio reprasentacion

REPRS LEGAL PRIN 18 _|2 02 0j0 62 7|

100. Tipa de documento 101 Nomero de dentificacion 02, DV 103 NG © de tarjeta profi i
(O Madetannind 1 351 0 94 935 438 |

104 Primer apefiido 105. Sagundo apediido 106. Primes’ nontore 107. Otros nombires

CORREA |corRREA [YEISON ]

08 Namero de de~tificacion Tributana (NIT} 109. DV] 410 Razdn social representante lega!

98. Representacion

99, Fecha inicio ejercaio mufwm

100. Tipo de dotumento

101. Nomero de identficacion

102. DV

103. Nimero de tarjeta profes:onal

104 . Primer apelido

105, Segundo apetido

106. Primer asmbre
|

107, Otros nembres

108. Nimerm de identificacion Tributaria {MIT)

109. DV

110. Razdn soclal representante lepai

98. Representacian

99. Fecha mnicio slercicio 'eptosentacion

100. Tipo de documento

181, Nimero de identificacitn

102. OV

103 Mamero de taneta profesional

104. Primer apeliido

105. Segundn apatico

106. Primer nombre

107 . Otros nombres

108. Namero de identificacion Tributaria (NIT)

109, DV

110 Razon secial representania legal

98. Reprasentacion

42 Fecha Inicio eercicio representacion

100. Tipo de documanto

101. Nomera de idenlificaciin

03 Nimero de tarjeta profesioral

104, Prirer apellido

I

105. Segundo apetiide

106. Primer nombre

107 . Otros nombres

108. Nimero de identificacion Tributaria [NIT)

109. DV

110 Razdn social representante legal

98. Representacion

88, Fecha inicio ejerticio representacion

100. Tipo de documento

101, Ndmero de identificacion

102.pv

103, Ndmero de tarela profesional

104 . Primer apelido

105. Segundo apeliido

106. Primer nombee

107. Otros nombres

108. Nomero de ldentificacion Tributana (NIT)

109. DV

110. Razon zocial representante legal

Facha generacion documento PDF - 01-02-2023 1226 43PM



FOR UNA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Socios ylo Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones

Espacio reservado para la DIAN

Pégina

4. Numero de formularic

4 o 5 Hojad

14892866288

L

5. Nimero de Idenbificac:on Tribulara (NIT) 6.DV
90092847 8l|s5

14, Buzon elactinico

Socios yio Miembros de Juntas Directh G v Temp
111. Tipo de documento 112, Nimero de identificacion 113, DV | 114, Nacicnalidad
CéduladeCiudada 1 3 |1 0 9 4 9 2 1 6 5 6 | COLOMBIA 169
115. Primer apelido 116€. Segundo apeliido 117. Primer nombre % 118. Jiros nombres
BURBANO |[MORENO JCHARLY 1
4 119. Razén social

120, Valor capital del socio

121. % Participacion

122 Fecha da ingreso

123, Fecha de retiro

i |20 2 040 642 7] e
141. Tipo de documento 112. Nomero de identificacion 113 BV 114. Nacionaldad
CéduladeCiudada 4 3 |1 0 2 6 9 1 1 1 i COLOMBIA 169
115. Primer apelido 118, Segundo apeilido 117, Primss rombre 118 Otros nombres
. (CESAR” lAUGUSTO IOBOR!O iPALACINO

119. Razon sociat

120 Valor capital del socio

121. % Padicipacionr

122 Fecha de ingreso

|2 01640 1y2 2|

123. Fecha da retiro

2020)0 62 7|

111. Tipo de documento

112. Niomero de identificacidn

113. DV | 114. Naclonatidad
CoduladeCiudada 1 3 {1 0 9 4 9 0 3 & 9.0 | COLOMBIA 169
115. Pnmer apelido 116. Segundo aneilids 117. Primer nombire 118. Otros nombres.
CONTRERAS |CONTRERAS [YEISON [LEANDRO

119, Razon social

120. Valor capital dei socio

121. % Partiopeson

122. Fecha de ingreso

|2 01860 152 ol

123. Fecha de retiro
[2 02040642 7]

111, Tipo de documantn
Cédula de Ciudadan ¢ 3

112, Nimero de identficanién

8 7 7 3 6)6E

1135. DV

114. Nacionalidad

COLOMBIA 1609

115, Primer apeilido

116 Sagundo apelido

117, Primer nombre

118. Otros nombres

CORREA !CUELLAR |HOOVERNEY !
119. Razdn social
120. Valor capita! del socio 121. % Parbcipacion 123. Fecha de retiro

Ii?Z.Fsd!adoinemso

12 01610 132 2]

|2 02 010 612 7]

111. Tipo de documento
Cédula de Ciudadan 1 3

112, Nomen de identificacion

S 806468 5 4 2

% 1138, DV

114. Nacionalidad

COLOMBIA 1689

115. Primer apeiido
AGUDELO

116. Segundo apellido
[VALENCIA

|
117. Primer nombre .

JANCIZAR

118. Otos nombres

119. Razén social

120. Valor capial del socio

121 % Participacion

122. Fecha da ingreso

l2 0 1640 142 2|

123. Fecha de reliro
202010 852 7}

Fecha generacion documento PDF- 01-02-2023 12-26:43PM



Formulario del Registro Unico Tributario

[ W | ] | g =
Pagina 5 ¢e 5 Hojad
Espaco reservado para la DIAN 4. Nomero de formulario 14802866288
A}
“II'J? [II!!I o Iﬂllll II
5. Nimero de Identificacion Tribularia (NiT) 6. DV | 12, Direccion seccional 4. Bustn eleclranico
9 0 09 28 4 7 8|5 [memseeyssumaiiesmenn 1
Socios yio Miembros de Juntas Directi T fos, Unk Temp
111. Tipo de documento 112. Ndmero de idenlificacion 113. DV [ 114, Nacionatides
CédulaceCiudada 1 3 11 0 9 4 9 3 5 4 3 & ] COLOMEIA 1 690
115. Primer apelido 116. Segundo apeliido 117. Primer nombre 112, Otros nombres
CORREA [CORREA IYEISON 1
2 119. Razan social
120. Valor capital del socio 121.1&Parudaa§idn 122 Fecha da ingreso 123, Facha de retim
|20 2 00842 7] poca
111. Tipo de documento 112, Namero de dentificacion 112 BV [ 114, Nacionalidad

115. Primer apeilido

116. Segundo apeilido

117 Primar rombre

i

118. Otros nombres

|

119. Razén social

120. Valor capital del socio

121. % Participacion

122 Fecha de ingreso

123. Fecha de retiro

| 0

111 Tipo de documento

112. NOmero de identificacion

113.Dv

114. Nacionalidad

115. Primer apellido

116. Sagundo aneliido

117. Primar nombre

118. Otros nombres

i

119. Razon social

120. Valor capitai dei socio

121. % Parbopucion

122. Fecha de ingreso

e

{123, Fecha de ratiro

i T

111. Tipo de documento

112, Nimero de identificanian

115. 0V

114. Nacionafidad

115. Primer apeliido

116 Segunds; apeilido

L

117. Prirer nombre

118. Otros nombres

119. Razon social

120. Valor capital del socio

121. % Participacién

122. Fecha de ingreso

123. Fecha de retiro

111. Tipo de documenin

112, Ndmers de identificacion

113. DV

114. Nacionalidad

115. Primer apaildo

116. Sagunda apeiiide

117. Primer nombre

118. Otros nombres

|

118. Razén sociai

126, Valor capial dei socio

121, % Participacion

122. Fecha de ingreso

123. Fecha de reliro

I N

Fecha ganeracitn documento PDF: 01-02-2023 12:26:43PM
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CORPOCONEXION CODIGO: GE-DG-CO

<« OFE) o T DOCUMENTO GENERAL PAGINAS: Tde 1 -]
ConeXxion

i?}‘ VERSION: 001 =

=

FECHA: 01-NOV-2020

De conformidad con las facultades legales otorgadas en las leyes 145 de 1960 y 43 de
1990 en mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO me permito

CERTIFICAR

Que CORPO CONEXION, identificada con NIT No. 900.928.478-5, de acuerdo a lo
establecido en el articulo 50 de la ley 789 de diciembre de 2002 paragrafo 4 y el decreto

2650 de 1993 se encuentra al dia en los pagos al Sistema Integral de Seguridad Social y
Aportes Parafiscales.

Adicionalmente, que el personal vinculado por contrato de prestacion de servicios u
ordenes de servicio, han cumplido con los pagos al Sistema de seguridad social

correspondientes a los Ultimos seis (6) meses, dando cumplimiento a la normativa
existente.

Para constancia se firma en Armenia el dia dos (02) del mes de Agosto de 2023

/()M Mo (Hoasd

\?‘anna Villa Villamil
'C. 1.081.792.085

TP.185460-T

DIRECCION PRINCIPAL: KM 2 VIA ARMENIA — PUEBLO TAPAO VEREDA ZULAYBAR FINCA BUENAVISTA
TELEFONO: 305 341 69 33

CORREO ELECTRONICO: corpoconexionaxm@gmail.com contabilidadcconexion@gmail.com







L

IDENTIFICA PERSONAL VLS

APELLDOS
JOHANNA

NOMBEES

; ‘),Qmma . &

FECHA DE NaCMiENTO  24-JUL-1987
FUNDACION

(MAGDALENA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.56 B+

ESTATURA G5 AH

23-NOV-2005 FUNDACION
FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION

A-ZV03106-0101 7977 T 1081 Peo0ds-20 | 80620 00617308974 1 23780202




Depubiiea de Colombeg '

At et gt §areoeo Indostiiay Tuommeo -
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

TARJETA PROFESIONAL

DE CONTADOR PUBLICO

35460-T
. _},.-"' o

Estaitarjela vs e Unico dorume=to que @ 2c7ed e TOMO

GCONTADOR PUBLIGD e ar yerile con 'a pdlah 20140 on
Ia ey A3 de 1950

Aql-"d“i emeas a4 aues & ertry 8502 TRt R com i el
M PBX 683 28 Y o Devovera 4 s LA iy Céntral e
. Ganladores a la oatie 90 % A .10 s N
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JUNTA CENTRAL G D
DE CONTADORES

FZRZEBEEBSSBBARAA8E2S5
Certificado No:

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico JOHANNA VILLA VILLAMIL. identificado con CEDULA DE CIUDADANIA
No 1081792085 de FUNDACION (MAGDALENA) Y Tarjeta Profesional No 185460-T SI tiene
vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ditimos 5 afios.

NoREG'STRAANT‘ECEDEN'I‘ESmsc‘PLlNARIOS*******tit*t***iittt‘**t**t**t

***'ﬁﬁti******t*t**t*t********i***i-’!****tn*****l’***iiti****t*ﬁ**

*t*t*ltﬁi*tiQ.it*t*ﬁﬁti*itlt.t**ti*tﬁt*ttﬁtit***ﬁlt**a*lti*tt‘l’!tt

Dado en BOGOTA a los 31 dias del mes de Mayo de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

s o

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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FECHA 10 de Julio 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
/

N° ADULTOS MAYORES 50 /
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacion balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarroliar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas. :

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el aduito
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 que relaciona los siguientes alimentos:

10 de Julio 2023

Desayuno: ' Huevos pericos, queso y galletas con chocolate.

Fruta: Pifia.

Almuerzo Sopa de pastas, arroz, carne molida, ensalada,
tajada frita, jugo de mango.

Algo: Juge de mora y galletas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO X & FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arcmlegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida. :

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores gue sufren de hlpertenslén y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades. o

£ 4
£~

T T
Firma Responsable Centro Vida 7

o
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FECHA 11 de Julio 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
f/

N° ADULTOS MAYORES 0/
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL.:

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
o Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades.- Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azticares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguré Ia ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el aduito
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “ que relaciona los siguientes alimentos:

_ 11 de Julio 2023
Desayuno: Sandwich , colada de maizena.

Fruta: Pifa.

Almuerzo Sancocho, arroz, pollo sudado, tajada madura
frita, ensalada y jugo de guayaba.

Algo: Cafe con leche y galletas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO_

nmp‘epieqay e gy A

BIQUUOI0T) Oip

B GPS Map Camera

MANIPULADORAS _
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el aduito mayor.

e Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES _ _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

i [jﬂ"‘\'

Firma Responsable Centro Vida g

e
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FECHA 12 de Julio 2023
CENTRO VIDA : Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

/ ¥

N° ADULTOS MAYORES 50 7
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y dem&s normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacion balanceada
¢ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar masculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aztcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, aimuerzo y
refrigerio, minutas disefadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el|.
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el aduito
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 “ que relaciona los siguientes alimentos:

12 de Julio 2023

Desayuno: Changua, Arepa y chocolate.

Fruta: Papaya picada,

Almuerzo Blanquillos, arroz, came asada, platano
cocinado y jugo de lulo.

Algo: Jugo y pan.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGRQOS

e Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Enseiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, bnndéndoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA 13 de Julio 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50 /
ASISTENTES . /
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente. :

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover ia salud con una alimentacién balanceada
¢ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades |
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensidn.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 * que relaciona los siguientes alimentos:

13 de Julio 2023

Desayuno: Huevos revueltos con arroz, galletas y
chocolate con leche.

Fruta; Banano.

Almuerzo Consome, arroz con pollo, jugo de mango.
Algo: Arroz con leche.
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DESAYUNO _ . FRUTA

ALMUERZO ; REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
- vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico—calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50 /
ASISTENTES x
. {ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
¢ Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
¢ Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias,

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar mtisculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimenios de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficic en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensién.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 4 que relaciona los siguientes alimentos:

14 de Julio 2023

Desayuno: : Changua, arepa, queso, cafe con leche.

Fruta: Sandia.

Almuerzo Consome, Arroz, cacheo, verdura, platano
cocinado, jugo de guayaba agria.

Algo: Mazamorra con bocadillo.
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DESAYUNO FRUTA

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el aduito mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, bnndéndoies la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

v B
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CENTRO VIDA Centro vida/ Municipal La Tebaida Diferente
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N° ADULTOS MAYORES 50 /

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacion balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar masculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azticares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 * que relaciona los siguientes alimentos;

17 de Julic 2023

Desayuno: Huevos revueltos, pan y cafe con leche.

Fruta: Banano.

Almuerzo Lentejas, arroz, carne asada, ensalada roja,
tajada frita y jugo de mango.

Algo: Cafe en leche y galletas.
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DESAYUNO FRUTA
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Enseifiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la

alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

il

Firma Responsable Centro Vida ?
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N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato namero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los ad ultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacién balanceada
® Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 * que relaciona los siguientes alimentos:

18 de Julio 2023

Desayuno: Sandwich y cafe con leche .

Fruta: Sandia.

Almuerzo Sopa de platano frito, arroz, carne molida,
ensalada platano cocinado y jugo de guayaba
agria.

Algo: Avena de fresa y croasan .
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DESAYUNO

a’

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizandq
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
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FECHA 19 de Julio 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50 /'

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar mGsculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquelios que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 “ que relaciona los siguientes alimentos:

19 de Julio 2023

Desayuno: Changua, arepa colada de maizena .

Fruta: Sandia.

Almuerzo Sopa de guineo, arroz, pollo guisado, ensalada,
| platano cocinado y jugo de mora.

Algo: cafe en leche y galletas.
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DESAYUNO FRUTA
- " " ,

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

.
Firma Responsable Centro Vida { 5 é




-

Cadigo: R-SO-PSP-029
¥ INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTROVIDA |- %°

Fecha: 09/10/2012
<L Orpo ) Version: 001
ConeXion CORPOCONEXION T

Pagina: 1 de 2
FECHA 21 de Julio 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 que relaciona los siguientes alimentos:

21 de Julio 2023

Desayuno: Arepa con queso, cafe en leche.

Fruta: Pifa.

Almuerzo Crema de auyama, arroz, carne molida,
ensalada, tajada frita, jugo de pifia.

Algo: Arroz con leche.
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DESAYUNO

“GPS Map Camera

i, Colonibe

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades,

A
Firma Responsable Centro Vida o»
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nGmero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciona los siguientes alimentos:

24 de Julio 2023

Desayuno: Huevos revueltos, pan, queso y chocolate con
leche.

Fruta: Papaya picada.

Almuerzo Sopa de pastas, carne molida, arroz, tomate,
platano cocinado y jugo de lulo.

Algo: Cafe con leche y galletas.
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ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindandoles Ia
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

Firma Responsable Centro Vida ;
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES v
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato namero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacion balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable 2 medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azticares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensioén.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciona los siguientes alimentos:

25 de Julio 2023

Desayuno: Huevos revueltos con arroz, galletas, queso y
cafe con leche.

Fruta: Sandia.

Almuerzo Sopa de arroz, espaguetis, carne de cerdo,
ensalada, platano cocinado, jugo de mango.

Algo: avena y croasan.
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ALMUERZO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la

Prous |

alimentacion de acuerdo a sus necesidades. 2
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FECHA 26 de Julio 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato namero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Promover la salud con una alimentacién balanceada
® Reducir el riesgo de sufiir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por Ia Ingeniera de Alimentos de la institucién, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion aseguré la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciona los siguientes alimentos:

26 de Julio 2023

Desayuno: Changua, arepa y chocolate.

Fruta: Pina.

Almuerzo Frijoles, arroz, carne de cerdo asada, ensalada,
platano cocinado y jugo de mora

Algo: Jugo de mango y galletas.
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.q*'p "‘l' La Tebaida, Quindio

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

® Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.
e Enseniar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

7 /fi
Firma Responsable Centro Vida %é)
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aztcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 que relaciona los siguientes alimentos:

27 de Julio 2023

Desayuno: Huevos pericos, galletas y chocolate.

Fruta: Banano.

Almuerzo Crema de verduras, arroz, pollo guisado,
rodajas de tomate, platano cocido y jugo de
pifia.

Algo: Arroz con leche y galletas.
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

vida.

buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES

alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la

.1
L
Firma Responsable Centro Vida L%/
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

/

N° ADULTOS MAYORES 50 4
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato namero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aztcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 2 que relaciona los siguientes alimentos:

28 de Julio 2023

Desayuno: sandwich y colada de maizena.

Fruta: Pina.

Almuerzo Lentejas, arroz, pollo guisado, ensalada, platang
cocido y jugo de tomate de arbol.

Algo: Mazamorra con bocadillo.
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DESAYUNO

ALMUERZO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

e Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

e Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

W,

7
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero .006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la salud con una alimentacién balanceada
e Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
e Controlar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azticares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud croénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacién aseguré la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 “ que relaciona los siguientes alimentos:

31 de Julio 2023

Desayuno: huevos revueltos, pan con mantequilla queso y
chocolate

Fruta: Pifa.

Almuerzo sopa de platano frito, arroz carne de cerdo en
trozos rebanada de pepino y tomate y jugo de
mora

Algo: jugo de mango con galletas







VIOO0102ISd
S NQIDVYDI190






CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES —-AREA DE PSICOLOGIA
SEMANA DEL 10 AL 14 DE JULIO -2023

UNES 10 MARTES 11 | MIERCOLES 12 | JUEVES 13 |Viernes 14
Apoyo Actividad, valoraciones | Dia cultural,
El docente dinamica- a los adultos | Proyeccién
lislamiento Alfabetizacion | dichos, mayores, y | Pelicula
ocial), colombianos, Apoyo a la| (el coco),
’royeccidn, lectura de |docente en | ejercicios fisicos y |
Agilidad historias colorear
Dibujo mental dibujo mandalas.
elacionado al | Completar relacionado a la
ema, imagenes historia (lluvia de

chocolate).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — AREA DE PSICOLOGIA
SEMANA 17 AL 21 DE JULIO DEL 2023

LUTES 17 MARTES 18 | MIERCOLES 19 | JUEVES 20 | VIERNES 21
(la Actividad
olerancia), Apoyo a docente
alfabetizacion Dia cultural,
Actividad en
lideo de | sala de FESTIVO |Paseo parque
eflexion sistemas didactico.
Valoraciones
Adultos mayores
Sopa de

atras




Ta ller,« . L
paciencia -

| Actividad  (
- |amistad)

- | Proyeccion | F




s)  INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA ©6dig0: 1A-CV-CO
= Fecha: 01/01/2023

éCOl‘E} Q CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: 001
e DIFERENTE Pagina: 1 de 2
FECHA
10 DE JULIO DEL 2023
CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA
DIFERENTE -
14
N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES /’
50
OBJETIVO GENERAL

o Establecer vinculos personales, creando lazos de amistad, a través del intercambio
de ideas y opiniones

OBJETIVO ESPECIFICO

e Mejorar la salud mental ‘positiva de la gente y la calidad de vida atraves de su
participacion en actividades de su entorno.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se da inicio a la actividad de proyeccion de diapositivas (el aislamiento social) ,
en ellas se indica las caracteristicas, y la prevencion a sufrir de dicho tema, los adultos
mayores se sienten identificados ya que la mayoria estan solos en sus hogares, es por esta
razén que la mayoria participa e interviene contando sus historias, luego de todas las
intervenciones y dudas resueltas se les entrega un dibujo para colorear con el tema
relacionado, después se da apoyo al docente en la actividad de colorear figuras de

mandalas, con las cuales se ejercitan cognitivamente.

ANEXOS EVIDENCIAS JASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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11 DE JULIO DEL.2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDyVIUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES /
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL 4

e comprender el significado del aprendizaje de la lectura y la escritura en la
cotidianidad de personas adultas :

OBJETIVO ESPECIFICO

* Adquirir saberes y conocimientos que les posibilita adaptarse y actualizarse en la
vida cotidiana '

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya al docente en el traslado de los adultos mayores al salén donde se
realizan las actividades de alfabetizacion, reciben una guia con cuadros donde se indica la
actividad a realizar cada uno, igual se les explica desde el tablero para una mejor
comprension, también se le acomparia a cada uno por que algunos se les dificulta y los
que van terminando reciben otra actividad similar y asi todo el tiempo estan en realizacién
de ejercicio cognitivo. 2

ANEXOS (EVIDENCIAS ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

i £ GPS Map Camera
en, Quindio, Colombia
La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia

:

m. GMT ~-05:00

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA
DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES

50

V4

OBJETIVO GENERAL

* Desarrollar habilidades de lectura en voz alta, reflexion critica, escritura creativa y
estimulacion cognitiva

OBJETIVO ESPECIFICO

o Fomentar la concentracién, la memoria y la imaginacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia la actividad realizada con los adultos mayores fue primero adecuar el lugar y los
participantes de manera agrupada y dinamica, se proyecta dichos colombianos, adivinanzas
y versos, se explica el significado y los participantes van diciendo lo que su memoria va
recordando, en los dichos un participante inicia y el grupo responde, en las adivinanzas uno
la dice y los otros piensan, se imaginan y participan, en estos espacios se rien,su rostro
refleja interés y también ejercitan su imaginacion, también se lee una historia (la lluvia de
chocolate),luego se les da a cada uno una hoja, lapiz y colores para dibujar lo que su
imaginacion dio de esta historia para ser plasmada en su hoja y asi terminan estas
actividades con sus dibujos llenos de colores.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA, Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

Lo ba GPS

" ¥4 % La Tebaida,Quindio,Colombia
C 8 Tebaida, La Tebaida, 633020, Quindio,

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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13 DE JULIO DEL 2023
CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 7
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL

» Caracterizar las redes de apoyo familiares y el mejoramiento de calidad de vida en
los adultos mayores de centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Identificar las formas de apoyo familiar que reciben los adultos mayores, para el
mejoramiento de calidad de vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza valoraciones a diferentes adultos mayores, se realiza prueba
cognitiva y de depresion con sus respetivos consentimientos informados, para identificar
posibles dificultades cognitivas y mentales, también se escucha sus historias de vida, su
cultura , entorno que los rodea y una serie de datos que los identifica en su experiencia de
vida, luego se apoya a la docente del Sena en la actividad colorear imagenes de
mandalas, y asi se logra estimulacion cognitivo en cada uno de los integrantes de centro
vida. '

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

El Eden, Quindio, Colombia
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA CENTRO Vi DA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
;/ L

N° ADULTOS MAYORE /
ASISTENTES : 50 i
OBJETIVO GENERAL

e Motivar a los ancianos y a las personas mayores a que hablen sobre ellos mismos,
sobre sus problemas, sus carencias, sus dificultades,

OBJETIVO ESPECIFICO

* Valorar la familia, la amistad, la honestidad y por supuesto, la perseverancia y el
esfuerzo.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya en la entrega del desayuno, seguidamente se realiza una oracién y
también se realiza ejercicios fisicos de estiramiento acompariados de musica y baile.

Después se proyecta una pelicula llamada (el coco), la cual ensefia el valor de la familia y
el amor a la musica, y es asi que los abuelos sonrien y se concentran en esta bella historia
la cual los identifica por la abuela del protagonista y su nieto carifioso y comprensivo,
luego se apoya en la entrega del refrigerio y asi terminando la mafiana.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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"", GPS Map Camera

El Eden, Quindio, Colombia
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia

Lat 4.452144°
¢ Long -75.788197°
14/07/23 10:23 a. m. GMT -05:00
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
i

N° ADULTOS MAYORES /
ASISTENTES 50/
OBJETIVO GENERAL

¢ Mantener buenas relaciones entre los adultos mayores, favorece la empatia y

el desarrollo de personas menos violentas y agresivas y con menos prejuicios.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Permitir a los individuos a vivir con y a aceptar las diferencias.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se retine el grupo de personas adultas mayores, de manera dinamica se les da
una sopa de letras a cada uno con palabras del valor de la tolerancia, también a medida que
van terminando se les va proyectando un video del tema relacionado, el cual les deja claro
el significado y por qué debemos ser tolerantes, entre todos se va dando ideas y criticas por
que ser tolerante favorece un mejor ambiente en el grupo y en la vida personal.

Para concluir colorean un pequefio dibujo relevante al tema tratado.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

* La Tebaida,Quindio,Colombia

L Tebaida, La aida, 633020, Quindio,
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18 DE JULIO DEL 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES (/
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL

* Contribuir al bienestar de las personas adultas mayores a través del conocimiento
de un computador y sus partes basicas que ayude a mejorar las condiciones de
vida y sus comunicaciones sociales.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Ayudar a superar el miedo a la soledad y al aislamiento.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se lleva el grupo nimero (1) de los adultos mayores a la casa de la cultura del
municipio, donde se ubican en la sala de sistemas, cada uno con un computador con el
docente de alfabetizacion y docentes de la gobernacién, donde se les explica el programa
que se va implementar y sus beneficios seguidamente se procede a explicar a cada uno
las partes del computador, como prender, e ingresar a google Chrome y asi navegar en
diferentes informaciones.

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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19 DE JULIO DEL 2023 _

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES /
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL

o Fomentar las acciones tendientes a procurar una atencion oportuna y de calidad a
los adultos mayores en materia de nutricién, educacion, cultura, recreacién, y
atencion psicologica

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Fortalecer su lugar en la familia y en la sociedad.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza valoraciones a diferentes adultos mayores, se realiza prueba cognitiva
y de depresioén con sus respetivos consentimientos informados, para identificar posibles
dificultades cognitivas y mentales, también se escucha sus historias de vida, su cultura ,
entorno que los rodea y una serie de datos que los identifica en su experiencia de vida,
luego se apoya al docente del alfabetizacion en la actividad ejercicios cognitivos repasando
las vocales y asi se logra estimulacion cognitivo en cada uno de los integrantes de centro
vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA Di

e

ARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
. E i

" La Tebaida,Quindio,Colo
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CENTRO VIDA CENTRO VLDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 -
OBJETIVO GENERAL

* Proteger y promover las libertades politicas y mejorar el bienestar social, econémico y
cultural en los adultos mayores de centro vida,

OBJETIVO ESPECIFICO

e Promover un estilo saludable de vida para un envejecimiento activo; en los adultos
mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza como inicio la oracién de todos los dias, continuando con ejercicios
fisicos en forma aerébica con musica colombiana la cual les agrada mucho y participan
activamente, continuando se apoya a una charla con gerontologia enviada del ministerio de
salud con recopilacion de datos, también se realiza juegos tradicionales como un bingo
millonario con un solo ganador.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

- %
[ x’t\;

s gy

: b &4 GPS Map Camera
El Eden, Quindio, Colombia
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia
Lat 4.452192°
8 Long -75.788195°
8 21/07/23 09:54 a. m. GMT -05:00
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CENTRO VIDA ~| CENTRO VJDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 7
ASISTENTES 50 /
OBJETIVO GENERAL

e Contribuir a que se tomen mejores decisiones cada grupo familiar y entorno de los
adultos mayores de centro vida. :

OBJETIVO ESPECIFICO

e Reducir la frustracién con posibles soluciones constructivas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya al docente de fisica, en los ejercicios fisicos y estiramiento a los
adultos mayores de centro vida, también se les entrega un dibujo relacionado al tema del
dia (la paciencia) en este ilustra un arbol con los valores para una mejor convivencia, se
recortan frutas las cuales van dentro del arbol, cada fruta significa un valor, utilizan tijeras,
pegante, colores entre otros, a medida que transcurre la actividad se les explica el
significado del tema, y tips para tener paciencia en el momento gue se necesite y asi
controlar las emociones. Esta actividad se termina con musica relajante de fondo.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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25 DE JULIO DEL 2023

CENTRO VIDA CENTRO \{lDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 /
OBJETIVO GENERAL

» Mejorar la capacidad de razonamiento en los adultos mayores de centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Incrementar la concentracion para resolver problemas de los participantes.

ACTIVIDADES REALIZADAS

El dia martes las actividades realizadas fueron de razonamiento, primero se dividio el
grupo en dos, una parte uno se fue para el salén de sistemas con docentes especializados
y los otros se dedicaron actividades en una hoja donde mostraban letras para completar y
colorear, también se les brinda un juego en el computador de diferentes frutas y asi fuimos
formando parejas hasta terminar cada actividad, se utilizé los implementos’ de
bioseguridad en cada uno de los integrantes.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES _ 50

OBJETIVO GENERAL

* Mantener la mente activa y estimular la-atencién y memoria en los adultos mayores
de centro vida. :

OBJETIVO ESPECIFICO

» Fomentar el bienestar integral de los adultos mayores.
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia la tecnologia nos acompaiia para estimular la atencién en adultos mayores. Se
proyecta un juego en linea, disefiado especificamente para mantener activa la mente y
mejorar la concentracién y memoria. Donde cada uno pasa a la pantalla y sefiala un cuadro
donde evidencia una imagen y luego busca ofra opcién la cual puede encontrar la pareja y
asi obtener puntos por cada acertada que encuentre. Esta actividad hace que todos
participen por que ayudan a sus comparieros a encontrar varias parejas de figuras segun
corresponda.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES 3

ASISTENTES 50

OBJETIVO GENERAL

» Mejorar las funciones cardio-respiratorias y la salud ésea, muscular en los
adultos mayores,

OBJETIVO ESPECIFICO

e Evitar el riesgo cognitivo en los participantes de centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia nos dirigimos al parque cercano con los adultos mayores donde realizamos
ejercicio de estiramiento y una caminata. Luego nos dirigimos a centro vida a realizar una
manualidad el(sobre)utilizando diferentes materiales con ellos se recorta, colorea, entre
otros, se apoya a la docente del Sena en esta actividad, ya que para algunos adultos no
pueden manejar las tijeras, otros se les dificulta por su poca visién y dolor en los brazos,
entre todos se realizan las actividades en sus respectivos horarios y se terminan en su
totalidad. !

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

El Eden, Quindio, Colombia
¥ Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia
© Lat 4.452119°

Long -75.788212°
27/07/23 11:47 a. m. GMT -05:00
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CENTRO VIDA CENTRO vaovﬁumcml_ LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL

¢ Promover la coordinacién de las manos y de la vista, en los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Mejorar la atencion, la concentracién y el tiempo de reaccién en los
participantes de centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza la oracién para iniciar las actividades, también se hacen ejercicios
fisicos de estiramiento con el fin de activar sus funciones motrices y con ello se acompania
con musica y se forma una rumba aerébica, luego se les da cartones de un bingo
millonario con lo cual se estimula su concentracién y memoria en cada uno de los adultos
mayores de centro vida al finalizar se apoya con la entrega del almuerzo y asi se termina
la semana en centro vida la tebaida diferente.

&4 GPS Map Camera 8

El Eden, Quindio, Colombia
Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La Tebaida, Quindio, Colombia
Lat 4.452141°

Long -75.788206°
i 28/07/23 11:31 a. m. GMT -05:00
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 7 ;
ASISTENTES A
OBJETIVO GENERAL

e Aumentar la autoestima y la confianza en los adultos mayores de centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Desarrollar actividades educativas para ayudar al desarrollo mental, en los
participantes.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza un taller sobre (superacién personal) se proyecta un video el cual
explica el significado, caracteristicas y tips de cémo recuperar la vitalidad y como mantener
el interés por seguir alcanzando metas, porque la salud y el bienestar deben ser una |
prioridad que ayude a mantener viva la esperanza de superacién, en cada uno de los
adultos mayores, también se le da una hoja a cada uno, para colorear recordando el dia
mundial de la amistad y su importancia de hacer amigos.

s

nera
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CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBIADA DIFERENTE
N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de memoria y percepcidn.

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Realizar actividad de memoria con los adultos mayores, recordando canciones y palabras.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia como de costumbre con la oracién y a continuacion se relinen los adultos en el
salon principal con la intension de que la mayoria participen en la actividad, ya que es importante
que los adultos participen y poco apoco vayan socializando mas y mas con sus compaiieros,
aprendiendo a respetar y ser solidarios con las diferentes actividades que se realizan.

Después de hacer la mesa redonda y retirar las mesas con el fin de que haya mas contacto visual,
y mas cercania, se comienzan a decir palabras y el siguiente adulto debe decir otra palabra que
termine con la letra final, esta actividad se llama palabras encadenadas, la cual consiste en
desarrollar la creatividad y memoria, de los adultos mayores, ya que es importante trabajar
actividades de ayuden a desarrollan potencialidades que posiblemente estén dormidas. A
continuacion, se continua con potra actividad similar la cual, es escuchar una cancién y deben de
recordar su nombre o cantar un trozo de la misma. Y ya con esta actividad se termine la mafiana.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En este dia la mayoria de los adultos mayores participaron de ia actividad realizada, disfrutaron
recordar cancién y lo divertido de cantarlas: Fue gratificante ver como los adultos recuerdan con a
alegria sus temas favoritos.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Todos los aduitos disfrutan participar de las actividades, en especial la mayoria cunado liene que
ver cari musica y como remembrar sifuaciones y recuerdos que aparecen cuando hay memorias
musicas o de sentidos y precepciones,
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS 7
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar ingreso a adulto mayor nuevo en el programa.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar apoyo a la docente de la gobernacién.
e Realizar diligencias en la alcandia sobre el sisben de un adulto mayor.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia como de costumbre con la oracién y después se retinen los adulos en el salén
principal para desplazarse el parque mas cercano para realizar la actividad fisica con el educador

fisico, el cual orienta los ejercicios adecuados para los adultos mayores y cada una de sus
necesidades.

Luego de regresar a al centro vida, los adultos comparten la fruta y se continua con la actividad de
la profesora de la gobernacién esperanza, la cual trae una actividad de coloreo y estimulacion
cognitiva que favorece el desarrollo cognoscitivo de los adultos mayores.

Alterno a esta actividad se realiza en la alcandia municipal una diligencia del sisben de un adulto
mayor el cual tiene inconvenientes con su puntaje por negligencia por parte de su nucleo familiar,
asi que se trata de hacer la gestion pertinente para solucionar el inconveniente.

También en este dia se realiza un ingreso a un adulto mayor el cual es nuevo en el programa, y

cumple con todos los requisitos para pertenecer asi que se llenen los documentos requeridos en su
respectiva carpeta de datos he historia de vida persona.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos participaron activamente de la actividad realizada en este dia, ya que el apoyo y
explicacion idénea de parte de la docente es importante para cada adulto mayor, para sentirse util y
apreciado.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es de gran importancia el apoyo de las docentes externas al cetro vida, ya que es clave para el
desarrollo integro de un envejecimiento adecuado de los adultos mayores, un equipo de trabajo
integrado no solo por los profesionales del centro vida y sus pertinentes actividades, sino también
de los docentes que apoyan el trabajo y la realizacion de tareas para cada determinado tema ya
antes estudiado y pesado para ese espacio.

Firma del Profesional: J‘E@_M_‘
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades de estimulacion cognitiva y atencion.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar actividades en grupos de atencion y retencién de informacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracion y luego se realizan unos ejercicios bailables ya que los adultos
disfrutan de la musica y estos ejercicios ayudan a que los adultos inicien su dia con alegriay un
poco mas de energia.

Luego se retinen a los adultos mayores en el salén principal con el fin de realizar una actividad de
estimulacion cognitiva, atencion y memoria, con el fin de que los adultos de manera adecuada
ejerciten habilidades ya adquiridas y que con los afios se van perdiendo.

Se entrega en una hoja una sopa de letras, en la cual se debe buscar palabras, encontrar dibujos y
colorear segun lo que corresponda. Ya que no todos los adultos mayores saben leer o conocen los
numeros, entonces la idea es que la actividad sea adecuada para todos.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS

En esta actividad realizada se logra que la mayoria de los adultos mayores participen activamente
y sientan comodidad y empatia en la misma.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante que los adultos mayores se sientan comodos a la ora de realizar las actividades y
tengan la intension de participar de las mismas, ya que todas las actividades son preparadas para
todos y cada uno de ellos y sus determinadas necesidades.

Firma del Profesional:_[};;gm k\w Mam hv

Firma Responsable Centro Vida
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CENRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES ]
OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo en actividades de docentes externos,

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar apoyo en la clase del docente de alfabetizacién.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza la clase de alfabetizacion en el centro vida, ya que el sol de la tarde estaba
esta muy fuerte y no se vio conveniente desplazar a los adultos hasta la casa de la cultura, asi que

se realiza apoyo a esta actividad con el fin de que los adultos puedan comprender mejor el tema que
se esta manejando.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL
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LOGROS

En esta actividad la mayoria de los adultos participaron activamente, y disfrutaron comprender
nuevas ensefianzas.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante reconocer la importancia de que los adultos mayores reciban nuevas ensefianzas y
orientaciones de acuerdo a su capacidad y deseo personal, ya que muchos adultos mayores no
tuvieron la oportunidad de estudiar o de aprender como lo deseaban y fue un deseo frustrado que
aun en la actualidad se hace notar en sus historias de vida.

Firma del Profesional: (LY\‘LCU /\L\. ’(,«Lim Jﬂku
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS /
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades ludico practicas y de esparcimiento.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar rumba terapia y liberacion de emociones.
e proyectar pelicula alusiva a la familia.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se in inicia con la oracion y luego, se coloca musica de baile y se realizan unos ejercicios
con el fin de ejercitar y recrear ya que es con misica y pases de baile, luego de realizar esta actividad
por una hora, los adultos se sientan mirando hacia la pared del frente y retirando las mesas con el
fin de proyectar la pelicula que hace unos dias se habia iniciado, y que no fue posible terminarla, asi
que hoy se coloca completa para que los adultos recuerden su trama y puedan comprenderla y hacer
un analisis como es el objetivo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En estas actividades todos los adultos mayores participan activamente, les divierte mucho el viernes
ya que se realizan actividades de baile y esparcimiento, el cual casi no viven y adecuado que los
adultos mayores se distraigan he interactten.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

 OBSERVACIONES

Todas las actividades que se realizan para los adultos mayores, son pensadas en su bienestar y su
proceso de envejecimiento adecuado y digno. Por eso se procura desde las distintas profesiones y
apoyos docentes, realizar el trabajo juicioso de verificar y planear teniendo en cuenta cada adulto
mayor y su caso especifico.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES &
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES -
OBJETIVO GENERAL

Realizar charla sobre el duelo.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar charla alusiva al duelo.
e Realizar actividad practica de sanacion de heridas, “ritual del fuego”.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién y luego se realizan unos ejercicios con el fin de que los adultos
mayores se ejerciten con musica, y asi animarse iniciando el dia.

A continuacion, los adultos mayores se retinen en el salén principal y se realiza una charla sobre el
duelo, sus etapas y como manejar dicha situacion, explicando de manera adecuada y orientando cada
caso particular, hay que tener en cuenta que todos los casos se manejan de manera distinta de
acuerdo a cada emocion y manejo personal.

Luego de esta actividad se realiza una actividad practica la cual consiste en colocar en un papel la
situacion personal que no se ha sanado, o que aun afecta en nuestras vidas, y esta se deposita en un
recipiente el cual luego se le coloca fuego, ya que el fuego es un método de purificacién de emociones.
Asi con un aplauso se concluye dicha actividad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores a su manera participaron activamente de la actividad realizada, fue
importante tener la integracion de todos los adultos y poder tocar temas emocionales de una manera
adecuada.

DIFICULTADES

Muchos adultos mayores no culminaron la actividad a cabalidad ya que sus creencias religiosas son
muy arraigadas y poco flexibles.

OBSERVACIONES

Es importante tocar temas como este con los adultos mayores, ya que es un tema emocional que las
personas generalmente en su mayoria consideran que no es importante y se deja pasar través del
tiempo. Y es un tema delicado y de gran importancia el cual no se debe dejar pasar ya que conlleva
a enfermedades y situaciones garbes con el tiempo.
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL
Realizar ingresos a adultos mayores nuevos en el programa.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar apoyo en actividades de la docente de la gobernacion.
e Realizar ingresos a los adultos mayores nuevos en el centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracion como es usual cada mafiana, luego se realiza apoyo a las
actividades que ha venido desarrollando la docente de la gobernacion, la cual esta con los adultos
realizando un dibujo de colorear alusivo a Colombia.

Alterno a a esta actividad se realizan ingresos a los adultos mayores nuevos en el programa, ya
que todos los adultos deben de tener en sus carpetas personales la informacion pertinente sobre
sisben, eps, historia de vida, y baterias desde las diferentes profesiones. Ya que toda la informacién
es muy importante para conocer el caso de cada adulto y como intervenir de ser necesario de
manera adecuada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En esta actividad todos los adultos participan activamente, ya que la docente es idonea a la hora
de impartir sus conocimientos y dando las instrucciones adecuadas en su momento.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante reconocer la importancia de que los adultos mayores puedan participar de todas las
actividades y tengan el espacio para abrirse emocionalmente con el profesional, ya sea de manera
orientada o que el adulto mayor sienta la necesidad de expresarlo de manera natural, teniendo en
cuenta que muchos adultos mayores no cuentan con una red familiar de apoyo y viven solos.

Firma del Profesional: (:L’_)‘\lr'a Mg /l
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de motricidad fina.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar breve charla sobre el dia de la independencia.
e Realizar actividad de colorear y de crucigrama sobre las capitales.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracion y luego se realizan unos ejercicios que ayudan ejercitar a los
adultos mayores con el fin de mantener activos fisica y psicolégicamente. Luego se retinen en el salén
principal y se realiza una charla sobre el dia de la independencia en la cual se les recuerda a los
adultos mayores parte de la historia y los datos méas importantes de esta.

Luego se realiza un crucigrama de las capitales de los departamentos de Colombia y a los adultos
que no saben leer, un dibujo de simén Bolivar para colorear. Y asi se concluye la actividad del dia.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En esta actividad todos los adultos mayores trabajan de manera participativa, interactuando con los
comparnieros, recordando las capitales y hablando del tema en cuestion.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante resaltar cada celebracion o dia que sea importante recordar con una charla o una
pequefia celebracién, ya que todo esto hace parte de la historia, o las fechas memorables que los
adultos mayores disfrutan reviviendo por medio de los recuerdos, y aportando también a ejercitar la
memoria.

/
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNIICPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL
Realizar actividades ludico practicas.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar rumba terapia.
e Realizar apoyo en charla de parte de la gobernacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza la oracién como se inicia el dia siempre, y luego se realizan unos ejercicios con

musica como rumba terapia, con el fin de animar y dia y que los adultos mayores se ejerciten con un
momento de alegria y de interaccion.

Luego se realiza un bingo el cual los adultos disfrutan muchisimo porque tiene la emocién de ganar y
de recibir un premio sin importar cual es.

Luego de esto se recibe la visita de un funcionario de la gobernacion el cual realiza una corta charla
sobre inteligencia emocional, en la cual se tratan temas que ya se han hablado anteriormente con los
adultos, como es aprender a menar las emociones y expresarlas adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En estas actividades realzadas todos los adultos mayores participan activamente y de manera
participativa.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante todas las actividades que se trabajan para los adultos mayores, ya que todos son de
gran importancia para el proceso de envejecimiento adecuado y digno de todos y cada uno de los
adultos mayores. Llevando un proceso adecuado para cada caso en especifico.

Firma del Profesional: &’\ﬂm
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS >
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de motricidad fina.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar actividad de coloreo y asociacion de eventos.
e Realizar visita domiciliaria a una adulta mayor del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En el dia de hoy se inicia con la oracidn y a continuacion se realiza una breve actividad fisica con los
adultos mayores, con el fin de que se ejerciten he inicien el dia con un poco mas de energia, también
se realiza una actividad de motricidad fina, y de asociacién y atencion, la cual consiste en buscar unos
numeros faltantes en un cuadro de serie e nimeros que deben estar en orden y completos hasta el
100, asi que deben de buscar el numero faltante y colocarlo en la parte de abajo, y también para los
adultos mayores que no conocen los niimeros, hay una actividad de colorear segun las imagenes, asi
agilizando sus mentes y colocando a prueba la atencién.

Alterno a esta actividad se realiza una visita domiciliaria con el fin de verificar las condiciones
socioeconomicas de la adulta mayor, y posiblemente las condiciones de convivencia al interior de hogar.
Se evidencia de importancia que la adulta mayor no cuenta con apoyo de su hija, la cual no presta
atencion suficiente a las situaciones de salud y aspectos en general de su madre. Como es pertinente
se entrega el informe necesario y se activa la ruta con comisaria de familia, la cual ya esta al tanto de
diversas situaciones que ha venido viviendo la adulta mayor desde hace algtin tiempo con su hija.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En esta actividad la mayoria de los adultos mayores participan activamente en las actividades
realizadas, de manera activa y participativa.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante tener en cuenta las habilidades y las carencias de cada adulto mayor, a nivel fisico o
cognitivo, ya que no todas las actividades son aptas para todos los adultos mayores, y se debe colocar
una activad de acuerdo a su capacidad y preferencias, para logar que los adultos mayores participen
comodamente.
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CENTRO VIODA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS 7
MAYORES 50 ADULTROS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar ingresos a los adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar ingresos a los adultos mayores nuevos del programa.
e Realizar apoyo a la docente de la gobernacion en su actividad.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién como es costumbre en las mafianas, luego la gran parte de los
adultos mayores se desplazan al parque con el educador fisico para su respectiva actividad fisica.

Luego de regresar los adultos mayores disfrutan de la fruta de la media mafiana y luego la docente de
la gobernacion realizar su actividad programada, y alterno a esta actividad se realiza ingreso a un adulto
mayor que es nuevo en el programa, con el fin de tener los datos pertinentes de cada adulto mayor
asistente al centro vida, ya que es importante contar con los documentos y conocer su historia de vida,
para que en caso de requerirse informacion familiar se tenga un apoyo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Se logra que la mayoria de los adultos mayores participen de las actividades propuestas en el dia, ya
que es importante que los adultos mayores participen de las actividades activamente y asi fomentar
entre muchas habilidades y valores, el compafierismo y trabajo en equipo.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante conocer las historias de vida de los adultos mayores asistentes al programa ya que por
medio de sus relatos se tiene mas claridad con respecto a sus situaciones personales y familiares, y
asi realizar la intervencion debida para cada caso en especifico. También _es importante ofrecer ese
espacio de exteriorizar las emociones, ya que muchos adultos mayores no tienen la posibilidad de
compartir esos espacios con nadie.
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar charla sobre enfermedades y autocuidado.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar charla sobre enfermedades y autocuidado.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia como de costumbre con la oracién y luego se realiza unos cortos ejercicios de
estiramiento y fortalecimiento, y luego se realiza una charla sobre enfermedades y autocuidado en
salud, en compaiiia de la gerontéloga y la enfermera, con el fin de aportar desde las diferentes
profesiones mas contenidos importes del tema en cuestién, para que los adultos mayores puedan
comprender con mayor facilidad y colocar en practica los tip de prevencion sobre este tema tan
importante.

Se toca el tema desde la importancia del autocuidado en el area fisica como las enfermedades se
somatizan y evidencian en el cuerpo, también desde el area social, psicolégico, emocional y cognitivo,
con el fin de hacer claridad en cada ambito y explicar a profundidad el tema para que los adultos
mayores puedan interiorizar mejor el tema.

Luego se realiza una actividad de retroalimentacion, donde los adultos deben colorear unos dibujos
alusivos al tema de la charla realzada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En eta actividad todos los adultos mayores participaron activamente, y de manera participativa,
opinando y contando experiencias sobre el tema.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Estos temas son muy bien recibidos por parte de los adulios ya que, son temas que les.importa y les
afecta diferentemente, porque en su proceso de envejecimiento, se descuidan muchoes aspectos de la
vida ya sea por las diversas necesidades que se experimentan, o porque no lo consideran importante
por su edad. Por eso, el que los adultos mayores hagan conscientes todos estos comportamientos es

un avance y aprendizaje en proceso de gran impacto positivo.
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N° ADULTOS ‘
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES /
OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo en actividades de la docente del Sena.

OBJETIVO ESPECIFICO
e Realizar apoyo a la docente del Sena de manualidades.
e Realizar gestion en el colegio santa teresita para el encuentro intergeneracional.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza apoyo a la docente del Sena, de manualidades, la cual trae una actividad de
crear, es elaborar en papel unos sobres de regalos los cuales los adultos pueden decorar de acuerdo
a su preferencia y usar para diferentes ocasiones.

Alterno a esta actividad se realiza una visita al colegio santa teresita donde se habla con el coordinador
de la institucién para agendar una cita y poder hablar con la rectora y acordar si es posible realizar el
evento, el encuentro intergeneracional en préximo mes.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA'Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

La mayoria de los adultos mayores participaron de la actividad realizada y se sentian orgullosos del
resultado de su creacién.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Los adultos mayores disfrutan participar de las actividades, y mas cuando es de realizarlas desde cero
y luego poder observar su resultado final, y que sea (til para diferentes opciones de uso, ya que los
adultos pueden usarlas para un obsequio o poder ensefiar a otros integrantes de su familia o conocidos
cono realizar dicha manualidad. Es una necesidad de reconocimiento insatisfecha que muchos adultos
mayores evidencia, por su entorno carente o ausencia de red familiar.
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N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades Iltdicas y de esparcimiento.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Realizar caminata al parque con los adultos mayores.
e Realizar bingo con los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

y se comparte con los adultos un espacio diferente y lidico.

bingo, en el cual los adultos se divierten en el proceso y al ganar aiin mas por el premio.

En este dia se inicia como de costumbre con la oracion y luego se desplaza a los adultos mayores para
el parque cercano en el interior del parque se realizan los ejercicios, también se coloca musica de baile

Luego de regresar al centro vida y los adultos comparten la fruta para continuar con la actividad del

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En este dia todos los adultos mayores participaron de manera activa en las actividades realizadas,
disfrutaron las actividades y la caminata ya que se cambia de ambiente y se desplaza a un lugar mas
amplio y abierto lo cual los adultos mayores prefieren mas que los lugares cerrados en todo momento.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Los adultos mayores son en su mayoria activos y les gusta participar de las actividades y estar
ocupados en el mayor tiempo posible, asi que se procura tener actividades variadas para que sea mas
amena la estadia en el centro vida, y una doble motivacion el asistir, que no sea solo por la alimentacion
si no, también por todas las actividades que se realzan de manera variada y adecuada para su proceso
cognitivo.
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N° ADULTOS
MAYORES 50 ADULTOS MAYORES
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad sensomotriz.

OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar actividad sensorial con los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia como de costumbre con la oracién, y a continuacion se realizan unos gjercicios de
estiramiento y luego con musica se realiza una pequefia rumba terapia.
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En esta actividad la mayoria de los adultos mayores participaron activamente, disfrutaron de dicha
actividad ya que es divertido como se pueden imaginar cosas que no son cuando no podemos ver. Y
observar las reacciones de los adultos mayores con los sabores y olor es muy divertido.

DIFICULTADES

No participaron los adultos que por alguna enfermedad fisica les impide algdn tipo de movilidad, o
muchos tienen gripa y por ende no es posible percibir olores o sabores como los de mas

OBSERVACIONES

Es muy importante conseguir que los adultos mayores participen de las actividades variadas que se
proponen cada dia, ya que todas las actividades son pensadas para cada necesidad y para favorecer
el buen proceso de envejecimiento y desarrollo cognitivo de los adultos mayores. Trasmitir alegria con
diversas actividades es importante ya que motiva a los adultos mayores que casi no participan de
actividades desconocidas lo hagan y disfruten de ellas.
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