
EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO CONTRATO 416 -2023 
Nombre del contratista MANUEL ALBERTO LEON ROJAS 
Número de identificación 3.196.751 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 
    
Período informado 01/07/2023 A 

30/07/2023 
N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2023000501 de 07/03/2023 

Objeto del Contrato: PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – 
CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 
 ANEXO: PDF EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección 
y realización de las actividades que se 
requieran para la consecución de mínimo 2 
grupos de formación en el deporte, en los 
niveles de iniciación, fundamentación, en el 
municipio asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los mencionados 
niveles, a través de los medios necesarios, 
involucrando a las Juntas de Acción Comunal, 
Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas con   discapacidad, 
población diversa y demás comunidades que 
se puedan beneficiar con el programa. 

 

 
 

ANEXO 1 OBLIGACIÓN 1: 
CONVOCATORIA A ESCUELAS DEL MUNICIPIO DE 

TAUSA 
2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia 

de los beneficiarios que participan en la 
escuela de formación, por cada una de las 
sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma 
Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad 
.  

ASISTENCIA INICIACION 1 

 
 

ASISTENCIA INICIACIÓN 2 

 
EVIDENCIA: ANEXO 2 OBLIGACIÓN 2:  
 ASISTENCIA INICIACIÓN 1  
 ASISTENCIA INICIACIÓN 2 



3. Presentar ante el supervisor del contrato 
mediante la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para esa 
finalidad dentro de los 15 días calendario 
siguientes a la suscripción del acta de inicio, el 
Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos 
los niveles de formación, en el formato 
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, y la 
demás información aplicable.   

ANEXO 3 OBLIGACIÓN 3:  
SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 

4. Desarrollar todas las actividades planteadas 
en el plan pedagógico y en la malla 
pedagógica, dejando las evidencias 
respectivas que den cuenta de los 
beneficiarios impactados con ellas en la 
plataforma Hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

AGOSTO 

 
ANEXO 4 OBLIGACIÓN 4: EXCEL DE ACTIVIDADES 

PROGRAMADAS 
5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por grupo o 
una cobertura global mínima de 45 
beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de formación 
en los que se encuentren; y, para deportes 
individuales tener una cobertura mínima de 10 
personas por grupo o mínimo una cobertura 
global de 30 beneficiados activos sin importar 
la distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De todo 
lo anterior, deberá tener los soportes 
respectivos organizados por sesiones, 
actividades y niveles de formación cargados 
en la plataforma Hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

 
JULIO 

 
 

ANEXO 5 OBLIGACIÓN 5: COBERTURA  

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres 
de Indeportes Cundinamarca en todo 
momento, en cualquiera de sus actividades, 
resaltando el decoro que las mismas implican, 
con las evidencias de su adecuada utilización. 
 

 
ANEXO 6 OBLIGACIÓN 6: COLLAGE DE EVIDENCIAS 



7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación 
a la semana 3 por cada grupo de formación, 
mínimo 36 sesiones al mes con las escuelas 
de formación del área URBANA a cargo o 6 
sesiones de formación a la semana 3 por 
cada grupo de formación, mínimo 24 sesiones 
al mes con las escuelas de formación a cargo 
del área RURAL, cabe resaltar que las 
sesiones que se desarrollan en área rural, 
aplican siempre y cuando el formador deba 
desplazarse a la zona rural a una distancia 
mayor a 30 minutos. La sesión de práctica 
debe tener una duración de 120 minutos (2 
horas) distribuidas con cada grupo de 
formación con una fase inicial, central y final, 
las sesiones de práctica no son acumulables 
en el mismo día (máximo una sesión diaria por 
grupo de formación. Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se 
pueden modificar los horarios. 

 
PLANEACIONES AGOSTO 

 

 
ANEXO 7 OBLIGACIÓN 7:  

PLANEACIONES INICIACIÓN 1 
PLANEACIONES INICIACIÓN 2 
PLANEACIONES INICIACIÓN 2 

8. Consolidar y mantener actualizada la 
información pertinente a través de la 
plataforma Hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 
 

 
ANEXO 8 OBLIGACIÓN 8: EVIDENCIA DRIVE DEPORTE 

FORMATIVO VALLE DE UABATÉ 
9. Presentar la planeación de las sesiones 

mensuales de clase antes del inicio de cada 
mes, al respectivo supervisor y plataforma 
hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad, 
describiendo los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en ellas. 

AGOSTO 

 
ANEXO 9 OBLIGACIÓN 9: PLAN MESUAL AGOSTO 

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con 
los manuales y formatos que le sean 
entregados, las cuales deberán estar 
establecidas en el cronograma general. Los 
resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

 

 
LAS EVIDENCIAS LAS ENTREGUÉ EN EL INFORME 

DEL MES DE ABRIL 



11. El contratista deberá entregar una certificación 
por parte del organismo deportivo municipal 
en donde conste la realización de actividades 
mensuales relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 
 

ANEXO 10 OBLIGACIÓN 11: 
CERTIFICACIÓN DEL MUNICIPIO 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 
desarrollo de los festivales deportivos que se 
realicen en el Departamento, entregando los 
respectivos informes que se le sean 
solicitados por la coordinación del programa. 

 

Proyecté organizar, dirigir y controlar el desarrollo 
de los festivales deportivos de deporte formativo y 
escolar que se realizaran el 4 y 5 de agosto en la 
provincia de Ubaté según cronograma que envié 
Indeportes, entregaré los respectivos informes 
solicitados por la coordinación del programa en 
las fechas que me indiquen, con las respectivas 
evidencias. 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 
capacitaciones o actividades institucionales de 
la entidad. 

 

 
ANEXO 11 OBLIGACIÓN 13: FOTOS DE REUNIONES, 

ENTREGA DE IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y 
UNIFORMES. 



14. Entregar debidamente diligenciado al área de 
archivo de la Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de Inventario 
Documental (FUID) o su equivalente, cuando 
se requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

Entregue debidamente diligenciado al área de 
archivo de la Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de Inventario 
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 
requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto  

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de ejecución 
contractual con sus respectivos soportes y 
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 
fechas, condiciones técnicas y/o productos 
establecidos en las circulares emitidas por 
Subgerencia Administrativa y Financiera. 
(socializar con supervisores). 

 
 
ANEXO 12 OBLIGACION 15: 
FOTO CARPETA DRIVE CON LOS 5 
ARCHIVOS. 

16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio físico la 
documentación de las inscripción y 
participación de los beneficiarios al programa 
deporte formativo 

 

 

 
ANEXO 13 OBLIGACIÓN 16:  
COLLAGE ORGANZADAS DE CARPETA 
DEBENEFICIARIOS 

 

 



ANEXO 1 OBLIGACIÓN 1: COLLAGE DE 
CONVOCATORIA 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1 OBLIGACIÓN 1: COLLAGE DE 
CONVOCATORIA 

 

 



ANEXO 2 OBLIGACIÓN 2: ASISTENCIA INICIACIÓN I

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 

PROGRAMADAS MES
# SESIONES 
CUMPLIDAS

# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 CUEVAS GÓMEZ ZAIIMONT NICOLAS 3165616548 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 GARCIA VILLAMARÍN SARA SOFIA 3195646852 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 MONROY CONTRERAS DAIRON JOSÉ 3222437737 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
4 PINZÓN CAÑÓN MAITE AINARA 3195646852 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 RINCON CAICEDO MARIA PAULA 3165616548 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
6 VANEGAS MONTERO EILEEN GINETH 20986098 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7 SIERRA FELIPE 3222437737 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
8 ROBAYO MILAN DAMIAN 3165616548 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
9 0 0 0 #¡DIV/0!

10 0 0 0 #¡DIV/0!
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL__INICIACIÓN I___________________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



ANEXO 2 OBLIGACIÓN 2: ASISTENCIA INICIACIÓN II

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 

PROGRAMADAS MES
# SESIONES 
CUMPLIDAS

# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 CAICEDO CELY EMMANUEL 3143716704 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 CONTRERAS ROMERO HUBER ANDREY 3125293110 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 DIAZ LUGO GABRIEL OSCAR 3143716704 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
4 GOMEZ GOMEZ JOSUE EMANUEL  3132342002 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 LATORRE LEON ANGEL MATEO 3118104151 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
6 MARTINEZ CASALLAS DANNA ISABELLA 3224337999 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7 POVEDA PINZÓN NICOL YULIANA 3203761230 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
8 RODRÍGUEZ BALLESTEROS DANNA VALENTINA 3218692425 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
9 SILVA CALDERON JUAN MANUEL 3173729217 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

10 SUA FORERO MILTON FERNEY 3224337999 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
11 GARCIA CASTILLO SARED CRISTINA 3203761230 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
12 CARRILLO VILLAMIL WILSON IVAN 3106816656 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
13 DIAZ LUGO SHAILING NAISBELY 3143716704 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
14 GOMEZ LOPEZ KAREN SOFIA 3134064552 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
15 LOPEZ RIAÑO MARIA PAULA 3132342002 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
16 RAMOS NIETO SHELYAN YALENA 3187966471 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
17 RINCON GOMEZ DAVID NICOLAS 3208985764 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
18 BARRERA GÓMEZ ANDERSON JULIAN 3112354334 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
19 BELISARIO DUQUE STEFANIA THAIS 3143716704 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
20 CAICEDO CASTRO CRISTIAN SAMUEL 3208985764 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
21 CAÑON PERAZA LAURA SOFIA 3143080305 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
22 CASTILLO RINCON  DANNA  LIZETH 3229498513 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
23 CUEVAS PEÑA KEVIN YAIR 3107712365 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
24 FORERO SANTOS MICHEL DANIELA 3203467520 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
25 GOMEZ FORERO WILMER ESNEIDER 3143164314 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
26 GOMEZ SOGAMOSO DANIELA CAROLINA 3124746651 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
27 GONZALEZ QUIROGA DIEGO ESTIBEN 3118724025 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
28 GRANADOS SANCHEZ MARCOS ANDREY 3204967834 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
29 JIMENEZ SALAZAR NERIETH YARID 3222437737 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
30 MARIN MEDINA IMANOL ZAID 3132774368 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
31 ROBAYO FORERO KAROL ZHARICK 3224329197 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
32 RODRIGUEZ PIRACHICAN ANDRES FABIAN 3133792703 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
33 SALAZAR FORERO LIZETH ROCIO 3103455563 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
34 AROCA ACUÑA MARIA ANGELA 3144872727 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
35 GOMEZ CASTILLO JISETH JIRED 3228343687 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
36 NOCUA VEGA DUVAN ANDRES 3108674303 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
37 PINZON FORERO ANDRES ESTIVEN 3202034022 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
38 RODRIGUEZ FLOREZ SHAIRA JERAY 3112825967 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
39 DIAZ ROJAS JOSHUA NICOLAS 3224084337 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
40 PEREZ LOZANO KEIMY ALEJANDRA 3107580809 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
41 LADY YULIANA 3165616548 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
42 BERNAL CELESTE 3224329197 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
43 CAÑON BARRETO DANNA 3133792703 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
44 BALLEN FERNANDO 3103455563 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
45 EDWIN LOPEZ 3144872727 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
46 PINEDA JOHAN 3107580809 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL__INICIACIÓN II___________________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



ANEXO 3 OBLIGACIÓN 3: SITIOS Y HORARIOS DE ASISTENCIA

GRUPO INICIACIÓN I INICIACIÓN I

SEDE DE TRABAJO
VDA. PAJARITO      
I.E.D. PAJARITO

I.E.D PIO XII

GRUPO INICIACIÓN I INICIACIÓN I

SEDE DE TRABAO
VDA. PAJARITO      
I.E.D. PAJARITO

 I.E.D PIO XII

GRUPO INICIACIÓN II INICIACIÓN II

SEDE DE TRABAO
VDA. PAJARITO      
I.E.D. PAJARITO

  I.E.D PIO XII

GRUPO INICIACIÓN II INICIACIÓN II

SEDE DE TRABAO
VDA. PAJARITO      
I.E.D. PAJARITO

  I.E.D PIO XII

GRUPO INICIACIÓN I INICIACIÓN I

SEDE DE TRABAO
VDA. RASGATA BAJO 

SALÓN COMUNAL
VDA. LADERAGRANDE 
I.E.D LADERA GRANDE

GRUPO

SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACIÓN I INICIACIÓN I

SEDE DE TRABAO
TAUSA VIEJO       

SALÓN COMUNAL

CENTRO 
POIDEPORTIVO 

MUNICIPAL
GRUPO INICIACIÓN I INICIACIÓN II

SEDE DE TRABAJO
TAUSA VIEJO       

SALÓN COMUNAL

CENTRO 
POIDEPORTIVO 

MUNICIPAL
GRUPO INICIACIÓN II

SEDE DE TRABAJO
TAUSA VIEJO       

SALÓN COMUNAL
GRUPO INICIACIÓN II

SEDE DE TRABAJO
TAUSA VIEJO       

SALÓN COMUNAL
GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: AJEDREZ

MUNICIPIO: TAUSA

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: MANUEL ALBERTO LEON 

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

MANUEL ALBERTO LEON

7:00 AM A 8; 00 AM

8:00 AM A 9:0O AM 

2:00 PM A 3:00 PM

3:00 P.M. A 4:00 P.M.

4:00 P.M. A 5:00 P.M.

5:00 P.M. A 6:00 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

10:00 AM A 11:0O AM 

11:30 AM A 1:0O PM 

9:00 AM A 10:0O AM 

1:00 PM A 2:0O PM 



ANEXO 4 OBLIGACIÓN 4: ACTIVIDADES 
PROGRAMADAS

NIVELES DE FORMACIÓN TEMAS A TRABAJAR - AGOSTO

INICIACIÓN 1
 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

INICIACIÓN 2
 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Enroque, qué es y como se juega
 Juego con todas las fichas

INICIACIÓN 3

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 
 Enroque, qué es y como se juega                                                          
 Juego con todas las fichas

ANEXO 4 OBLIGACIÓN 4: EXCEL DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS



ANEXO 5 OBLIGACIÓN 5: COBERTURA

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino
Rural 

Masculino
Rural 

Femenino

 
Discapacid

ad 
Masculino

Discapacid
ad 

Femenino

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

Masculino

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

Femenino

AFRODESCE
NDIENTE 

MASCULINO

AFRODESC
ENDIENTE 
FEMENINO

INDIGENA 
MASCULINO

INDIGENA 
FEMENINO

TOTALES

6 AÑOS 0

7 AÑOS 1 1 1

8 AÑOS 3 4 3 4 7

9 AÑOS 8 5 8 5 13

10 AÑOS 11 12 11 12 23

11 AÑOS 2 5 2 5 7

12 AÑOS 4 1 4 1 5

13 AÑOS 0

14 AÑOS 0

15 AÑOS 0

16 AÑOS 0

17 AÑOS 0

TOTALES 29 27 0 29 27 0 0 0 0 0 0 0 0 56

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



ANEXO 6 OBLIGACIÓN 6: COLLAGE EVIDENCIAS 

  

  
 

 

 
  

 



ANEXO 7 OBLIGACIÓN 7: PLAN DIARIO INICIACIÓN I

DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 06/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 37

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica     

Predeportivos     CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

El círculo mágico. Se trata de que cada niño y niña escriba en
un papel las características del compañero o compañera de su
izquierda. Los papeles se guardan en una bolsa y, a
continuación, se van leyendo, de manera que se tendrá que
adivinar de qué niño o niña se habla. Es un juego divertido que
ayuda

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

La dama blanca captura a la negra. Ahora el rey negro
debe salir del jaque! 1.
Qg4 Qa8
2. Qg7 Qa2
3. Qc7 Qg8
4. Qb6 Qe6+

FASE 

Manejo de emosiones y fomento del RESPETO - COOPERACIÓN.
Trabajo en grupo valores deportivos, juego con globos

CONTENIDOS 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Elige jugar las blancas:El Mate Pastor solo funciona si
estás en control de las piezas blancas, ya que la
persona que juega las blancas tiene el privilegio de
hacer la primera jugada.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

Puede moverse en línea recta en todas direcciones, por
columnas, filas o diagonales, tantas casillas como se
quiera (como indican las flechas en el diagrama que se
encuentra en la parte inferior).

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de
conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

DESAROLLAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA 
INDIVIDUAL  EN EL AJEDREZ

AJEDREZ

TAUSA

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 07/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 38

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica     
Cuatro 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez  
velocidad

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Trabajo en equipo en actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.                                                                                                      

Para este juego necesitamos 5 niños: los 4 que ocupan las 
«esquinas» y uno que está en el medio. El objetivo es pasar de 
una esquina a otra sin que tu lugar sea ocupado por el jugador 
del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Trotar en hileras pasando entre las piernas de sus compañeros

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

DESAROLLAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA 
INDIVIDUAL  EN EL AJEDREZ

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

El rey se puede mover en cual-quier dirección, horizontal, 
ver-tical o diagonal, pero solamente una casilla, esto es, puede 
ir a cualquier casilla contigua a la que ocupa como indica las 
flechas en diagrama de la parte inferior.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

El resultado es tablas, ya que no se dispone del material
necesario para dar mate.
Kd4 Kf6
2. Kd5 Kf5
3. Kd6 Ke4
4. Ke7 Kd4
5. Ke6 Kc5

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Su valor nominal es de 9 puntos.

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 13/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 39

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica       
El tren

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez      

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

DESAROLLAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA 
INDIVIDUAL  EN EL AJEDREZ

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Mueve tu reina hacia la derecha, en la dirección opuesta a la 
que moviste tu alfil. Ahora esta también será una amenaza 
para el peón 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 e4 e5                                                                                                                   
f4 exf4
Nf3 g5

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Movimiento de la dama y el rey
 El medio de juego  de la dama y el rey
 Ataque de la dama y el rey

4. h4 g4
5. Ne5 d5
6. d4 Nf6
7. Bxf4 Nxe4
8. Nd2 Nxd2
9. Qxd2 Be6
10. O-O-O Nd7

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 14/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 40

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica      
El paracaidas

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez        

EJERCICIO  1

Inducción al
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Cada niño agarra un trozo del paracaídas gigante y empiezan a 
girar en un sentido indicado previamente por el profesor. A la 
señal de éste tienen que lanzar el paracaídas hacia arriba lo 
más alto que puedan e introducirse rápidamente debajo sin que 
ninguno de los niños quede fuera del mismo.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Juegos de carreras: arretillas humanas: Además de ser un gran 
ejercicio para todos, resultará muy divertido. Se necesita hacer 
parejas, uno de los dos debe apoyar las palmas de las manos 
en el suelo y el otro le agarrará las piernas y así empieza la 
competencia. 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

FOMENTAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY 
(TRABAJO EN PAREJAS) 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

La dama puede moverse tantas casillas como desee, siempre y
cuando su paso no esté bloqueado por otra pieza o la casilla
en la que quiera ubicarse no se encuentre ocupada. A la hora
de capturar una pieza enemiga, bastará con reemplazarla
situando la dama en la casilla en cuestión

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Mueve el alfil de tu rey 3 casillas en forma diagonal desde F1 a
C4. Desliza la pieza hacia la izquierda a través del hueco
creado por tu movida de apertura

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Captura el peón del alfil del rey que está en F7 con tu reina
para hacer jaque mate

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

La dama puede desplazarse también en diagonal, imitando el 
movimiento del alfil.

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20
MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 20/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 41

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez                

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez                        

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez                

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez           

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION  RESPETO - COPERACIÓN                                                                             

La Cadena. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la 
mano y continúan. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van 
de la mano. Así sucesivamente hasta que estén todos pillados. 
Los alumnos que forman la cadena, tienen que cooperar para 
poder trabajar en equipo y pillar al resto de compañeros.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

arreras en terrenos naturales, llanos y variados, de tiempos 
variables 1 minuto, 2, 3, et

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

FOMENTAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY 
(TRABAJO EN PAREJAS) 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grupos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 21/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 42

TIEMPO

TEMATICA 

Lectura

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Respeto y copeación en actividades deportivas, manejo de
espaccio personal. Lectura (anita la ratica que critica) se realiza
lectura y despues la reflexion o mensaje  

Anita pensó en todo el tiempo que había criticado y sido irrespetuosa con 
otras personas y quiso remediarlo, así que tomó su cuaderno y comenzó 
a escribir algo bueno de todas las personas que conocía. Después, Anita 
pensó que sería lindo si esa persona sabía qué pensaba ella de cada 
uno, entonces comenzó a destacar las virtudes de las demás personas.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Desplazamiento por etapas caminata, trote, carrera.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

FOMENTAR EN EL NIÑO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY 
(TRABAJO EN PAREJAS) 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grupos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 27/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 43

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica      
Caza la 
rosquilla

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Con la manos atrás los niños deben disponerse a tomar con la 
boca una rosquilla que estará colgada. 

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Observación de las fases de la carrera, importancia de todos 
los movimientos y estrategias para mejorar la velocidad con 
diferentes variables en los desplazamientos.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY  A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN 
CONJUNTO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 28/08/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 44

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

Predeportivos CALENTAMIENTO

Cntrol del 
balón

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Sensibiliazar a los niños con dinamicas de cooperacíon y respeto.

Liebres y lobos: Se forman 2 equipos de estudiantes, uno
compuesto por liebres y el otro por lobos, estos últimos se
ubicaran a una distancia de 50 metros de las Liebres, cada
equipo debe recorrer una distancia entre 200 a 300 metros, los
lobos con el propósito de coger a las liebres (hasta dos, una en
cada mano), y éstas con el de no dejarse coger.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Juego de obstáculos orientado a mejorar los patrones básicos
de movimiento, salto, carrera y marcha mediante diferentes
variables.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY  A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN 
CONJUNTO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



ANEXO 7 OBLIGACIÓN 7: PLAN DIARIO INICIACIÓN II

DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 06/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 37

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica     

Predeportivos     CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

FOMENTAR EN EL NIÑO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ

AJEDREZ

TAUSA

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Elige jugar las blancas:El Mate Pastor solo funciona si
estás en control de las piezas blancas, ya que la
persona que juega las blancas tiene el privilegio de
hacer la primera jugada.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

Puede moverse en línea recta en todas direcciones, por
columnas, filas o diagonales, tantas casillas como se
quiera (como indican las flechas en el diagrama que se
encuentra en la parte inferior).

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de
conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

El círculo mágico. Se trata de que cada niño y niña escriba en
un papel las características del compañero o compañera de su
izquierda. Los papeles se guardan en una bolsa y, a
continuación, se van leyendo, de manera que se tendrá que
adivinar de qué niño o niña se habla. Es un juego divertido que
ayuda

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

La dama blanca captura a la negra. Ahora el rey negro
debe salir del jaque! 1.
Qg4 Qa8
2. Qg7 Qa2
3. Qc7 Qg8
4. Qb6 Qe6+

FASE 

Manejo de emosiones y fomento del RESPETO - COOPERACIÓN.
Trabajo en grupo valores deportivos, juego con globos

CONTENIDOS 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 07/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 38

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica     
Cuatro 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez  
velocidad

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

El rey se puede mover en cual-quier dirección, horizontal, 
ver-tical o diagonal, pero solamente una casilla, esto es, puede 
ir a cualquier casilla contigua a la que ocupa como indica las 
flechas en diagrama de la parte inferior.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

El resultado es tablas, ya que no se dispone del material
necesario para dar mate.
Kd4 Kf6
2. Kd5 Kf5
3. Kd6 Ke4
4. Ke7 Kd4
5. Ke6 Kc5

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Su valor nominal es de 9 puntos.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

FOMENTAR EN EL NIÑO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Trabajo en equipo en actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.                                                                                                      

Para este juego necesitamos 5 niños: los 4 que ocupan las 
«esquinas» y uno que está en el medio. El objetivo es pasar de 
una esquina a otra sin que tu lugar sea ocupado por el jugador 
del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Trotar en hileras pasando entre las piernas de sus compañeros

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 13/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 39

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica       
El tren

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez      

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

Mueve tu reina hacia la derecha, en la dirección opuesta a la 
que moviste tu alfil. Ahora esta también será una amenaza 
para el peón 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno individual y en grupos
pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 e4 e5                                                                                                                   
f4 exf4
Nf3 g5

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Movimiento de la dama y el rey
 El medio de juego  de la dama y el rey
 Ataque de la dama y el rey

4. h4 g4
5. Ne5 d5
6. d4 Nf6
7. Bxf4 Nxe4
8. Nd2 Nxd2
9. Qxd2 Be6
10. O-O-O Nd7

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

FOMENTAR EN EL NIÑO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 14/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 40

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica      
El paracaidas

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez        

EJERCICIO  1

Inducción al
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

La dama puede moverse tantas casillas como desee, siempre y
cuando su paso no esté bloqueado por otra pieza o la casilla
en la que quiera ubicarse no se encuentre ocupada. A la hora
de capturar una pieza enemiga, bastará con reemplazarla
situando la dama en la casilla en cuestión

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Mueve el alfil de tu rey 3 casillas en forma diagonal desde F1 a
C4. Desliza la pieza hacia la izquierda a través del hueco
creado por tu movida de apertura

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

Captura el peón del alfil del rey que está en F7 con tu reina
para hacer jaque mate

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

La dama puede desplazarse también en diagonal, imitando el 
movimiento del alfil.

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Cada niño agarra un trozo del paracaídas gigante y empiezan a 
girar en un sentido indicado previamente por el profesor. A la 
señal de éste tienen que lanzar el paracaídas hacia arriba lo 
más alto que puedan e introducirse rápidamente debajo sin que 
ninguno de los niños quede fuera del mismo.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Juegos de carreras: arretillas humanas: Además de ser un gran 
ejercicio para todos, resultará muy divertido. Se necesita hacer 
parejas, uno de los dos debe apoyar las palmas de las manos 
en el suelo y el otro le agarrará las piernas y así empieza la 
competencia. 

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20
MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 20/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 41

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez                

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez                        

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez                

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez           

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grupos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION  RESPETO - COPERACIÓN                                                                             

La Cadena. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la 
mano y continúan. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van 
de la mano. Así sucesivamente hasta que estén todos pillados. 
Los alumnos que forman la cadena, tienen que cooperar para 
poder trabajar en equipo y pillar al resto de compañeros.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

arreras en terrenos naturales, llanos y variados, de tiempos 
variables 1 minuto, 2, 3, et

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 21/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 42

TIEMPO

TEMATICA 

Lectura

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grupos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Respeto y copeación en actividades deportivas, manejo de
espaccio personal. Lectura (anita la ratica que critica) se realiza
lectura y despues la reflexion o mensaje  

Anita pensó en todo el tiempo que había criticado y sido irrespetuosa con 
otras personas y quiso remediarlo, así que tomó su cuaderno y comenzó 
a escribir algo bueno de todas las personas que conocía. Después, Anita 
pensó que sería lindo si esa persona sabía qué pensaba ella de cada 
uno, entonces comenzó a destacar las virtudes de las demás personas.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Desplazamiento por etapas caminata, trote, carrera.

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 27/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 43

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica      
Caza la 
rosquilla

Predeportivos CALENTAMIENTO

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN CONJUNTO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION RESPETO - COPERACIÓN, actividades deportivas, manejo de espaccio
personal.    

Con la manos atrás los niños deben disponerse a tomar con la 
boca una rosquilla que estará colgada. 

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Observación de las fases de la carrera, importancia de todos 
los movimientos y estrategias para mejorar la velocidad con 
diferentes variables en los desplazamientos.

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO-COOPERACIÓN FORMADOR MANUEL ALBERTO LEON

MUNICIPIO FECHA 28/08/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 44

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

Predeportivos CALENTAMIENTO

Cntrol del 
balón

EJERCICIO  1

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  2

Inducción al 
Ajedrez 

EJERCICIO  3

Inducción al 
Ajedrez 

JUEGO

Vuelta a la 
calma

ESTIRAMIENTO Y 
REFLEXION 

RETO PROXIMA 
SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza retroalimentación de terminos para el propiamiento de

conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para
finalizar la actividad.

Trabajo de estiramieno en grpos pequeños.

Para este mes se debe saber distribución de las fichas en el tablero de
lo contrario el niño debe hacer retroalimentación grupal.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

 Aspectos básicos y reglas generales del ajedrez
 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
 Juego  de las 8 damas 

REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN CONJUNTO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Sensibiliazar a los niños con dinamicas de cooperacíon y respeto.

Liebres y lobos: Se forman 2 equipos de estudiantes, uno
compuesto por liebres y el otro por lobos, estos últimos se
ubicaran a una distancia de 50 metros de las Liebres, cada
equipo debe recorrer una distancia entre 200 a 300 metros, los
lobos con el propósito de coger a las liebres (hasta dos, una en
cada mano), y éstas con el de no dejarse coger.

Activación mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
mentales concentración.

Juego de obstáculos orientado a mejorar los patrones básicos
de movimiento, salto, carrera y marcha mediante diferentes
variables.

TAUSA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

10 MIN.

20 MIN.

10 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



BASE DE DATOS PLANEACIÓN Y SEGUIMIENTO

PROVINCIA
MUNICIPI

O
NOMBRE DEL FORMADOR DE 

INDEPORTES
DISCIPLINA 
DEPORTIVA

NIVEL (INICIACIÓN 
6-8 / INICIACIÓN 9-
12 / INICIACIÓN Ó 
FUNDAMENTACIÓN 
13-17 AÑOS)

BENEFICI
ARIOS 

NUEVO O 
ANTIGUO 

EN EL 
PROGRA
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VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1029962884 AROCA ACUÑA MARIA ANGELA 11 14/07/2011 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA META NINGUNA NINGUNA OTROS 37 16 CASTAÑEDA GONZALEZ ESPERANZAMADRE 3144872727 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076744985 CAICEDO CELY EMMANUEL 9 19/12/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ SALUD TOTAL 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 31 12 CELY CELY LEIDY PAOLA MADRE 3214356789 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1014886245  CASTAÑEDA LEIDY YULIANA 9 8/05/2014 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 32 12 ESPERANZA CASTAÑEDA MADRE 3213201650 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077115419 CARRILLO VILLAMIL WILSON IVAN 10 12/09/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL B+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 16 VILLAMIL BELLO CLAUDIA LILIANAMADRE 3106816656 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075675722 CONTRERAS ROMERO HUBER ANDREY 9 5/03/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL A+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 14 ROMERO HERRERA DORA MADRINA 3125293110 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076248517 CUEVAS GÓMEZ ZAIIMONT NICOLAS 8 3/07/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 34 16  CASTIBLANCO YULI MARCELA MADRE 3208639059 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.E 2320757 DIAZ LUGO GABRIEL OSCAR 9 26/05/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O- NUEVA EPS 4 VENEZUELA VENEZUELA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 10 OSCARINA LUGO JIMENEZ MADRE 3143716704 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.E 23143386 DIAZ LUGO SHAILING NAISBELY 10 1/07/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 VENEZUELA VENEZUELA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 12 OSCARINA LUGO JIMENEZ MADRE 3143716704 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I. 1075678089 GARCIA VILLAMARÍN SARA SOFIA 8 25/11/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL A+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 32 12 VILLAMARÍN RIAÑO SANDRA MADRE 3195646852 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076663502 GÓMEZ GÓMEZ JOSUE EMANUEL  9 8/11/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 34 10 MARÍA GOMEZ ACUDIENTE 3102343456 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076248416 GÓMEZ LOPEZ KAREN SOFÍA 10 11/09/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL B+ SALUD TOTAL 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 32 10 LÓPEZ PINZÓN GLADYS MADRE 3134064552 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076663336 LATORRE LEON ANGEL MATEO 9 12/10/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 16 LEÓN CRUZ MERY LUZ MADRE 3118104151 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076661611 LÓPEZ RIAÑO MARÍA PAULA 10 17/09/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 16 RIAÑO CELY YNI ROCIO MADRE 3132342002 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1070015692 MARTÍNEZ CASALLAS DANNA ISABELLA 9 13/04/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 14 CASALLAS PEDRAZA DIANA MADRE 3132099087 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I. 1076663979 MONROY CONTRERAS DAIRON JOSÉ 8 19/03/2014 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 31 10 CONTRERAS SALAZAR YEIDY MADRE 3222437737 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I. 1076663902 PINZÓN CAÑÓN MAITE AINARA 8 20/02/2014 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL 0+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 13 CAÑÓN FORERO MAIDA YADIRA ABUELA 3209138024 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077295410 POVEDA PINZÓN NICOL YULIANA 9 29/06/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL A+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 4 PINZÓN SÁNCHEZ HEIDY MARCELA MADRE 3142607475 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964160 RAMOS NIETO SHELYAN YALENA 10 28/07/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL 0+ FAMISANAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 30 12 NIETO  JESSIKA NAYIBE MADRE 3187966471 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I. 1075676653 RINCÓN CAICEDO MARÍA PAULA 8 29/06/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL 0+ SURA 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 14 CAICEDO DIAZ YADY ROCIO MADRE 3165616548 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075674001 RINCÓN GÓMEZ DAVID NICOLÁS 10 15/09/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL 0+ SURA 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 34 12 QUILINDO JULIETH CAROLINA MADRE 3208985764 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077115663 RODRÍGUEZ BALLESTEROS DANNA VALENTINA9 10/08/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O- NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 34 14 BALLESTEROS SANDOVAL VIVIANAMADRE 3218692425 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1059209212 SILVA CALDERÓN JUAN MANUEL 9 22/03/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA TOLIMA NINGUNA NINGUNA OTROS 36 16 ALEJANDRA CALDERON ROJASMADRE 3173729217 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964684 SUA FORERO MILTÓN FERNEY 9 20/09/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 14 FORERO CAÑON LUZ HERMINDA MADRE 3224337999 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I. 1076248851 VANEGAS MONTERO EILEEN GINETH 8 23/12/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL VDA PAJARITO RURAL 0+ COMPENSAR 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 36 S MONTERO VELASQUEZ GLORIAMADRE 20986098 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077115454 BARRERA GÓMEZ ANDERSON JULIAN 10 29/11/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 12 PAOLA ANDREA GÓMEZ MADRE 3112354334 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.E 2511797 BELISARIO DUQUE STEFANIA THAIS 10 2/04/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PATIO BONITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 VENEZUELA ESTADO DE ARAGUA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 10 ALICIA COROMOTO JIMÉNEZ ABUELA 3143716704 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075675239 CAICEDO CASTRO CRISTIAN SAMUEL 10 26/01/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ SURA 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 14 DEISY CAICEDO CASTRO MADRE 3228306752 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964090 CAÑÓN PERAZA LAURA SOFIA 10 27/04/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 36 16 ANA PATRICIA PERAZA QUILINDOMADRE 3143080305 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964115 CASTILLO RINCÓN  DANNA  LIZETH 10 13/06/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 14 JOHAN SEBASTIAN CASTILLO MONTAÑOPADRE 3229498513 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964270 CUEVAS PEÑA KEVIN YAIR 10 26/10/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 S MARÍA BARRERA PEÑA ABUELA 3107712365 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076658621 DÍAZ ROJAS JOSHUA NICOLÁS 12 18/11/2010 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL A+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 16 ZOILA ISABEL ROJAS ROJAS MADRE 3224084337 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076247568 FORERO SANTOS MICHEL DANIELA 10 15/07/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 16 FORERO JOHN ALBEIRO PADRE 3203467520 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075675691 GARCÍA CASTILLO SARED CRISTINA 9 5/03/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL A+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 12 CASTILLO MARIA INES MADRE 3203761230 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076247007 GÓMEZ CASTILLO JISETH JIRED 11 30/11/2011 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 36 10 YÉSICA PAOLA CASTILLO ROCHAMADRE 3228343687 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076247540 GÓMEZ FORERO WILMER ESNEIDER 10 16/07/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PATIO BONITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 35 12 FORERO MARÌA DEL CARMEN MADRE 3143164314 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076661832 GÓMEZ SOGAMOSO DANIELA CAROLINA 10 6/11/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL B+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 38 16 ROSA MATILDE SOGAMOSO MADRE 3124746651 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077115379 GONZÁLEZ QUIROGA DIEGO ESTIBEN 10 3/09/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 36 S MARLÉN SILVA LÓPEZ ABUELA 3118724025 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076247841 GRANADOS SÁNCHEZ MARCOS ANDREY 10 27/10/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL A+ SURA 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 39 16 HILDA SIERRA DELGADILLO ABUELA 3204967834 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964316 JIMÉNEZ SALAZAR NERIETH YARID 10 8/12/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL B- NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 16 YEIDY CONTRERAS SALAZAR HERMANA 3222437737 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075673275 MARÍN MEDINA IMANOL ZAID 10 8/06/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL B+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 12 FLOR MELO MENDIVELSO ABUELA 3132774368 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075670268 NOCUA VEGA DUVAN ANDRES 11 15/07/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL LA RUIDOSA RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 39 16 MAYERLY ANDREA VEGA MADRE 3108674303 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1075666924 PÉREZ LOZANO KEIMY ALEJANDRA 12 3/07/2010 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ FAMISANAR 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 34 12 AURA ELENA LOZANO LARGO MADRE 310 758 08 09 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171963768 PINZÓN FORERO ANDRES ESTIVEN 11 20/10/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 39 16 YODI JOHANA FORERO VANEGASMADRE 3202034022 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1171964417 ROBAYO FORERO KAROL ZHARICK 10 8/03/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL O+ SURA 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 31 12 LINA JULIETH FORERO ROCHA TIA 3224329197 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1076247112 RODRÍGUEZ FLOREZ SHAIRA JERAY 11 31/01/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL SECTOR LA VIRGEN RURAL O+ SURA 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 S FLÓREZ LÓPEZ PAOLA ANDREAMADRE 3112825967 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1072704412 RODRÍGUEZ PIRACHICAN ANDRES FABIAN 10 13/11/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL A+ SANITAS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 37 16 PIRACHICÁN LUCIA MADRE 3133792703 N/A

VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I. 1077115384 SALAZAR FORERO LIZETH ROCIO 10 23/08/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL PAJARITO RURAL B+ NUEVA EPS 5 COLOMBIA CUNDINAMARCA NINGUNA NINGUNA OTROS 33 12 ROSA ANA ROCHA FORERO ABUELA 3103455563 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1178963628 MURCIA FUQUENE JHOAN SEBASTIAN 12 6/06/2010 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL B+ SURA 6 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 37 16 MERCEDES FUQUENE MADRE 3143059656 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1077295277 BALLEN AIDA FERNANDA 11 5/04/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 6 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 34 14 LILIANA CAÑON MADRE 3192089617 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1076663096 MURCIA FUQUENE OSCAR DANIEL 10 6/08/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ SURA 3 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 32 12 MERCDES FUQUENE MADRE 3143059656 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1077295452 SIERRA GOMEZ DANIEL FELIPE 9 25/04/2014 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 4 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 31 12 SILVIA GOMEZ MADRE 3118604140 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I 1077295751 ROBAYO MILAN DAMIAN 7 20/03/2016 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 2 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 28 10 PAOLA RODRIGUEZ MADRE 3143309914 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1171963446 PINEDA JOHAN 12 22/12/2010 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 6 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 34 14 CLAUDIA GOMEZ MADRE 3118166355 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1077340831 LOPEZ JESUS 12 13/09/2010 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL B+ NUEVA EPS 7 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 36 16 CONSUEL CANO MADRE 3138530887 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 9 - 12 NUEVO T.I 1171963949 BERNAL CELESTE 11 9/02/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 6 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 34 14 CARMENZA BERNAL MADRE 3122456555 N/A
VALLE DE UBATÉ TAUSA MANUEL ALBERTO LEON ROJAS AJEDREZ INICIACIÓN 6 - 8 NUEVO T.I 1076654277 GOMEZ DANIEL 8 2/09/2014 MASCULINO HETEROSEXUAL TAUSA VIEJO RURAL O+ NUEVA EPS 8 COLOMBIA CUNDINAMARCA NIGUNA NINGUNA NINGUNA 31 12 CARMENZA GOMEZ MADRE 3143059656 N/A

ANEXO 8 OBLIGACIÓN 8: BASE DE DATOS PLANEACIÓN Y SEGUIMIENTO



ANEXO 9 OBLIGACIÓN 9: PLAN MENSUAL AGOSTO

AGOSTO

HORARIO DE PRACTICA:
7:00 am-
6:00pm

X FUNDAMENTACIÒN

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION
LEALTAD
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HUMILDAD
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ATAQUE
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JUGADAS

AMENAZAS EN JAQUE

POSICIONES

ESTRATEGIAS

JUEGOS DE INTEGRACION
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 
RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 
(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: MANUEL ALBERTO LEON
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LUGAR:
PATIO BONITO-PIO XII-LADERAGRANDE-

RASGATA BAJO 
NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: MUNICIPIO: TAUSA
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ANEXO 11 OBLIGACIÓN 13: FOTOS DE REUNIONES 

APOYO EN VACACIONES RECREO DEPORTIVAS 

5 - 6 DE JULIO 

 

    

 

  



ANEXO 11 OBLIGACIÓN 13: FOTOS DE REUNIONES 

ORGANIZACIÓN FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y 
ESCOLAR 2023 PROVINCIA VALLE DE UBATÉ 

18 DE JULIO 
 
 

    



ANEXO 12 OBLIGACIÓN 15: FOTOS 4 ARCHIVOS 

  

   

 

 



ANEXO 13 OBLIGACIÓN 16: COLLAGE DE 6 
FOTOS DE LA CARPETA DE BENEFICIARIOS 

 

 

 

 

 



ANEXO 14 OBLIGACIÓN 7: EVIDENCIAS 
FOTOGRÁFICAS SESIONES POR NIVEL 

 

 

INICIACION 1 
 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: 6 DE JULIO IED PIO XII FECHA Y LUGAR:7 DE JULIO IED LADERAGRANDE 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: 13 DE JULIO IED PAJARITO FECHA Y LUGAR:21 DE JULIO IED LADERAGRANDE 



ANEXO 14 OBLIGACIÓN 7: EVIDENCIAS 
FOTOGRÁFICAS SESIONES POR NIVEL 

 

 

 

INICIACION 2 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR:  14 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA Y LUGAR: 14 DE JULIO RASGATA ALTO 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: 20 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA Y LUGAR: 21 DE JULIO LADERAGRANDE 



ANEXO 14 OBLIGACIÓN 7: EVIDENCIAS 
FOTOGRÁFICAS SESIONES POR NIVEL 

 

INICIACION 2 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR:  13 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA Y LUGAR: 14 DE JULIO RASGATA ALTO 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: 20 DE JULIO 6 DE JULIO IED PIO XII FECHA Y LUGAR: 21 DE JULIO LADERAGRANDE 


