EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO CONTRATO 416 -2023

Nombre del contratista MANUEL ALBERTO LEON ROJAS

Numero de identificacion 3.196.751 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado 01/07/2023 A | N° de Registro RES-2023000501 de 07/03/2023
30/07/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion
y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 2
grupos de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciaciéon, fundamentacién, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los mencionados
niveles, a través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

ANEXO 1 OBLIGACION 1:
CONVOCATORIA A ESCUELAS DEL MUNICIPIO DE
TAUSA

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia ASISTENCIA INICIACION 1

ION 2: ASISTENCI

de los beneficiarios que participan en la
escuela de formacién, por cada una de las
sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

EVIDENCIA: ANEXO 2 OBLIGACION 2:
ASISTENCIA INICIACION 1
ASISTENCIA INICIACION 2




INDEPORTES CUNDINAMARCA f—
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA bf
e HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: AJEDREZ

3. Presentar ante el supervisor del contrato

mediante la plataforma Hércules o los medios o
que para tal fin Indeportes Cundinamarca —— e e
tenga implementada o le indique para esa| [ — =
finalidad dentro de los 15 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el . :
Plan Pedagdgico y Malla Pedagodgica de todos I
los niveles de formacién, en el formato e
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, e
especificando horarios, sitios de practica, y la | e p——
demas informacién aplicable. | jereen s
ANEXO 3 OBLIGACION 3:
SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO
4. Desarrollar todas las actividades planteadas AGOSTO

en el plan pedagbgico y en la malla | [ ueosomisnons sxcetos actwiomoss mogwons |
pedagadgica, dejando las evidencias |

respeCtivaS que den Cuenta de IOS i Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
beneficiarios impactados con ellas en la iAo & D
L, . uego de las 8 damas
Plataforma HerCUIeS 0 IOS medlos que para tal x Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
fin Indeportes Cundinamarca tenga NGRSO BE st i et
. . . . . uego con todas las fichas
|mp|ementada 0 Ie |nd|que pal'a esa flnalldad Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
[ Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
INICIACION 3 = Juego delas;damays
[ Enroque, qué es y como se juega
B Juego con todas las fichas

ANEXO 4 OBLIGACION 4: EXCEL DE ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o JULIO
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo .
lo anterior, debera tener los soportes ANEXO 5 OBLIGACION 5: COBERTURA
respectivos  organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion cargados
en la plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA P\p NOEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

SECTOR "GRUPOS POBLACIONALES

Victimas
urbana | Rural | Urbana | Rural [oiscapaci °""_:'"‘ oo ool

mascus | emennn | ToTaLes
no o

a0 mascuu | remeniv
Mascutino| Pemenine  Armadeo | Armado | no °

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

ANEXO 6 OBLIGACION 6: COLLAGE DE EVIDENCIAS




7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion
a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas
de formacion del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formacion, minimo 24 sesiones
al mes con las escuelas de formacion a cargo
del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural,
aplican siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una distancia
mayor a 30 minutos. La sesion de practica
debe tener una duracion de 120 minutos (2
horas) distribuidas con cada grupo de
formacion con una fase inicial, central y final,
las sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

PLANEACIONES AGOSTO
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ANEXO 7 OBLIGACION 7:

PLANEACIONES INICIACIQN 1
PLANEACIONES INICIACION 2
PLANEACIONES INICIACION 2

8. Consolidar y mantener actualizada Ia
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

ANEXO 8 OBLIGACION 8: EVIDENCIA DRIVE DEPORTE
FORMATIVO VALLE DE UABATE

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

AGOSTO

ANEXO 9 OBLIGACION 9: PLAN MESUAL AGOSTO

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

M INDEPORTES
M, Cl ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023 b
MES DE ABRIL DEL2023
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11.

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

CERTIFICACION

ANEXO 10 OBLIGACION 11:
CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

Proyecté organizar, dirigir y controlar el desarrollo
de los festivales deportivos de deporte formativo y
escolar que se realizaran el 4 y 5 de agosto en la
provincia de Ubaté segun cronograma que envié
Indeportes, entregaré los respectivos informes
solicitados por la coordinacién del programa en
las fechas que me indiquen, con las respectivas
evidencias.

13

Asistir  y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.

APOYO EN VACACIONES RECREO DEPORTIVAS

5 -6 DE JULIO

ORGANIZACION FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y
ESCOLAR 2023 PROVINCIA VALLE DE UBATE
18 DE JULIO

-~ o 4+ 8

ANEXO 11 OBLIGACION 13: FOTOS DE REUNIONES,

ENTREGA DE IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y
UNIFORMES.




14. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Entregue debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa y Financiera.
(socializar con supervisores).

archivo del Instituto
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ANEXO 12 OBLIGACION 15:
FOTO CARPETA DRIVE CON LOS 5
ARCHIVOS.

16. Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcion y
participacion de los beneficiarios al programa

deporte formativo

+ Compartides MANUEL LEO. 8.SCANER DOCUM... * = w0 O
aF - e o 2
a 3]
o
i L y @ y @ 4
)
6 o = —
-] y Bt g @ y

ANEXO 13 OBLIGACION 16:
COLLAGE ORGANZADAS DE CARPETA
DEBENEFICIARIOS




ANEXO 1 OBLIGACION 1: COLLAGE DE
CONVOCATORIA

INDEPC Formador: Manuel Leén

(@ TA%S # wommnee.  Contacto 3203122202

Tribeds da bo i




ANEXO 1 OBLIGACION 1: COLLAGE DE
CONVOCATORIA

Nad Cameara




ANEXO 2 OBLIGACION 2: ASISTENCIA INICIACION |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION |

)‘, INDE
1 4 i

L

ORTES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. ST —— 12|3|4f5]|6[7|8|09 10|11|12/13]|14/15|16|17(18|19| 20 |21 22|23 24(25]| 26 |27 28| 29|30 31| o o o oo e # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [CUEVAS GOMEZ ZAIIMONT NICOLAS  |3165616548 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
2 |GARCIA VILLAMARIN SARA SOFIA 3195646852 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 [MONROY CONTRERAS DAIRON JOSE  |3222437737 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
4 _[PINZON CANON MAITE AINARA 3195646852 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 [RINCON CAICEDO MARIA PAULA 3165616548 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
6 | VANEGAS MONTERO EILEEN GINETH 20986098 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7_[SIERRA FELIPE 3222437737 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
8 [ROBAYO MILAN DAMIAN 3165616548 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.




ANEXO 2 OBLIGACION 2: ASISTENCIA INICIACION I

o
B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION Ii

2\, INDEPORTES

TELEFONO DE #S|
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACIO 3|4|5|6|7|8|9|2]|12|12(13|24]|15(16|17|18|129| 20 [21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27| 28| 29 1 PROGR:';'::::: s g ::ns;ﬂ:iss % CUMPLIMIENTO MES
1 [CAICEDO CELY EMMANUEL 3143716704 1] 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 100%
2 [CONTRERAS ROMERO HUBER ANDREY 3125293110 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
3 [DIAZ LUGO GABRIEL OSCAR 3143716704 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
4 |GOMEZ GOMEZ JOSUE EMANUEL 3132342002 1] 1 1) 1 1) 1 1] 1 8 8 0 100%
5 [LATORRE LEON ANGEL MATEO 3118104151 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
6 |MARTINEZ CASALLAS DANNA ISABELLA 3224337999 11 1 1 1 1 1 11 1 8 8 0 100%
7_[POVEDA PINZON NICOL YULIANA 3203761230 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
8 |RODRIGUEZ BALLESTEROS DANNA VALENTINA  [3218692425 11 1 1 1 1 1 11 1 8 8 0 100%
9 [SILVA CALDERON JUAN MANUEL 3173729217 11 1 1 1 1 1 11 1 8 8 0 100%
10 [SUA FORERO MILTON FERNEY 3224337999 11 1 1 1 1 1 11 1 8 8 0 100%
11 | GARCIA CASTILLO SARED CRISTINA 3203761230 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
12 [CARRILLO VILLAMIL WILSON IVAN 3106816656 1] 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
13 [DIAZ LUGO SHAILING NAISBELY 3143716704 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
14 [GOMEZ LOPEZ KAREN SOFIA 3134064552 1 1 1) 1 1 1 1] 1 8 8 0 100%
15 [LOPEZ RIANO MARIA PAULA 3132342002 1] 1 1) 1 1) 1 1] 1 8 8 0 100%
16 |RAMOS NIETO SHELYAN YALENA 3187966471 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 Y 100%
17 [RINCON GOMEZ DAVID NICOLAS 3208985764 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 Y 100%
18 [BARRERA GOMEZ ANDERSON JULIAN 3112354334 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
19 | BELISARIO DUQUE STEFANIA THAIS 3143716704 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
20 | CAICEDO CASTRO CRISTIAN SAMUEL 3208985764 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
21 | CANON PERAZA LAURA SOFIA 3143080305 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
22 [CASTILLO RINCON DANNA LIZETH 3229498513 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
23 [CUEVAS PENA KEVIN YAIR 3107712365 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
24 [FORERO SANTOS MICHEL DANIELA 3203467520 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
25 | GOMEZ FORERO WILMER ESNEIDER 3143164314 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
26 | GOMEZ SOGAMOSO DANIELA CAROLINA 3124746651 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
27 |GONZALEZ QUIROGA DIEGO ESTIBEN 3118724025 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
28 | GRANADOS SANCHEZ MARCOS ANDREY 3204967834 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
29 |JIMENEZ SALAZAR NERIETH YARID 3222437737 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
30 [MARIN MEDINA IMANOL ZAID 3132774368 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
31 [ROBAYO FORERO KAROL ZHARICK 3224329197 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
32 [RODRIGUEZ PIRACHICAN ANDRES FABIAN 3133792703 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
33 | SALAZAR FORERO LIZETH ROCIO 3103455563 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
34 | AROCA ACUNA MARIA ANGELA 3144872727 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
35 | GOMEZ CASTILLO JISETH JIRED 3228343687 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
36 [NOCUA VEGA DUVAN ANDRES 3108674303 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
37 |PINZON FORERO ANDRES ESTIVEN 3202034022 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
38 [RODRIGUEZ FLOREZ SHAIRA JERAY 3112825967 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
39 [DIAZ ROJAS JOSHUA NICOLAS 3224084337 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
40 | PEREZ LOZANO KEIMY ALEJANDRA 3107580809 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
41 [LADY YULIANA 3165616548 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1 B B 0 100%
42 |BERNAL CELESTE 3224329197 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
43 | CANON BARRETO DANNA 3133792703 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
44 |BALLEN FERNANDO 3103455563 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
45 |EDWIN LOPEZ 3144872727 1 1 11 1 11 1 1 1 8 8 0 100%
46 | PINEDA JOHAN 3107580809 1 1 1 1 11 1 1 1 8 8 0 100%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.




ANEXO 3 OBLIGACION 3: SITIOS Y HORARIOS DE ASISTENCIA

=

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

P roePoRIES

—

MUNICIPIO:

DEPORTE / MODALIDAD:

NOMBRE DEL FORMADOR:

AJEDREZ

TAUSA

MANUEL ALBERTO LEON

HORARIOS CONCEPTO | LUNES|MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO| DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO INICIACION | INICIACION |
7:00 AM A 8; 00 AM
SEDE DE TRABAJO VDA. PAJARITO I.E.DPIOXII
I.E.D. PAJARITO
GRUPO INICIACION | INICIACION |
8:00 AM A 9:00 AM
SEDE DE TRABAO VDA. PAJARITO I.E.DPIOXII
I.E.D. PAJARITO
GRUPO INICIACION II INICIACION I
9:00 AM A 10:00 AM
SEDE DE TRABAO VDA. PAJARITO ILE.DPIOXII
I.E.D. PAJARITO
GRUPO INICIACION II INICIACION I
10:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAO VDA. PAJARITO I.E.DPIOXII
I.E.D. PAJARITO
GRUPO INICIACION | INICIACION |

11:30 AMA 1:00 PM

SEDE DE TRABAO

VDA. RASGATA BAJO
SALON COMUNAL

VDA. LADERAGRANDE
I.E.D LADERA GRANDE

GRUPO
1:00 PM A 2:00 PM
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION | INICIACION |
Z:00 PM A 3:00 PM SEDE DE TRABAO TAUSA VIEIO POI(IZ:)EEZ)TR?IVO
SALON COMUNAL
MUNICIPAL
GRUPO INICIACION | INICIACION II
CENTRO
3:00 P.M. A 4:00 P.M. TAUSA VIEJO
SEDE DE TRABAJO SALON COMUNAL POIDEPORTIVO
MUNICIPAL
GRUPO INICIACION I
4:00 P.M. A5:00 P.M.
SEDE DE TRABAJO TAUSA VIEJO
SALON COMUNAL
GRUPO INICIACION II
5:00 P.M. A 6:00 P.M. TAUSA VIEJO

SEDE DE TRABAJO

SALON COMUNAL

6 P.M. A7:30 P.M.

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

MANUEL ALBERTO LEON




ANEXO 4 OBLIGACION 4: ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
INICIACION 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Juego de las 8 damas

Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
INICIACION 2 Enroque, qué es y como se juega

Juego con todas las fichas

Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
INICIACION 3 Juego de las 8 damas

Enroque, qué es y como se juega

Juego con todas las fichas




ANEXO 5 OBLIGACION 5: COBERTURA

R INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A- INDEPORTES
i PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
INEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . .|Discapacid del del AFRODESCE | AFRODESC
EDADES |Masculino| Femenino Mg;:z::o M:s':z’::no Fe:":::no D'sczzac'd ad | Conflicto | Conflicto | NDIENTE | ENDIENTE N'::':(':ﬁ':: o F":HEG;:Q TOTALES
) Femenino| Armado | Armado | MASCULINO | FEMENINO
Masculino Rk .
Masculino| Femenino
6 ANOS 0
7 ANOS 1 1 1
8 ANOS 3 4 3 4 7




ANEXO 6 OBLIGACION 6: COLLAGE EVIDENCIAS

0 HONOR50 ¥ ¢ ==
@ 108MP Quad Camera : i INPEQ»@%




ANEXO 7 OBLIGACION 7: PLAN DIARIO INICIACION |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ST DAL
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [06/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION | |

INDIVIDUAL EN EL AJEDREZ

Teveo | SE  cONTENPOSI—

OBJETIVO: ‘ DESAROLLAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA [ SESION 1 |37 |

ﬁ " . Manejo de emosiones y fomento del RESPETO - COOPERACION.
MIN. Dinamica SENSIBILIZACION Trabajo en grupo valores deportivos, juego con globos
El circulo magico. Se trata de que cada nifio y nifia escriba en
un papel las caracteristicas del compariero o compafiera de su
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos izquierda. Los papeles se guardan en una bolsa y, a
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion. continuacién, se van leyendo, de manera que se tendra que
MIN. adivinar de qué nifio o nifia se habla. Es un juego divertido que
ayuda
% Asbectos bisi " les del ajed Elige jugar las blancas:El Mate Pastor solo funciona si
: spectos bésicos y reglas generales del ajedrez A .
20 In.ducmén al EJERCICIO 1 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero estas en con.trol de las piezas .blancas, ya que la
MIN. Ajedrez 0 Juego de las 8 damas persona que juega las blancas tiene el privilegio de
hacer la primera jugada.
Aspectos basi | les del aied Puede moverse en linea recta en todas direcciones, por
;e pectos basicos y reglas generales del ajedrez " . .
In.dUCCIon al EJERCICIO 2 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero co!umnas, ma_s ° diagonales, tantas ca_sﬂlas como se
Ajedrez [ Juego de las 8 damas quiera (como indican las flechas en el diagrama que se
MIN encuentra en la parte inferior).
s Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_ducmon al EJERCICIO 3 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
MIN i
[ ] [a dama blanca captura a la negra. Ahora el rey negro
ﬁ Aspectos basi | les del aied debe salir del jaque! 1.
. pectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_dUCCIOn al JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero ggé 3ag o
20 Ajedrez 71 Juego de las 8 damas - Qg7 Qa
MIN. 3. Qc7 Qg8
4. Qb6 Qeb+
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
& Vuelta a la ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajc_) de estiramieno individual y en grupos
calma REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
MIN P t deb ber distribucion de las fich: | tablero d
RETO PROXIMA ara este mes se debe saber distribucion de las fichas en el tablero de
SESION lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal. FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [07/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
DESAROLLAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA [ sEsioN | [38 |

OBJETIVO: ‘

INDIVIDUAL EN EL AJEDREZ

Teweo | IEASE

MIN.

Para este juego necesitamos 5 nifios: los 4 que ocupan las
" N Trabajo en equipo en actividades deportivas, manejo de espaccio «esquinas» y uno que esta en el medio. El objetivo es pasar de
Dinamica SENSIBILIZACION personal. una esquina a otra sin que tu lugar sea ocupado por el jugador
Cuatro del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.
" Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos " . =
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion Trotar en hileras pasando entre las piernas de sus compafieros
ik . El rey se puede mover en cual-quier direccion, horizontal,
Induccion al EJERCICIO 1 fls-;;:cgt:jsa:‘::wouséye;eg::aosmgoegeet;::’:i:le:j:f{:;em ver-tical o diagonal, pero solamente una casilla, esto es, puede
Ajedrez - Juego de Ia;gdamaz ir a cualquier casilla contigua a la que ocupa como indica las
g flechas en diagrama de la parte inferior.
El resultado es tablas, ya que no se dispone del material
necesario para dar mate.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Kd4 Kf6
R EJERCICIO 2 7 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero 2. Kd5 Kf5
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas 3. Kd6 Ked
4. Ke7 Kd4
5. Ke6 Kc5
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 3 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero Su valor nominal es de 9 puntos. L
71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
velocidad 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
Vuelt [ ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabaj(_) de estiramieno individual y en grupos
ule aala REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
caima

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI!

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [13/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION | |
DESAROLLAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS ESTRATEJICOS DE FORMA [sEsioN | [39 |

OBJETIVO:
INDIVIDUAL EN EL AJEDREZ

Teveo | ASE  cONTENDOS I

. . RESPETO - COPERACION, activi P manejo de
ﬁ Dinamica SENSIBILIZACION personal. !
MIN. Eltren
" Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
& Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion.
MIN.
ed e5
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez 4 exf4
R EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero Nf3 g5
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
4.h4 g4
Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez 5. Ne5 d5
Induccidn al 1 Movimiento de la dama y el rey 6. d4 Nfe
Ajedrez EJERCICIO 2 1 El medio de juego de la damay el rey 7. Bxf4 Nxed
71 Ataque de la dama y el rey 8. Nd2 Nxd2
9. Qxd2 Be6
10 0-0-0 Nd'
s Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_ducmon al EJERCICIO 3 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 1 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Mueve tu reina hacia la derecha, en la direccién opuesta a la
. JUEGO 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero que moviste tu alfil. Ahora esta también sera una amenaza
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas para el pedn
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
Vuelta a la ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabaj(_) de estiramieno individual y en grupos
calma REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
RETO PROXIMA Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
‘ ‘ ‘ SESION ‘ ‘Io contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal. FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TTUTODEPARTAMENTAL PARALA
O Y ELEPORTE DE CADRANARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [14/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
FOMENTAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY [sEsioN | [40 |

OBJETIVO: ‘

(TRABAJO EN PAREJAS)

Teweo | IEASE

MIN.

Cada nifio agarra un trozo del paracaidas gigante y empiezan a
. " 5 . girar en un sentido indicado previamente por el profesor. A la
Dinamica SENSIBILIZACION s:::rzro - COPERACION,  aciividades deportivas, manejo. de espaccio sefial de éste tienen que lanzar el paracaidas hacia arriba lo
El paracaidas ) maés alto que puedan e introducirse réapidamente debajo sin que
ninguno de los nifios quede fuera del mismo.
Juegos de carreras: arretillas humanas: Ademas de ser un gran
Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos ejercicio para todos, resultara muy divertido. Se necesita hacer
Predeportivos CALENTAMIENTO tal, tracié P » Jueg parejas, uno de los dos debe apoyar las palmas de las manos
mentales concentracion. en el suelo y el otro le agarraré las piernas y asi empieza la
competencia.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Mueve el alfil de tu rey 3 casillas en forma diagonal desde F1 a
. EJERCICIO 1 7 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero C4. Desliza la pieza hacia la izquierda a través del hueco
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas creado por tu movida de apertura
Induccién  al Aspectos bésicos y reglas generales del ajedrez Captura el peon del alfil del rey que esta en F7 con tu reina
' EJERCICIO 2 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero ara hacer jaque mate
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas P Jaq
Induccién al Aspectos bésicos y reglas generales del ajedrez La dama puede desplazarse también en diagonal, imitando el
3 EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero movimiento del alfil
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas .
La dama puede moverse tantas casillas como desee, siempre y
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez cuando su paso no esté bloqueado por otra pieza o la casilla
) JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero en la que quiera ubicarse no se encuentre ocupada. A la hora
Ajedrez 1 Juego de las 8 damas de capturar una pieza enemiga, bastara con reemplazarla
situando la dama en la casilla en cuestion
ESTIRAMIENTO Y Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de
Vueltaala conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.
calma REFLEXION finalizar la actividad.

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [20/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION | |
FOMENTAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY [sEsioN | [41 |

OBJETIVO: ‘

(TRABAJO EN PAREJAS)

Teveo | ASE  cONTENDOS I

SENSIBILIZACION

RESPETO - COPERACION

La Cadena. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la
mano y continian. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van
de la mano. Asi sucesivamente hasta que estén todos pillados.

DINAMICA Los alumnos que forman la cadena, tienen que cooperar para
poder trabajar en equipo y pillar al resto de comparieros.
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos arreras en terrenos naturales, llanos y variados, de tiempos

Predepomvos CALENTAMIENTO mentales concentracion. variables 1 minuto, 2, 3, et
Induccion al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 2 Tl Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 3 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccion al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. JUEGO Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas

ESTIRAMIENTO Y Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de

Vuelta a la conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grupos pequefios.
calma REFLEXION finalizar la actividad.

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [21/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
FOMENTAR EN EL NINO LA CAPACIDAD DE DIFERENCIAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY [sEsioN | [42 |

OBJETIVO: ‘

(TRABAJO EN PAREJAS)

Teweo | IEASE

MIN.

Respeto y copeaciéon en actividades deportivas, manejo de Anita pensé en todo el tiempo que habia criticado y sido irespetuosa con
SENSIBILIZACION| |espaccio personal. Lectura (anita la ratica que critica) se realiza otras personas y quiso remediarlo, asf que tomé su cuademo y comenzoé
Lectura lectura y despues la reflexion o mensaje a escribir algo bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita
pensd que seria lindo si esa persona sabia qué pensaba ella de cada
uno, entonces comenzo a destacar las virtudes de las demas personas.
" Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos . .
Predepomvos CALENTAMIENTO mentales concentracién. Desplazamiento por etapas caminata, trote, carrera.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Aiedre. EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\I Z 1 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez
Aed EJERCICIO 2 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\edrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez
Aed EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\edrez 71 Juego de las 8 damas
. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
:::ldj:ecmn al JUEGO 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\J Z 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
Vuelta a la ESEERFAEIE%LO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grupos pequefios.
finalizar la actividad.
calma

|

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [27/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION | |
REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN [sEsioN | [43 |

OBJETIVO: ‘

CONJUNTO

Teweo | IEASE

MIN.

Dinamica RESPETO - COPERACION, actividades deportivas, manejo de espaccio Con la manos atras los nifios deben disponerse a tomar con la
Cazala SENSIBILIZAGION personal. boca una rosquilla que estara colgada.
rosquilla
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos Observa.ci_on de las fases d_e la carrera,_ importancia‘ de todos
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion los movimientos y estrategias para mejorar la velocidad con
. diferentes variables en los desplazamientos.
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 2 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 3 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
::.‘:ldfecmn al JUEGO 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\J Z 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
Vuelta a la ES-ILIER’:AII\:lfl)EII\éLO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.
finalizar la actividad.
calma

|

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ST DAL
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |

["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [28/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION | |

OBJETIVO: ‘ REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA Y EL REY A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN [SEsiION | [44 |
CONJUNTO

Teveo | ASE  cONTENDOS I
E _ Liebres y lobos: Se forman 2 equipos de estudiantes, uno

compuesto por liebres y el otro por lobos, estos Ultimos se

SENSIBILIZACION Sensibiliazar a los nifios con dinamicas de cooperacion y respeto. ubicaran a una distancia de 50 metros de las Liebres, cada

Dinamica equipo debe recorrer una distancia entre 200 a 300 metros, los
MIN. lobos con el proposito de coger a las liebres (hasta dos, una en
cada mano), y éstas con el de no dejarse coger.

Juego de obstaculos orientado a mejorar los patrones basicos

& Predeportivos CALENTAMIENTO Activacion mobllldati' articular tren superior e inferior, juegos de movimiento, salto, carrera y marcha mediante diferentes
mentales concentracion. variables.

MIN.

Cntrol del Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
N EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
balon 71 Juego de las 8 damas

Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 2 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas

. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In,ducmén al JUEGO 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.

Vueltaala REFLEXION
calma finalizar la actividad.

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE PLANEACIO

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




ANEXO 7 OBLIGACION 7: PLAN DIARIO INICIACION II

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ST DAL
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [06/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION I |
[LOBJETIVO: | ‘ FOMENTAR EN EL NINO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ [ sesioN | [s7 |

TiEveo | S O EN oS

ﬁ " . Manejo de emosiones y fomento del RESPETO - COOPERACION.
MIN. Dinamica SENSIBILIZACION Trabajo en grupo valores deportivos, juego con globos
El circulo magico. Se trata de que cada nifio y nifia escriba en
un papel las caracteristicas del compariero o compafiera de su
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos izquierda. Los papeles se guardan en una bolsa y, a
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion. continuacién, se van leyendo, de manera que se tendra que
MIN. adivinar de qué nifio o nifia se habla. Es un juego divertido que
ayuda
% Asbectos bisi " les del ajed Elige jugar las blancas:El Mate Pastor solo funciona si
: spectos bésicos y reglas generales del ajedrez A .
20 In.ducmén al EJERCICIO 1 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero estas en con.trol de las piezas .blancas, ya que la
MIN. Ajedrez 0 Juego de las 8 damas persona que juega las blancas tiene el privilegio de
hacer la primera jugada.
Aspectos basi | les del aied Puede moverse en linea recta en todas direcciones, por
;e pectos basicos y reglas generales del ajedrez " . .
In.dUCCIon al EJERCICIO 2 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero co!umnas, ma_s ° diagonales, tantas ca_sﬂlas como se
Ajedrez [ Juego de las 8 damas quiera (como indican las flechas en el diagrama que se
MIN encuentra en la parte inferior).
s Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_ducmon al EJERCICIO 3 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
MIN i
[ ] [a dama blanca captura a la negra. Ahora el rey negro
ﬁ Aspectos basi | les del aied debe salir del jaque! 1.
. pectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_dUCCIOn al JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero ggé 3ag o
20 Ajedrez 71 Juego de las 8 damas - Qg7 Qa
MIN. 3. Qc7 Qg8
4. Qb6 Qeb+
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
& Vuelta a la ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajc_) de estiramieno individual y en grupos
calma REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
MIN P t deb ber distribucion de las fich: | tablero d
RETO PROXIMA ara este mes se debe saber distribucion de las fichas en el tablero de
SESION lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal. FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [07/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
[ SESION | [38 |

OBJETIVO: ‘

FOMENTAR EN EL NINO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ

Teweo | IEASE

MIN.

Para este juego necesitamos 5 nifios: los 4 que ocupan las
" N Trabajo en equipo en actividades deportivas, manejo de espaccio «esquinas» y uno que esta en el medio. El objetivo es pasar de
Dinamica SENSIBILIZACION personal. una esquina a otra sin que tu lugar sea ocupado por el jugador
Cuatro del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.
" Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos " . =
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion Trotar en hileras pasando entre las piernas de sus compafieros
ik . El rey se puede mover en cual-quier direccion, horizontal,
Induccion al EJERCICIO 1 fls-;;:cgt:jsa:‘::wouséye;eg::aosmgoegeet;::’:i:le:j:f{:;em ver-tical o diagonal, pero solamente una casilla, esto es, puede
Ajedrez - Juego de Ia;gdamaz ir a cualquier casilla contigua a la que ocupa como indica las
g flechas en diagrama de la parte inferior.
El resultado es tablas, ya que no se dispone del material
necesario para dar mate.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Kd4 Kf6
R EJERCICIO 2 7 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero 2. Kd5 Kf5
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas 3. Kd6 Ked
4. Ke7 Kd4
5. Ke6 Kc5
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 3 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero Su valor nominal es de 9 puntos. L
71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
velocidad 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
Vuelt [ ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabaj(_) de estiramieno individual y en grupos
ule aala REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
caima

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI!

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [13/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACIONII |
[LOBJETIVO: | ‘ FOMENTAR EN EL NINO EL APRENDIZAJE DE LOS MOVIMIENTOS ESPECIFICOS EN EL AJEDREZ [ sesioN | [39 |

Teveo | ASE  cONTENDOS I

. . RESPETO - COPERACION, activi portivas, manejo de
ﬁ Dinamica SENSIBILIZACION personal. g
MIN. Eltren
" Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos
& Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion.
MIN.
ed e5
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez 4 exf4
. EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero Nf3 g5
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
4.h4 g4
Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez 5. Ne5 d5
Induccidn al 1 Movimiento de la dama y el rey 6. d4 Nfe
Ajedrez EJERCICIO 2 71 El medio de juego de la damay el rey 7. Bxf4 Nxe4
71 Ataque de la dama y el rey 8. Nd2 Nxd2
9. Qxd2 Be6
10 0-0-0 Nd'
;e Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In_dUCCIOn al EJERCICIO 3 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Mueve tu reina hacia la derecha, en la direccién opuesta a la
. JUEGO 7 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero que moviste tu alfil. Ahora esta también sera una amenaza
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas para el peon
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de " " . P
Vuelta a la ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabaj(_) de estiramieno individual y en grupos
calma REFLEXION finalizar la actividad. pequenos.
RETO PROXIMA Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
‘ ‘ ‘ SESION ‘ ‘Io contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal. FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TTUTODEPARTAMENTAL PARALA
O Y ELEPORTE DE CADRANARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [14/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
[ SESION | [40 |

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

Teweo | IEASE

MIN.

Cada nifio agarra un trozo del paracaidas gigante y empiezan a
. " 5 . girar en un sentido indicado previamente por el profesor. A la
Dinamica SENSIBILIZACION s:::rzro - COPERACION,  aciividades deportivas, manejo. de espaccio sefial de éste tienen que lanzar el paracaidas hacia arriba lo
El paracaidas ) maés alto que puedan e introducirse réapidamente debajo sin que
ninguno de los nifios quede fuera del mismo.
Juegos de carreras: arretillas humanas: Ademas de ser un gran
Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos ejercicio para todos, resultara muy divertido. Se necesita hacer
Predeportivos CALENTAMIENTO tal, tracié P » Jueg parejas, uno de los dos debe apoyar las palmas de las manos
mentales concentracion. en el suelo y el otro le agarraré las piernas y asi empieza la
competencia.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez Mueve el alfil de tu rey 3 casillas en forma diagonal desde F1 a
. EJERCICIO 1 7 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero C4. Desliza la pieza hacia la izquierda a través del hueco
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas creado por tu movida de apertura
Induccién  al Aspectos bésicos y reglas generales del ajedrez Captura el peon del alfil del rey que esta en F7 con tu reina
' EJERCICIO 2 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero ara hacer jaque mate
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas P Jaq
Induccién al Aspectos bésicos y reglas generales del ajedrez La dama puede desplazarse también en diagonal, imitando el
3 EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero movimiento del alfil
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas .
La dama puede moverse tantas casillas como desee, siempre y
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez cuando su paso no esté bloqueado por otra pieza o la casilla
) JUEGO 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero en la que quiera ubicarse no se encuentre ocupada. A la hora
Ajedrez 1 Juego de las 8 damas de capturar una pieza enemiga, bastara con reemplazarla
situando la dama en la casilla en cuestion
ESTIRAMIENTO Y Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de
Vueltaala conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.
calma REFLEXION finalizar la actividad.

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [20/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACIONII |
[ sEsiON | |41 |

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

Teveo | ASE  cONTENDOS I

SENSIBILIZACION

RESPETO - COPERACION

La Cadena. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la
mano y continian. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van
de la mano. Asi sucesivamente hasta que estén todos pillados.

DINAMICA Los alumnos que forman la cadena, tienen que cooperar para
poder trabajar en equipo y pillar al resto de comparieros.
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos arreras en terrenos naturales, llanos y variados, de tiempos

Predepomvos CALENTAMIENTO mentales concentracion. variables 1 minuto, 2, 3, et
Induccion al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 2 Tl Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 3 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccion al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. JUEGO Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas

ESTIRAMIENTO Y Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de

Vuelta a la conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grupos pequefios.
calma REFLEXION finalizar la actividad.

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacién grupal.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [21/08/2023 [ NIVEL | [INICIACION I |
[ SESION | [42 |

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR PENSAMIENTO CRATIVO DE LAS JUGADAS DE LAS 8 DAMAS

Teweo | IEASE

MIN.

Respeto y copeaciéon en actividades deportivas, manejo de Anita pensé en todo el tiempo que habia criticado y sido irespetuosa con
SENSIBILIZACION| |espaccio personal. Lectura (anita la ratica que critica) se realiza otras personas y quiso remediarlo, asf que tomé su cuademo y comenzoé
Lectura lectura y despues la reflexion o mensaje a escribir algo bueno de todas las personas que conocia. Después, Anita
pensd que seria lindo si esa persona sabia qué pensaba ella de cada
uno, entonces comenzo a destacar las virtudes de las demas personas.
" Activacién mobilidad articular tren superior e inferior, juegos . .
Predepomvos CALENTAMIENTO mentales concentracién. Desplazamiento por etapas caminata, trote, carrera.
Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Aiedre. EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\I Z 1 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez
Aed EJERCICIO 2 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\edrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez
Aed EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\edrez 71 Juego de las 8 damas
. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
:::ldj:ecmn al JUEGO 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\J Z 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
Vuelta a la ESEERFAEIE%LO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grupos pequefios.
finalizar la actividad.
calma

|

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTTIUTODEPRTANENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTEDE CNORAMARCA

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [27/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACIONII |
[LOBJETIVO: | ‘ REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN CONJUNTO [ SEsioN | [43 |

Teweo | IEASE

MIN.

Dinamica RESPETO - COPERACION, actividades deportivas, manejo de espaccio Con la manos atras los nifios deben disponerse a tomar con la
Cazala SENSIBILIZAGION personal. boca una rosquilla que estara colgada.
rosquilla
. Activacion mobilidad articular tren superior e inferior, juegos Observa.ci_on de las fases d_e la carrera,_ importancia‘ de todos
Predeportivos CALENTAMIENTO mentales concentracion los movimientos y estrategias para mejorar la velocidad con
. diferentes variables en los desplazamientos.
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 2 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
Induccion al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
Ajedrez EJERCICIO 3 1 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
71 Juego de las 8 damas
. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
::.‘:ldfecmn al JUEGO 7I Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
\J Z 71 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
Vuelta a la ES-ILIER’:AII\:lfl)EII\éLO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.
finalizar la actividad.
calma

|

RETO PROXIMA
SESION

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ST DAL
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | AJEDREZ | [ VALOR | [RESPETO-COOPERACION | [FORMADOR| [MANUEL ALBERTO LEON |
["muniCIPIO | | TAUSA | [ FECHA | [28/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACIONII |
[LOBJETIVO: | ‘ REFORZAR LOS MOVIMIENTOS DE LA DAMA A TRAVES DE DINAMICAS INDIVIDUALES Y EN CONJUNTO [ SESION | [44 |

Teveo | ASE  cONTENDOS I
E _ Liebres y lobos: Se forman 2 equipos de estudiantes, uno

compuesto por liebres y el otro por lobos, estos Ultimos se

SENSIBILIZACION Sensibiliazar a los nifios con dinamicas de cooperacion y respeto. ubicaran a una distancia de 50 metros de las Liebres, cada

Dinamica equipo debe recorrer una distancia entre 200 a 300 metros, los
MIN. lobos con el proposito de coger a las liebres (hasta dos, una en
cada mano), y éstas con el de no dejarse coger.

Juego de obstaculos orientado a mejorar los patrones basicos

& Predeportivos CALENTAMIENTO Activacion mobllldati' articular tren superior e inferior, juegos de movimiento, salto, carrera y marcha mediante diferentes
mentales concentracion. variables.

MIN.

Cntrol del Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
N EJERCICIO 1 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
balon 71 Juego de las 8 damas

Induccién al Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 2 71 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas
Induccién al fspemos baslcos'y reglas generales del ajedrez

. EJERCICIO 3 Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 71 Juego de las 8 damas

. Aspectos basicos y reglas generales del ajedrez
In,ducmén al JUEGO 7l Las 8 damas, qué es y como se colocan en el tablero
Ajedrez 7 Juego de las 8 damas
Se realiza retroalimentacion de terminos para el propiamiento de|
ESTIRAMIENTO Y conceptos basicos del ajedrez , se realiza mobilidad articular para Trabajo de estiramieno en grpos pequefios.

Vueltaala REFLEXION
calma finalizar la actividad.

Para este mes se debe saber distribucién de las fichas en el tablero de|
lo contrario el nifio debe hacer retroalimentacion grupal.

DE PLANEACIO

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




BASE DE DATOS PLANEACION Y SEGUIMIENTO

ANEXO 8 OBLIGACION 8: BASE DE DATOS PLANEACION Y SEGUIMIENTO
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ANEXO 9 OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL AGOSTO

1

S

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7

INDEPORTES

ik

= PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: AGOSTO MUNICIPIO: TAUSA
PATIO BONITO-PIO XII-LADERAGRANDE 7:00 am-
LUGAR: RASGATA BAJO HORARIO DE PRACTICA: 6:00pm
NIVEL INICIACION [ X
CLASES AGOSTO
RESPETO X
o0 RESPONSABILIDAD
W u COMPARERISMO
S g JUSTICIA
g9 COOPERACION X
LEALTAD X
TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD X
8 o OBEDIENCIA
e @ = AUTODISCIPLINA X
2 05 PARTICIPACION
% < 2 PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
» EXCELENCIA X
a8 RESPETO AMISTAD
g2 CORAJE X
Zs DETERMINACION
20 IGUALDAD
> DETERMINACION X
w INTRODUCCION X
Zg MOVILIDAD ARTICULAR X
aZ CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
3 2‘ N EQUILIBRIO X
2 z5 ORIENTACION X
z o= DIFERENCIACION
= a REACCION X
g ADAPTACION X
<] w
g ﬁ 2 FUERZA
z
& 35 VELOCIDAD X
a go°
e FLEXIBILIDAD
<0 X
5 © o RESISTENCIA
£ 8 2 ATAQUE X
2
) ze APERTURAS X
w
E £3 ESTRATEGIAS X
=
& u MOVIMIENTOS X
§ a JUGADAS X
z0 AMENAZAS EN JAQUE X
H E POSICIONES X
ar ESTRATEGIAS X
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
g JUEGOS TRADICIONALES
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
2 ESTIRAMIENTO X
= RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE
e (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MANUEL ALBERTO LEON




Repablica De Colombia

]

|" féb \‘/,’ \ Departamento dc('undinuma‘rca ;

| 2 Fo"37 | \LCALDIA MUNICIPAL DE TAUSA
), g NIT: 899.999 481 — 9
d’ Q‘i;l v‘

CERTIFICACION

EL COORDINADOR DE DEPORTES DEL MUNICIPIO DE TAUSA

HACE CONSTAR:

Que MANUEL ALBERTO LEON, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
3.196.751 de Tausa presto sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO EN LA

DISCIPLINA DEPORTIVA AJEDREZ, durante el periodo comprendido entre el 01
de Julio de 2023 al 31 de Julio de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas

en su respectivo Contrato

La presente se expide a los treinta y un (31) dias del mes de Julio de 2023.

Tel. 312351 334

Tausa — Renovada, incluyente y progresista
Casa Municipal: Cra 3 # 3-24 Conmutador: (091) 8583051 — 8583058 Fax: (091) 8583015

Email: alcaldia@tausa cundinamarca.qov.co



ANEXO 11 OBLIGACION 13: FOTOS DE REUNIONES
APOYO EN VACACIONES RECREO DEPORTIVAS
5-6 DE JULIO




ANEXO 11 OBLIGACION 13: FOTOS DE REUNIONES

ORGANIZACION FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y
ESCOLAR 2023 PROVINCIA VALLE DE UBATE
18 DE JULIO

BLMEXOROD @ (187 % [@m) 7:40 - 8 @ 184 % @) 7:52 *

ajm_ysnv_eya » D) @ La llamada finalizara en 8 minutos

& ajm-ysnv-eya *




ANEXO 12 OBLIGACION 15: FOTOS 4 ARCHIVOS
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ANEXO 13 OBLIGACION 16: COLLAGE DE 6
FOTOS DE LA CARPETA DE BENEFICIARIOS
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ANEXO 14 OBLIGACION 7: EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS SESIONES POR NIVEL

INICIACION 1

D HONOR 50
108MP Quad Camera

FECHA 'Y LUGAR: 6 DE JULIO IED PIO XII

FECHA 'Y LUGAR:7 DE JULIO IED LADERAGRANDE

18/7/2023,7:46a. m.

FECHA'Y LUGAR: 13 DE JULIO IED PAJARITO

FECHA Y LUGAR:21 DE JULIO IED LADERAGRANDE




ANEXO 14 OBLIGACION 7: EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS SESIONES POR NIVEL

INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: 14 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA Y LUGAR: 14 DE JULIO RASGATA ALTO

O HONOR 50

© HONORS0 | oA
108MPQuad ] 108MP9|_.13d Camera

FECHAY LUGAR: 20 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA Y LUGAR: 21 DE JULIO LADERAGRANDE




ANEXO 14 OBLIGACION 7: EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS SESIONES POR NIVEL

INICIACION 2

@“HONOR 50
108MP Quad Ghmbra

FECHA Y LUGAR: 13 DE JULIO TAUSA VIEJO FECHA 'Y LUGAR: 14 DE JULIO RASGATA ALTO

FECHA'Y LUGAR: 20 DE JULIO 6 DE JULIO IED PIO XII FECHA 'Y LUGAR: 21 DE JULIO LADERAGRANDE




