	INFORME FESTIVALES DEPORTIVOS 

	ESCUELA DE FORMACIÓN TENIS DE MESA

	INSTRUCTOR DEPORTIVO: LINA FERNANDA ÁLVAREZ GUZMAN 

	MUNICIPIO: GUAYABAL DE SÍQUIMA





INTRODUCCION 
Con los festivales del deporte formativo y escolar, quisimos beneficiar a los deportistas de las escuelas de formación del municipio de Guayabal de Síquima, conociendo la utilidad que le dan al tiempo libre, con el fin de mejorar y motivar a los niños y jóvenes para que practiquen un deporte constantemente, para los beneficios de la salud y el buen desempeño físico. Esta actividad tiene como finalidad evaluar la capacidad con la que se desenvuelven los participantes en la aplicación de actividades recreo deportivas, resaltando siempre la importancia de los valores a la hora de ejecutar dichas actividades. 
OBJETIVO GENERAL 
Incentivar a los deportistas de las escuelas de formación deportivas del municipio de Guayabal de Síquima a participar en las actividades recreo deportivas organizadas por indeportes Cundinamarca 
OBJETIVO ESPECIFICO 
1. Ejecutar las actividades con buena actitud y responsabilidad
2. Compartir con las diferentes escuelas, espacios que brinden integración y trabajo en equipo.

INFORMACION GENERAL
La actividad se realizó en día 21 de julio de 2023 de 8 AM a 11 AM, dicha actividad se organizó  en el sacúdete al parque, donde participaron los 32 niños de las escuela de formación de tenis de mesa dividido de la siguiente manera: 

· Iniciación 1: 1 deportista   Femenino 
· Iniciación 2: 30 deportistas (16 Femenino, 14 Masculino)
· Fundamentación: 1 deportista Masculino
 










EJECUCIÓN 
Festivales Deportivos Para Las Escuelas de Formación INDEPORTES






Municipio
Guayabal de Síquima

ESCUELAS DE FORMACIÓN
[image: ]Tenis de Mesa


Lugar de Desarrollo:
Sacúdete









Organigrama:

	Alejandro Gaitán
	Gestor Provincial

	Sergio Tovar
	Jefe Oficina de Deportes

	Killian Morales
	Coordinador del Evento

	Gina Medina
	EFD Baloncesto

	Sebastián Graterol
	EFD Futbol de Salón

	Lina Álvarez
	EFD Tenis de Mesa

	Camilo Rodríguez
	EFD Natación




[image: ]Cronograma

	Hora
	Actividad
	Descripción
	Responsible

	07:00
Am
	Llegada al sitio
	1. Punto de encuentro
2. Cargue del material
3. Decoración y Sonido
	Todos

	7:30 am
	Organización de las estaciones
	Organizar la estación asignada
de acuerdo a la actividad.
	Todos

	



8:00 am
	


Entrega Refrigerio 1
	Por grupos y/o escuelas de formación, cada formador debe recibir y entregar los refrigerios a los chicos que van llegando, antes de repartirse a las estaciones de juego.
Simultáneamente se recolectan las dos firmas del
día.
	


Cada uno con su grupo asignado

	8:30 am
	Actividad Física Dirigida
	Elevación de la temperatura
corporal y ritmo cardiaco.
	?

	Circuito de Estaciones

	8:45 am
	Estación 1
Carrera en Cadena
	En el PPT se encuentra la descripción. PAGINA 7
	Camilo Rodríguez

	9:00 am
	Estación 2
Forma la Figura
	En el PPT se encuentra la descripción. PAGINA 7
	Gina Medina

	9:15 am
	Estación 3
Triqui por Equipos
	En el PPT se encuentra la descripción. PAGINA 7
	Lina Álvarez

	9:30 am
	Estación 4
Bola Pie
	En el PPT se encuentra la descripción. PAGINA 7
	Sebastián Graterol

	9:45 am
	Estación 5
Piedra Papel o Tijera
	En el PPT se encuentra la descripción. PAGINA 7
	Killian Morales

	

10:00
Am
	


Entrega Refrigerio 2
	Una vez finalizados los circuitos de detienen en la estación. Se indica que se sienten contra la malla y esperen el refrigerio. Cada formador entrega esta vez en
la estación al grupo presente.
	


Cada Formador

	
	Pre-Deportivos

	10:20
Am
	Baloncesto
	PPT. PAGINA 8
	Profes Gina
Lina

	10:40
Am
	Voleibol
	PPT. PAGINA 9
	Profes Camilo
y Killian

	11:00
Am
	Fustal
	PPT. PAGINA 10
	Profes Sebas
y Sergio

	
	Salida
	Cierre de la actividad, recoger
materiales y planillas
	Todos


Desarrollo y tiempos de las Actividades
Parte 1: Llegada – Organización de las estaciones, entrega de refrigerios y Activación.
Se propone llegar antes de las 7:00 am para organizar el material que se va a usar y trasladarlo al “sacúdete”, posteriormente, de acuerdo al espacio asignado para la actividad, organizar la estación a cargo.
Según los grupos y escuelas de formación se distribuyen los niños, niñas y adolescentes con cada instructor, mientras los demás en apoyo van re organizando los refrigerios para cada grupo.
[image: ]Para la parte de activación, se propone que el Lic. Sergio Tovar realice una zumba corta de 10 minutos aproximadamente y que acto seguido se proceda a ubicarse en las estaciones según los grupos que se conformen.
Parte 2:
Estaciones
Para la ejecución de las actividades en cada estación, se programan 15 minutos dentro de los cuales 3 serán de explicación y 12 de práctica, una vez culminados los 15 minutos, el coordinador hará sonar el silbato y se hará la rotación hacia la derecha.

Parte 3: Pre Deportivos – Salida/Cierre
Los pre deportivos estarán a cargo por dos formadores por deporte, en las instalaciones del sacúdete se realizará lo correspondiente a futbol de salón- futsal. Mientras que para baloncesto y Voleibol se debe realizar las actividades en el polideportivo municipal. Aclarando que la rotación solo se hará entre los dos grupos de baloncesto y voleibol para evitar inconvenientes   en la rotación por deporte.
Los tiempos de juego serán de 20 minutos respectivamente, previos a la rotación.
Cierre:
Se realizará la retroalimentación de la actividad, mencionando que es una actividad propia de Indeportes, que se da gracias a la gestión de la Gerente Liliana Ramírez en acompañamiento de los formadores y gestores provinciales.

Dicho cierre para futsal se hará en sacúdete y para voleibol y baloncesto en el polideportivo.

Se toman las fotos finales y se da por finalizado el evento.


[image: ]Planimetría


1. Sector 1: Forma la Figura
2. Sector 2: Triqui en Equipos
3. Sector 3: Bola Pie
4. Sector 4: Piedra Papel o Tijera
5. Sector 5: Carrera en Cadena.

[image: ]
[image: ]Materiales y Varios


[image: ]Concepto
Cantidad
Balón Voleibol
2
Balón Baloncesto
3
Balón Futsal/Futbol de Salón
3
Costales
6
Conos
20
Platillos
20
Marcadores
3
Sillas
2
Mesas
1
Malla y Tubos de Voleibol
1
Pelotas de Letras
10
Discos Ultimate
5
Cabina de Sonido
1
Micrófono
1











FOTO TRABAJO EN EQUIPO 
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FOTO POBLACION EN GENERAL
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EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES 

ESTACION 1 (CARRERA DE CADENA) 
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ESTACIÓN 2 (FORMA LA FIGURA) 
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ESTACION 3 (TRIQUI)
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 ESTACION 4 (BALÓN PIE)
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ESTACIO 5 (PIEDRA PAPEL O TIJERA)
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BALONCESTO 
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VOLEIBOL 
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FUTBOL DE SALÓN 
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 ENTREGA DE REFRIGERIOS
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APOYO MUNICIPIO DE ALBAN CUNDINAMARCA

El día 22 de julio de 2023, preste el apoyo a los festivales realizados en el municipio de Alban, el coordinador del evento en instructor deportivo Julián Gonzales, organizo y distribuyo a los instructores del municipio y los de apoyo, donde me asigno la actividad de cadena, donde contaba con 10 deportistas en el ejercicio asignado. 
Parte 1: Llegada – Organización de las estaciones, entrega de refrigerios y Activación.
Se propone llegar antes de las 7:00 am para organizar el material que se va a usar y trasladarlo al “polideportivo principal del municipio”, posteriormente, de acuerdo al espacio asignado para la actividad, organizar la estación a cargo.

Según los grupos y escuelas de formación se distribuyen los niños, niñas y adolescentes con cada instructor, mientras los demás en apoyo van re organizando los refrigerios para cada grupo.
[image: ]Para la parte de activación, el docente Julian Gonzales realizo ejercicios rompe-hielo de 10 minutos aproximadamente y que acto seguido se proceda a ubicarse en las estaciones según los grupos que se conformen.
Parte 2:
Estaciones
Para la ejecución de las actividades en cada estación, se programan 15 minutos dentro de los cuales 3 serán de explicación y 12 de práctica, una vez culminados los 15 minutos, el coordinador hará sonar el silbato y se hará la rotación hacia la derecha.

Parte 3: Pre Deportivos – Salida/Cierre
Los pre deportivos estarán a cargo por dos formadores por deporte, en las instalaciones del polideportivo principal, se realizará lo correspondiente a futbol de salón- futsal. Aclarando que la rotación solo se hará entre los dos grupos de baloncesto y voleibol para evitar inconvenientes   en la rotación por deporte.
Los tiempos de juego serán de 20 minutos respectivamente, previos a la rotación.
Cierre:
Se realizará la retroalimentación de la actividad, mencionando que es una actividad propia de Indeportes, que se da gracias a la gestión de la Gerente Liliana Ramírez en acompañamiento de los formadores y gestores provinciales.

El acompañamiento fue hasta las 11:00am y luego se visualizo que los deportistas contaran con los refrigerios dados por el departamento. 
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