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INTRODUCCIÓN 

 

En el marco de la entrega de implementación deportiva y uniformes a los usuarios del deporte 

formativo por parte de Indeportes Cundinamarca, se realizó el lanzamiento de los festivales del 

deporte formativo en el municipio de Sibaté. Allí se desarrolló el festival de escuelas de formación 

con la participación de 926 niños y niñas, este festival se orientó hacia el desarrollo y fortalecimiento 

de las capacidades y habilidades motoras de los niños, dentro de un entorno que permita el 

establecimiento de valores y la interacción social adecuada, direccionada hacia el mejoramiento de 

la calidad de vida de la niñez cundinamarqués, La ejecución de estos festivales es una de las 

herramientas que le permite al formador la correcta evaluación de las sesiones de clase, con este 

propósito se busca que los formadores fortalezcan dentro de sus planeaciones el correcto desarrollo 

de los temas propuestos para cada sesión. Tales como los componentes coordinativos y el trabajo de 

las capacidades básicas motrices, componentes fundamentales para la introducción al deporte y para 

una participación activa y masiva en cada uno de los festivales en cada municipio. 

Cada formador debe ser consciente de la importancia de estos festivales, como forma de visibilizar 

el trabajo desarrollado en cada municipio de la provincia del Sumapaz, hacer un proceso reflexivo, 

tener las ideas y conceptos claros, de la finalidad de esta actividad institucional, con el objetivo de 

entregar un producto de calidad para los niños, niñas y jóvenes del departamento de Cundinamarca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Desarrollar una correcta planeación y ejecución de los festivales deportivos por parte de los 

formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca, para mejorar, evidenciar y evaluar los 

procesos de enseñanza hacia los niños, niñas, adolescentes y jóvenes de las escuelas de formación 

del departamento. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Articular la información de los planes diarios de clase, con las estaciones o postas propuestas 
en los festivales deportivos. 
 

• Concientizar a los usuarios (niños, niñas, adolescentes y jóvenes) sobre la importancia de las 
sesiones de entrenamiento para su evaluación a través de los festivales deportivos idóneos en el 
desarrollo del proceso. 

 
 

• Elaborar de manera colaborativa la construcción de plan de contingencia, con el fin de ejecutar 
de forma segura los festivales deportivos de escuelas de formación de Indeportes Cundinamarca. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

 
El día 17 de julio en las instalaciones del coliseo Xiua en el municipio de Sibaté, en un horario 

comprendido entre las 7:30 a.m. y 3:00 p.m. se llevó a cabo el evento denominado “NOS LA 

JUGAMOS POR EL DORADO- DEPORTE FORMATIVO DE CUNDINAMARCA” el cual contó con 

la participación de 926 niños, niñas, jóvenes y adolescentes pertenecientes a las escuelas de 

formación del municipio de Sibaté, que encabezan los formadores relacionados a continuación: 

 

FORMADOR DEPORTE 

DORA INES PARDO RAMIREZ TENIS DE CAMPO 

MIGUEL ANTONIO IBAÑEZ GONZALEZ BALONCESTO 
ANA MILENA LOPEZ QUINTERO BALONCESTO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA PATINAJE ARTISTICO 

RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO FÚTBOL 

SANDRA MILENA ROSAS ALGARRA BALONCESTO 

JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE PORRISMO 

YEFFERSON ANDRES ESPITIA MALPICA FÚTBOL DE SALÓN 

YINNA PAOLA VASQUEZ CORDOBA VOLEIBOL 

ANGELA MARIA IBAÑEZ MEDINA ATLETISMO 

MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO FÚTBOL DE SALÓN 

ANYI CAROLINA ACOSTA BENAVIDES TENIS DE MESA 

JHON JAIRO GONZALEZ TURGA FÚTBOL 

NATALIA RODRIGUEZ LEÓN PATINAJE DE VELOCIDAD 

JONATHAN SNEYDER VALCARCEL PARAMERO FÚTBOL DE SALÓN 

LUIS CARLOS BENAVIDES IMBACHI TENIS DE CAMPO 

JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS BALONCESTO 

HECTOR MIGUEL CUESTA MORA TENIS DE CAMPO 

LEIDY YOHANNA PEÑA VELANDIA BALONCESTO 

BRAYAN GARZON RAMIREZ VOLEIBOL 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

EJECUCIÓN  

En el desarrollo del evento “NOS LA JUGAMOS POR EL DORADO- DEPORTE FORMATIVO DE 

CUNDINAMARCA”, se da inicio con el ingreso de cada una de las delegaciones deportivas, quienes 

llevaban un cartel alusivo al deporte y un mensaje de agradecimiento a Indeportes Cundinamarca, 

así como también la bandera de nuestro departamento y una bandera blanca con un valor olímpico 

escrito allí, y que fomenta el trabajo en valores que se desarrolla desde cada práctica deportiva. 

Al iniciar el acto protocolario en el Coliseo XIUA del municipio de Sibaté, se realiza el desfile inaugural 

por parte de cada una de las modalidades deportivas, en donde se eligió previamente a un deportista 

para llevar el heraldo representativo. Seguido de los deportistas se realiza el desfile de los formadores 

de INDEPORTES Cundinamarca, luego se procede en el acto protocolario, donde la Gerente Dr. 

Liliana Ramírez y el subgerente John Gutiérrez dan apertura al festival deportivo. 

En este evento se realizaron la presentación en las modalidades de Free Style, lazo, trompo y la 

presentación especial de la escuela de formación deportiva de porrismo que pertenece al municipio 

de Sibaté Indeportes Cundinamarca.  

Una vez se dio apertura al festival, se firmaron acuerdos deportivos en un mural del coliseo por parte 

de la Gerente de Indeportes, el Subgerente, el director del IMDERS y algunos deportistas. 

Luego se realiza la organización por grupos poblacionales de 40 niños, teniendo en cuenta la edad, 

para ser distribuidos en las diferentes estaciones recreo deportivas, las cuales se enumeran a 

continuación. (Ver Anexo 1). 

1. Predeportivo voleibol: En la cancha alterna al coliseo se coloca una malla, y los jugadores 
se ubican por parejas con un costal, en donde el objetivo del juego es que no dejen caer la 
pelota y que sea lanzada de un lado al otro. Dentro de las modificaciones de este juego se 
determino que mientras unos chicos participaran en la malla la otra parte del grupo realizaría 
dos círculos en donde se buscaría hacer la mayor cantidad de golpes, se propuso el 
abecedario como motivación para que no dejaran caer el balón.  
 

2. Relevos esféricos – polímotor:  Esta actividad se realizó en la vía pública, en donde se 
contó con un terreno pavimentado y con carros esferados. Los deportistas se ubicaban por 
parejas, en donde uno se sentaba en el carrito y cogía las cuerdas que le daban dirección al 
vehículo, mientras que el compañero lo empujaba hasta llegar a una distancia determinada, 
allí hacían el relevo para volver al lugar de inicio y que de esta forma todos pudieran participar 
hasta 3 veces. 

 



 

 

3. Carrera de cadena: Se ubicaban en grupos de 4 personas y tenían que ir pasando por varios 
obstáculos, se motivaba para que lograrn hacerlo en el menor tiempo posible. 

 
4. Polimotor (Imders- Cafam): En este espacio se ubicaron unos aros en el piso de forma que 

se trabajará la coordinación viso pédica, alternado de la siguiente manera: Primero saltar a 
dos pies, luego con un pie (el derecho), seguía a dos pies y terminaba a un pie (el izquierdo). 
Cuando se terminaba con esta primera parte se encontraba con un balón que sería pateado 
para poder tirar los cuatro conos que se encontraban a 3 metros del tiro. 

 
5. Forma la figura: Se dividía el grupo en dos, allí se daba a cada grupo un rompecabezas, el 

cual tenía dos figuras una por una cara y otra por el otro lado, con este juego se buscaba, 
que los deportistas escogieran la figura que ellos quisieran o la que más se facilitaba. Ganaba 
el juego el primer grupo que armara la figura completa en el menor tiempo 

 
6. Predeportivo fútbol:  

por parejas: jugar un partido en parejas (puede ser dos vs dos o tres vs tres) tomados de la 

mano o gancho, o si se puede amarrados de una pierna. 

relevos: dos equipos de igual número de participantes, ubicados cada equipo sobre cada 
una de las líneas laterales, mitad del equipo en un extremo y la otra mitad en el otro, el 
primero de uno de los extremos con el balón, lo debe transportar al otro extremo y entregarlo 
al compañero y viceversa hasta completar la totalidad de participantes (de un extremo a otro). 
nota: esta actividad también se puede realizar ubicando conos en el recorrido. 
pases: dos equipos con igual número de jugadores, se puede en medio campo o campo 
completo, un equipo con el balón haciendo pases a un solo toque y el otro a interceptar el 
balón y hacer lo mismo, el equipo que logre el mayor número de pases seguidos en un lapso 
de tiempo. 
 

7. Armar el triqui: Se divide el grupo en dos y en forma de relevo cada competidor tendrá que 
llegar a la cuadricula y colocará un disco, ganará el primer grupo que logre triqui al hacer una 
línea de tres platillos del mismo color, por otro lado, se busca conseguir rápidamente su línea 
para ganar, pero también se puede impedir que el grupo contrario logre ganar evitando que 
hagan su línea e interponiendo un platillo en la línea del oponente. 

 
8. Bolos: A una distancia aproximada de 4 metros se permitirá que cada competidor tenga 3 

oportunidades para botar todos los pines de bolos y así ser el mejor en cada ronda 
 
9. Escalera (piedra, papel o tijera):  En el piso se coloca los aros en forma de culebrilla, 



 

 

previamente el grupo se divide en dos filas, las cuales se ubican a cada extremo. Cuando se 
de inicio a la competencia saldrá un deportista de cada extremo, intentando avanzar tantos 
espacios como le sean posibles, al encontrase con su oponente tendrán un combate de 
piedra, papel y tijera. El que gane seguirá avanzando hasta conseguir llegar al otro extremo 
y el que pierde sale de la competencia y del extremo inicial, saldrá un nuevo competidor 
evitando que su oponente logre llegar a la meta. 

 
10. Predeportivo baloncesto: Se dividió el grupo en dos, allí los competidores irían pasando de 

forma organizada y por relevos de la siguiente manera: Saltaban a dos pies, para caer dentro 
de los aros, que se encontraban separados a una distancia de 50cm aproximadamente y que 
se modificaba según el rango de edad, para facilitar su ejecución. Cuando llegaban al último 
aro se encontraban con un balón, que debía ser lanzado a una cesta ubicada frente a ellos. 
Se motivaba por esfuerzo y acierto. 

 
11. Polimotor (Imders- Cafam):  Se ubicaron dos colchonetas de gimnasia y frente a ellas dos 

minitramp, se dividió el grupo en dos, para que fueran pasando uno a uno y exploraran 
movimiento de la gimnasia, así como también, tipos de caídas y saltos. 

 
12. Actividades dirigidas: Mientras la mitad aproximadamente de los deportistas que estaban 

participando de este evento, se encontraban en la rotación de los juegos ubicados en el 
exterior del coliseo XIUA, se desarrollaron las siguientes actividades dirigidas por parte de 
los formadores en actividad física del IMDERS y de INDEPORTES dentro del coliseo: 

 

• Baile dirigido 

• Competencias grupales que buscaban la atención y reacción pronta de todos los 
participantes para obtener puntos. 

• Formar letras con los participantes de los grupos rápidamente, para obtener puntos. 

• Seguir instrucciones y cambios de posiciones según lo pedían las formadoras. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

EVIDENCIAS 

FOTO GRUPAL EQUIPO DE TRABAJO 
 

 

POBLACIÓN ATENDIDA 

 



 

 

 
MOMENTO DE EJECUCIÓN – BASES (RECREACIÓN, RETO GYNCANA, PRE 

DEPORTIVOS Y JUEGOS ADAPTADOS 
 
 

RECREACIÓN: 

 

 RETO GYMKHANA: 



 

 

        
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PREDEPORTIVOS: 

 

 



 

 

JUEGOS ADAPTADOS: 

 

 

 



 

 

 
MOMENTO 1: 
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MOMENTO 2: 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

ANEXOS 

Anexo 1: Distribución de las tareas por base 
Festival deporte formativo y escolar 

GYMKHANA DE HABILIDADES y PREDEPORTIVOS  

# BASE ENCARGADO APOYOS 

 
1 

 
Predeportivo 
Voleibol 

 
GERALDINE 
HERNANDEZ 

YEHIMY ALEJANDRA ORTIZ CAMELO 

CAROL VASQUEZ 

DIANA FERNANDA HERNANDEZ GOMEZ 

DIANA CONSTANZA MORA BERNAL 

 
2 

 
Relevo esferados 

ANDRES FELIPE 
LOPÉZ RINCÓN 

HERNAN DAVID LEAL MORENO 

JOAN FELIPE BORRAY CUBILLOS 

ASTRID CLAVIJO RUIZ 

 
3 

 
Carrera de 
Cadena 

 
ALEJANDRO 
GAITAN 

LEONARDO MARTINEZ VARERA 

JOYNER ZULENI PARRA VANEGAS 

YESID MARTINEZ FIRACATIVE 

4 Polimotor 

(IMDERS 
-Cafam) 

  

 
5 

 
Forma la figura 

 
FIDEL ADOLFO 

PEÑA CONTRERAS 

BRIGGITE GONZALEZ (tamgram) 

VICTOR GONZALO AREVALO MUÑOZ 

KELY NATALY ORTIZ HERNANDEZ 

MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL 

 
6 

 
Predeportivo 
fútbol de Salón 

 
DIEGO SANDOVAL 
GOMEZ 

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA 

JONATHAN STIVEN LEON RODRIGUEZ 

HAROLD ANDRÉS SUÁREZ BAQUERO 

 
7 

 
Armar el triqui 

DANIEL ESTEBAN 
COLMENARES 
TRIANA 

CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA 

JHON ALEXANDER VALBUENA SALCEDO 

FÉLIX ANDRÉS DÍAZ CORTES 

 
8 

 
Bolos 

 
ANDRES DAVID 
CASTRO 
RODRIGUEZ 

JHONATAN CAMILO MAYORGA GUEVARA 

ESTEFANI FLOREZ MORA 

WILLIAM MAURICIO MUR VASQUEZ 

 
9 

Escalera (piedra, 
papel o tijera) 

WILLIAM 
FERNANDO MOYA 
MENDIETA 

DUVER ESNEYDER ESCOBAR ALVAREZ 

CRISTIAN ALIRIO PEREZ LUQUE 

MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS 

 
10 

Predeportivo 
balonmano 

NUBIA LILIANA NIÑO 
DELGADO 

YEISON BEJAMIN MANCERA LEAL 

PEDRO ALEXANDER SUAREZ GUZMAN 

JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA 

 
11 

Polimotor 
(IMDERS- 
CAFAM) 

  

   NASLY YURANI MORA AVILA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2:  Planimetría y ubicación de las bases 

 

 

 
 
 
 
 
12 

 
 
 
 
ACTIVIDADES 
DIRIGIDAS 
(COLISEO) 

 
 
 
 
SERGIO 
ALEXANDER 
URREGO 
SARMIENTO - 
JOHANNA ANDREA 
SANDOVAL GOMEZ 

OSCAR CASALLAS MORENO 

YOLIMA PUERTO 

EDUAR GRISALES 

JHAIR ESTEBAN GONZALEZ PEÑA 

SERGIO ALEXANDER URREGO SARMIENTO 

JUANDAVID LEGUIZAMON LOPEZ 

JUAN SEBASTIAN SANCHEZ 

EDGAR HERNANDO SOLANO FLORES 

JOHANNA ANDREA SANDOVAL GOMEZ 

EDUAR MELO 

DERLY SHIRLEY OSPINA PENAGOS 

BRAYAN STEVEN MAHECHA MENDEZ 



 

 

Anexo 3: Planillas que evidencian la entrega de uniformes y refrigerios por formador. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 




