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Version 005
INDEPORTES -
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 05 de 2023
CONTRATO No. 519 de 2023
Nombre del Contratista MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS
Identificacion del 1069744798 de Fusagasuga
Contratista (C.C./ NIT)
Numero del Contrato 519 de 2023 | Pago Nuiimero 05 | De Jo8
Periodo Informado 01/07/2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023000691
30/072023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y
realizaciéon de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accién Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1.

Evidencia fotografica de actividades realizadas (grupos de
whatsapp y fliyer)

2. Realizar la inscripcién, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2.

Toma de registro de asistencia de las sesiones realizadas

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable

VER ANEXO 3.

Malla pedagogica y plan pedagdgico

4, Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4.

Fotografias sesiones de clase con los deportistas

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 5.

Formato de grupo poblacional para la escuela de formacion
deportiva de futbol
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

VER ANEXO 6.

Pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes
Cundinamarca en redes sociales y estados

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del &rea RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duraciéon de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.

Planeaciones diarias de sesiones de clase

8. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8.

Pantallazo documentos en el Drive 2023

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9.

Formato plan mensual mes de agosto

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

VER ANEXO 10.

Pantallazo de cargue de los test en el Secop |l

11. El contratista debera entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

VER ANEXO 11.

Certificacion municipio de Pasca mes de julio

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12.

Cronograma festivales Indeportes.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13.

Pantallazos de las diferentes reuniones, capacitaciones y
apoyos los dias 10, 14 y 15 de julio

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14.

Formato FUID

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

VER ANEXO 15.

Pantallazo plataforma Secop |l
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacién VER ANEXO 16.
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa | Realice la actualizacion del informe del mes de julio y entregue
deporte formativo los formatos de inscripcion a los deportistas de la escuela de
formacién.

ANEXO0 1
Evidencia fotografica de actividades realizadas

< 0% (G5 10:07

A FUTBOL INICIACION . . L &=
Alejito Canon, Anyi, Dalia, Daniel, ...

~ sebastianc=s *-S7 321 4071710
Buenos dias profe profe hay
entrenamiento

1T7T:07 a m

El dia de hoy

~ Alexander Anzola salic del grupo.

Buenos dias para todos los padres
de familia, acudientes vy deportistas,
seguimos haciendo la invitacion para
que por favor le informemos a mas
Nninos yv ninas para que se vinculen

a la escuela de futbol, recordarles
que es totalmente gratis y la idea es
que el grupo crezca cada dia mas.
Agradecemos miucho su colaboracion
Y compromiso.

'\/I@: Nnsaje =SS

10:02 a. m

ESCUELA DE
ORMACION DEPORTIVA "
DE FUTBOL

y

o

LICENCIADO: MILLER GUEVARA CUARTAS
INF: 3202540745

TOTALMENTE GRATIS
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 2
Toma de registro de asistencia de las sesiones realizadas
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA EPOTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
; TR e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1
NOMBRE Y APELLIDOSDEL | TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
N ot conmaro | L2 3L 5|78 |0 ||| % 5160|1819 20 \21 12| 23| W5 % |22\ 3| | e | AFALASHES | % CUMPLMENTO NES
1 |MARIA SOFIA DIAZ 3142699059 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 2 83%
2 |DYLAN MAURICIO SANCHEZ 3142699059 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0%
3 |FARID ALONSO ARIGUA 3008435947 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 2 §3%
4 |JHON JANER FORERO 3102909295 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 5 58%
5 |CRISTIAN PENAGOS 3028435947 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 2 83%
6 |JUAN DAVID PRIETO HERRERA | 3112127808 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 3 7%
7 | YEIMER SANTIAGO CANTOR 3118981664 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2%
8 |BRANDON LOPEZ GUZMAN 314473449 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 2 3%
9 |JHONATAN DAVID BECERRA 314072984 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 2 83%
10 [JAMES PERA VEGA 302842551 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 Y 1 1 2%
11 [WILKERSON RONDON 3214072989 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
12 [DILAN ALEJANDRO MONTARA 3027917457 0 o 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 7 %
13 0 0 0 #ioIvjo!
" 0 0 0 #ovjo!
15 0 0 0 #ioivjo!
16 0 0 0 #owjo!
17 0 0 0 #0IV/0!
18 0 0 0 #ojo!
19 0 0 0 #ojo!
0 0 0 0 #0IV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario fafte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y regisirar el mofivo de fa desercion,
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA [
A f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTQ NIVEL  FUNDAMENTACION 1

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE HSESIONES #SESIONES
N 12(34 7 10( 10|12 (13|14(15 (16|17 (18 (19| 20 {20 |22 (23 | 4 |25| 26 |27 28 | 2 1 # FALLAS ME IMPLIMIENTO ME
i DEPORTISTA CONTACTO } e Bl : o Bl o ? ik BB PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS LASNES | %0 oS
1 |YERSON SEBASTIAN RAMIREZ 3005964597 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 5 58%
2 |NICOLL CANON PAEZ 3142137103 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 2 83%
3 |JUAN BOLIVAR GARCIA 300528231 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 3 7%
4 |HARRY VASQUEZ PERA 3203312037 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 i 1 9%
5 |YEFRI CARON 3102337494 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 ) 83%
6 |DARWIN GONZALO FORERO | 3102909295 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 ) 83%
7 |DAVID SANABRIA SANTANA | 3203293682 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9%
8 |YURANY YURLEY GUTIERREZ| 314385072 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 5 58%
9 |ANDRES FELIPE JIMENEZ JIME 3223837322 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 ) 83%
10 |KEVIN SANTIAGO GAONA DIAZ - 3108558971 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 ) 9 3 5%
1 0 0 0 #oWjo!
12 0 0 0 #DI/O!
3 0 0 0 #DIV/0!
i 0 0 0 #oWjo!
15 0 0 0 #DI/O!
16 0 0 0 #ojo!
7 0 0 0 #owjo!
18 0 0 0 #owjo!
19 0 0 0 #owjo!
0 0 0 0 #owjo!

(OBSERVACION: Cuando el benefiiari falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verficacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA ; MWE

FUNDAMENTACION?

NOMERE Y APELLIDOSDEL | TELEFONO DE # SESIONES H# SESIONES
No. — CONTACO TIL[3 (4] 5[6[7]8|9 (1010|013 14|516)17|1819) 2 20|28 [%(5 2% 208 28|003 PROGRANIDASHES | CUMPLDAS H FALLAS MES | % CUMPLIVIENTO MES
1 {CRISTOPHER VASQUEZ PEFA | 320435760 1|1 Ho|0] |! 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 %
2 |KEINER BALLESTEROS 321340197 1|1 |1 |! 1 |1 1 0 1 1 0 1 1 1 83
3 |GABRIELA RUIZ PARRA 3112978785 1 |0 0 1] ]! 0] |0 0 1 1 1 1 1 1 5 58
4 |JERONIMO GONZALES . 310807947 0 |1 |1 ! 1 |1 1 1 1|0 1 1 1 1 8%
5 |DENIS ALEJANDRANUOZ 3005964597 1|1 1|t ! 1] |0 1 |0 1 0 1 9 3 1%
§ FREDY BAQUERO DIAZ 308740060 1|1 1|1 |! 1 |1 1 0 1 1 1 1 il 1 9%
1 {DAVID BAQUERQ CAPADOR 31310 0f |1 o1y ! 1|1 0 1 1 1 1 1 0 1 8%
§ |DAVID SIERRA GARCIA 00843597 1|1 |1 |! 1] |0 1 1 1 1 0 1 1 1 83
9 |HOJAN GAONA TAUTIVA 022538330 1|1 Ho|t] |! 1|1 1 1 1|0 1 1 1l 1 2%
10{CRISTIANMUNEVAR CAVIACHO | 3046610109 1|1 o1 ! 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
11 |BRAYANESTEBANROZ0 398 0f |0 Ho|0] |0 0] |1 0 1 1 1 0 1 5 1 %
12 [ALEJANDRA GALINDO DIAZ 3107676163 1|1 1o[0] ! 1 |1 1 1 1 1 1 1 1l 1 9%
13 |WILSONMORENQ CORTES 3142413533 1 |1 1o[1] ]! 1 |1 1 0 1 1 0 1 1 1 8%
14|JEFFERSON GAONA 3012932610 1|0 0 1] ]! 0] |0 0 1 1 1 1 1 1 5 58
15 {MARLLY GALINDO DIAZ 3108558971 0 |! o1 ! 1 |1 1 1 1|0 1 1 10 1 83
16 {MAICOL CRUZ GUTIERREZ 3172192466 1|1 ooty ! 1] |0 1 |0 1 0 1 9 3 15
17|STIWAR ANDREY BEJARANO SRATTRL |t ooty ! 1|1 1 0 1 1 1 1 1 1 2%
18 |FELIPE GUTIERREZ CRUZ J04de25361 0 |1 (1] ! 1|1 0 1 1 1 1 1 10 1 8%
19|YIMMER CELEITA GALVIS 3102173876 |t o) ! 1] |0 1 1 1 1 0 1 10 1 8%
20{LUIS CARLOS TORRES BAQUERO | 3024681631 1|1 oot ! 1]t 1 1 L]0 1 1 1 1 9%
21 {ALEJANDRO CARON 3142137103 |1 oot |t 1|t 1 1 1 1 1 1 1 0 10
22| J0HAN CUBILLOS ROMERO 3144080420 0 |0 LEfo (o 0 |1 0 1 1 1 0 1 5 1 i
13 NELSON GONZALEZ GUTIERREZ | 3142330659 0 |0 Lt o 1|t 0 1 1|0 1 1 1 5 58

OBSERVACION: Cuando el eneficiai fate 4 vces consecutvas se debera hcer lamaa de verficacion l acudietey registar el mofv de  deseri,

%
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INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 1

INDEPORTES

comPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y
DERORTE  [MIVEL DE FoRMACION|  COMPONENTS Area No. |conTeniDo FormATIVO Temas LR PORELD DETED
cavnsmo RecONOCE sU BASE DE SUSTENTAGION ¥ PUNTO DE APOYO
S a caraconoes S| e e e
2 neaccion es capaz ot resronpER A UN ESTIMULD
a
S AoAPTACION erorone Asusen o
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3 estatica [RECONOCE EL APOYO OE SU FUERZA CONTRA UN OBIETO INAMOVIBLE
2 1 Fuenza
2 A [CAPAZ OE RECONOGER CUANDO SUS MUSCULDS PRODEUCEN UNA TENSION
=
3 Aenosic [DENTIFICA LA INTENSIOAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
= 2 ResisTencia
= ANAEROBICA [DENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
@
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a
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<
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elercicios de pegada [interactua con el elemnto de manera directa
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C sobre el gesto [Elenct
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[ FECHA DE ENTREGA I

35 DE MIARZO DE 2023

| E—r T WILLER

GUEVARA CUARTAS
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA"
= PORTES
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INSI'IgUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual: X

Conjunto: FUTBOL
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciaciéon 6-13 afios

2 Fundamentacién 7-17 afios




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

A continuacién, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol en el
municipio de Guasca Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a realizar tres grupos los
cuales van a estar divididos:

Iniciacién, En la cual trabajaremos todo su desarrollo multilateral, estimulando el aparato
locomotor, capacidades béasicas, capacidades fisicas, coordinacion viso manual y viso pedica,
flexibilidad, desarrollando su motricidad mediante actividades y juegos pre-deportivos
encaminados al deporte inicial futbol, tomando también como relevancia componentes psicolégicos,
axiolégicos, sin dejar atrds la parte humana para que el practicante sea una persona integral,
fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compafieros y el respeto por si mismo.
Fundamentacion, Desarrollaremos capacidades en especifico mas completas, entraremos a
conocer y afianzar a los nifios con las superficies de contacto, posiciones correctas para
recepcion, pase y pateo, control del balén en movimiento, iniciacion de tactica, exploracién de
posiciones en el campo de juego segun sus habilidades, ubicacion tiempo — espacio, solucion
de decisiones en situaciones de juego, tomando también como relevancia componentes
psicolégicos, axioldgicos, sin dejar atrds la parte humana para que el practicante sea una persona
integral, fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compaferos y el respeto por si
mismo.

Por otra parte la parte técnica de cada movimiento en especifico del deporte, aumentamos la
complejidad en la tactica tanto como para la parte ofensiva como en la defensiva, ampliar el
rendimiento fisico de los deportistas y sus demas capacidades, aplicar debidamente los
componentes tedricos sobre la técnica y la tactica en su posicion en situaciones de juego, toma
de decisiones en tiempo corto y bajo presién, tomando también como relevancia componentes
psicolégicos, axioldgicos, sin dejar atrds la parte humana para que el practicante sea una persona
integral, fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compafieros y el respeto por si
mismo.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de las clases
teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres grupos.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La importancia de las actividades deportivas en la vida cotidiana para el buen aprovechamiento
del tiempo libre, fomentando costumbres, para una convivencia sanay el gusto por el deporte,
teniendo en cuenta que a través de la escuela de formacion de futbol se pueden formar mejores
personas que aporten a la sociedad y al desarrollo de su municipio en todos los aspectos
siendo seres humanos que trabajan en equipo y son lideres para su comunidad.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades motrices,
con ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias de iniciacion y
fundamentacion teniendo en cuenta que en la categoria de perfeccionamiento se evidencia la
técnica en el deporte siendo el juego un poco mas superficial.

Por lo que se realiza una malla curricular donde se evidencia, el trabajo por categorias las
actividades que se van a desarrollar durante las sesiones de entrenamiento, la duracién de
cada entrenamiento y los objetivos de cada clase.

Construccion

planes pedagdgicos y metodoldgicos
Pagina 2 de 34
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Con la escuela de formacion se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera del juego,
gue se desenvuelva de manera individual y grupal, que mas alla de la competencia entienda y
ponga en practica el respeto por sus compafieros y el de su contrincante, teniendo una
personalidad propia para que pueda afrontar y resolver problemas que se puedan presentar
durante el juego, teniendo en cuenta que esto no sea solo en el espacio deportivo sino también
en el diario vivir.

3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo legal que debe
garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar
la calidad de vida en la poblacién y desarrollar la base deportiva de Cundinamarca para los proximos
afos.

e [Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 115 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resoluciéon 001909 de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

DEFINICION.

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacién integral
del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto y la inclinacién por la practica
deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida vy
condiciones que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Orientar a los nifios, niflas y adolescentes, en su proceso de crecimiento deportivo tanto como en su
formacion personal como seres humanos integros, mediante la practica deportiva en el Futbol, mostrando
a través de deporte la importancia de los valores y el trabajo en equipo para cualquier situacion en su

vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar un plan de accién que posibilite el desarrollo de la capacidad motriz para facilitar la
adquisicién de habilidades y destrezas referidas especificamente al Fatbol

Desarrollar las capacidades fisico-técnicas y técnico-tacticas como parte de la formacion integral
del individuo.

Fortalecer valores como solidaridad, respeto, tolerancia, sinceridad y sentido de pertenencia que

ayuden a una formacion educativa integral.

Constituir la practica organizada y sistematica del deporte del futbol como un buen

aprovechamiento del tiempo libre y crear conciencia del deporte como estilo de vida.

Desarrollar ejercicios especificos y acertados de un deporte, ya sean de gran facilidad o complejos
para garantizar el 6ptimo aprendizaje de este.

Ensefarle al nifilo mediante actividades recreo — deportivas, donde pueda tener el papel de lider v,
también de escuchar a sus comparieros y asi comprenda el buen ambiente en los entrenamientos
para resaltar la importancia de los valores en nuestras vidas.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La Escuela Deportiva estéa dirigida a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17 afios de las ramas My F que
manifiesten su interés por la practica deportiva del futbol, en el municipio de Guasca Cundinamarca.

CATEGORIAS, NIVELES.

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de
acuerdo a la edad cronologica de los participantes, teniendo en cuenta el desarrollo motriz, la condicion
fisica el eje conceptual y la direccion tematica pedagogica, que a su vez representa un punto de inicio
con unos niveles y etapas previamente establecidas y determinadas que permiten facilitar el aprendizaje
y el desarrollo del deporte que se ensefia y el cual se ejecutara.

NIVEL DE INICIACION:
Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 17 afios

Basicamente se incidira en el desarrollo multilateral de los participantes, mejorando su esquema corporal,
utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre-deportivos, estructuras de juego, procesos de sensibilizacion con el medio
y elementos, interaccion con el grupo y desarrollo de sus potencialidades, efectuando asi un
aprovechamiento de tiempo libre dindmico, ludico y pedagdgico, con la pertinencia y ensefianza de un
ambiente de ensefianza, aprendizaje, todo esto por medio del juego.

NIVEL DE FUNDAMENTACION.
Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 17 afos.

Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, tales como gestos técnicos, conciencia
de movimientos, utilizacion de conceptos tacticos y esquemas de juego, y un factor importante como lo
es la parte integral y axioldgica en el nifio, que permitan a su vez desarrollar en el nifio una mecanizacion
y automatizacion de su movimiento, como también suministrar una riqueza teoérica y practica que le
permita desenvolverse de la mejor manera en ambientes competitivos y recreativos, siendo estos los que
le permiten al nifio tener una incidencia en la parte técnica, fisica y tactica, de tal manera que todos estos
componentes permitan al nifio su apropiacién y fluidez dentro del terreno de juego, donde nos fijamos
como metas el inicio a principios elementales de preparacion fisica, condicion fisica, manejo de
reglamentacion, temas axiol6gicos, trabajo en equipo e integracion por parte del mismo.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
CARACTERIZACION DEL FUTBOL.

Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de introducir un balén en la
porteria del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos
y los brazos; en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balén con las manos, aunque solamente
dentro del area; vence el equipo que logra mas goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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CACTERISTICAS:

El futbol es el deporte mas conocido y mas popular mundialmente el que posee la mayor cantidad de
seguidores en todas partes, ademas de ser el deporte que mas ingresos y salarios promueve anualmente,
cada pais concibe su propia liga y demanda nacional, se le atribuye como el deporte mas coloso y es el
suefilo de muchos jovenes. Este deporte posee 4 posiciones basicas a las que cada jugador debe
corresponder siendo por naturaleza la que el nifio escoja o0 a la que su condicidn fisica se le atribuya

CENTROCAMPISTA.

DELANTERO

Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con una circunferencial
no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superior a 450 g y no inferior a 410 g.
Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional segun lo determine
en juez del encuentro.

Se juega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el area esta determinada por un
largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por una circunferencia en la mitad del campo
que indica el punto de partida y unas lineas alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

Se juega comunmente con unos zapatos que poseen unos taches en la planta o suela, que a su
vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el movimiento, también se utilizan por obligacion
unas protecciones a nivel de la tibia para prevenir cualquier tipo de fractura o golpe.

Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda o uniforme que los
distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos de una pantaloneta, una camisa y un par
de medias que deben estar situados por encima del tobillo.

GUARDAMETA.

El guardameta, también conocido como portero, arquero o golero, es el jugador cuyo principal
objetivo es evitar que pelota entre a su meta durante el juego, acto conocido como gol. El
guardameta es el Unico jugador que puede tocar la pelota con las manos durante el juego activo,
aunqgue solo dentro de su propia area.

DEFENSA

El defensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una linea delante
del guardameta y una por detrds de los centrocampistas cuyo principal objetivo es detener los
ataques del equipo rival. Generalmente esta linea de jugadores se encuentra en forma arqueada,
guedando algunos defensas mas cerca del guardameta que los demas. Si es sélo un jugador el
ubicado mas atras, recibe el nombre de libero; si son dos 0 mas, reciben el nombre de zagueros.
Los defensores posicionados en los costados del terreno son llamados laterales o stoppers.

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el mediocampo en un
campo de futbol. Entre sus funciones se encuentran las de recuperar balones, propiciar la creacion
de jugadas y explotar el juego ofensivo. De acuerdo a estas funciones podemos distinguir: los
volantes carrileros (los que juegan mas cerca de la linea de banda); los de contencidn, que juegan
casi a la misma altura que los defensores laterales para contribuir a la defensa y pueden ser uno
o dos jugadores.
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La velocidad
en el
futboles la
capacidad
condicional
gque permite
dar una
respuesta
motriz
rapida y
correcta a
los
diferentes
estimulos y
distintas
necesidades
que se
suceden en
el desarrollo
del juego

capacidad

condicional que
permite soportar
fisica y
psicolégicamente
una carga
especifica de
trabajo, a una
intensidad

variable, durante
un periodo de
tiempo
determinada,
manteniendo el
nivel o6ptimo de
rendimiento tanto
en la ejecucion
del gesto técnico
como en la toma
de decisiones, y
garantizando una
recuperacion
rapida.

Su

entrenamiento
es necesario
para preparar
al cuerpo de
cada jugador

a los
estimulos
especificos
del futbol. Es

preciso elevar
la fuerza de su
musculatura a
unos niveles
optimos para
gue el trabajo
especifico no
suponga un

riesgo de
lesion al
futbolista.

En los saltos,
los musculos
de la pierna
son
elongados en
forma veloz,
lo que se
conoce como
fase de toma
de contacto
(con el suelo
y flexion)
seguido de
una
aplicacion de
fuerza muy
activa, que se
identifica
como fase de
extension de
la pierna.
Esta accién
también es
conocida
como ciclo de
elongacion-
acortamiento.

e Un

Es la cualidad
gue en base
a la movilidad
articulary a la
extensibilidad
y elasticidad
muscular
permite el
maximo del
recorrido de
las
articulaciones
en posiciones
diversas

delantero o atacante es un jugador de un equipo de fatbol que se destaca en la posicion de ataque,
la mas cercana a la porteria del equipo rival, y es por ello el principal responsable de marcar los

goles.
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COMPONENTES TECNICOS, DENTRO DEL FUTBOL.

Las técnicas de futbol son los movimientos mas adecuados utilizando el minimo gasto de energia. Sin
embargo, la técnica no es un objetivo en si, sino un medio para dominar las tacticas propias que implican
dicho deporte

ATAQUE DEFENSA

Familiarizacion Entradas
GOLPEOS Interceptaciones
1. Punta
2. Interior
3. Tacdon
PASES Cargas

1. Pase entre lineas
2. Pase-asistencia
3. Pase al vacio

Remate Familiarizacion
CONTROLES Posiciéon basica
1. Conduccién 0 Recepcion
dribling

2. Parada
3. Semi-parada
4. Amortiguamiento

REGATE Desplazamientos en
1. Simple diferentes direcciones
2. Compuesto
3. Fintas

COMPONENTES TACTICOS DEL FUTBOL.

Son todos aquellos determinantes que infieren en la estrategia y tipo de juego del equipo, ademas de ser
de las caracteristicas de los jugadores en cada una de sus lineas y dentro de la funcién segun
corresponda en su esquema de juego.

GENERALES DEFENSIVOS OFENSIVOS
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Hacer lo mas facil. Seguridad, ante todo Juego reducido
Acompanfar la jugada Saber ubicarse Ganar la linea de fondo
Movilidad constante Saber retroceder Dominio del 2x1

Jugar a lo largo y a lo Marcacion es sindbnimo de Dominio de la pared
ancho anticipacion e
intercepcion

Vision periférica Cooperacion  con el Jugar sin baldn, ocupando
compaiiero espacios

Dominar la idea de Salirjugando Hambre de gol

bloque

Dominar la idea de Jugarcon elarquero Rematar y seguir la

cambio de juego jugada

Entregar y correr a un Dominio de los

espacio fundamentos técnicos

Avanzar las lineas

dependiendo la

posicion del balon.
COMPONENTE PSICOLOGICO DEL FUTBOL.
Dentro del deporte futbol, encontramos tres ejes fundamentales a tener en cuenta para el desarrollo y

formacion del nifio intentando de esta manera crear un espacio y estado, emocional, adaptable, practico
y dinamico donde el grupo o nifio se desenvuelva de la manera mas propicia y positiva posible.

Atencién y | Este deporte requiere mantener la atencién durante periodos prolongados de
Concentracion | tiempo; también hay que saber dirigir la atencién y concentrarla a los estimulos
importantes (balén, jugadores, espacio, etc.), y cambiar eficazmente el foco
atencional. Este correcto control de la atencién facilitard otros procesos
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cognoscitivos relevantes como la percepcion, la anticipacion, latoma de
decisiones y el tiempo de reaccion.

de
activacion

Control la

Es necesario controlar aquellas emociones que pueden interferir en la correcta
ejecucion deportiva ante determinadas situaciones adversas, ya que el descontrol
de las mismas puede provocar un nivel alto de estrés que perjudique la
adaptacion a las situaciones de juego.

Capacidad de
afrontamiento

En el futbol sala se dan una serie de momentos criticos ante los cuales el deportista
debe responder con estrategias adecuadas de forma eficaz.

Motivacion Los aspectos motivacionales determinan la direccion, persistencia e intensidad de la
conducta deportiva, y en el caso del futbol repercutirdn en el esfuerzo y la carrera.
Control de | Los pensamientos afectan a las emociones y a las conductas, por tanto, es

pensamientos

importante para el deportista detectar y cambiar pensamientos irracionales,

negativos y rumiaciones que interfieren en la ejecucion, y afectan negativamente
a otras variables de rendimiento como la atencion, la motivacion, la autoconfianza o
la ansiedad competitiva.

Autoconfianza | En el futbol sala nos va a interesar tanto la autoconfianza de cada uno de los

deportistas como la confianza colectiva de todo el equipo, ya que ambas van a tener

relacion con el rendimiento y con el esfuerzo realizado.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada unal
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempg
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida
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7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Los contenidos de la escuela de formacion estan orientados segun la edad del nifio, debido a que es
importante que se determine una progresividad del deporte teniendo en cuenta en cada una de estas
algunas relevancias que hara que el nifio se desempefie y desarrolle de la mejor manera posible.
NIVEL 1:
Contenidos Contenidos Contenidos Contenidos Contenidos
Fisicos Técnicos Tacticos Psicoldgicos Tedricos
Habilidades Coordinacion  Juego 2 vs 2 Respeto hacia Historia del
Motoras viso-manual y sus deporte
viso-predica comparieros y
entrenador
Juegos Pre- Equilibrio Defensivo y Tolerancia Reglas del
deportivos Ofensivo en hacia sus deporte
general comparieros y
entrenador
Velocidad Lateralidad Estructura del solidaridad Normas de
juego juego
Fuerza Memoria Manejo del Motivacion por Conceptualiza
Motriz balén hacia la el deporte cion del
direccion deporte de
correcta forma
didactica
Salto Estructura Partes del Integracion Acato de
Espacio- cuerpo con las con el grupo normas y
Tiempo que puede reglas del
hacer contacto entrenamiento
con el balon
Flexibilidad Posiciones Pateo al arco Participacion  Desplazamien
Bésicas desde en el tos por el
diferentes entrenamiento  terreno de
distancias juego
Juegos Motricidad Tratar de Auto Jugadas
Recreativos gruesa dominar correccién sorpresa
siempre el
balén
Capacidad Desplazamien Lanzar el Autoconfianza Importancia de
Aerdbica tos en baldén para que los valores
diferentes el nifn@ o dentro y fuera
direcciones alcance del
entrenamiento
NIVEL 2:
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Fisicos

Juegos
deportivos

Velocidad

Preparacion
fisica

Capacidad
Aerdbica

Fuerza

Resistencia

Coordinacion

Lateralidad

Tren
y superior

Pre-

inferior
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Contenidos
Técnicos
Esquema
corporal

Ubicacion
tiempo-
espacio

Conoce los
distintos
golpes pie-
balén

Fundamentos
técnicos  del
futbol (control,
pase, dribling,
remate,
recepcion)
Realiza las
posiciones
corporales
adecuadas
Profundizar
aprendizaje en
los gestos
técnicos

Desarrolla las
técnicas
practicadas en
el juego
Técnica para
recuperar el
balén

Técnica del
golpe al balén
con la cabeza

Contenidos
Tacticos
Principios de
sistemas de
juego
(generales-
defensivos-
ofensivos)
Futbol
reducido

Funciones
dentro del
juego segun la
posicion

Fintas, control
del baléon en
movimiento 'y
remate

Tiro libre en
diferentes
distancias con
jugada previa
Evasion de
marca

Jugadas de
laboratorio

Movimientos
en el terreno
de juego sin
balon

Evitar el fuera
de juego

Contenidos
Psicol6gicos

decisiones
bajo presion

Control de
pensamientos
y emociones

Atencion y
concentracion
total

Autoconfianza

Motivacion

Superacién
personal

Valores

Ser lider vy
trabajo en
equipo

Habitos de
vida saludable

Contenidos
Teoricos
Principios de
formaciones
del equipo en
el terreno de
juego

Lograr dejar
en fuera de
juego al
contrincante
Movimientos
por el terreno
de juego
segun la
pocion con
balon y sin el
Recuperacion
luego de un
esfuerzo
exigente

Importancia y
manejo de la
hidratacion

Importancia de
la
alimentacién
para un mejor
rendimiento
Importancia de
descansar
para un mejor
rendimiento
Importancia
del
estiramiento
luego de un
entrenamiento
Conceptualiza
cion
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Técnico

cémo
desplazarse
terreno
coordinando
movimientos de una
forma armoniosa

Iniciacion
Al nifio se le ensena

debe
en el
juego
los

de

Fundamentacion

Al nifio se le ensefara toda
la accion a través de gestos
técnicos con y sin baldn,
eficaz

los

buscando
comunicacion
jugadores.

una

con

NIVEL 3:
Contenidos Contenidos Contenidos  Contenidos  Contenidos
Fisicos Técnicos Tacticos Psicoldgicos Teobricos
Capacidad Perfeccionamien Principios Control de Teoria
Aerobica- to de la técnica tacticos de pensamiento fundamentos
Anaerobica  (control, pase, evolucion S y técnicos
dribling, remate) (movilidad- emociones
control,
penetracion,
improvisacio
n)
Preparacion  Equilibrio en Sistema de Ser lider y formaciones del
fisica velocidad juego, tactica trabajo en equipo en el
ofensiva y equipo terreno de juego,
defensiva segun el
adversario
Cargas en Lateralidad Evasion de Habitos de Movimientos por
los coordinacion marca en vida el terreno de
entrenamient tiros de saludable juego segun la
0s esquina pocion con balon
y sin el
Trabajos de Perfeccionamien Tactica del Respeto por Autocorreccion
Resistencia to de la futbol el adversario después de un
con motricidad en el reducido juego
intervalos de tren inferior
descanso
Manejo de la Ubicacion Fintas, Motivacion Conceptualizaci
Respiracion  temporo- control  del valores on
espacial bal6n en
movimiento y
remate
TEMAS Y CONTENIDOS
TABLA No. 1

Perfeccionamiento

Al nifio se le ensefaran
los gestos técnicos
destinados a la 6ptima
utilizaciéon del baldn,
con el propésito de
predominar en el juego
buscando una
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Tactico

Fisico

Psicolo
gico

Se le ensefiara a
manipular el material
como es el balén para
que tenga una
adaptacion con el
elemento de trabajo

Que explore diferentes
formas de golpear el
bal6n de futbol con las
superficies del pie

El deportista realizara
ajustes corporales del
deporte, de forma
intencionada para que
adquiera una
perspectiva del juego.

Se efectuarian
actividades en forma
jugada adaptandolas al
futbol para que el
deportista involucre
sus capacidades de
forma general.

Motivar al deportista
durante en los
entrenamientos
realizando trabajos
grupales e
individuales.

El futbol es un deporte en
conjunto por lo que al nifio se
le debe ensefiar las reglas,
énfasis

haciendo en

fundamentos ofensivo 'y

defensivo.

Se realizan trabajos
enfocados a la flexibilidad:
estos se realizaran al inicio
de las clases y al finalizar de

las mismas.
Velocidad: se realizaran
trabajos de reaccion, de

desplazamiento para una
adaptaciéon a la hora del

juego

Resistencia: se realizaran
trabajos de resistencia
individual, grupal, con

material y sin el mismo.

Fortalecer el espiritu
deportivo sobre llevando
situaciones que se

encuentre en desventaja.

tolerar el error como método
de aprendizaje para que el
deportista aprenda de este

comunicacién técnica
con sus compafieros.

El deportista desarrolla
las capacidades de
desplazamiento,
pases, remates 'y
conduccién siendo
estos fundamentos
basicos en el futbol

Teniendo en cuenta
gue el desarrollo de las
capacidades del
deportista, se realizan
trabajos  especificos
gue permitan un mejor
desempeiio en los
entrenamientos 'y el
campo de juego

Trabajar para el
mejoramiento de las
relaciones

interpersonales y de
grupo.

Fortalecer el espiritu de
competencia en el
deportista.
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COMPONENTE
@)
COMPETENCI
A

MOTRIZ

TEMPORO -
ESPACIALES

TECNICO -
DEPORTIVAS

LUDICO -
RECREATIVAS

AXIOLOGICAS
Y/O

mismo y no afecte su
rendimiento deportivo

motivar al deportista en los

Reforzar el espiritu
deportivo para que le
ayude a sobrellevar
situaciones en las
cuales se encuentre en
desventaja.

entrenamientos para su
participacion  de  estos
mismos

TABLA No. 2

INICIACION

Realiza movimientos a
través de actividades
lddica con el fin de
mejorar su capacidad
fisica

Ubica su cuerpo en el
espacio sin invadir el
de los compafieros por
medio

Saltos, trote
Fortaleciendo la
coordinacion viso-
manual con objetos
ajenos a su cuerpo
Realiza ajustes
corporales, golpes,
lanzamientos a través
de actividades ludicas
y deportivas

Aplica juegos
tradicionales y
deportivos para dar un
uso diferente al tiempo
libre, mejorando la
autoestima y la parte
emocional

Genera espacios
donde fortalece las
emociones, autoestima

FUNDAMENTACION

Desarrollar destrezas
motrices que le
permitan mejorar su
interaccion con el
entorno y un mejor
desenvolvimiento.

Realiza
desplazamientos
armonicos y
econdémicos el en
menor tiempo posible,
ubicandose de manera
Optima en el espacio.

Realiza flexiones vy
extensiones
apropiados para
garantizar

movimientos fluidos y
efectivos.

Utiliza los deportes o
actividades
predeportivas
conjunto como un
medio ladico para
generar espacios Yy
ambientes armonicos
dentro de la clase

Por medio del juego y
actividades
predeportivas, el

de

PERFECCIONAMIEN
TO

Realiza
desplazamientos con
seguridad en diversas
actividades
predeportivos con el fin
de mejorar sus
habilidades motrices
Se mescla con el
entorno de manera
precisa y acorde a la
practica realizada,
utilizandola como un
medio de
desplazamiento en
tiempo y espacio

Ejecuta de manera
Optima lanzamientos,
atrapadas, saltos,
pases y manipulacién
de objetos externos.

Es consciente de la
seguridad de cada
juego realizado en su
accion de movimiento

Trabaja en  grupo
logrando un cuidado y
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SOCIOAFECTI
VAS
movimiento

TOPICOS Y DESEMPENOS

TABLA No. 3

INICIACION

FUNDAMENTACION

demas por medio del

y la convivenciaconlos deportista comprende una confianza de las
el trabajo en equipo y actividades propuestas

la formacion de valores

FUTBOL

Juegos de
persecucion

Juegos de reaccion
Lanz. pelota
Pruebas bésicas
pases y sagues
Predeportivos
Desplazamientos con
balon

juegos de velocidad
100 metros

Relevos

Lanzamiento de
pelota

Juegos simplificados
Trabajo de resistencia
Circuitos con balon
Juego 11vs 11

Pases

Remates

Saques

Trabajo fisico
Trabajo tactico
Conduccién de bal6n
con obstaculos
Juego 11vs 11

Efectlda
desplazamientos en
distintas velocidades
por diferentes espacios,
mejorando la velocidad
de reaccion y de
desplazamiento
mejorando sus tiempos
por medio de pruebas.

Utiliza el futbol como
medio de fortalecer y
comprender el trabajo
cooperativo e
inteligencia en tacticas
deportivas colectivas e
individual.

Articula coherentemente
en un contexto natural,
los sistemas de
orientacion y
comunicacion con
acciones motrices
basicas, liderazgo y
optimo trabajo colectivo

8. METODOLOGIA
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METODOLOGIA.

Se le hara un manejo metodoldgico, teniendo en cuenta los siguientes estilos de ensefianza planteados
por Muska Mousston, Para ellos se implementaran diferentes juegos y formas jugadas los cuales
cumplirdn y se adaptaran a los contenidos que se deben impartir, de acuerdo a nivel y a la edad
estandarizada para esta disciplina deportiva, este tipo de metodologia que se implementara se basa en
tres pilares fundamentales, los cuales representan un proceso asertivo a la hora de crear un ambiente de
enseflanza y aprendizaje

MANDO DIRECTO.

Este estilo tiene como finalidad establecer reglas, 6rdenes y direccién por parte del docente encargado,
donde es el docente en general el que determina la clase desde el inicio hasta el fin, y se encarga de
formar y suministrar todos y cada uno de los contenidos necesarios para que el nifio actué y se
desenvuelva de la manera mas Optima posible, ya que en el deporte el contenido es por lo general el
mismo y simplemente se adapta segun la teoria del docente, para el deporte en formacion y con cada
una de las categorias en necesario conocer que la repeticion es el factor fundamental, tanto es aspectos
fisicos, técnicos y sobre todo en los tacticos, ya que son estos los que nos mostraran las diferentes
estrategias que se pueden utilizar para llegar a conseguir los logros requeridos, también la repeticiéon nos
permite mejorar la técnica y asi efectuar un desempefio optimo, eficiente y eficaz y sobre todo nos permita
asi mismo generar un menor gasto de energia para aprovechar todo el potencial del individuo, en
competicidn y en entrenamiento.

ASIGNACION DE TAREAS.

Nos basamos en la toma de decisiones y en la opinion del individuo, este estilo proporciona una libertad
para la progresion del nifio, creamos un ambiente de interaccion entre el nifio y el docente, se fortalecen
de acuerdo a sus puntos de vista, ademas que son capaces de formar juntos y para el grupo un contexto
atractivo, se valora la toma de decisiones Yy el nifio es consecuente con la decisién que tome, se somete
a sus propias acciones, de tal manera que en el deporte formativo es necesario, y que este sea capaz de
desenvolverse en contextos competitivos, cuando tenga la oportunidad de demostrar lo aprendido, para
asi lograr sus obijetivos tanto individuales como grupales, ademas de esto la evaluacion se toma de
manera objetiva en la medida que se debe hacer como se asigna y se califica de manera correcta e
incorrecta.

AMBIENTE RECIPROCO

Para este estilo se requiere de la participacion de varios individuos, es un estilo que fortalece la
comunicacion, los lazos sociales, la integracion, la sana convivencia, donde se respeta la opinion de
todos y sobre todo se valora el esfuerzo de cada uno de los integrantes, se aprende mediante el feed
back o retroalimentacion, el cual se compone de experiencias y momentos, por ejecucion y observacion,
en la practica deportiva siempre es importante reconocer y rescatar tanto las cosas buenas como las
malas, fortalecer en el grupo el lado axiolégico, ser determinantes y radicales en la toma de decisiones
para asi mismo inferir no solo en lo deportivo sino también en lo social del individuo por medio del deporte
como coautor de sana convivencia.

METAS

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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Para esta parte y como resultado final, considero que es importante tener la importancia del objetivo claro
y preciso al que se quiere llegar, que en este nuevo proceso que se inicia, cada uno de los integrantes
tanto profesores y nifios tengan la misma vision, que a su vez contemplen el significado del proceso del
desafio y de la meta, que estas sean dependientes del esfuerzo de cada uno y de la continuidad de un
proceso profesional, condicional, adaptable y sostenible para el cumplimiento del objetivo planteado,
siendo esta la que a su vez suministre no solo logros deportivos, si no también logros sociales, y que
ademas nutran al nifio para el momento de su presente y para el momento de su futuro en una sociedad
totalmente cambiante.

METAS A CORTO Y LARGO PLAZO

e Crear una base sélida que contemple a todos y cada uno de los nifios que se necesitan para iniciar
en un proceso de formacion deportiva enfocado en la disciplina del futbol.

e Suministrar todo el conocimiento requerido para que las clases sean las mas cémodas y asi mismo
estén al servicio del nifio.

e Preparar al nifio para el medio competitivo y que a su vez lo contemple como una herramienta de
aprendizaje y de situacion real dentro de la formacion.

e Realizar un trabajo mancomunado con los padres de familia, donde estos tengan un acercamiento
a sus hijos desde el deporte, como alternativa al factor motivacional y apoyo que sin duda fortalece
las relaciones personales del nifio.

e Crear en el nifio un espiritu competitivo condicionado por valores, aptitudes, responsabilidades y
sacrificios, que a su vez garanticen un deportista socialmente aceptado por sus logros y de igual
manera con su nucleo social, familiar, deportivo y comunitario.

e Si quiera tener un protagonismo sobre saliente en las distintas competiciones, ademas de ser
destacados por su estilo, compromiso y buen juego.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

1. Test de entrada habilidades motrices de base
2. Observacion directa e individual
3. Competencias

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las observaciones
realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo
FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
OBJETIVO GENERAL
e Fomentar en la nifiez del Municipio de Guasca el desarrollo de habilidades motoras basicas de
movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre por medio del futbol y
actividades relacionadas a esta practica deportiva
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Contribuir a la construcciéon y formacion integral de la nifiez del departamento por medio del
deporte

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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Organizar un plan de accién para la consolidacion de los fundamentos propios del deporte
especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez del area rural del municipio de Guasca.

UNIDADES TEMATICAS

S

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion teorica
Preparacion psicoldgica
Competencias

METODOLOGIA

Consolidaciéon de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio de la creacion de
nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones de entrenamiento, ademas de la
estimulacién y preparacion fisica necesaria para afrontar los nuevos desafios en los encuentros
deportivos a realizarse en diferentes momentos en el desarrollo deportivo de cada jugador.

Conduccion o dribling
Regate

Fintas

Saques

Remates

Tiro al arco

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

1 . Prevencion y readaptacion de lesiones:
Es uno de los trabajos méas importantes y de los que se pueden realizar en el gimnasio. La mejora de la propiocepcion,
estabilizacion de corey el fortalecimiento de los musculos implicados y de las estructuras articulares principales, es
clave en el futbolista.

2 . Compensacion muscular:
Sobre todo enfocado en el miembro superior para encontrar el equilibrio corporal y el desarrollo arménico de las
estructuras musculares. Se realizara también para evitar posibles lesiones en hombros, codos o cadera (en caidas,
choques, saltos...).

3 . Aumento de fuerza y potencia:
Son de las capacidades mas determinantes en el fatbol. Al generar fuerza a una mayor velocidad obtendremos
mas éxito en las acciones realizadas en el campo. Por este motivo, le damos una gran importancia a estas cualidades y
cada jugador realizara un entrenamiento especifico para potenciar estos aspectos.

4. Coordinacion y agilidad:
La coordinacion y agilidad es un aspecto crucial de la aptitud para cualquier nivel en el futbol. Se podrian determinar en
el futbol, como la capacidad de cambiar nuestra direccién, posicion o responder a los diferentes estimulos que se puede
encontrar un jugador en el menor tiempo posible. La mejora del equilibrio, la coordinacién y los tiempos de
reaccion son fundamentales en esta parte del entrenamiento.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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Componentes a

Fortalecer

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Fundamento

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreaciéon y
deporte

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresién corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autdnoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relaciéon desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccioén social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Axiolégico

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagogicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos
Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
gue se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleando
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor
y mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nosda la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejoi
gue podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religién, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personague confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demdas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

Construccién propia planes pedagégicos y metodolégicos
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periodicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test de Bosco. Esta compuesto por una bateria de saltos verticales, cuyo objetivo es
valorar las caracteristicas morfohistologicas (tipos de fibra muscular), funcionales (alturas y
potencias mecanicas de salto) y neuromusculares (aprovechamiento de la energia elastica,
reflejo miotatico y resistencia a la fatiga) de la musculatura extensora de los miembros
inferiores a partir de las alturas obtenidas en los distintos tipos de saltos verticales

Test de Navetta. Para valorar la resistencia aerdbica y rendimiento cardiaco.

TEST ESPECIFICOS DE ACUERDO A LA EDAD Y HABILIDADES DE CADA DEPORTISTA.
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: PASCA
NOMBRE DEL FORMADOR: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS
HORARIOS CONCEPTO LUNES MIERCOLES VIERNES OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 2 INICIACION 3
SEDE DE TRABAJO [ CAMPO SINTETICO | CAMPO SINTETICO | CAMPO SINTETICO
GRUPO FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 1
SEDE DE TRABAO | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL
GRUPO FUNDAMENTACION 2 | FUNDAMENTACION 2 | FUNDAMENTACION 2
SEDE DE TRABAO | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL | ESTADIO MUNICIPAL
NOMBRE MONITOR MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS
I_’\)\_J
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SFA-FO-003

Versién 005
INDEPORTES .
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁCI MY EL DEPORTE DE CUMDINAMARCA
ANEXO 5
Formato de grupo poblacional para la escuela de formacion deportiva de futbol
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPQOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci Discapaci del del  [CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino . . . . fiad dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino|Masculino|Femenino|Femenino| dad i
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN | NO 0
Masculino i .
Masculino|Femenino| NO 0

6ANOS | 3 1 3 1 2
7 ANOS 2 2 2
8ANOS | 6 6 6

OTALE 37 8 45
ANEXO 6
Pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes Cundinamarca en redes sociales y
estados.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = ORI 0,
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 02.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: REALIZAR EL FUNDAMENTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE | [ SESION | | 51 |
INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO Y DIFERENTES DIRECCIONES.
Teveo | ESE  cONTENEOS I
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir . .
durante la sesion de expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracﬂcg durante la sesion de
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
N TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
MIOV'“dad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
NDUCCION POR MEDIO DE CONOS HACIEND SE COLOCAR CONOS Y PLATILLOS PO TODO EL CAMPO CON
SLALOM CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE EL FIN DE QUE EL DEPORTISTAS ESQUIVE TODOS LOS
CONDUCCION EJERCICIO1 CONTACTO, CAMBIANDO LA FORMA DE LOS CONOS OBSTACULOS UTILIZANDO DIFERNTES VARIANTES DE SOBRE
PARA REALIZAR MAS EJERCICIOS. PASARLOS
UBICADO CADA UNO EN UN PLATILLO SE REALIZARAN PASES
CON SU COMPANERO, LUEGO REALIZANDO VARIANTES
CONDUCCION - c
0. CON_CONDLUICCION Y DIFFRF|
PASE Y EJERCICIO 2 CONDUCCION DE BALON Y PASE iy . NTES
MOVILIDAD ) ¢ ‘ﬁ
EL DEPORTISTA EJECUTA EL EJERCICIO DE MANERA
REALIZAR PASES HACIA LA PARED, CONTROLANDO ESTATICA'Y A SU VEZ REALIZANDO VARIANTES COMO EN
PASE EJERCICIO 3 EL BALON DE MANERA ADEGUADA. MOVIMIENTOS LATERALES, CON UN COMPARNERO Y ENTRE
i OTROS.
SE REALIZA UN CIRCUITO EN EL CUAL DEBERA PASAR EN
REMATE - EJERCICIO 4 TRANSPORTAR EL BALON POR EL CAMPO, REALIZANDO ZIGZAG, CONDUCCION PARA AL FINAL REALIZAR UN REMATE A
CONDUCCION SALTOS, Y CHUTES. PORTERIA
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe mejorar las
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 04.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: CONTRIBUIR A TRAVES DE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS A LA BUENA TECNICA DEL PASE Y EL [ sesion | | 52 |
CONTROL
Teveo | IESE  cONTENEOS I
Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introducci CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
ntroduccion con clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 90 P P! N
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
N TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
a Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
MIN. temperatura
corporal
y SE COLOCAN VARIAS ESTACIONES PARA PASAR EN
% CIRCUITO EJERCICIO 1 FISICO - TECNICO CONDUCCION Y FINALIZAR INTENTANTO TUMBAR UN CONO
CON UN REMATE
MIN.
REALIZAR TRABAJOS POR PAREJAS DONDE SE TRABAJE
CONTROL Y PASE POR PAREJAS UBICADOS CADA DE FORMA CONSCIENTE EL CONTROL Y EL PASE
UNO EN UN PLATILLO REALIZANDO DIFERENTES VARIANTES
CONTROL EJERCICIO2 CONTROL Y PASE CON DESPLAZAMIENTOS 2 X
LATERALES N [} ‘ﬁ
REALIZAR EL FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE DE LA
POR PAREJAS SE REALIZARA PASES Y CONTROL EN | |\jANERA OPTIMA QUE PERMITA UNA EVOLUCION EN EL
PASES EJERCICIO 3 DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZACION DE LOS uEGo
CONOS O PLATILLOS
MIN.
JUEGO CON CORRECCIONES DE POSICIONES Y TECNICOS
% JUEGO EJERCICIO 4 JUEGO DEPORTIVO
20
[ fon
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento

tarea SESION

|

RETO PROXIMA ‘

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 09.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: EXPLICAR A LOS DEPORTISTAS SOBRE LA MANERA ADECUADA DE EJECUTAR EL FUNDAMENTO [sEsioN | | 53 |
TECNICO DE LA CONDUCCION
Teveo | IESE  cONTENEOS I
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir . .
durante la sesion de expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracncg durante la sesion de
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
a Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
MIN. temperatura
corporal
y TRABAJO DE CONDUCCION POR PAREJAS MOSTRANDO LOS
% CONDUCCION EJERCICIO 1 CONDUCCION CON VISION PERIFERICA NUMEROS E IR DICIENDOLOS
CONDUCIR EL BALON DE UN LUGAR A OTRO EL DIFERENTES
MIN. DIRECCIONES ALITERNADQ CON SLI CO! NERO
CONDUCIR EL BALON Y AL MOMENTO DE ESCUCHAR EL
SILBATO CAMBIAR DE RITMO
CONDUCCION CON VARIANTES DE DISTANCIAS Y
AGILIDAD EJERCICIO 2 DIRECCIONES )
AL SONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS DEBERAN,
INCULCAR EN EL DEPORTISTA LA FORMA ADECUADA | |CONDUCIR ELBALON, Y AL VOLVER A ESCUCHAR EL
25 CONDUCCION EJERCICIO 3 DE CONDUCIR EL BALON CERCA A SU PIE SONIDO DEBERAN REALIZAR EQUILIBRIO EN UN SOLO
. MIN. PIE.
CONDUCCION DEL ELEMENTOS POR DIFERENTES
ESTACIONES PARA FINALIZAR CON UN REMATE A
* CONDUCCION EJERCICIO 4 CIRCUTO CON FINALIZACION REMATE PORTERIA
MIN.
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento

tarea SESION

|

RETO PROXIMA ‘

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 11.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: REALIZAR PREPARACION MOTORA Y TECNICA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE Y LA [ sEsioN | | 54 |
CONDUCCION POR MEDIO DE ACTIVIDADES EN GRUPO E INDIVIDUALES.
Teveo | IESE  coNTENoSI——
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir . .
. expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a N
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
B TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
a Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
MIN. temperatura
corporal
% . PASE CON EL COMPANERO Y FINALIZACION CON REMATE
PASE Y PARED CON EL COMPANERO
CONDUCCION EJERCICIO 1 PASE AL ESPACIO
MIN.
REALIZAR DIFERENTES MOVIMIENTOS SIN BALON Y CON
BALON
AGILIDAD EJERCICIO 2 CONTROL Y PASE (VARIANTES CON DESPLAZAMIENTO) A .
4
CIRCUITO DE PASES CON TODO EL GRUPO PARA
FINALIZAR CON REMATE
CONDUCCION EJERCICIO 3 PASE DE PRIMERA INTENCION (VARIANTES)
25
B
APLICAR LO TRABAJADO DURANTE LA SESION EN EL
JUEGO
* JUEGO EJERCICIO 4 APLICACION TECNICA
20
Ellr
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
’ Estiramiento ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA
tarea SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
prod " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | LEALTA | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 14.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ’ DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DEL DRIBLING POR MEDIO DE PAUSAS Y CAMBIOS DE DIRECCION | | SESION_| | 55 ‘
Teveo | IESE  cONTENEOS I
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir . .
. expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a N
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
a Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
MIN. temperatura
corporal
y POR PAREJAS REALIZAR PASES CON LA MANO A UNA
% PASES EJERCICIO 1 PERMITIR QUE LOS DE:é)ggfgsAl\S”fXPLOREN DE FORMA DISTACIA DE DOS METROS, EN SITUACION ESTATICA,
POSTERIOR A ELLO REALIZAREMOS LOS PASES CON
MIN. MOVILIDAD.
LANZAR EL BALON AL AIRE Y APLAUDIR - ATRAPARLO
TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR A OTRO DE
DRIBLING EJERCICIO 2 FAMILIARIZARSE CON EL ELEMENTO FORMA COMO CANGURITO, EN OCHO, POR ENCIMA DE
UN PLATILLOS
TRANPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO EN EL
TENER EL MAYOR CONTROL POSIBLE DEL MENOR TIEMPO POSIBLE, SIN DEJARLO CAER. EL BALON
CONDUCCION EJERCICIO 3 ELEMENTO EN LAS DIFERENTES VARIANTES. IRA EN LA PARTE DEL CUELLO Y ESPALDA (VARIANTES)
MIN.
APLICAR LO TRABAJADO DURANTE LA SESION EN EL
JUEGO
* JUEGO EJERCICIO 4 JUEGO
20
i
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
’ Estiramiento ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA
tarea SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 16.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN CLUB DE LA REGION [ sEsoN | | 56 ‘

OBJETIVO: ’

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN EQUIPO
INTERCAMBIO EJERCICIO 1 APLICAR LO TRABAJADO DURANTE LAS SESIONES DE LA REGION CON EL FIN DE VIVENCIAR LA COMPETENCIA

ANTERIORES

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

|

Estiramiento
tarea

|

RETO PROXIMA
SESION

|

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘

FORM, DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST EPTIOT pa
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HONESTIDAD | [FORMADOR]| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ MuNiCIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 18.08.2023 ] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: PERMITIR QUE EL DEPORTISTA EXPLORE LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO PORMEDIO | [ SESION | | 57 |
DE JUEGOS.
neveo | [INESE  coNTENDOSI—

E]MI

MI

MIN.

GE
MIN.
)

Ml

=z

z

z

Z#

D

<

MIN.

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos
para elevar la

CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DIRIGIDOS

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

temperatura
corporal
TRABAJO DE CONDUCCION POR PAREJAS MOSTRANDO LOS
CONDUCCION EJERCICIO 1 Conducir el balon de linea final a linea final NUMEROS E IR DICIENDOLOS
CONDUCIR EL BALON DE UN LUGAR A OTRO EL DIFERENTES
DIRFCCIONES Al TERNADO CON SUI COMPARNFRO
juego de cogidas y congelados llevando el balon en conduccién. CONDUCIR EL BALON Y AL MOMENTO DE ESCUCHAR EL
SILBATO CAMBIAR DE RITMO
AGILIDAD EJERCICIO 2 A .
i & } 4
Realizar conduccion de un circuito tecnico ubicado en AL SONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS DEBERAN,
el campo CONDUCIR EL BALON, Y AL VOLVER A ESCUCHAR EL
CONDUCCION EJERCICIO 3 Lanzar el balon al aire, dejarlo rebotar una vez y controlar para | |SONIDO DEBERAN REALIZAR EQUILIBRIO EN UN SOLO
conducir. PIE.
JUEGOS SIMPLIFICADOS 1V1,2VS2Y3VS3
JUEGO EJERCICIO 4

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

|

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e ue"'°9 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 21.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: EJECUTAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE [ sesion | | 58 |
INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
Teveo | IESE  cONTENEOS I
Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introducci CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
ntroduccion con clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 90 P P! N
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
N TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
a Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
MIN. temperatura
corporal
y CUATRO ESTACIONES CON DIFERENTES EJERCICIOS COMO
25 % HABILIDADES EJERCICIO 1 CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES CON EL SON SALTOS BIPODALES, SLALOM, DESPLAZAMIENTO
ELEMENTO LATERAL Y SKIPING
MIN.
CADA DEPORTISTA DEBERA PASAR POR UNA ZOGA
AGILIDAD EJERCICIO 2 LA ZOGA QUEMA EVITANDO SER TOCADO, Y POSTERIOR A ELLO REALIZAR UN
REMATE.
CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS HACIENDO AL SONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS DEBERAN,
SLALOM CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONDUCIR EL BALON, Y AL VOLVER A ESCUCHAR EL SONIDO
25 CONDUCCION EJERCICIO 3 CONTACTO, CAMBIANDO LA FORMA DE LOS CONOS DEBERAN REALIZAR EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE.
MIN. PARA REALIZAR MAS EJERCICIOS.
JUEGO SIMPLIFICADO CON VARIAS PORTERIAS
* JUEGO EJERCICIO 4 APLICACION DE JUEGO
20
[ fon
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
’ Estiramiento ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA
tarea SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 23.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: REALIZAR TRABAJOS DE COORDINACION, UBICACION EN EL ESPACIO, LOS FUNDAMENTOS TECNICOS [ sEsioN | | 59 |
DE CONDUCCION Y REMATE.
Teveo | ESEEE  coNTENoSI——
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir . .
. expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a N
MIN. el grupo desarrollar entrenamiento.
TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES.
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
COORDINACION: LOS PLATILLOS UBICADOS EN HILERA
COORDINACION EJERCICIO 1 UBICACION TEMPORO - ESPACIAL PASARAN LOS NINOS DE LAS SIGUIENTES
MANERAS: SKIPIN, SLALOM, DESPLZAMIENTOS LATERALES,
ALTOS BIPODAIES | ATERAIF
POR PAREJAS UBICADOS DE FRENTE DEBERAN PASAR EL
BALON E IR A TOCAR LA LINEA
PASE EJERCICIO 2 PASES EN DIFERENTES DIRECCIONES Y DISTANCIAS |  [ATERAL IR HASTA DIFERENTES PLATILLOS REALIZANDO
DESPLAZAMIENTOS REALES DE SITUASON DE JUEGO.
VARIANTES CON TRES PLATILLOS, DOS PLATILLOS Y UNO.
REMATE: POR PAREJAS REALIZAR EL PASE AL
COMPARERO, LUEGO PASAR POR UNA SERIE DE
REMATE SIMULANDO SITUACIONES REALES DE ’
REMATE EJERCICIO 3 JUEGO (OBSTACULOS Y RECIBIR EL PASE DEL COMPANERO YA SE
A RAS DEL SUELO, AIRE O MEDIA
AITURA REMATAR Al ARCO.
PREDEPORTIVOS CON ARCOS UBICADOS CON CONOS 3
VS 3
JUEGO EJERCICIO 4 APLICACION DE JUEGO
. y ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

SESION

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA ‘

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 25.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN CLUB DE LA REGION [ sEsoN | | 60 ‘

OBJETIVO: ’

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN EQUIPO
INTERCAMBIO EJERCICIO 1 APLICAR LO TRABAJADO DURANTE LAS SESIONES DE LA REGION CON EL FIN DE VIVENCIAR LA COMPETENCIA

ANTERIORES

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

|

Estiramiento
tarea

|

RETO PROXIMA
SESION

|

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘

FORM, DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




| el

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

peTID PAL
Ve CERTE DECAGIANCA

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPIO | | PASCA | [ FECHA | | 28.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ’ Realizar una caminata con los deportistas [ sesion | | 61 |

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

DEL MEDIO AMBIENTE

Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracncg durante la sesion de
el grupo entrenamiento.
desarrollar
ELEVAR LA TEMPERATURA CORPORAL
Movilidad
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR LA CAMINATA POR UN SENDERO ECOLOGICO DEL
CAMINATA EJERCICIO 1 SENSIBILIZAR A LOS DEPORTISTAS SOBRE EL CUIDADO MUNICIPIO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

|

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

peTID PAL
Ve CERTE DECAGIANCA

| DEPORTE

] [ FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 20.08.2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ’ Realizar una caminata con los deportistas [ sesioN | | 62 |

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

DEL MEDIO AMBIENTE

Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracncg durante la sesion de
el grupo entrenamiento.
desarrollar
ELEVAR LA TEMPERATURA CORPORAL
Movilidad
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR LA CAMINATA POR UN SENDERO ECOLOGICO DEL
CAMINATA EJERCICIO 1 SENSIBILIZAR A LOS DEPORTISTAS SOBRE EL CUIDADO MUNICIPIO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

|

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ASTIUTODEFRTAVENTAL PRA L
RECRENCIONY ELDERGRTE D CIAOANARCA

10 |MIN.

[ DEPORTE [ FUTBOL | [ VALOR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 02.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ GBJETNO: | ’ MEJORAR LA COORDINACION VISOPEDICA POR MEDIO DE ESTACIONES DE EJERCICIO [ SESION | [ 51 |
TEMPO | [ISEE N cONTENDOSI—
expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir di luego ponerlos en practica durante la sesion de
5 MIN. el grupo entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
N Movmd_ad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES.
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
15 [MIN. temperatura
corporal
EJERCICIOS DE QUE PERMITAN UN MEJOR DESEMPERO EN EL EJERCICIOS DE COORDINACION EN ESCALERA PLIOMETRICA
25 COORDINACION EJERCICIO 1 DEPORTE COORDINACION EN AROS Y PLATILLOS
MIN.
CONDUCCION DE BALON CUANDO DIGA UNO PARAN Y
CUANDO DIGA DOS REALIZARAN UN TOQUE HACIA EL
CONDUCCION EJERCICIO 2 VIVENCIAR LAS DIFE:%EBTJLIJESC?&TVECCIONES PARA LA LADO
MIN ZIGZAG, CULEBRITA Y DESPLAZAMIENTOS EN W
DRIBLING EJERCICIO 3 SE VIVENCIA SITUACIONES REALES DE JUEGO EN EJERCICIOS 1VS 1-2VS1-2VS2-3VS2-3VS3
2 CONJUNTO
MIN.
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGO
MIN.
" . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe mejorar
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO las tecnicas trabajadas en la sesion

‘ Estiramiento ‘ ‘

RETO PROXIMA
tarea

SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




_——

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 04.08.2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |
SESION [ 52 |

OBJETIVO: ‘

REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN EQUIPO DE LA REGION

TEMPO | IFSEE  cONTENDOS I

expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir dul luego ponerlos en practica durante la sesion de
5 MIN. el grupo entrenamiento.
N TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
" MIOV"'d_ad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
artioular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
15 | MIN. temperatura
corporal
EVIDENCIAS FALENCIAS Y FORTALEZAS PARA ABORDAR EN
90 INTERCAMBIO EJERCICIO 1 REALIZAR EL INTERCAMBIO DEPORTIVO ELOD ENTRENAMIENTOS
| MIN.
EJERCICIO 2
[~
EJERCICIO 3
MIN.
EJERCICIO 4
| min.
Retroalimentacion ESTIRAMIENTO Y CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO se realiza re(e(rog\aimenlacion por que se debe mejorar
REFLEXION las tecnicas trabajadas en la sesion
10 |MIN. Estramiont
S '{::2:" © ‘ ‘ RETg;S'Tg:'MA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPIO | | PASCA | [ FECHA | | 09.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: ’ DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DEL DRIBLING POR MEDIO DE PAUSAS Y CAMBIOS DE RITMO [ sEsoN | | 53 ‘
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir liacion de I idos d bal
' durante la sesion de expliacion de los conteni .OS le manera ver. al para
Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracncg durante la sesion de
el grupo desarrollar entrenamiento.
- TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS
Movilidad LATERALES, SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN
articular y juegos DIFERENTES DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR DIFERNTES MOVIMIENTOS QUE CONTRIBUYAN AL CARRERA CORTA DE 20 METROS AL SONIDO DEL
COORDINACION EJERCICIO 1 BUEN MOVIMIENTO EN EL FUTBOL SILBATO CON BALON Y SIN BALON
SALTOS A PIE JUNTO Y COORDINATIVOS
EJERCICIOS CORTOS DE REACCION CONDUCCION DE BALON
EN SLALOM ENTRE CONOS 20 METROS, CONDUCCION DEL
EFECTUAR LA CONDUCCION A DIFERENTES RITMOS Y BALON EN TROTE HASTA LA MITAD DE LA CANCHA Y EN
CONDUCCION EJERCICIO 2 DISTANCIAS VELOCIDAD CUANDO PASE LA MITAD
PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON PLANTA PIE, BORDE
DESARROLLAR DIFERNTES PATRONES DE MOVIMIENTO |  [INTERNO Y EXTERNO Y CON OBSTACULOS PASE A
CONDUCCION EJERCICIO 3 CON UN COMPARERO Y CON EL ELEMENTO COMPARERO
CON REMATE
CONR'?EL:A(;?;’N - EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGO DE APLICACION ESPACIO REDUCIDO
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

~oPr09res? " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
pOTtes INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
W DEPORTE FORMATIVO % N
[ DEPORTE | [ FUTBOL ] [ VALOR | | TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[TMUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 11.08.2023 | [FUNDAMENTACION 1 |
REALIZAR PREPARACION TECNICA Y FISICA EN LA DISCIPLINA DEL FUTBOL POR MEDIO DE [ SESION | | 54 |

CIRCUITOS Y EJERCICIOS REALES DE JUEGO.

TEMPO | IFSEE  cONTENDOS I

expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir dul luego ponerlos en practica durante la sesion de
5 MIN. el grupo entrenamiento.
n TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
" MIOV"'d_ad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
artioular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
15 | MIN. temperatura
corporal
REALIZAR LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS DE CIRCUITO DE TRABAIO MIXTO (TENICO-FISICO),
25 COORDINACION EJERCICIO 1 FORTALECIMIENTO ABDOMINALES, SENTADILLAS Y SALTOS
| MIN.
REMATE CON PIVOT EN DIFENTES POSICIONES
FUNDAMENTACION TECNICA: PASE, BRIBLING ,
PERMITIR REALIZAR REMATE A PORTERIA CONDUCCION, PASES EN PARED CON COMPAREROS
REMATE EJERCICIO 2 EVIDENCIANDO LAS SITUACIONES REALES
SE UBICA CON EL ELEMENTO EL DEPORTISTAS PARA REMATAR
EN DIFERNTES DISTANCIAS UBICAR EL BALON A PORTERIA Y AS| VIVENCIAS DIFERENTES DISTANCIAS
N REMATE EJERCICIO 3 PARA REMATAR AL ARCO
MIN.
. CONR%L”V&CT'E)N - EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS REY DEL PENAL
| min.
Retroalimentacion ESTIRAMIENTO Y CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO se realiza re(e(rog\aimenlacion por que se debe mejorar
REFLEXION las tecnicas trabajadas en la sesion
10 |MIN. Estramiont
S '{::e-'f" © ‘ ‘ RETg;S'Tg:'MA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

Af INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | HONESTIDAD | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPIO | | PASCA | [ FECHA | | 14.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ sEsioN | | 55 |

OBJETIVO: REALIZAR TRABAJOS DE COORDINACION, EXPLICACION DE UBICACION EN EL CAMPO Y FUNDAMENTOS
TECNICOS DE CONDUCCION Y REMATE.

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en pracﬂcg durante la sesion de
el grupo entrenamiento.
desarrollar
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS
Movilidad LATERALES, SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN
articular y juegos DIFERENTES DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
POR PAREJAS UBICADOS DE FRENTE DEBERAN PASAR EL
PASES EJERCICIO 1 MOVILIDAD Y COORDINACION BALON E IR ATOCAR LA LINEA
LATERAL, IR HASTA DIFERENTES PLATILLOS REALIZANDO
COORDINACION: LOS PLATILLOS UBICADOS EN HILERA EN
DIFERENTES ESTACIONES PASARAN LOS NINOS DE LAS
REALIZAR UN CIRCUITO POR ESTACIONES QUE SIGUIENTES
COORDINACION EJERCICIO 2 PERMITA REALIZAR VARIOS MOVIMIENTOS MANERAS: SKIPIN, SLALOM, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SALTOS BIPODALES LATERALES,
DESPLAZAMENTOS HACIA ATRAS Y DEBERAN ROTAR SEGUN
POR PAREJAS REALIZAR EL PASE AL COMPANERO, LUEGO
REMATE A LA PORTERIA CON MOVIMIENTOS PASAR POR UNA SERIE DE
REMATE EJERCICIO 3 PREVIOS A LA FINALIZACION OBSTACULOS Y RECIBIR EL PASE DEL COMPANERO A RAS
DEL SUELO Y REMATAR AL ARCO.
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe

REFLEXION mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
0r0gres®

: " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
0Of e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO SRk

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 16.08.2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO! MEJORAR LA CONDUCCION Y EL PASE EN EL FUTBOL POR MEDIO DE EJERCICIOS Y FORMAS SESION [ 56 |
JUGADAS

expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir dul luego ponerlos en practica durante la sesion de

TIEMPO
5 MIN. el grupo entrenamiento.
15 | MIN

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

Movilidad
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal

JUEGO LA LLEVA EN CADENA

25 EJERCICIO 1 COORDINACION PLATILLOS ;gilgfsELSOE’\‘REALIZAN PRIMERO SIN ELEMENTO Y LUEGO
| MIN TORITO
JUEGO 3 VS 2 SIN ARCO SOLO SE COLOCARA UN CONO QUE
PASE DEBE DE SER TOCADO DESPUES DE QUE TODOS LOS TRES
DR|BL"\]G EJERCICIO 2 DRIBLING COMBINADO CON CONDUCCION Y PASE PARA HAYAN TOCADO EL BALON
CONDUCCION SIMULAR SITUACIONES REALES DE JUEGO POR GRUPOS SE REALIZA CIRCUITO DE DIFERENTES
MOVIMIENTOS COMO ZIGZAG, CONDUCCION EN DIFERENTES
DIRECCIONES.
POR GRUPOS SE REALIZARA ZIGZAG Y CONDUCCION EN
DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZACION DE LOS CONOS O
CIRCUITO LIBRE EJERCICIO 3 EN CONDgﬁg&l?gg;gg%ibfggpo CON PLATILLOS
2
MIN.
CONDUCCION -
JUEGO DE APLICACION JUEGO
: REMATE EJERCICIO 4
| min.
ESTIRAMIENTO Y serealiza retetroalaimentacion por que se debe mejorar

REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO las tecnicas trabajadas en la sesion

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORM, E PLANEACION DE UNA SESION

Retroalimentacion

tarea SESION

[ =
:
S
z

Estiramiento ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

% INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 18.08.2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO: ‘FORTALECER EL FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE POR MEDIO DE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS

[

Introduccion con
el grupo

SESION [ 57 |

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

IEMPO
MIN.
MIN

Movilidad
articular y juegos
para elevar la

CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DIRIGIDOS

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

T

5

15
5

temperatura
corporal
TANZAR CON DUS MANUS Y COUN UNA
ALTERNADAMENTE, AL FRENTE, HACIA ARRIBA, A LA
PASES EJERCICIO 1 SEMSIBILIZACION DERECHA Y A LA IZQUIERDA. LOS ALUMNOS DISPERSOS
| MIN. POR TODA FI ARFA Y CADA LINO CON LINA PEIQTA
SE DELIMITA UN CUADRO, SEUBICAN 4 JUGADORES
~ FUERA Y 2 DENTRO DE ESTE,LOS JUGADORES QUE ESTAN
PASE EJERCICIO 2 INTENTAR PASAR EL BALON A SU COMPANERO Y FUERA SE REALIZANPASES ENTRE S, MIENTRAS QUE LOS
LOS DEMAS INTENTAR INTERSECTARLO DE ADENTROTRATAN DE ROBAR EL BALGN.
SE UBICAN DOS GRUPOS DE 3 JUGADORES QUE SE HACEN
PASES ENTRE Si X 2 JUGADORES QUE HACEN MARCA.
PASE EJERCICIO 3 REALIZAR EL PASE EN DIFERENTES DISTANCIAS CUANDO LOS 3 HAN TOCADO EL BALON SE REALIZA UN
PASE LARGO AL COMPANERO QUE ESTA SOLO,
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGO DEPORTIVO
Retroalimentacion ESTIRAMIENTO Y CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO se realiza re(e(rog\aimenlacion por que se debe mejorar
REFLEXION las tecnicas trabajadas en la sesion
ES"{::'Q":"‘O ‘ ‘ RETg;S'Tg:'MA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A Og‘esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
nOrEY INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO T D Gt
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [ RESPONSABILIDAD | [FORMADOR MILLER GUEVARA CUARTAS
[_MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 21.08.2023 ] NIVEL [FUNDAMENTACION 1 ]
OBJETIVO: ‘ REALIZAR FUNDAMENTACION TECNICA DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL DIRECCIONADA AL PASE. | | SESION_] [ 58 ‘
TEMPO | IIINNNESEE cONTENDOS I
Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir expliacion de los contenidos de manera verbal para
: durante la sesion de N :
Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair v los contenidos que se van a luego ponerlos en practica durante la sesion de
5 MIN. el grupo desanlllar Y q entrenamiento.
n TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
g " MIOV"'d_ad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
artioular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
15 | MIN. temperatura
corporal
POR PAREJAS UBICADUS DE FRENTE DEBERAN PASAR ELC
PASES POR PAREJAS EN DIFERENTES BALON E IR ATOCAR LA LINEA
s PASES EJERCICIO1 SITUACIONES LATERAL, IR HASTA DIFERENTES PLATILLOS REALIZANDO
| MIN. DESPLAZAMIENTOS REALES DE SITUASON
TRABAJO TECNICO DIRECCIONADO AL PASE EN TODAS SUS|
MANFESTACIONES Y POSIBILIDADES, PASE CON BORDE
REALIZAR EL PASE CON LAS DIFERENTES INTERNO, EXTERNO, PUNTA DE PIE
PASE EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO ¥ ENTRE OTRAS SUPERFICIES DE CONTACTO.
COORDINACION: LOS PLATILLOS UBICADOS EN HILERA
PASARAN LOS NINOS DE LAS SIGUIENTES
CIRCUITO EJERCICIO 3 FISICO - TECNICO CON Y SIN EL ELEMENTO MANERAS: SKIPIN, SLALOM, DESPLZAMIENTOS LATERALES,
2 SALTOS BIPODALES LATERALES, DESPLAZAMENTOS HACIA
MIN. ATRAS EN ZIG7AG
CONDUCCION -
: REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGODE2VS2-3VS3
| min.
Retroalimentacion ESTIRAMIENTO Y CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO se realiza re(e(rog\aimenlacion por que se debe mejorar
REFLEXION las tecnicas trabajadas en la sesion
10 |MIN. Estramiont
S '{::e-'f" © ‘ ‘ RETg;S'Tg:'MA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOUBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"”
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

e PR
AT G

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [ COMPANERISMO | [FORMADOR]| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[ MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 23.08.2023 ] NIVEL [FUNDAMENTACION 1 ]
OBJETIVO: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE SESION [ 59 ]
INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
TEMPO | IFSEE  cONTENDOS I
[TEMATICA™""]
expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir dul luego ponerlos en practica durante la sesion de
5 MIN. el grupo entrenamiento.
Movilidad
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS JUEGO PREDEPORTIVO BALON MANO
15 | MIN temperatura
corporal

'CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS HACIENDO SLALOM
CONDUCCION EJERCICIO 1 CONDUCCION COMBINADO CON EL DRIBLING DE CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO,

FORMA ADECUADA CAMBIANDO LA FORMA DE LOS CONOS PARA REALIZAR

2
=

E

CONDUCCION DE BALON Y PASE CON MI COMPARERO.

CONDUCCION Y PASE CON EL PIE NO DOMINANTE
PASE Y CONDUCCION CON DIFERNTES VARIANTES

CONDUCCION EJERCICIO 2 QUE ESTIMULEN LA ATENCIOS DE LOS NINOS
'CADA JUGADOR VA CONDUCIENDO EL BALON CON LA
PLANTA DEL PIE Y AL COMANDO DE VOZ SE REALIZARAN
. CONDUCCION EJERCICIO 3 CONDUCCION MEZCLADO CON EL REY ORDENA | [0 O L O B e i b
MIN. ENTRANADOR
CONDUCCION -
p REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGODE1VS1-2VS2-3VS3
| M.
ESTIRAMIENTO Y serealiza retetroalaimentacion por que se debe mejorar

REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO las tecnicas trabajadas en la sesion

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORM, E PLANEACION DE UNA SESION

Retroalimentacion

tarea SESION

[ =
:
S
z

Estiramiento ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




_——

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[MUNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 25.08.2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: REALIZAR UNA CAMINATA CON LOS DEPORTISTAS CON EL FIN DE CONSCIENTIZARLOS DEL SESION [ 60 |

CUIDADO DE LOS RECURSOS NATURALES

TEMPO | INESE

articular y juegos
para elevar la

CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DIRIGIDOS

_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir - .
N expliacion de los contenidos de manera verbal para
: durante la sesion de N :
Introduccion con CHARLA - . luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a "
5 MIN el grupo entrenamiento.
g desarrollar
Movilidad

ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL

O

2
H

15 |[MIN. temperatura
corporal
CAMINATA EJERCICIO 1 REALIZAR UNA CAMINATA CAMINAR POR ALGUNOS SENDEROS ECOLOGICOS

| MIN.

EJERCICIO 2
[~

EJERCICIO 3
MIN.

EJERCICIO 4

[

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

serealiza retetroalaimentacion por que se debe mejorar

REFLEXION las tecnicas trabajadas en la sesion
ES"{::Q:"'O ‘ ‘ RETg;S'Tg:'MA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA B
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | COMPANERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ MuNICIPIO | | PASCA | [ FECHA | | 28.08.2023 ] [ _NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: ‘ FORTLECER EL TREN INFERIOR POR MEDIO DE EJERCICIOS Y EXPLORACION CON EL BALON [ sesioN | | 61 |
meveo | (INEESEE  coRTENCSI——
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir o .
durante la sesion de expliacion de los contenlqos de manera ve(bal para
Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en practica durante la sesion de
el grupo desarrollar Y entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS
Movilidad LATERALES, SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN
articular y juegos DIFERENTES DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
CARRERA CORTA DE 20 METROS AL SONIDO DEL
CONDUCCION EJERCICIO 1 REALIZAR DFERNT%?#%Y%"S'ENTOS Y ARITMOS SILBATO CON BALON Y SIN BALON Y EN DIFERENTES
DIRECCIONES
SALTOS DIRIGIDOS PODALES Y BIPODALES
DESPLAZANDOSE POR EL CAMPO SALTANDO UNA
CONTROL EJERCICIO 2 VIVENCIA DIFERENTES MOVIMIENTOS CON Y SIN EL SERIE DE CONOS A DISTINTAS DISTANCIA
ELEMENTO CONTROLAR EL BALON CON DIFERENTES SUPERFICIES
DE CONTACTO
PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON PLANTA PIE,
CONDUCCION - VIVENCIA DIFERENTES ASPECTOS TECNICOS CON BORDE INTERNO Y EXTERNO Y CON OBSTACULOS PASE
PASE EJERCICIO 3 SU COMPARERO A COMPARERO
JUEGO EN PORTERIAS LOS NINOS DEBEN DE
CONDUCCION - PASAR EL BALON EN CONDUCCION Y LUEGO
REMATE EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS EN VARIAS PORTERIAS
" . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

SESION

Estiramiento
tarea

|

RETO PROXIMA ‘

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPIO | | PASCA | [ FECHA | | 30.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE [sEsioN | | 62 |
INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a N
el grupo desarrollar entrenamiento.
Movilidad
articular y juegos
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS JUEGO PREDEPORTIVO BALON MANO
temperatura
corporal
CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS HACIENDO
CONDUCCION EJERCICIO 1 CONDUCCION %gga[:":gg(?l?:‘DiL DRIBLING DE SLALOM CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE
CONTACTO, CAMBIANDO LA FORMA DE LOS CONOS
CONDUCCION DE BALON Y PASE CON MI COMPARNERO.
CONDUCCION Y PASE CON EL PIE NO DOMINANTE
PASE Y CONDUCCION CON DIFERNTES VARIANTES
CONDUCCION EJERCICIO 2 QUE ESTIMULEN LA ATENCIOS DE LOS NINOS
CADA JUGADOR VA CONDUCIENDO EL BALON CON LA
PLANTA DEL PIE Y AL COMANDO DE VOZ SE REALIZARAN
CONDUCCION EJERCICIO 3 21 GRUPOS DEPENDIENDO EL NUMERO QUE DIGA EL
ENTRANADOR
CONDUCCION - EJERCICIO 4 JUEGOS SIMPLIFICADOS JUEGO DE 1VS1-2VS2-3VS 3
REMATE
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | COMPARERISMO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 02.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
REALIZAR UNA CAMINATA CON LOS DEPORTISTAS [ sEsoN | | 51 ‘

OBJETIVO: ’

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UNA CAMINATA POR SENDERO DEL MUNICIPIO
CONSCIENTIZAR A LOS DEPORTISTAS SOBRE EL
CAMINATA EJERCICIO 1 CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE HACIENDO ENFASIS EN EL CUIDADO DEL MEDIO
AMBIENTE.
EJERCICIO 2
EJERCICIO 3
EJERCICIO 4

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




| el

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 04.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sEsioN | | 52 |

OBJETIVO: ’

REALIZAR TRANSICIONES DE ATAQUE A DEFENSA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en practlcg durante la sesion de
el grupo entrenamiento.
desarrollar
N TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
DESPLZARSE EN EL MENOR TIEMPO POSBLE 2VS 1 RECUPERAR Y ATACAR, INTENTANDO CONVERTIR
_ EN LA PORTERIA RIVAL.
CONTRA-ATAQUE | BJERCICIO 1 UTILIZANDO LA CONCENTRACION
1vs2-2V52
JUEGO VENENO, RECUPERAR Y MANTENER EL BALON EL
B MAYOR TIEMPO POSIBLE
CONTROL EJERCICIO 2 JUEGO DE POSESION CON MIS COMPAREROS Y
RIVALES
CIRCUITO COORDINATIVO-ENFATIZANDO EN LA TECNICA
DESARROLLAR MOVIMIENTOS TECNICOS Y DE LA CONDUCCION Y REMATE
REMATE EJERCICIO 3 COORDINATIVOS
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 09.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: ’ INCULCAR LA INTELIGENCIA DE JUEGO AL DEPORTISTA A TRAVES DE EJERCICIOS GRUPALES. [ sEsoN | | 53 ‘
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir, . .
3 expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 3
el grupo desarrollar entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UN EJERCICIO FISICO QUE PERMITA EJERCICIO DE ESCALERA, CON PAUSAS ACTIVAS
INTELIGENCIA EJERCICIO1 EVIDENCIAR EL ESTADO DE LOS DEPORTISTAS INVOLUCRANDO POSICIONES EN EL CAMPO DE JUEGO
JUEGO DE LAS PORTERIAS , SE UBICAN GRUPOS DE A 4
MngEAD EJERCICIO 2 INCULCAR LA M?g&;{%m%YDBEUENE%%B'CAC'ON ENEL INTEGRANTES , EL OBJETIVO SERA PROTEGER Y ATACAR
LAS PORTERIAS ASIGNADAS.
CIRCUITO COORDINATIVO-VELOCIDAD DE REACCION.
COORDINACION EJERCICIO 3 5 ESTACIONES CON EJERCICIOS FISICO - TECNICOS
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO APLICATIVO
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | RESPETO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 11.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sEsioN | | 54 |

REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN EQUIPO DE LA ZONA

OBJETIVO: ’

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRO
JUEGO EJERCICIO 1 INTERCAMBIO DEPORTIVO EQUIPO PARA EVIDENCIAR FORTALEZAS Y DEBILIDADES
EJERCICIO 2
EJERCICIO 3
EJERCICIO 4

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




| el

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 14.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON UN EQUIPO DE LA ZONA [ sEsoN | | 55 ‘

OBJETIVO: ’

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,
durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a
desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRO
JUEGO EJERCICIO 1 INTERCAMBIO DEPORTIVO EQUIPO PARA EVIDENCIAR FORTALEZAS Y DEBILIDADES
EJERCICIO 2
EJERCICIO 3
EJERCICIO 4

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 16.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: ’ REALIZAR EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL [ sesion | | 56 |
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir, . .
3 expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introducci CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
ntroduccion con clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 90 P P! 3
el grupo desarrollar entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
PASE
CONTROL EJERCICIO 1 ESPACIO REDUCIDO REALIZAR UN ESPACIO REDUCIDO POR GRUPOS DE 5
PASE - EJERCICIO 2 TRENZA REALIZAR MOVILIDAD CON FINALIZACION A LA PORTERIA
MOVILIDAD
ORIENTADO AL PASE - COMBIANDO CON EL DRIBLING Y
REMATE
COORDINACION EJERCICIO 3 CIRCUITO FISICO TECNICO
CONDUCCION - JUEGO APLICATIVO
REMATE EJERCICIO 4 Jueco REY DEL PENAL
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

SESION

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA ‘

‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NSTTUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACINY EL OGFORTE D CLAONAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAawor | | HONESTIDAD | [FORMADOR]| [MILLER GUEVARA CUARTAS |

[ mMuniciPIO | | PASCA | [ FECHA | | 18.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sesioN | | 57 |

OBJETIVO: ‘

REALIZAR TRANSICIONES DE ATAQUE A DEFENSA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE ‘

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

articular y juegos
para elevar la
temperatura
corporal

CALENTAMIENTO

i CHARLA L . luego ponerlos en practica durante la sesion de
Introdlucmon con clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 90 P enfrenamiento
elgrupo desarrollar )
FUTBOL PER JUGANDO CON LAS MANOS
Movilidad

BALON MANO

2VS1 2VS23VS31VS2RECUPERAR Y ATACAR,

CONTRA - ATAQUE| EJERCICIO 1 SIMULAR SITUACION REAL DE JUEGO INTENTANDO CONVERTIR EN LA PORTERIA RIVAL
JUEGO VENENO, RECUPERAR Y MANTENER EL BALON EL|
MAYOR TIEMPO POSIBLE

PASE - REALIZAR UNA MOVILIDAD CONSTANTE CON MIS
MOVILIDAD BJERCICIO 2 COMPANEROS
CIRCUITO COORDINATIVO-ENFATIZANDO EN LA
REALIZAR UNA ADECUADA CONDCCION CON BUENA |  |TECNICA DE LA CONDUCCION
COORDINACION BJERCICIO 3 VISION PERIFERICA Y CONTACTO CON EL BALON
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe

REFLEXION mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ ES":::;::"” ‘ ‘ RETO PROXIMA se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




| el

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 21.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
REALIZAR UNA SESION DE UBICACION EN EL CAMPO Y FORMA DE DISTRIBUIR LOS ESPACIOS DE [sEsioN | | 58 |

OBJETIVO: ’

FORMA ADECUADA Y TACTICAMENTE DE LA MEJOR MANERA

Introduccion con
el grupo

CHARLA

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,

durante la sesion de

clase que se va a inicair y los contenidos que se van a

desarrollar

expliacion de los contenidos de manera verbal para
luego ponerlos en practica durante la sesion de
entrenamiento.

Movilidad
articular y juegos

TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
REALIZAR JUEGO CON LOS PARTICIPANTES CON EL FIN DE
JUEGO EJERCICIO 1 JUEGO DE APLICAION CORREGIR LOS MALOS MOVIMIENTOS TECNICOS Y
TACTICOS
EJERCICIO 2
EJERCICIO 3
EJERCICIO 4

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

NSTTUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACINY EL OGFORTE D CLAONAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAawor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ mMuniciPIO | | PASCA | [ FECHA | | 23.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sesioN | | 59 |

OBJETIVO: ‘

POTENCIALIZAR LAS CONDICIONES TECNICAS DEL DEPORTISTA ‘

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

i CHARLA L . luego ponerlos en practica durante la sesion de
Introdlucmon con clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 90 P enfrenamiento
elgrupo desarrollar )
TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad

articular y juegos

SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
DIRECCIONES.

para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
PASE PERMITIR MOVILIDAD EN UN ESPACIO REDUCIDO O | | JUEGO DEL CUADRO DEL PASE, SE UBICA EN LA MITAD
PROTEGCION EJERCICIO 1 CUADRADO DEL CUADRO UN INTEGRANTE QUE DISTRIBUIRA EL
BALON
COMPETENCIA POR TRIOS, LANZAMIENTOS DESDE
PASE - DIFERENTES POSICIONES. EVITAR QUE UNO DE LOS
MOVILIDAD Y EJERCICIO 2 SE REALIZA COMPETENCIA PARA VIVENCIAR EL INTEGRANTES QUITE EL BALON.
CONTROL ROSE CON LOS RIVALES ESTIMULOS VISUALES, DESPLAZANDOSE CON EL BALON
A TRAVES DE UN PLATILLO CON OBSTACULOS
JUEGO DEL BOBITO, RECUPERAR Y MANTENER EL
PASE EJERCICIO 3 TENER MOVILIDAD DENTRO DEL ESPACIO BALON EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.
CONTROLANDO ADECUADAMENTE EL BALON CIRCUITO COORDINATIVO
CO';'EL’\’A%EN - EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO DE APLICACION

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe

REFLEXION mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ ES":::;::"” ‘ ‘ RETO PROXIMA se forma un circulo y se trabaja el estirramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 25.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: ’ INCULCAR LA INTELIGENCIA DE JUEGO AL DEPORTISTA A TRAVES DE EJERCICIOS GRUPALES. [ sEsoN | | 60 ‘

Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir,
durante la sesion de

expliacion de los contenidos de manera verbal para

Introduccion con CHARLA clase que se va a inicair y los contenidos que se van a luego ponerlos en practlcg durante la sesion de
el grupo entrenamiento.
desarrollar
B TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
1.JUEGO DE LAS PORTERIAS , SE UBICAN GRUPOS DE A 4
CONTRA - ATAQUE| EJERCICIO 1 MULTIPLEX PORI‘i’;Iég El?ggf QUIERA PODRA INTEGRANTES , EL OBJETIVO SERA PROTEGER Y ATACAR
LAS PORTERIAS ASIGNADAS.
3. JUEGO DE PRESION, SE DIVIDIRA EL ESPACIO EN 3
ZONAS, EL EQUIPO DE LA ZONA CENTRO DEBERA
PASE - RECUPERAR LA PELOTA.
MOVILIDAD EJERCICIO 2 ESPACIO REDUCIDO CON BUENA MOVILIDAD
3. CIRCUITO COORDINATIVO-VELOCIDAD DE REACCION.
ESTACIONES CON DIFERENTES EJERCICIOS BLANCOS Y NEGROS EN CONDUCCION HASTA QUE LE
COORDINACION EJERCICIO 3 COORDINATIVOS QUITEN EL ELEMENTO
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO

Retroalimentacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO

se realiza retetroalaimentacion por que se debe|
mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion

Estiramiento
tarea

RETO PROXIMA
SESION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 28.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2
OBJETIVO: ’ PERFECCIONAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE EJERCICIOS | LSESION__| | 61
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir, . .
3 expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 3
el grupo entrenamiento.
desarrollar
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
JUEGO CON TAREAS ESPECIFICAS , EN TRORNO A LA
PASE EJERCICIO 1 MOVILIDAD E INTELENGIA PRESION EN SALIDA DEL ADVERSARIO
RELEVOS CON BALON, EN DISTANCIAS CORTAS POR
GRUPOS DE 4 INTEGRANTES.
REALIZAR LA CONDUCCION EN DIFERNETES COMPETENCIA POR PAREJAS, VELOCIDAD CON EL BALON
CONDUCCION EJERCICIO 2 .
DIRECCIONES Y ESTIMULOS CON DIFERENTES ESTIMULOS
ESTIMULOS DE VELOCIDAD CON Y SIN EL ELEMENTO,
COORDINACION A EJERCICIO 3 TRANSPORTAR EL BALON DE UN LADO A OTRO EN EL|  |ATARVES DE FORMAS JUGADAS
ATENCION MENOR TIEMPO POSIBLE
CONDUCCION - <
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO DE APLICACION JUEGO
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ] [ vAaorR | | TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [MILLER GUEVARA CUARTAS |
[ municiPiO | | PASCA | [ FECHA | | 30.08.2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: ’ INCULCAR LA INTELIGENCIA DE JUEGO AL DEPORTISTA A TRAVES DE EJERCICIOS GRUPALES. [ sEsoN | | 62 ‘
_ Se realiza una charla frente a lo que se quiere conseguir, . .
3 expliacion de los contenidos de manera verbal para
Introduccion con CHARLA durante la sesion de luego ponerlos en practica durante la sesion de
clase que se va a inicair y los contenidos que se van a 5
el grupo desarrollar entrenamiento.
. TALONEO, CABALLITO, DESPLAZAMIENTOS LATERALES,
Movilidad SKIPING, DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES
articular y juegos DIRECCIONES.
para elevar la CALENTAMIENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS
temperatura
corporal
1.JUEGO DE LAS PORTERIAS , SE UBICAN GRUPOS DE A 4
CONTRA - ATAQUE| EJERCICIO 1 MULTIPLEX PORLi’;Iég El?ggf QUIERA PODRA INTEGRANTES , EL OBJETIVO SERA PROTEGER Y ATACAR
LAS PORTERIAS ASIGNADAS.
3. JUEGO DE PRESION, SE DIVIDIRA EL ESPACIO EN 3
ZONAS, EL EQUIPO DE LA ZONA CENTRO DEBERA
PASE - RECUPERAR LA PELOTA.
MOVILIDAD EJERCICIO 2 ESPACIO REDUCIDO CON BUENA MOVILIDAD
3. CIRCUITO COORDINATIVO-VELOCIDAD DE REACCION.
ESTACIONES CON DIFERENTES EJERCICIOS BLANCOS Y NEGROS EN CONDUCCION HASTA QUE LE
COORDINACION EJERCICIO 3 COORDINATIVOS QUITEN EL ELEMENTO
CONDUCCION -
REMATE EJERCICIO 4 JUEGO JUEGO
. . ESTIRAMIENTO Y se realiza retetroalaimentacion por que se debe
Retroalimentacion REFLEXION CHARLA DE FINALIZACION CON EL GRUPO mejorar las tecnicas trabajadas en la sesion
‘ Es"[:r”;':”m ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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Versién 005
INDEPORTES S
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 8
Pantallazo documentos cargados en el drive 2023
® WhatsApp X \ « MiPlanilla.com | Princial X & INFORMEJULIO - Google Drive X = W = a] X
& C & drivegoogle.com/drive/u/3/folders/1R-JI1Fb-5j-YBSITcllrOTuLLeZTIOT_ xaprgn 0 ‘
L Drive Q  Buscar en Drive = ® (33 B °
+ Nuevo > Futbol > INFORMEJULIO ~ e 0 F
VB Miunidad rTipo - H Personas ~ | Modificado =
» Computadoras
KD Cestoms Carpetas V¥ Ultima modificacion v @
&, Compartidos conmigo
2 .
O© Recientes Bl PLANEACIONES AGO.
Yr Destacados
Archivos
O Spam
B Fapelen @ 2 INFORMEDEGEST.. : [ 4 INFORMEFOTOGR.. : [ 3.PARAFISCALES-.. : [0 1.CUENTADECOBRO.. : +
& Almacenamiento
413GBde 15GB
utilizado(s)
| Obtener mas almacenamiento/‘
A
7 of
plan mensual.xlsx : Ed  ASISTENCIA JUNIOXI... } HORARIO.xIsx : GRUPO POBLACION... )
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
GJ A Torre Beneficencia Piso 5
L A ’ g Cadigo Postal: 111321
”%m“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
' @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJ'CI N EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 9

Formato de plan mensual para el mes de agosto

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wﬂegua"""g'e‘53 INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: PASCA
INICIACION 1: 1:00PM - 3:00PM
HORARIO DE PRACTICA: | EUNDAMENTACION 1: 3:00PM - 5:00PM
FUNDAMENTACION 2: 5:00PM - 7:00PM
NIVEL
INICIACION 1 FUNDAMENTACION 1 -2
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
e COMPARERISMO
] g JUSTICIA
<9 COOPERACION
w
o LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
g2 AUTODISCIPLINA
55 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
) o INTRODUCCIPON
=<
zQ MOVILIDAD ARTICULAR
o=
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
] RITMO
é o EQUILIBRIO
4 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION
4 o REACCION
Fe
2 ADAPTACION
p=4 " m
g w o FUERZA
22
S 38 VELOCIDAD
R S5
g ag FLEXIBILIDAD
< 56
@ 2 8 RESISTENCIA
a
£ ) CONTROL
= | g3
8] g2 CONDUCCION
w
= 3 PASE
< oF
o DRIBLING
UBICACION EN EL CAMPO
§ @ INTELIGENCIA
go RAPIDEZ MENTAL
zQ SISTEMA DE JUEGO
=
w
© JUEGOS DE INTEGRACION
= JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
EJ’ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
[ (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: MILLER GUEVARA CUARTAS

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DORADC}" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 10
Pantallazo test cargados en el Secop Il realizadas segun el cronograma de Indeportes.
WhatsApp X ‘ & Descargararchivo | lovePDF X editar X + v - 2 X
¢ ¢ & secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.5LCNTR. 10289522 B ars 0 o :

numero de factura 02
Fecha de emision 24 dizs de fempo transeurido (3052023 15700 PMUTCG 00
Fecha de vencimiento § gias para teminar (4722
valorneto 1.885.400 COP Valor antes de VA
valortotal 1.885.400CO
Notas
Fecha de recepeion original 24 dizs de fiempo transeurido (31

numero de radicacion 1520

Descripcion Nombre del documento

1.CUENTA DE COERO - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL.pdf 1.CUENTA DE COERO - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL.pdff Descargar  Detalle

2. INFORME DE GESTION - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL.pdf 2 INFORME DE GESTION - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL.pdf Descargar  Detalle

3. PARAFISCALES - MILLER ANDRES GLUEVARA CUARTAS - ABRIL pdf 3. PARAFISCALES - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL pf Descargar Detalle

4. INFORME FOTOGRAFICO - MILLER ANDRE S GUEVARA CUARTAS - ABRIL pf 4. INFORME FOTOGRAFICO - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - ABRIL pf Descargar Detalle

5. PRUEBAS FISICAS 2023 - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - PASCA - FUTBOL xlsx 5. PRUEBAS FISICAS 2023 - MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS - PASCA - FUTBOL xlsx Descargar Detalle

Planillas Tipo Cotizante Subtipo fecha de pago Periodo  IBC salud  Pension  Riesgos  Fondode Solidaridad  fondo de subsistencia  Estado

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN-D!MMAR(% Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
‘”EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versién 005

INDEPORTES 26/01/2022
INsTIUTO L PARALA

IN DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 11

Certificacion municipio de Pasca correspondiente al mes de julio

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL DE PASCA
Nit 890.680.154-1
SECRETARIA DE DESARROLLO
SOCIAL

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y LA OFICINA DE DEPORTES
DEL MUNICIPIO DE PASCA

HACE CONSTAR:

Que MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS, identificado con Cédula de
Ciudadania No. 1.069.744.798 de Fusagasuga, presto los servicios de MONITOR
DE FORMACION DE LA ESCUELA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido
entre el 1 de julio al 31 de julio de 2023, cumpliendo con las obligaciones
establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide el (1) del mes de agosto de 2023

/ AN u(é/
‘AN DARIO CASTALLO MEDINA

SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL

| Aprobé: IVAN DARIO CASTILLO MEDINA \ € Fecha: 1 de to de 2023

| Revis6: VAN DARIO CASTILLO MEDINA /| Fecha: 1 de agosto de 202
Proyedp: MILTON FABIAN LARA PENAGOS N\ | Fecha: 1 de agosto de 202
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado para las normas y

disposiciones legales y/o técnicas vigentes y por lo tanto bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del

despacho de la sefiora Alcaldesa Municipal

Carrera1 N°2-06 Pasca Cundinamarca C4digo Postal 252208
www.pasca-cundinamarca.gov.co
tariadedesarrollosocial -cundin. rca.gov.
Teléfono: 7954833 ext.1005

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
L A ’ g Cadigo Postal: 111321
\ ”% DORADO®*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

Vvl @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INsTITUTO L PARALA

IN DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 12

Proyecté los festivales deportivos para el mes de agosto segun el cronograma de Indeportes y
directrices de la gerencia.

P12 v f v

A|B|C|IDJEJF|IGIH[I|J|K|LIM/IN/OFPIQ|R|S|T|U|V|W]|X|Y|Z]|AA|AB|AC |AD|AE AF AG AH /

A, INDEPORTES

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
MES DE MAYQ DEL 2023
1| z] 3| ] s] s[ 7| 3 9[ 10] 11| 12] 13| 14[ 15] 1e| 17| xs| 19] zo‘ 21| zz] 23[ 24[ zs| ze‘ z7| zs] 29‘ 30] 31

» CRONOGRAMA PRUEBAS | CRONOGRAMA EVENTO DEPORTIVO | ANTROPOMETRICAS SHU1.. & { )
Listo M E O - | + 100%

ANEXO 13
Reunion 10/07/2023 reunion lanzamientos festivales y escuelas de formacién deportiva.

e -y O oo €3 & O C8S ) 7-a7

bEbrmx<—vwvgnmne—ahik »

P

duver esnmn...

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DIWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g L\ # ’ : Cédigo Postal: 111321
\ “EL DORADO®*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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14/07/2023
Reunioén para funciones especificas en el evento de lanzamiento de festivales en el municipio de
Sibate

We Wall =0 O A oo €305 (T hvF 7:37

vyym—izap—-vibd

D

r

Promotc 54 mas

<

15/07/2023
Apoyo evento en el municipio de Sibate lanzamiento de festivales

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

31/07/2023

Asisti a la entrega de informes en el municipio de Fusagasuga

Bano Hombres Bano Mujeres

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ ”EL DORADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
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ANEXO 14
Estuve atento al diligenciamiento del formato requerido por parte de Indeportes.
Fecha: 24-11-2020
f ’ Ar e
ﬁoINDEPOR];S FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL e & Version:1
(Cddigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: AO | MES DIA NT
QFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT=Numero de transferencia
Nro.De PSR Fechas Extremas Unidad de Conservacion o ‘ "
0. Cédigo (OMDre Qe 1S Series, subseries o = ' ‘ TOt SODOﬂe Tecuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja (Carpeta [Tomo | Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Fima
Recibido por: Cargo Fima
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(I-zl DI A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
”EL DORADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 15
Pantallazo del Secop I

® WhatsAgp X Editar X+ v

<« c @ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10289522 G & a » W n | ‘

REGISTRO DE FACTURA
Id de page  Pago 005
Obligade a facturar electrénicamente () g, O o «
Nimero de factura [ 3-
Fecha de emision  29/07/2023 1152 AM =M
Fecha de vencimiento  27/06/2023 11 52 Al =
Valor neto * Valor antes de IVA
Valor total
Notas
P
Fecha de recepcién original  28/07/2023 11 52 AM =k
Namero de radicacion
Descripcién Nombre del documente
Mo existen resultados que cumplan ean los criterias de bsqueda especificados
Anexar
Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo  IBC Salud  Pension  Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado =

ANEXO 16.

Realice la actualizacion del informe del mes de julio y entregue los formatos de inscripcion a
los deportistas de la escuela de formacion.

5. JULIO = a
@) Muevo o Tl Ordenar - = Ver .-
« > v B » MILLER (D2 » 1. INDEPORTES > 4. INFORMES INDEPORTES 2023 > 5. JULIO » hd C ' Buscar en 5. JULIO
Nombre Fecha de modificacién Tipo Tamario
~ Acceso rapido
VIDENC] 25/07/2023 228 p. Carpeta de archivos
@l Escritorio A EVIDENCIAS 2 3 p. m. arpeta de archi
SECOP Il 25/0 23215 p.m Carpeta de archivos
-l Descargas
B ASISTENCIA JULIO 25/07/2023 2:25 p.m Hoja de calcula de M 126 KB
= Documentao: &
B GRUPO POSLACIONAL 28/03/2023 10:46 p. m. Hoja de calcula de M... 40 K8
P imagenes
B HORARIO 134 p.m Hoja de calcula de M 39 KB
5.Julo
B plan mensual 25/07/2023 1:56 p. m. Hoja de calculo de M. 109 KB
EVIDENCIAS
Q- 1.CUENTA DE COBRO - MILLER ANDRES GUEVA... 1:58 p. m. Documento de Micro... 59 KB
Nueva carpeta
Q- 2. INFORME DE GESTION - MILLER ANDRES GU... 25/07/2023 2:15 p. m. Documento de Micro. 297 KB
SECOP Il
@ 3, PARAFISCALES - MILLER ANDRES GUEVARA. ... 25/07/ 59 p. m. Microsoft Edge PDF 197 KB

» o OneDrive - Perso

> [ Este equipo

~ o= MILLER (D)
> 1. INDEPORTES
> 2. SOCCER CLU

3. REGISTRADU

9 elementos

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
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