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Bogota D.C. 25-07-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA
Subdirector de Contratacion

DE: Profesional Especializado Grado 06

ASUNTO: remision de informe mensual #1 junio 2023
Contrato CTO- 1905-2023
Expediente Virtual 2023800701602211E

De manera atenta y como supervisor del contrato citado en mencion, celebrado entre el
IDRD y MARIA ANGELICA CARDENAS cuyo OBJETO es prestar sus servicios de apoyo
a la gestion, para realizar sesiones de formacién y entrenamiento en la disciplina
deportiva asignada del programa de Actividad Fisica y Deporte. Lo anterior con el
proposito que repose en el expediente virtual.

SANTIAGO ALFONSO PENA GUZMAN
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Anexos: 43 ANEXOS
Copia:  N/A

Elaboré: Leiddy Diana Agatén Acevedo — Contratista Area Recreacion
Proyecté: Leiddy Diana Agatén Acevedo — Contratista Area Recreacion
Revisé: Leiddy Diana Agaton Acevedo — Contratista Area Recreacion
Santiago Alfonso Pefia Guzman — Profesional Especializado Grado 06
Aprobd: Santiago Alfonso Pefia Guzman — Profesional Especializado Grado 06

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 594 - 06

Tel: 660 54 00

www.idrd.gov.co

#45:70: IDRD
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 01
FECHA DEL | DD | MM | AAAA
INFORME 30 | 06 2023

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA
IDRD-CTO-1905-2023
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2023800701602211E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ

N° DE IDENTIFICACION

1.012.355.831

OBJETO DEL CONTRATO

SESIONES

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION, PARA REALIZAR LAS
FORMACION
ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

DE

Y

PLAZO DE EJECUCION

Diez (10) MESES

VALOR 27.800.000,00 COP
FECHA ACTA DE INICIO 10/06/2023
ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES N/A

FECHA DE TERMINACION | 9/04/2024

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 10 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DEL
2023.

Pagina 1 de 4
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Promocionar y
fomentar el programa Deporte para la
Vida y sesiones de entrenamientos
deportivos, de acuerdo con las
indicaciones, parametros, horarios,
intensidad y lugares segun la
necesidad del servicio y segun los
requerimientos establecidos por el
IDRD a través del supervisor del
contrato.

AVANCE: Durante la ejecucidon del contrato realice la
promocion y fomento de actividades deportivas y natacion
dentro del marco Deporte para la vida, conforme a la necesidad
del servicio y las indicaciones del supervisor del contrato.
conformando 8 grupos 6 de natacion para discapacidad y 2
convencionales en el GYM diurno distribuidos asi:

Martes y jueves (9:00 a 10:30am) Natacion discapacidad.
Martes y jueves (10:30 a 12:00am) Natacion discapacidad.
Martes y jueves (1:00 a 2:30pm) Natacién discapacidad.
Martes y jueves (2:30 a 4:00pm) Natacién discapacidad.
Miércoles y viernes (7:00 a 8:00am) GYM diurno.

Miércoles y viernes (8:00 a 9:00am) GYM diurno.

Miércoles y viernes (9:00 a 10:30am) Natacion discapacidad.
Miércoles y viernes (10:30 a 12:00am Natacién discapacidad.

EVIDENCIA: Formato Registro Fotografico y Programacién
DPV
UBICACION: Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N°2: Planear vy
ejecutar en campo presencial o virtual
el nimero de sesiones semanales
asignadas por la entidad y requeridas
por la necesidad del servicio, en
cumplimiento de la misionalidad del
programa, dando cumplimiento al
plan pedagdgico y los lineamientos
administrativos establecidos por el
IDRD, acorde de las caracteristicas
de los usuarios y el deporte asignado.

AVANCE: Planeé y ejecuté sesiones de clase segun el plan
pedagégico y los lineamientos administrativos establecidos por
el IDRD. Su ejecucion la realicé en campo y asi mismo se
realiz6 el acompaflamiento y control acorde a las
caracteristicas de los usuarios en la modalidad de Natacion
para discapacidad Y GYM diurno.

EVIDENCIA: Reporte de grupos atendidos DPV suba junio de
2023 y soporte plan de clases SIM.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 3: Llevar registro
diario de los usuarios en la plataforma
SIM o la que se indique y garantizar
la documentacion requerida para la
inscripcion a la escuela (copia de
documento de identidad,

AVANCE: Durante la ejecucion del contrato llevé el registro
diario de asistencia de los grupos asignados y solicité
documentacion requerida para la permanencia en la escuela
de natacion (certificado médico consentimiento informado y
EPS entre otros.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

consentimiento  informado, EPS, | EVIDENCIA: Soporte asistencia plataforma SIM.
entre otros).

UBICACION: Se adjunta en el presente informe.
OBLIGACION N° 4: Asistir a

reuniones técnicas, pedagdgicas,
mesas de trabajo, programas de
capacitacion, talleres de induccion,
reuniones de coordinacion o
seguimiento convocadas por las
distintas areas del IDRD. En caso de
ser requerido el contratista debera
prestar sus servicios de apoyo en las
Areas o Subdirecciones de la Entidad
gue sean asignadas y establecidas
por el supervisor del contrato.

AVANCE: Durante la ejecucion del contrato no fui citada a
reuniones, capacitaciones, mesas de trabajo, capacitacion,
talleres de induccion.

EVIDENCIA: N/A.
UBICACION: N/A.

OBLIGACION N° 5: Apoyar vy
acompafiar la  organizaciobn vy
realizacion de actividades que se
organicen en el marco del proyecto,
tales como: procesos de mediciones,
eventos y festivales deportivos, asi
como participar en eventos distritales,
nacionales que le sean asignados por
el supervisor (a) del contrato, previa
aprobacion de la Subdireccién
Técnica de Recreacién y Deportes
y/o Direccion General del IDRD

AVANCE: Apoye la organizacién y realizacion de las
actividades, eventos y festivales deportivos que se organizaron
en el marco del proyecto, de acuerdo con la programacion
establecida por el IDRD; informe a los usuarios de la
continuidad de las clases de natacion para discapacidad y gym
diurno se les indico por medio electrénico y presencial.

EVIDENCIA: Actay planilla de asistencia.

UBICACION: se adjunta en el presente informe.

Obligacion No. 6 Gestionar las
herramientas digitales, tecnologias
y/lo ofiméticas necesarias para
garantizar la ejecucion del contrato de
manera  presencial y/o virtual
contando con los medios
tecnolégicos para la constante
comunicacion con el supervisor del
contrato, para el cumplimiento del
objeto y obligaciones del contrato, asi
como a las reuniones misionales y
eventos  convocados por los
componentes del proyecto, el IDRD
y/o entidades aliadas

AVANCE: Gestioné las herramientas digitales, tecnolégicas
y/o ofiméticas necesarias para garantizar la ejecucién del
contrato de manera presencial y/o virtual contando con los
medios tecnoldgicos para difundir informacion con respecto a
las diferentes actividades y estrategias que se desarrollan la
localidad de suba de esta manera se da

cumplimiento a las respectivas obligaciones del contrato.

EVIDENCIA: Herramienta Digital de difusién de grupos y
actividades, manejo Sim, manejo de drive.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $145.000.00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $185.600.00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $28.300.00
TOTAL $358.900.00

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

ﬁnye&@excéw.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

El contratista cumple con sus obligaciones contractuales.

N v

VOBo Supervisor del contrato

Nombre: Santiago Alfonso Pefia Guzman

N° de Identificacion: 3.172.698

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Sefiores:

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacién,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ
2 |identificacion ce| x| | Numero 1.012.355.831 N° contrato | IDRD-CTO-1905-2023
3 |Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) S| NO X
Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a
6 Sl NO X
$53,205,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Numero de planilla 1055267942 Fecha de pago 5/06/2023 Valor pagado 358.900.00
7
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $145.000.00 porte Ubligato $ 185.600,00
Pensién mensualizado $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL S 28.300,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S Ahorro Voluntario Pension $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el Sl NO X
afio inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cdnyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2022). Anexo

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y vinculo de parentesco, las

cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

De acuerdo al Art. 7 de la ley 2277 del 2022 solo se podra deducir hasta un valor mensual de $254.472 por cada dependiente

econdémico, y hasta un maximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la gravedad de juramento el numero de dependientes # 0
( si no tiene dependientes colocar (0))
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil de cada uno). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil de cada unoy recibo de pago de matricula o certificado
. . Sl NO X
1 de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil de cada unoy
. . - . Sl NO X
certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Conyuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos | Sl NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X

13

(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la

$

establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. a los: pp| 30 |wmm] 6 |

FIRMA

AA



Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion 900097333-9
Razon Social del Operador de Informacién SIMPLE S.A.
Descripcion Pago de SuAporte
Fecha 2023-06-05, 07:33:46 PM en horario extendido
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos mayo de 2023
Periodo de Cotizacion Para Salud mayo de 2023
Empresa MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ
CEDULA CIUDADANIA CC 1012355831
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 1055267942
Tipo de Planilla I
Numero Transaccion Bancaria/ CUS 2121767623
Banco (1032) - BANCO CAJA SOCIAL
Valor $ 358.900
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen 10.0.19.58
Nit Codigo Administradora Numero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
NB800227940 231001 FDO DE PENSIOMES OBLIGATORIAS COLFONDOS 1 % 185.600 50
NB830003564 EPS017 FAMISANAR 1 $ 145.000 50
NB860011153 14-23 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $ 28.300 $0
SubTotales: $ 358.900 $0
Total a Pagar: $ 358.900
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Fereira:%ﬁﬂina 1de1

3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacion dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacion suministrada directamente por el cliente. jEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

&_g}; Famisanar

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefor(a) MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ identificado(a) con CC

1012355831 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 22/02/2021

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: CAFAM CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en
QUIEN ,alos 12 dias del mes junio del 2023.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

redy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.

Powered by @ CamScanner
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(Coh‘ondos

del grupo HABITAT

COLFONDOS ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
NIT 800.149.496-2

CERTIFICA QUE:

El(la) Sefior(a) MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ, identificado(a) con C.C 1.012.355.831, se
encuentra afiliado(a) al Fondo Pensiones Obligatorias NIT 800.227.940-6 y al Fondo Cesantias NIT
800.198.644-5.

Se expide la presente certificacion a la fecha 13 de junio de 2023.

El presente certificado emitido contiene una firma digitalizada valida para todos sus efectos de conformidad
con lo dispuesto en la Ley 527 de 1999.

Cualquier inquietud adicional no dude en escribirnos a través de nuestro portal transaccional
www.colfondos.com.co opcion PQR's, o0 comuniquese con nuestro Contact Center a través de las siguientes
lineas Bogota 601 748 48 88, Barranquilla 605 386 98 88, Bucaramanga 607 698 58 88, Cali 602 489 98 88,
Cartagena 605 694 98 88, Medellin 604 604 28 88 y en el resto del pais 01 800 05 10000.

Leonardo Caceres Garcia
Gerente Cuentas y Recaudo
Colfondos S.A Pensiones y Cesantias
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Instituto Distrital A
de Recreacion y Deporte

ACTA DE INICIO

CONTRATO CONTRATO APROVECHAMIENTO ECONOMICO L]

CONVENIO [ ] CONTRATO INFERIOR AL 10% DE LA MENOR CUANTIA []
No.: 1905-2023

NOMBRE DEL CONTRATISTA MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ
SUPERVISOR L] INTERVENTOR SANTIAGO ALFONSO PENA GUZMAN

OBJETO: PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO
EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

10 6 2023
FECHA DE INICIO i = Ao
FECHA DE TERMINACION 9 4 20.24

Dia Mes Ano
VALOR TOTAL 27.800.000,00 VALOR APORTE IDRD

(Este espacio debe ser diligenciado unicamente para convenios)

DILIGENCIAR SOLO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y APOYO A LA GESTION

EL CONTRATISTA SE ENCUENTRA AFILIADO A UNA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES SI_ X NO
FECHA DE INICIO COBERTURA 20 - 20.23
Dia Mes ANno

NOTA: En caso que el contratista no se encuentre afiliado y no cuente con la cobertura de una Administradora de Riesgos Laborales, NO podra
dar inicio a la ejecucion del contrato conforme a lo senalado en el articulo 6 del Decreto 723 de 2013.

Se firma |la presente acta, en Bogota D.C., alos 10 dias del mes de JUNIO de 2023 ..
h .
o Y0 VD | g Bl vcdres
FIRMA FRMA ANy -

NOMBRE SUPERVISOR O INTERVENTOR:  SANTIAGO ALFONSO PENA GUZMAN NOMBRE CONTRATISTA: MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ
CARGO SUPERVISOR O INTERVENTOR:

PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222 GRADO 06

SENOR SUPERVISOR: INDICAR AL CONTRATISTA LA SIGUIENTE RUTA, PARA LA CONSULTA DE LA INFORMACION
CORRESPONDIENTE AL SISTEMA DE GESTION DEL IDRD:

1. Ingresar al aplicativo ISOLUCION en la ruta: isolucion.idrd.gov.co
2. Digitar usuario: consultas

3. Digitar contrasena: consultas

4. Ubicarse sobre la pestana que dice "documentacion”, hacer click en el icono "Mapa de procesos”.

5. Una vez ubicado en el mapa de procesos, dar click en el vinculo del proceso al cual usted hace parte

6, Cuando haga click sobre el proceso, se desplegara la caracterizacion en donde podra consultar todos los documentos del mismo.

En mi calidad de contratista, dejo constancia que recibi por parte del supervisor del contrato las instrucciones para la consulta de la informacion
general del Sistema de Gestion del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD.

Igualmente, adjunto el certificado de afiliacion a la Administradora de Riesgos Laborales. (Solo aplica para contratos de prestacion de servicios
profesionales y de apoyo a la gestion).
CONTRATISTA

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-12
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128 colombia

‘ Busqueda | Mis procesos

Menu | Ira

Escritorio = Meni = Administracion de contratos — Ver contrato

Informacién general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Cancelar

VER CONTRATO
Asignaciones para el seguimiento

UTC -5 18:04:39

=]

maria angelica ca

Buscar...

< || Evaluacion de

la Entidad Estatal

>

Ejecucion del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos.

Ordenador del pago

Ordenador del Gasto LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

Supervisor Santiago Alfonso Pefia Guzman

Tipo de documento  Cédula de Ciudadania

Tipo de documento Cédula de Ciudadania

Numero de documento 80726363

Namero de documento 3172698

Histdrico de asignaciones

Ordenador del pago  LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

Tipo de documento Cédula de Ciudadania

Namero de documento 80726363

Ordenador del
pago
Ordenador del
Gasto

Supervisor

Informacién presupuestal

Nombre

LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

Santiago Alfonso Pefia Guzman

Fecha de seguimiento

18/04/2023 10:42:45 AM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

18104/2023 10:42:45 AM (UTC-05:00) Bogoté, Lima, Quito)

18/04/2023 10:42:45 AM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

Cambiado por

LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO

Proyecto del Plan Marco para la Implementacién del Acuerdo de Paz o asociado al Acuerdo de Pz 'sj * No

Validacion Cédigo BPIN

Codigo BPIN
2020110010207

CDP/Vigen
Codigo Tipo
1797 cop

Destinacién del gasto Inversion

Fuente de los recursos:

Valor
Presupuesto General de la Nacién - PGN 0
Sistema General de Participaciones - SGP. No Incluye AESGPRI 0
Sistema General de Regalias - SGR 0
Recursos Propios (Alcaldias y Gobernaciones) 27.800.000
Recursos de Crédito 0
Otros Recursos (Especie, Privados, Cooperacién, Propios Entidades Autonomas, Asignacion Especial SGP para Resguardos Indigenas - AESGPRI) 0

2023

s Futuras (Recuerde que es necesario agregar al menos un CDP o una AVF Extraordinaria si es el caso)

Estado

No validado

Saldo de CDP 27.800.000 COP
Saldo de vigencias futuras 0 COP
Saldo total a comprometer 27.800.000 COP
Ultima consulta a SIF

Fecha de consulta SIF -

Compromiso presupuestal de gastos

Estado

Validado

Saldo

27.800.000 COP

Total 27.800.000

Consultar BPIN

Saldo a comprometer

Cédigo unidad/subunidad ejecutora

27.800.000 COP  02-03-01-01-0601200000007852

Cédigo compror

6545

Cancelar

po Fecha compromiso Estado compromiso

Presupuestal (CDP) - No validado

Saldo de compromisos CDP ~ 27.800.000 COP
Saldo de compromisos en vigencias futuras 0 COP
Saldo total comprometido
Ultima consulta a SIF

Fecha de consulta SIF -

©VORTAL2019 Términos de uso  Nommativa  Soporte Remoto  Ayuda | Espariol (Colombia) v

Valor compromiso AVF/CDP

27.800.000 COP

Monto por consumir Monto presupuestal a liberar  Cod. Posicion de gasto Consulta Ejecucion

27.800.000 COP .- SIF

< || Evaluacion de

Detalle

la Entidad Estatal

>

Lunes a Viemes 7:00 a.m. a 7:00 p.m,
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POSITIVA

COMPANIA pDE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacién en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS S.A, se identific6 que MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ con CC No. 1012355831, registra
afiliacién en nuestra ARL, con la siguiente informacién:

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral

Fecha de ultima cobertura: 16/06/2023

Estado Afiliacion: ACTIVO

Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Contratante: NI 860061099 - INSTITUTO DISTRITAL = Fecha de inicio de Contrato: 15/06/2023
PARA LA RECREACION Y DEPORTE Fecha fin de Contrato: 20/04/2024

Clase de Riesgo: 3

Cargo : INSTRUCTOR

Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automadtica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
‘ novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcion
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente codigo (valido por un mes): 202301017177176.

Esta certificacidn se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 10 dias del mes de julio de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

MIS 4 1.3 FRI5 v 06

Positiva Compaiia de Seguros S.A.
Nit: 860.011.153-6 - Linea gratuita nacional: (+57) 01-8000-111-170 Teléfono: +57 (601) 330-7000 - www.positiva.gov.co

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo Rincén - defensordelcliente@positiva.gov.co . e MINISTERIO DE HACIENDA Y
Carrera 11A No 96 - 51 Oficina 206 Bogota. Teléfono: (601) 610 8164 \ j L= CREDITO PUBLICO
At

Positiva Compania de Sequros @PositivaCol PositivaColombia PositivaCol



A [ Banco Caa Socal

[ et LT T
LE COLOMBILA

-'.-:: ': Banco uungnm
i ;-;0‘5 Ca]a SOC]al‘ FUNDACION
Su banco amigo. GRUPO SOCIAL

——

HACE CONSTAR:

Que el (los) cliente(s)

MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ Identificado con CC 1012355831

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina MERCURIO,

con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga

Numero: 24070386329
Fecha de apertura: 30 de Enero de 2017
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), 0 sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogota, el dia Martes, 13 de Junio de 2023.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

14743065078

01474306507 8

4. Numero de formulario

(415)770

0) C

7212489984(802

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

14./Buzén electrénico

10123551831 2 Impuestos de Bogota 3 2
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 10123%5831 200708209
— — £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 80-€iudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |BogotaD.C. 1 | Bogot4, D.C. 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
CARDENAS SUAREZ MARIA ANGELICA
35. Razén social
36. Nombre comercial 37.Sigia
HANAN
LUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Cundinamarca 2 5 | Soacha 75 4
41. Direccion principal
CR 10 A 46 16 BRR JULIO RINCON
42. Correo electronico angelicatyi@hotmail.com
43. Codigo postal 44. Teléfong 1 3203216 8 2 0|45.Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52 Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|
855 2f[20210220]][ ~ || N | |- | 0
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
. S N [ I O O I
53. Cédigo | 5 |4 9 | | | _J_-J__J_gL |
05- Impto. renta y compl. régimen ofdinar
49 - No responsable de IVA
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

SI|:| NO

59. Anexos

61. Fecha |2021 -02-20/18:49: 17 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso.

Paréagrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

CARDENAS SUAREZ MARIA ANGELICA
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 04-01-2022 02:33:05PM



| Colom!

Busqueda Mend

Escritorio = Meni = Administracion de contratos — Ver contrato

1 Informacion general Cancelar
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y servicios Resumen

UTC -5 18:07:11

maria angelica ca

&=

Buscar...

Evaluacion de la Entidad Estatal | >

4 Documentos del Proveedor ID del contrato en SECOP

Numero del contrato

Documentos del contrato

Versién del contrato
Informaci6n presupuestal
Obijeto del contrato
Ejecucion del Contrato
Tipo de contrato

Modificaciones del Contrato
et Fecha de inicio del contrato

Incumplimientos Fecha de terminacién del contrato
Duracién del contrato

Tiempo adiciones en dias

Proveedor(es) seleccionado(s)
Estado del contrato
Liquidacion

Obligaciones Ambientales
Obligaciones Pos Consumo

Reversion

Entidad Estatal

CO1.SLCNTR 10850737
IDRD-CTO-1905-2023
2

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA ASIGNADA DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Prestacién de servicios
30 dias de tiempo transcurrido (100672023 12:00:00 PM{UTC-05:00) Bogoté, Lima, Quitc)
910412024 11:59:00 AM (UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)
10 Meses
0dias

Si No

En ejecucion

Si *'No
Si *No
S No
Si *'No

IDRD - ENTIDAD OFICIAL
BOGOT/\

COLOMBIA, Bogota
L.t 8 ¢ 4

Proveedor Seleccionado

1 Recomendacion (es)

7}

maria angelica cardenas suarez

I e

R

Cuenta bancaria del proveedor

0 Recomendacion (es)

7}

Proveedor

maria angelica cardenas suarez

Aprobacién del contrato

Nombre del banco

Tipo de cuenta Nimero de cuenta

Aprobador — Proveedor

Aprobado por:  DIANA XIMENA URREGO GONGORA Fecha de aprobacién:
Aprobador - Entidad Estatal

Aprobado por:  LUIS HUMBERTO SALCEDO PRADO Fecha de aprobacion:
Contrato firmado: CO1_PCCNTR_4854251_Firmado

Contrato en ejecucion: CO1_PCCNTR_4854251_En ejecucion

Informacién del objeto

17/04/2023 4:49:50 PM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

18/04/2023 10:42:32 AM ((UTC-05:00) Bogoté, Lima, Quito)

Tipo de proceso
Unidad de contratacion
Proceso de Contratacion
Titulo de la oferta

Cuantia del contrato

Cancelar

©VORTAL 2019 Términos deuso  Normativa  Soporte Remoto  Ayuda | Espaniol (Colombia) v

Contratacion directa.

Subdireccién Contratacion

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO
NIA

27.800.000,00 COP

Evaluacion de la Entidad Estatal | >

Lunes a Viemes 7:00 a.m. a 7:00 p.m,


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://community.secop.gov.co/Public/Administration/TermsOfUseVersionDisplay/Public?LatestUserTermsOfUse=true&SkinName=CCE&currentLanguage=es
http://colombiacompra.gov.co/es/normativa
https://secure.logmeinrescue.com/Customer/Code.aspx
https://wiki.secop.gov.co/vhpublic/index.php/Main_Page/es-CO
mailto:www.colombiacompra.gov.co/soporte

OBLIGACION No 1

MARIA ANGELICA
CARDENAS SUAREZ

SUBA

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE

CONSTRUCCION DE COMUNIDADES ACTIVAS Y SALUDABLES
PROGRAMACION DEPORTE PARA LA VIDA

. — CEFE FONTANAR DEL RiO
Gimnasio Diurno

MIERCOLES Y VIERNES 7:00 A 8:00 AM

MARIA ANGELICA
CARDENAS SUAREZ

SUBA

. L CEFE FONTANAR DEL RiO
Gimnasio Diurno

MIERCOLES Y VIERNES 8:00 A 9:00 AM

MARIA ANGELICA
CARDENAS SUAREZ

SUBA

MARTES Y JUEVES 9:00 A 10:30 AM

MARTES Y JUEVES 10:30 A 12:00 M

NATACION  [CEFE FONTANAR DEL RIiO
DISCAPACIDAD

MARTES Y JUEVES 1:00 A 2:30 PM

MARTES Y JUEVES 2:30 A 4:00 PM

MIERCOLES Y VIERNES 9:00 A 10:30 AM

MIERCOLES Y VIERNES DE 10:30 A 12:00 M

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221

il
.3
SNdis,;

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




K
BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

REGISTRO FOTOGRAFICO GRUPOS ATENDIDOS DEL MES DE JUNIO DEL 2023

CEFE FONTANAR
GRUPO 1

20 jun. 2023 9:39:12 a. m.
141 Calle 144c Suba Bogota

\MARTES 20 JUNIO 2023 DE 9:00 A 10:30 AM

GRUPO 2
CEFE FONTANAR
NATACION

15 jun. 2023 11:01:40 a. m.
##141a-1 Calle 145 Suba Bogota

JUEVES 15 JUNIO 2023 DE 10:30 A 12:00 AM

~ Sy Wb

Calle 63 No. 59A - 06 g ?
Conmutador: 660 54 00 ¢ A2
www.idrd.gov.co R s

g
Cadigo Postal: 111221 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

GRUPO 3
CEFE FONTANAR
NATACION

16 jun. 2023 10:17:08 a. m.
##141a-1 Calle 145 Suba Bogota

VIERNES 16 JUNIO 2023 DE 9:00 A 10:30 AM

GRUPO 4
CEFE FONTANAR
NATACION

21 jun. 2023 11:16:55 a. m.
141 Calle 144c Suba Bogota

o L e —

MIERCOLES 21 JUNIO 2023 DE 10:30 A 12:00 AM
Calle 63 No. 59A - 06 ?-‘—C 'ON-?
T &3
Codigo Postal: 111221 ALCALDIA MAYOR



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

GRUPO 5
CEFE FONTANAR

NATACION

20 jun. 2023 2:05:23 p. m.
##141a-1 Calle 145 Suba Bogota

MARTES 20 JUNIO 2023 DE 1:00 A 2:30 PM

GRUPO 6
CEFE FONTANAR

20 jun. 2023 3:25:16 p. m.
| ##141a-1 Calle 145 Suba Bogota

MARTES 20 JUNIO 2023 DE 2:30 A 4:00 PM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd_gov.co

Cadigo Postal: 111221




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

GRUPO 7
CEFE FONTANAR
NATACION

MIERCOLES 21 JUNIO 2023 DE 7:00 A 8:00 AM
GRUPO 8
CEFE FONTANAR
NATACION

MIERCOLES 28 JUNIO 2023 DE 8:00 A 9:00 AM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd_gov.co

Cadigo Postal: 111221




A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

OBLIGACION No 2

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE
CONSTRUCCION DE COMUNIDADES ACTIVAS Y SALUDABLES

MARTES Y JUEVES 9:00 A
10:30 AM 4 1 > 3

MARTES Y JUEVES 10:30
A12:00 M 4 3 / 1

MARTES Y JUEVES 1:00 a
2 2 4 4

MARIA ANGELICA SUBA NATACION CEFEDFEOL'EQNAR 2:30 pm

CARDENAS SUAREZ DISCAPACIDAD MARTES Y JUEVES 2:30 a

2 1 3 5
4:00 pm
MIERCOLES Y VIERNES

9:00 A 10:30 AM > 0 > 3

MIERCOLES Y VIERNES DE
10:30 A 12:00 M 4 0 4 4
TOTAL 21 7 28 20

CEFE FONTANAR ,
MARIA ANGELICA
SUBA GYM DIURNO DEL RIO MIERCOLES Y VIERNES 1 6 7 5
CARDENAS SUAREZ 7:00 A 8:00 AM
MIERCOLES Y VIERNES

8:00 A 9:00 AM 2 6 8 4




“CLIENTES -

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO:‘ 1 ‘LOCALIDAD‘ ESCENARIO: HORARIO| MARTES 09:00:00 10:30:00 DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 3 LOGRAR EN EL ALUMNO EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POS.
- ~ - (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES).
NO. SESION: 4
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL CALENTAMIENTO 10 EL USUARIO REALIZA EJERCICIOS DE RESPIRACION Y MOVILIDAD FLOTADORES Y TABLA
ARTICULAR.
| ConLAAUDA DL rLoToN Y LN TASLA L s ST
CENTRAL UBICACION TEMPORO ESPACIAL 40 ESTRELLITA, CORCHITO Y FLECHA PARA CONSEGUIR CONTROL FLOTADORES Y TABLA AUNQUE LOS ALUMNOS MARIA JOSE Y EDWIN CHAVEZ CONTINUAN CON EJERCIC
CORPORAL, RESPIRACION Y FLOTACION. Q A
’ RESPIRACION Y CONFIANZA.
FINAL ESTIRAMIENTO 10 VUELTAA LA CALMA Y ESTIRAMIENTOS BORDE DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA FECHA DE LA SESION: 2023-06-27 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO HORARIO MARTES 10:30:00 12:00:00 DEPORTE: NATACION

GRUPO:‘ 2 ‘LOCALIDAD‘ ESCENARIO:

LOGRAR EN EL ALUMNO EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POS.

NO. SEMANA: 3 (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES).
NO. SESION: 4

PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

NIGIAL CALENTAMIENTO 0 EL USUARIO REALIZA EJERCICIOS DE RESPIRACION Y MOVILIDAD FLOTADORES Y TABLA

ARTICULAR.

) CON LAAYUDA DEL FLOTON Y UNA TABLA EL USUARIO REALIZARA
CENTRAL' UBICACION TEMPORO ESPACIAL 40 ESTRELLITA, CORCHITO Y FLECHA PARA CONSEGUIR CONTROL FLOTADORES Y TABLA
CORPORAL, RESPIRACION Y FLOTACION.

LOS USUARIOS ASISTIERON REALIZARON LOS EJERCICIOS PROPUESTOS LOGR
CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE LA CLASE.

FINAL ESTIRAMIENTO 10 VUELTAA LA CALMAY ESTIRAMIENTOS BORDE DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-23

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO:‘ 3 ‘LOCALIDAD‘ ESCENARIO: HORARIO VIERNES 09:00:00 10:30:00 DEPORTE: NATACION
DESARROLLAR PROPULSION EN POSICION VENTRAL CON MOVIMIENTO DE PIE
NO. SEMANA: 2 MANTENIENDO EL CONTROL RESPIRATORIO Y AJUSTE POSTURAL. FORTALECE
NO. SESION: 3 FLOTACION EN DIFERENTES POSICIONES, ENFASIS EN POSICION VENTRAL
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL CALENTAMIENTO. 10 LOS USUARIOS REALIZARAN EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR Y PISCINA

CALENTAMIENTO.

DESARROLLAR PROPULSION EN POSICION VENTRAL CON
CENTRAL| MOVIMIENTO DE PIERNAS MANTENIENDO EL CONTROL
RESPIRATORIO Y AJUSTE POSTURAL

40

CON DIFERENTES MATERIALES LOS USUARIOS REALIZARA
PROPULSION EN POSICION VENTRAL CON MOVIMIENTO DE PIERNAS TABLAS Y FLOTONES.
MANTENIENDO EL CONTROL RESPIRATORIO Y AJUSTE POSTURAL.

LOS USUARIOS REALIZARON LOS EJERCICIOS PROPUESTOS LOGRANDO CUMPLIR
OBJETIVO DE LA CLASE.

FINAL ESTIRAMIENTOS.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS. TABLAS Y FLOTONES.

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-23

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO:‘ 4 ‘LOCALIDAD‘ ESCENARIO: HORARIO VIERNES 10:30:00 12:00:00 DEPORTE: NATACION
DESARROLLAR EN EL ALUMNO LA UBICACION TEMPORO ESPACIAL, EL MANEJ:
NO. SEMANA: 2 TONO MUSCULAR (RELAJACION O CONTROL CORPORAL), DESARROLLAR EL DOA
NO. SESION: 3 LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATE
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL CALENTAMIENTO 10 EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR PISCINA
: DESARROLLAR EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES
CENTRAL FLOTACION 40 POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES). FLOTADORES LOS EJERCICIOS PROPUESTOS LOGRANDO CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE LAC
FINAL VUELTAA LA CALMA 10 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS FLOTADORES

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO!‘ 55 ‘LOCAUDAD‘ ESCENARIO: HORARIO| MARTES 13:00:00 14:30:00 DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 3 DESARROLLAR EN LOS USUARIOS FUERZA ABDOMINAL BAJO, MEDIO Y ALT
NO. SESION: 4
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO. 10 DIFERENTES EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR Y GYM DIURNO.

CALENTAMIENTO.

CENTRAL'

FUERZA DE ABDOMEN.

40

LOS USUARIOS REALIZARAN 3 BLOQUES DE 6 EJERCICIOS POR 12
REPETICIONES

BANCO, SOPORTE DE BARRAS Y
SOPORTE PARAABDOMINALES

LOS USUARIOS ASISTIERON REALIZARON LOS EJERCICIOS DE FLOTACION LOGF
MANTENER EL AJUSTE Y RESPIRACION.

FINAL

VUELTAA LA CALMAY ESTIRAMIENTO

DIFERENTES EJERCICIOS PARA FLEXIBILIDAD.

GYM DIURNO.

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO!‘ 66 ‘LOCAUDAD‘ ESCENARIO: HORARIO| MARTES 14:45:00 16:00:00 DEPORTE: NATACION
O SEVANAS LOGRAR EN EL ALUMNO EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POS.
- ~ - (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES).
NO. SESION: 4
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
NGIAL CALENTAMIENTO o EL USUARIO REALIZA EJERCICIOS DE RESPIRACION Y MOVILIDAD FLOTADORES Y TABLA
ARTICULAR.
CON LAAYUDA DEL FLOTON Y UNA TABLA EL USUARIO REALIZARA .
CENTRAL UBICACION TEMPORO ESPACIAL 40 ESTRELLITA, CORCHITO Y FLECHA PARA CONSEGUIR CONTROL FLOTADORES Y TABLA S RO A O O o RACION Y FLC
CORPORAL, RESPIRACION Y FLOTACION. :
FINAL ESTIRAMIENTO 10 VUELTAA LA CALMA Y ESTIRAMIENTOS BORDE DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-23

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO!‘ 10 ‘LOCAUDAD‘ ESCENARIO: HORARIO| VIERNES 07:00:00 08:00:00 DEPORTE: NATACION
DESARROLLAR EN EL ALUMNO LA UBICACIGN TEMPORO ESPACIAL, EL MANEJ
NO. SEMANA: 2 TONO MUSCULAR (RELAJACION O CONTROL CORPORAL), DESARROLLAR EL DON
NO. SESION: 3 LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATE
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL CALENTAMIENTO 10 EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR PISCINA
. DESARROLLAR EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES LOS USUARIOS REALIZARON LOS EJERCICIOS PROPUESTOS LOGRANDO CUMPLIR
CENTRAL FLOTACION 40 POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES). FLOTADORES OBJETIVO DE LA CLASE.
FINAL VUELTAA LA CALMA 10 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS FLOTADORES

FIRMA DEL FORMADOR



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2023-06-23

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARIA CARDENAS

OBJETIVO DE LA CLASE:

FONTANAR DEL RIO

GRUPO!‘ 12 ‘LOCAUDAD‘ ESCENARIO: HORARIO| VIERNES 08:00:00 08:45:00 DEPORTE: NATACION
DESARROLLAR EN EL ALUMNO LA UBICACIGN TEMPORO ESPACIAL, EL MANEJ
NO. SEMANA: 2 TONO MUSCULAR (RELAJACION O CONTROL CORPORAL), DESARROLLAR EL DON
NO. SESION: 3 LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATE
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL CALENTAMIENTO 10 EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR PISCINA
. DESARROLLAR EL DOMINIO DE LAS FLOTACIONES EN DIFERENTES LOS USUARIOS REALIZARON LOS EJERCICIOS PROPUESTOS LOGRANDO CUMPLIR
CENTRAL FLOTACION 40 POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES). FLOTADORES OBJETIVO DE LA CLASE.
FINAL VUELTAA LA CALMA 10 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS FLOTADORES

FIRMA DEL FORMADOR
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Informe general

Fecha: 2023-06-27

Informe por Asitencia a sesion grupo 1 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries Search:
# 1 Nombre Asistencia

1 MARIA JOSE HERRENO ARGUELLO Asistio

1 RICARDO MAURICIO GUSTAMANTE RODRIGUEZ Asistio

1 OMAR DARIO CALIFA Asistio

1 IVAN ANDRES PINILLA Asistio

1 EDWIN CHAVES VANEGAS Asistio

Showing 1 to 5 of 5 entries Previous

—+




Informe general

Fecha: 2023-06-27

Informe por Asitencia a sesion grupo 2 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries

# 1. Nombre

1 JEIN KHATERIN MURCIA RODELO

1 JUAN CAMILO QUINTANA

1 ANDRES FELIPE FORRERO FORRERO
1 CESAR ANDRES GOMEZ LARA

1 JULIETH VIVIANA ALVARES

1 MIGUEL ANGEL ROJAS

Showing 1 to 6 of 6 entries

Search:

Asistencia
Asistio
No Asistio
Asistio
Asistio
Asistio

Asistio

Previous

—+



Informe general

Fecha: 2023-06-23

Informe por Asitencia a sesion grupo 3 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries Search:
# 1. Nombre Asistencia

1 BRAHIAN ESTEBAN VALLEJO QUINTANA Asistio

1 daniel alejandro gamboa rojas Asistio

1 LUIS EDUARDO SIERRA COMBITA Asistio

1 TOMAS ALENJANDRO CORTES Asistio

1 CAMILO ANDRES GARZON MENDEZ Asistio

Showing 1 to 5 of 5 entries Previous

—+




Informe general

Fecha: 2023-06-23

Informe por Asitencia a sesion grupo 4 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries Search:
# 1 Nombre Asistencia

1 ERIK CAMILO ALARCON MESA Asistio

1 JEISSON FELIPE VELASQUEZ Asistio

1 CARLOS ANDRES UMBARILA Asistio

1 RODRIGO HERNAN DAVILA Asistio

Showing 1 to 4 of 4 entries

Previous

—+



Informe general

Fecha: 2023-06-27

Informe por Asitencia a sesion grupo 55 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries

# 1 Nombre

1 Angie Tatiana Rosas Murillo

1 FABIO ANDRES MONROY

1 ANDRES FELIPE ARIAS

1 JHONNATAN EDUARDO VELASQUEZ MORENO
1 MARYIN ESPITIA NARVAES

1 EDGAR FERNANDEZ

1 JENNIFER DAYANNA TORRES

1 NICOLAS GOMEZ

Showing 1 to 8 of 8 entries

Asistencia
Asistio
Asistio
Asistio
Asistio
No Asistio
Asistio
Asistio

No Asistio

Search:

Previous

—+



Informe general

Fecha: 2023-06-27

Informe por Asitencia a sesion grupo 66 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries Search:
# 1. Nombre Asistencia

1 HOLMAN YESID PARRA Asistio

1 JUAN GABRIEL DIAZ No Asistio

1 MARIA CONSUELO RINCON No Asistio

1 JANETH CAROLINA MOYA Asistio

1 Wilmar Andres Cabrera Romero Asistio

1 LUCY STELLA CASTRO SANCHEZ No Asistio

Showing 1 to 6 of 6 entries

Previous

—+



Informe general

Fecha: 2023-06-23

Informe por Asitencia a sesion grupo 10 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries Search:
# 1. Nombre Asistencia

1 yenis del carmen julio aldana Asistio

1 Martha Gomez Contreras Asistio

1 MARIA ENEIDA MONTANEZ TORRES Asistio

1 ANA MARIA CHAVES No Asistio

1 maria herminda morales naranjo Asistio

1 Juan Hernando Leon Asistio

1 Patricia Daza Asistio

Showing 1 to 7 of 7 entries

Previous

Next



Informe general

Fecha: 2023-06-23

Informe por Asitencia a sesion grupo 12 Natacion formador Maria Cardenas

Show 10 entries

# 1 Nombre

1 Cristian Henao

1 DIEGO ALEXANDER BUSTOS
1 FLOR ANGELA DIAZ

1 MARTHA VALENZUELA

1 DORA INES RODRIGUEZ

1 Gloria Estela Suarez

1 Estela Trujillo

1 Maria Del pilar Diaz Albornos

Showing 1 to 8 of 8 entries

Search:

Asistencia
Asistio
Asistio
Asistio
Asistio
Asistio
Asistio
Asistio

Asistio

Previous

—+
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Si |no maneja consecutivo B B DD M M AA
cologue NA. COMITE/REUNION: CUIDADORES Y USUARIOS DE DISCAPACIDAD
ACTA No. 1 13 6 2023
LUGAR: CEFE FONTANAR HORADE INICIO:  8::30 a. m. HORAFIN:  9:10 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
ANGELICA CARDENAS INSTRUCTORA DISCAPACIDAD DEPORTES

ORDEN DEL DIA
1. Bienvenida y saludo. 3. Recomendaciones.

2. Importancia de realizar ejercicios y actividad fisica. 4. Compromisos

3. Informacion sobre la continuedad del programa de
natacion y el inicio de las clases.

5. Ronda de preguntas e inquietudes por parte de los usuarios

TEMAS TRATADOS

Bienvenida y saludo.

Se solicita a los padres de familia y usuarios la importancia de realizar ejercicios y mantener una adecuada alimentacion.

Habitos de vida saludable: En esta ocasién se les hablo a cada grupo la importancia de llevar una buena alimentacién
balanceada debido a que estén realizando un esfuerzo fisico en las sesiones de natacion y es importante recuperar dichos
nutrientes para un optimo rendimiento.

Informacion sobre la continuedad del programa de natacion y el inicio de las clases; se les recuerda llevar los elementos
necesarios e hidratacion para el ingreso a la sesion de clase en los dias y hora que ya tenian asignado anteriormente.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

En el trascurrir

Tener comprimiso y asistencia en las clases de natacion usuario o
del mes de junio

seguir las normas y valores con los compafieros, encargados Y sitio usuario En el trascurrir
de clase. del mes de junio

En el trascurrir

Sacar el tiempo adecuado para realizar actividad fisica Padres de familia de los usuarios
de las clases

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? Sl NO [ ]

Observaciones

Siendo las se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PIRESIRIETE ngﬁgﬁggl{j\‘;g(’;i DIEPENRIEYEIA SECRETAR|O (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA ﬁﬂ/ﬁ@ﬂxcb&d FIRMA

NOMBRE Maria Angelica Cardenas NOMBRE
CARGO Instructor deportivo CARGO
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: MARIA ANGELICA CARDENAS SUAREZ

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

OBLIGACION No 6

REGISTRO FOTOGRAFICO HERRAMIENTAS DE DIFUCION EN EL MES DE
JUNIO DE 2022
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Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Codigo Postal: 111221
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