9'8L SUEVTZITELY  § TB'9SE'EESBLT  $ 9€'TZ TBSE'EES'BLT  § 00TT 00°00S°S¥9'109 S wioL
(Sdv eibarens3) ‘pnes
| eled 0JuaIWILBUBI A UQIIOWOId 3P BINY | 3p SAU0IIe
Se| ap odJeUW |3 U ‘S3[ednq Sapepaulajua eled ojuslweres
“epeliuodus pepisadau e| Cgmom A'soye 8T 8p saI0uaW US JoNy 8P Zjuseq 8p ugioedlde
‘01921 A U0J0D 3P J92UEBD ‘018IN A 0[|]aND BP 19OUEBD “euwew
pnles e| ap ojusiwiusiueW A ugowoud ap 490uEd eied euRIdWa) UOIDIBIAP U BANDSS UOIDRZI[EUED
9P SeAllednpa sauoldde uelauab el e|dWaU0) "S8|gIUSURI ] OU SBIIUQID SBPEPaWIdJUS
as owsiw Ise ‘0sasoid |2 aweInp se| e ouioua ugpuanald A ugowoud A pnjes e| ered
S UQIDEINPA B3P SBUOIDIE 0D SaIeBoy (0OTT) USIO |IW NUSAIBI] T
sepeoiuapl seusfe se| unbas eanoajod SYA3d3aA A
A [enpiAipul uglouale ‘uglouaAIBlul Bp 8L FLNIAIOO0HNS §vA4 peaynuSp! PepISa03U | UNB3S pNfes ap SOIAISS
Sauo0ldJe uoJlezijeal as anb SO| UD sapeps |_<N_.M“,_4N>.,_A.\DO SO| B OAI}J3J8 0S929€ [e ojualwIinbas A ugioezieued ‘SOA|0d
ap sodnib sejua1yip So| US SeplusAIBI . fesrenpn M_ummwmwwﬁﬂww,ﬂ_ww uw_cmu_ hm | sewape ‘[ereulad
seuosiad /g8 0ANIQO 8S Sepezlialoesed ouseTeW [B1BAIUI UGIDUBIE 3P BINI B] A PNfES B] AP CUBIWILAIUEW
SEPUSIAIA Bp [€]0) |3ap Jolislue A uogowoud ap eini el ap sauoiode se| ejdwsiuod
R y ‘lereursad ousslew pepijigiow | nuiwsip esed zalp eUBWaSS
0] Bluand ua opusalua wo_umuow\AO._Q | 8p sajue [ereusa.d [01UOD [e BIOUBIBYPE B| OWOD IS ‘Ieljiwey|
ww._mmOr_ SO| 9p 9%GZ |@ U0 peplieqed e ugioealyueld e opuainowoid pepa eueldwsa) e SOzesequia so| ap
. uoIUBARId | B SEPRUILIEIUS SBUOIDJE SB| J993[eno) ered Sdy
opualdwn? ‘sepluaniajul seuostad 0z A eiBarensa €| 9p 01ew |2 U sa1eBoy (00TT) UaID W IUSAISI| T
SEPUBIAIA 96 P |10} Un Jezisioered eibo|
9S S9end Se| ap SepPuaIAIA GEE Bp [elo) un (Sdv) pnjes ua eLeuld UgIUaNY anivs
ewesBoid as anb €| Us :OLIHDOIVNO ap eIBalensa B| ap 0osewW |3 UB ‘pNfes e ered ojualwiudIUBN N3 VINVINIYd
‘ : . . ‘gce” . ¢ : ‘ocect : . . A ugIOOWOId 3P BINY | 8P SOUOIDJE SE| ap uglowo.d
- VL1T3NA V1 3d 0LV "sopejoakod 9'8L ST'EYTCITELY $ G98 28'95€'€€5°8¢2T $ je1or 9€'1C 28'96€'€€5'82T $ 1o 00'005'S¥9°'T09 $ o) eidwoI0n ‘eI odNIB 18 Up UOPINUEL Bl AusRaid 2p NOIDNILY
saJefioy so| ap %8z |9 U0I peplieqes ulj 9 U0d [euoidLINN A eUBIUBWIY PepunBas el Jadajeuoy ered VIDILVHISI
© opuaiidwing ‘sepiusnisil seuosiad 72 UQIDEINPS 9P SAUOIITE LD SareBoy (0OTT) USID I NIuBAIB| *T
A WGVC®_>_> 3/ OU leiol _..=._ Jezisloeled . SOpedlNuSp! SOSE SO| US UQIdUSe ap BIN. €| 8p UDIJBAIdR
mk@.o_ 9S S9|end se| ap w.mucw_>_> 19 O8vL 13 ‘6NTL ke A(0DY 'DYS ‘LISSY '3DVD "¥VOdY) ‘saleziwe) ap ugioedyde
LA (uoiouale ap eInl A [eluail pnfes ua SoyoaIap A Sasaqap ‘[eluaw
T,V °9p [e10] Uun eweiboid as anb Bl us pnjes €| ap opepindoine ap seonoeid) ugIBINPa A ugIdRWIOUI
IVAVWAYNS ‘sopeioakoud saseBou so e e sounsun v
ap %02 [ Uod pepifeqed e opualdwind 9P 02UID BUNWOD ¥| U3 SereBoy (00TT) USI 1w JIUBAII T
‘sepluaniaiul seuosiad £z A SepusIAIn
T9 9p [e10] UN Jeziialoeled vibo| as safend
SB| 9p SBpPUSIAIA {717Z 9p [e10] un ewelboid *(SdV) pn[es ua eleuwlld Uoldualy|
. . ap eIbejese B| ap 0osewW (o UB ‘pnfes e ered ojulRWIULIUBN
s anb e| ue :0QV( |3 esaueW BUBINGIS A uoiooWoId 3P BINY | 3P SAUOIDIE S| 3p uoowoid e|
B| 9p sopinglasip OﬁmN__O_\_Q oliojIL10401W e|dwajuod 'y@3 ‘seuepany sapepauwidjud ‘jaid ap Asouojeldsal
SO| 9p SOp Ud m_um_.\:m\_@o_& ugIoezIIBIoe.ed OLIHJOIHOVYND oonewous ap eueidws) uoioeided e| ered co_umN__m:mQ,>
: g : 96 SV1TINA VI sge UQIDBINPa B3P SBUOIDJE 0D SaIeBoyY (0OTT) USIO |IW JUBAIBI] T
©| 9p (SEPUBIAIA GEZ) %9E'TT .
. 3d SOL1V ‘SNTL “sopeziioud SOLI01LIS]0.0IW SO|
& 0ndafe 8s ‘olunr ap saw je sweIng ua sopeziod sareboy so| ap [elusiquIe A [e100S UgIoeZII9IoeIeD
e|dwauo) ‘zaynpe A pniuaan| A erouassajope ‘elouejul
[elA ojo1d [ap ugioe|god e epibuip ‘ajqepnies sefoy oulolus
eiBarenss e| us Jeanps ered sarefoy (00TT) ualo I JusnIBl| T
S3LINIFAN3d Svavaoddy Svavaoddy S3an
SANOIOVAYISE0 K(N.__.MVMU_W 3 N_Olw“_“._..rwm.u_.mw”,mmvn_{\/ S3AVAIAILOY S3AVAIAILOY S3AVAIAILOY NOIDNO3r3 wxw_:\_‘m_nwu/\mw:__“m\u/( M_WM‘:\“M_M“_WMNMﬂ
° 3a°oN WLOL HOTVA V.LOL 3a% “ﬂ_ﬁuﬂw ONONYILOUIIN oud avaun | O 4d HOTVA QVAIALLY V130 NOIDdINIS3a dsad NOISNIIG

dV1NJ3r3 ¥4Od SAAVAIAILOY

NOIONJ3r3 3d AVAIAILO343

S3AN SvAv.1Nd3r3a S3AVAIAILOY

€2¢0¢ 3d OINNC 3d 2¢ 1V €202 3A OAVIA 3d 8¢ 13d ‘NOIOND3Ar3 3d YHO34

SINOIONIAYTLNI 3A YOI19dNd ANTVS 3d NV1d 130 SIAVAIAILOY SYT HVLINI3r3 Yavd dNTvS 3d SOIDIAYIS 3d NQIOV1SIdd

‘€202 ONV - ¥VdNAITIVA 3d OIdIDINNN T3d dNTVS 3A NOIDDV 3d NV1d 13d SINOISNIWIA SV 3d OYLNIA SYAVIHVINNIT SYAILDOTFT0D

TIVNLOVYLINOD 013rdo

€2¢0¢ 3d €66-d9S O4INNN_dN1VS 3d SOIDIAYIS 3d NOIOV.LS3dd 3d OAILVHLISININAYHILNI OLVHLINOD

1VNSNIW S3AVAIALLOY 3d NOIOND3rd 3d VINVYOONOYD

T9p T :0ljod 8@ 'ON
[enesuajl UoIoNda(g ap awoU| (0Je W0
2¢0¢ /80 /90 *eydsd

anavs A' anvs &'&&bﬂﬁq«»

€202 dN1VS N3 VIdVINIdd NOIONTLY - SYAILO3TOO SIANOIONIALILNI 3A NV 1d

VZva OANOQd3ddY OQdvNad3 TV.LIdSOH

anvs 3d V001 VIdvd1l3d03s




S$IE AP

HOSPITEL EDULRYD ARRERCHDO DA, - ESE
SERVICIO CON CALIEAD REMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

SECRETARIA U OFICINA QUE
GENERA LA NECESIDAD
(RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO
PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO

INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 993 — SGR DE 28 DE ABRIL DE 2022

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

(51.416.738.625,95) MCTE.

MIL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES SETECIENTOS TREINTE Y OCHO
MIL SEISCIENTOS VEINTICINCO PESOS CON NOVENTA Y OCHO CENTAVOS

OBJETO DEL CONTRATO

MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2023.

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ENMARCADAS
DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL

PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS.

PERIODO REPORTADO 28 de MAYO DE 2023 AL 27 De JUNIO DE 2022

DIMENSION ATENCION PRIMARIA EN SALUD - APS

ACTIVIDAD POR EJECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOUO
Actividad. 1
APS - SALUD AMBIENTAL Se anexa al presente
Se verifico la higiene en la vivienda: | informe evidencia fisica

Educar enla estrategia entorno
hogar saludable, dirigida a
poblacién  del vital
infancia, adolescencia y
juventud y adultez.
Contemplando caracterizacion
y ambiental de
priorizados en
micro territorios priorizados.

ciclo

los
los

social
hogares

Procedimientos de limpieza y desinfeccién de la
vivienda, mantenimiento de pisos, paredes y
techos para mitigar los riesgos.

Se verifico la limpieza delentorno inmediato de
la vivienda, libre de malezas, basuras,
escombros y electrodomeésticos en desuso que
pueden ser guarida o criadero de vectores, libre
de charcosyquelas aguasdrenenrdpidamente,
limpios de los residuos de las mascotas vy
animales domésticos.

como:

- Cronograma del mes
- Actasde trabajo

- Registros fotograficos
Planillas de asistencia

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

Va|lé&upar, C&;ar
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HOSMTAL ERUARIG ARREROHDO DIZA, « ESE

SERVICIO CON CALILAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DEINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

Educar con estrategia "CUIDA TU CASA Y TU
AMBIENTE" sobre el manejo de residuos y
excretas en las viviendas encuestadas para
evitar enfermedades.

Se brindé educacion sobre la limpieza del
entorno y manejo de criaderos de vectores,
libre de charcos para que
domestico puedan tener su mejor habitad.

los animales

Intervenir los hogares de los
territorios  priorizados  con
acciones de educacion para la

salud y promocion y
prevencidon entorno  a  las
enfermedades crénicas no

Transmibles. Contemplando la
canalizacién efectiva en
deteccion  temprana  para
cancer de mama, cancer de
cuello y Utero, cdncer de colon
y recto, aplicaciéon de barniz de
flior en menores de 18 afios y
tratamiento para
enfermedades bucales, en el
marco de las acciones de la
Ruta de
Mantenimiento para la Salud.

(Estrategia APS)

Promocién vy

Actividad. 2 —
APS -VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

Se brind¢ educacién sobre las patologfas mas
frecuentes y cuidados de la estrategia "CUIDA
TU  CUERPO" sobre el manejo de las
enfermedades como HTA, Cdncer,
Sedentarismo que le permitan mejorar su
calidad de vida.

Se desarrollo capacitacion acerca de la
Prevencion temprana de enfermedades
cronicas no transmisible en Individuos, familias
y comunidades conocen la importancia de
hdbitos y practicas clave para el mantenimiento
de la salud, el envejecimiento activo vy
saludable, lo que les permite motivarse a
iniciarlas o mantenerlas.

Se hace educacién y explicacion acerca de las
practicas de Autocuidado de la salud para asi
poder mejorar la calidad de vida de los
habitantes del microteritorio (Como son Auto
examen de mama.

Se anexa al presente
informe evidencia fisica

como:

- Actasde trabajo
- Registros fotograficos
Planillas de asistencia

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@hesdass

S

Valledupar, Cesar
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SERVICIO CON CALIDAL HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DEINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

Intervenir los hogares
priorizados de los territorios
para la promocion de la salud
mental y la prevencion de los
problemas y trastornos
mentales. Incluye acciones de
informacion  y  educacion
(practicas de autocuidado de la
salud  mental, deberes vy
derechos en salud mental y
ruta de atencion) aplicacion de
tamizajes, (APGAR, CAGE,
ASSIT, SRQ, RQC) y activacion
de la ruta de atencion en los
casos identificados.

Actividad. 3 —
APS- CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Para el fortalecimiento de esta actividad se
realizaron encuentros colectivos en los hogares
del microteritoric para el abordaje de
situaciones de convivencia y salud mental

Se anexa al presente
informe evidencia fisica
como:

- Actasde trabajo
- Reagistros fotograficos
Planillas de asistencia

Intervenir los hogares de los

territorios  priorizados  con
acciones de educacion para
fortalecer la Seguridad

Alimentaria y Nutricional con el
fin de prevenir la malnutricion
en el grupo  familiar,
contemplando la promocion de
las acciones de la Ruta de
Promocién y Mantenimiento
para la Salud, en el marco de la
estrategia de Atencion Primaria
en Salud (APS)

Actividad. 4
APS- SEGURIDAD ALIMENTARIA YNUTRICIONAL

e Se realizo educacion hogar a hogar de
los micro territorios para la prevencion
de la malnutricién y desnutricion en el
hogar con promocién de la prictica de
la lactancia materna exclusiva y

inicio de la alimentacion

promocion de la

adecuado
complementaria,
alimentacion saludable, etiquetado
frontal de advertencia en alimentos y
bebhidas ultra procesados y manejo
higiénico de los alimentos.

Se realizé la identificacién de nifios menores de
5 afios y factores de riesgo para la salud
nutricional y la canalizacion efectiva

Se brindé educacién sobre los habitos de
alimentacién de acuerdo a cada etapa de los
nifios de las casas caracterizadas 0 encuestadas

Se anexa al presente

informe evidencia fisica

como:

- Actas
intervenciones

- Registros fotograficos

- Planillas de asistencia.

de

Direccidn: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: -

Valled upa-r Cesar
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HOSHITAL EDUARDC ARREECHEO DIZA. © ESE

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

: PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SERVICT) CON CALIEAD HEMANA

Intervenir los hogares de los
territorios con
acciones encaminadas a la
prevencion de los embarazos a
temprana edad promoviendo
la planificacién familiar; asi
como la adherencia al control

priorizados

prenatal antes de la semana
diez disminuir  la
morbilidad materno perinatal.
Contempla las acciones de la

ruta  de  promocion y

para

mantenimiento de la salud yla
ruta de atencion integral
materno perinatal; ademds la
aplicacion de instrumentos de

caracterizacion familiar,
identificacion  de riesgos
individuales vy colectivos,

canalizaciéon y seguimiento al
acceso efectivo a los servicios
de salud segin la necesidad
identificada.

Actividad. 5 —
SEXUALIDAD,
REPRODUCTIVOS
Se realizaron tres (3) talleres tedrico-practicos
sobre la estrategia "CUIDA TU SEXUALIDAD" a
220 personas de la poblaciéon general sobre la

DERECHOS  SEXUALES Y

planificacion familiar a adolescente v mujeres
en edad fértil para prevenir embarazos no
deseados

Se da educacion hogar a hogar para la
prevencion de los embarazos a temprana con
promocion de la planificacién familiar, los
derechos sexuales y reproductivos,
identificacion  de  factores de riesgo,
disponibilidad y mecanismo de acceso a
servicios de salud, con énfasis en padres y curso
de vida adolescente,

efectiva de
gestantes por fuera de control prenatal.

Identificacion vy canalizacion

Orientacion para la disminucion de la tasa de
enfermedades de transmision sexual.

Se anexa al presente
informe evidencia fisica
como:

- Actas de
intervenciones.

- Registros fotogrdficos

- Planillas de asistencia

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto, planilla de asistencia.

En constancia de lo anterior se fi

""—-"—L::_D_—_ .
Reviso: Jose Luis Corza Guerra

Coordinador PIC-2023

rma en Vallgs

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828

d a los 30 dias del mes de junio del 2023

e- mail: geranciafihes

Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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‘ HOSPITA, EDUARDS ARFEDONDI DAZL © E3E

MICROTERRITORIO
EL JABO

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Pagina 1de 5
DIMENSION FORTALECIMIENTO DE LA No. DE ACTA.:
~ AREA: AUTORIDAD SANITARIA - GESTION DE LAS
INTERVENCIONES COLECTIVAS | No diligencie esta campo
4 DE
) MICROTERRITORIOS MAYO .
LUGAR: PRIORIZADOS ZONANORTE | FECHA | “ngy " | HORA | 8:00am
2023 :
Mesa de Visitade | Visita de
TIPO DE ACTIVIDAD: Comité Trabajo Auditoria | Ingpaccidén X

Reunién Capacitacion Otra/cual:

Recomido de verificacion a micro territorios de la zona norte del municipio de
TEMA: Valledupar, priorizados (E! Jabo, Guacochito y Ei Alto de la Vuelta) para la

: ejecucion del Plan de Salud Piblica de Intervenciones Colectivas vigencia 2023
en si marco de la resolucidn 295 de 2023

-Apoyar en ia construccién de los insumos estratégicos, operativos y financieros
determinados para la Planeacién Integral para la Salud de la Secretaria Local

de Salud en el marco de la Resolucidn N°1536 de 2015.
-Garantizar el acompafamiento de las actividades adslantadas en el marco de
OBJETIVO: la estrategia de Atencién Primaria en Salud APS, implementadas en sl
Municipio.
-Apoyar en el acompafiamiento a la implementacion de Ja estrategia de atencién
primaria en Salud, en indicadores, micro sectores y demas variables que se
requisran.
POBLACION Poblacion en general de los micro territorios del norte priorizados (El Jabo,
OBJETIVO: Guacochito y El Alto de la Vuelta)
RESPONSABLE DEL | Firma: 'y
DILIGENCIAMIENTO
. JUAN ENRIQUEIMENDQZA ARFUAGA
DEL ACTA Nombre: Contratista
Namero de
NOMBRE cédula ) firma _
-_ NANCY TAMAYO MORON 49.688.891 v,
VALIDADORES DEL £ JANA APONTE HERNANDEZ 49.705.724 b0 o)
JOSE LUIS CORZO GUERRA 77.029.104- T
HEIDY ARAMENDIZ PACHECO 38.556.064 4
MILETH TATIANA PENATE CARABALLD | 39.461.417 ~
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de ja construccién de los insumos operativos determinados para la planeacion integral en
salud de la Secretaria Local de Salud del Municipio de Valledupar, especialmente lo que tiene que ver
con ! Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2023, para efectos de articular con la ESE Hospital Eduardo
Arredondo Daza. el equipo de Gestion de la Salud Publica de la Dimensién Fortalecimiento de ia
Autoridad Sanitaria, liderado por la doctora Nancy Tamayo Moron y en compaliia de la doctora Eliana
Aponte Heméndez, Subdirectora Cientifica de a ESE y del doctor José Luis Corze, como Coardinador
PIC, nos desplazamos para hacer recorrido de verificacion a los micro territorios del norte del municipio
de Valledupar, pricrizados (El Jabo, Guacochito y El Alto de ia Vueita) para la ejecucion del Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas vigencia 2023 en el marco de la resolucion 295 de 2023

Con e! objetivo de iniciar el contrato No. 893-SGR de 2023, suscrito con la ESE Hospital Eduardo

Avermmdamade Mama 10 mt AlGaiaimi; da LValladimears acnes el mbsn FMEAESTAMRARM ME CEIMMAS RE AN NN




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Pagina 2 ¢ 5

Paso seguido se hace necesario recordar la importancia de jo establecido en la resolucién 295 de 2023,
que modifica parcialmente a la resolucion 518 de 2018,

1. Retoma el concepto de Equipos Basicos de Salud establecido en la Ley 1438 de 2011,
dandoles preponderancia como la principal estructura funcional y organizativa del talento
humano que permitira facilitar el acceso a los servicios de saiud.

2. Territoriafizacion de las intervenciones colectivas, priorizando los microterritorios, desde tos
entornos, convirtiéndolos en importante puerta de entrada al sisterna de salud.

3. Promueve la oportunidad en la contratacion del Plan de Intervencionas Colectivas (PIC) y
favorece la continuidad en ia prestacién de actividades.

4 Resaita la concurrencia de los departamentos a los municipios en la pianeacidn, financiaciéon
y ejecucion del PIC.

5. Promueve la articulacién de los recursos de financiacion del PIC provenientes del SGP con
otras fuentes de financiacion adicionales provenientes del sector de la salud y de otros
sectores destinados @ la salud pablica.

En tal sentido ta doctora Nancy Tamayo Morén, como lider del proceso de Gestion de las intervenciones
Colectivas, recalca a los representantes de la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, la importancia de
vincular a los Equipos Basicos en Salud, personal con las capacidades humanas, técnicas y operativas
para efectos de cumplir con los lineamientos impartidos por el Ministerio de Salud a través de las normas
en comento.

Finaimente se verifica la informacion de interés de los micro territorios priorizados (El Jaho, Guacochito
y El Alto de la Vueita) en el municipio de Valledupar, se revisa Informacion fundamentai sobre la Situacitn
de salud y dindmicas santarias, el comportamiento de la morbilidad y mortalidad por cursos de vida,

I TIPS i TR R LY RL TR
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Pagina 3de 5

A continuacién tabla de territorios T1 priorizados en el municipio de Valiedupar, corregimientos y nimero |
de hogares.

TERRITORIO NORORIENTAL (T1)

MICROTERRITORIOS NOMINACION No. DE HOGARES
Patiflai NorQccdiental TiM1 519
Patiltal SurOriental T1M2 500
La Vega - Las Raices T1M3 555

Badilio

Corazonas

L — 00

Guacoche Qccidental

408

E H ind -

| Guacoche Oriental

g it o ey

0 L i) Lk i G AR L Ll EE LT e !
Fuente: Elaboracién propia con base en datos dei SISBEN IV
i
MICROTERRITORIOS PRICRIZADOS
NOMINACION CORREGIMIENTO N°® HOGARES
Alto de la Vuelta -
T1MS Guacohcito 385
T1M9 E! Jabo 244
*Pobreza Muitidimensional 27,33%
Criterios *Tasa de embarazo an adolescentes 24 4%
Sociodemogréaficos *Reciben subsidios del estado 28,62%

*Hogares que han sufrido algun desastra natural 21,7%

% de Intervanciones
Colectivas sjecutadas
vigencia anterlor

0%

Eventos on salud publica
notificados a través del
SIVIGILA

*Morbilidad matema extrema, bajo peso al nacer, dengue,
morbilidad materna extrema, IRA, sifilis gestacional, agresiones
por animales potencialmente transmisores de rabia.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del SISBEN IV y SIVIGILA

El recorrido de verificacion se termina siendo a las 11:30 am.

COMPROMISOS

No.

Tarea/actividad

Facha de

Responsable compromiso
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SALUD

SOCIALIZACION DEL SOFWART PARA CARACTERIZACION E INTERVENCION

EN EL JABO
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Caracterizacidn en el corregimiento del JABO: segun ficha del ministerio se establece que este Micro

territorio el JABO (244 hogares) de los cuales se caracterizaron.
Instrumento para las Encuestas.
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PLANILLA CARACTERIZACION DE MICRO TERRITORIO DEL JABO
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DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES SANITARIAS DE LA VIVIENDA A NIVEL FAMILIAR
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La gerencia de |a entidad realizo la adquisicion de un Software para la recopilacion de la informacién
de las 124 variables del instrumento de caracterizacion siendo necesario que cada encuestador porte
un equipo movil o Tablet para cargar los datos y observaciones encontradas en cada hogar
caracterizado obteniendo asi una informacién clara de los riesgos a intervenir por los equipos basicos
de salud con la posibilidad de solicitar en la intervencion otros profesionales de acuerdo a la

necesidad requerida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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EVIDENCIAS TRABAJO CON SOFTWARE
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Presentamos evidencia de un capture de las encuestas realizadas por cada encuestador, resaltando
que, aungue son territorios de poca conectividad, este software permite que se pueden hacer sin
ningun inconveniente el cargue de la informacién orientando con una luz indicadora que si es rojo
indica que no puede subir la informacién. Color verde indica que al momento de tener conectividad
con internet se pude subir la informacién, la cual podrd ser verificada por el supervisor o
coordinador para evaluar el cumplimiento de metas vy |a intervencion por el equipo basico de salud.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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De acuerdo a las viviendas caracterizadas se desarrollo el plan de intervenciones y autocuidado
acorde a los riesgos encontrados.

ACTIVIDAD. 1
APS - SALUD AMBIENTAL

Educar con estrategia "CUIDA TU CASA Y TU AMBIENTE" sobre el manejo de residuos y excretas en
las viviendas encuestadas para evitar enfermedades.

Se verifica la higiene en la vivienda: Procedimientos de limpieza y desinfeccion de la vivienda,
mantenimiento de pisos, paredes y techos para mitigar los riesgos.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: CARACTERIZACION E INTERVENCION

Educar sobre la limpieza del entorno y manejo de criaderos de vectores, libre de charcos para que
los animales domestico puedan tener su mejor habitad.

Se verifica la limpieza del entorno inmediato de la vivienda, libre de malezas, basuras, escombros y
electrodomésticos en desuso que pueden ser guarida o criadero de vectores, libre de charcos y que
las aguas drenen rapidamente, limpios de los residuos de las mascotas y animales domeésticos.

En su mayoria las viviendas del Microteritorio padecen de agua potable con presencia de excretas
con una alta exposicion en la recoleccion de basura sin proteccion de un recipiente con tapa.

El servicio de recoleccion pasa dos veces por semana por la empresa Interaseo del municipio de
Valledupar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencla@headese.gov.ct
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ACIIVIDAD. 2 -
APS -VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Intervenir los hogares de los territorios priorizados con acciones de educacion para la salud y
promocion y prevencion entorno a las enfermedades cronicas no Transmibles, Contemplando la
canalizacion efectiva en deteccion temprana para cancer de mama, cancer de cuello y Gtero, cdncer
de colon y recto, aplicacion de barniz de flior en menores de 18 afios y tratamiento para
anfermedades bucales, en el marco de las acciones de la Ruta de Promocion y Mantenimiento para
la Salud. {Estrategia APS).

Brindar educacion sobre las patologias mds frecuentes y cuidados de la estrategia "CUIDA TU
CUERPO" sobre el manejo de las enfermedades como HTA, Cancer, Sedentatisimo que le permitan
mejorar su calidad de vida. Se desarrolla capacitacion acerca de la Prevencion temprana de
onfermedades cronicas no transmisible en  Individuos, familias vy comunidades conocen la
impartancia de habitos y practicas ¢ lave para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento activo
y saludable, lo que les permite motivarse a iniciarlas o mantenerlas

Se hace educacion y explicacion acerca de las practicas de Au tocuidado de la salud para asi poder
mejorar la calidad de vida de los habitantes del microteritorio (Como son Auto examen de mama.

e  Sebrinda educacion sobre las patologias mas frecuentes y cuidados de la estrategia "CUIDA
TU CUERPO"sobre el manejo de las enfermedades como HTA, C ancer, Sedentarismo que le
permitan mejorar su calidad de vida.

e Sedesarrolla capacitacion acerca de la Prevencion temprana de enfermedades cronicas no
transmisible en Individuos, familias y comunidades conocen la importancia de habitos vy
practicas clave para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento activo y saludable, lo
que les permite motivarse a in iciarlas 0 mantenerlas

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e=mail! zeranciai@hesdess oy
Valledupar, Cesar
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TALLERES DE PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD MENTAL PARA EL APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE, CON EL ACOMPANAMIENTO FAMILIAR CON EL FIN DE FORTALECER LAZOS AFECTIVOS
Y BUEN TRATO

Para reducir los factores de riesgos en Salud Mental (SM) es necesario modificar algunos
comportamientos negativos y nuestra proyecciones futuras, garantizando asi una mejor calidad de
vida, prevenir posibles enfermedades ya sean de tipo fisicas o mentales llevando a cabo habitos y
estilos de vida saludables como los ejercicios de actividades fisicas, caminatas a campo abierto de 30
a 40 minutos preferiblemente en horas de la mafiana, las técnicas de respiracion son algunas de las
estrategias para reducir niveles de ansiedad, episodios de angustias, estrés, autocontrol emocional.

Es garantizar una adecuada salud mental y bienestar psicolégico, ademas de otros factores de riesgo
asociadas a la Salud Mental. Una buena salud mental es un elemento fundamental para disfrutar de
calidad de vida y bienestar. Es un concepto positivo que incluye tanto la vivencia intrapersonal como
la experiencia interpersonal, familiar y comunitaria.

Es la capacidad de la persona y del grupo para interactuar efectivamente con su ambiente, en el
individuo, la salud mental significa felicidad, aptitud, sensacién de manejar su propia vida,
sentimientos positivos de autoestima y capacidad de amar, trabajar y recrear.

La salud mental también permite a las personas manejar apropiadamente las dificultades que se
presentan en la vida. Por lo tanto, es de gran importancia nuestros esfuerzos como los servicios de
salud, de esta manera, el compromiso en el fomento de la salud no debe ser sélo hacia la parte fisica
del ser humano, sino también hacia su vida mental, con el fin de promocionar la salud mental y su
prevencion. Para el desarrollo de las acciones de promocién y prevencion en salud mental, hemos
apuntado a potencializar y fortalecer las pautas de crianza como base fundamental de todo
individuo, manejos de conflictos en la convivencia y relaciones interpersonales, resolucién de
problemas, acompafiamiento familiar, afianzar los lazos afectivos y fomentar el buen trato y
comunicacion asertiva sin dejar de lado los valores como respeto, tolerancia, tranquilidad,
responsabilidad, paz, empatia, equidad entre otros.

Responsable: Milena Ofiate Duran, Maria Fernanda Suarez -Psicologas
Metodologia: Taller de prevencién y promocion en Salud Mental.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia @ headese.gov.c(
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Te|efono 5842828 Fax: 5846293

e- mail: |

@ heade
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ACTIVIDAD 4
APS - DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

e Brindar educacion sobre los habitos de alimentacion de acuerdo a cada etapa de los nifios
de las casas encuestadas.

e Serealiza educacion vivienda a vivienda para la prevencidn de la malnutricién y desnutricién
en el hogar, promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva y adecuado inicio de
la alimentacion complementaria, promocién de la alimentacidn saludable, etiquetado
frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados y manejo higiénico de los
alimentos para prevenir enfermedades diarreicas.

e EDUCACION PADRES Y CUIDADORES DE MENORES DE 5 ANOS DE EDAD PREVENCION, IRA
(DIFUSION 18 PRACTICAS SALUDABLES ESTRATEGIA AIEPI).

Seguir un enfoque integrado de la salud infantil que se centra en el bienestar general del nifio. Su
finalidad es reducir la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad en los nifios menores de cinco afios,
asi como promover su mejor crecimiento y desarrollo; la poblacién mas afectada son los menores
de 5 afos y los sintomas son: fiebre, malestar general, congestidn y secrecion nasal o conjuntivitis,
que eventualmente evolucionan presentando otros sintomas como tos, expectoracion y dificultad
para respirar. Por tal razén nuestro compromiso como personal de salud es garantizar una adecuada
salud siguiendo todas las recomendaciones que estdn establecidas en el protocolo de atencion y
manejo de casos de infeccién respiratoria por el ministerio de salud buscando concientizar a los
padres y cuidadores en los cuidados preventivos en menores de 5 afios, fomentando y educando las
18 practicas saludables estratégicas de AIEPI.

Responsable: Médico Agustin Valencia -jefe de Enfermeria Pacla Armenta
Dirigido: Poblacién general.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar, Cesar
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Valledupar, Cesar

dese.s



. 2 SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
4 E AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HOSPITAL EDUARDO ARREDDNDD 0AZA. | ESE.
R e e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: CARACTERIZACION E INTERVENCION

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ "._-"\-'r._ic"'_.-:" BOV.CO
Valledupar, Cesar



‘ . 2 SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD E |
‘ d=1EAD) E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wowe O SALUD
e o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: CARACTERIZACION E INTERVENCION
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e ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN QRoEn
SALUD - APS
Pégina 1 de 4
_ No. DE ACTA:
TERRITORIO: EL JAGO No diligencie este campo
FAMILIA: L oh HARceeLE CAS TR £. | FECHA [94/06 /27 HORA [ 150
No. DE MIEMBROS | &5
SITUACIONES ENCONTRADAS
i': ':;T,.iri: 4 Infancia Adolescencia Juventud
. Planificacion
CAPTACION SEGUN Vejez Familiar Vacunacion Salud oral
RESOLUCION 3280 | Gogtante P'aF";Eﬁf;::é" Gitologia OM
HTA Hansen TBC
PLAN DE Intervercion del PEC 5 Dl&:gmas-\'\c_o Y Yratantievto de
AUTOQCUIDADO cwfevmeéadﬁs wigecto coutaaqiosas e lon Prel.

OBJETIVO: Ho:korav oo calidod Se udo- Ao la wevtor.

f ) RESPONSABLE DEL | Firma: Aovetin O Haonorxez O
DILIGENCIAMIENTO . 4 . i -
DEL ACTA Nombre: | A o yo iy bctovio Mooy ret Juyete .
FIRMA Nombre Nuamero de Cédula Firma
PADRE/IMADRE  |Lippa HARcELS 100123545 2 Lna Eaotillar €.
CABEZA DE HOGAR cAs T A ESPEFEROS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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+|_ EAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEEE%RR;E%
B ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN QRDEN
SALUD - APS
Pagina 1de 4
) — No. DE ACTA:
TERRITORIO: El 8 ABO _ No diligencie este campo
FAMILIA: MARS A ALGEDCA ACOUA | FECHA §6/é/23[ HORA [105D am
No. DE MIEMBROS | 2
SITUACIONES ENCONTRADAS
Primera .
infancia ,/ Infancia Adolescencia Juventud
. Planificacién .
CAPTACION SEGUN Vejez quiliar Vacunacién Salud oral
RESOLUCION 3280 Gestante PIaFnalf'r:‘c;ﬁ::én Citologia OM
HTA Hansen TBC
PLAN DE 7
AUTOCUIDADO Des paras toeciosw
OBJETIVO: He,jovwf chs Cowa’tcroues Ae sa[uaf c(e 1(:1 nie ot
P RESPONSABLE DEL | Firma: Aaehin 0. Hoaorvet O
DILIGENCIAMIENTO v . —
DEL ACTA Nombre: | (o4 Octoan o Hanlorrez ORate .
FIRMA Nombre Numero de Cédula . _Firma
PADRE/MADRE [MARIN MNnGecch | TOL6 230 46 F Mol awng e g Hon:
CABEZA DE HOGAR [fruine. VIIORAA J

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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~EAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR

. ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN
SALUD - APS
Pégina 1 de 4
. No. DE ACTA:
TERRITORIO: ﬂ \}Gb() No diligencie este campo
FAMILIA: {oens beadriy — Galye (Gidio FECHA )4 OL{13] HORA [&%inm
No.DE MIEMBROS | 5 '
SITUACIONES ENCONTRADAS
;rf'::li';: Infancia X Adolescencia ¥ Juventud
. Planificacion ‘r
CAPTACION SEGUN Vejez Familiar Vacunacion Salud oral
RESOLUCION 3280 Gestante PIaFr:f'r:‘ti‘E::on Citologia DM
TA Hansen TBC

H
PLAN DE —-g(?“moqer el conocimiento &0 pPagtgy oe c.s'\cmlg\-

AUTOCUIDADO |- %- {P"\'{m([’{hﬁ*h : \"\iiai para &4 Sotclecinietdn A Pﬂkﬂlﬂ(}( ?(C\%r{umg
_ el o, del hWigar -

OBJETIVO: - Capdcita o\nimm G schie ba diccaeacidad _conadiua g

stab\ecer esfategias Paca & desaclo dk ) Vobilidddes gogoles,
C()W\Pf‘htﬁi_ﬂl ?E{Sgﬂn\%tm?(&’mm ol la dida duadia

ﬁRESPONSABLE DEL | Firma: Mauin et bigla.
DILIGENCIAMIENTO , — .
Nombre: | Mans famanda aer Belta.

DEL ACTA
FIRMA . Nombre Numero de Cédula ., Firma
PADRE/MADRE  |<lgtizmso Gales YTV ot fralisi
CABEZA DE HOGAR
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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N SECRETARIA LOCAL DE SALUD
MI HOSPITAL EDUARDO ARREDCNDO DAZA
~ SRR AN A2 ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN
SALUD - APS
: Pagina 1de 4
. — No. DEACTA: _____
TERRITORIO: £ ‘ LJGkO No diligencie este campo
FAMILIA; Cucans Granados Aagin FECHA | 24(((/%3] HORA [i06iam
No. DE MIEMBROS 5
SITUACIONES ENCONTRADAS
i’:‘rf'::ﬁ: Infancia A Adolescencia Juventud
! . Planificacién .
CAPTACION SEGUN Vejez Familiar Vacunacion Salud oral
RESOLUCION 3280 | gociante PlaFn;fn:t;ﬁ:iréﬂ Citologia DM
HTA Hansen TBC

PLAN DE | ,
autocumabo | Biweducacon en  edicn emacicnd.

. [ Crhablecec el cle gahon de fus emotiones | patg prevem efectos
OBJETIVO: Peguchicidler de luy P[ﬂ()(?(mﬂ Negerdidas .

-~ Desaitler Yo habddad gasa generar enociones  pasdivas .

nRESPONSABLE DEL | Firma: MW doarer ala
DILIGENCIAMIENTO . ) _
DEL ACTA Nombre: Maca e nanda duarer PE’( alfa.
FIRMA Nombre Nimero de Cédula Firma
PADRE/MADRE oo xvn Cioemnado | FF 10z E o Can {5 & e 42
CABEZA DE HOGAR '

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

J{’. (eahla wlawention Pacdagica @ o Sia G Guavadas ( Mcde
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- N SECRETARIA LOCAL DE SALUD
. EAW HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR

St co s v ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN ENCRDEN
SALUD - APS
Pagina 1 de 4
. No. DE ACTA:
TERRITORIO: EI { ktf)f) No diligencie este campo
FAMILIA: Yesmirt Jercann \Kgue FECHA [20,/0G/23] HORA [53-90Gm
No. DE MIEMBROS | ¢4 1
SITUACIONES ENCONTRADAS
E;;';?:;; Infancia Adolescencia A Juventud
. Planificacion .
CAPTACION SEGUN | Veiez Familiar Vacunacién Salud oral
RESOLUCION 3280 Gestante Pla;;gﬁﬁ::_én Citologia bM
HTA Hansen TBC

PLAN DE o - ' . . , .
AUTOCUIDADO Klicorclucanicn JObrelGJ Wiy de a&na‘onen el CJG Uiolenc;u lﬂ)(ﬁpfm’l!l!at.

) - Evfoabolecer edialegis de © q;(;n erotanal.
OBJETIVO: ,g % i h(?%{

wnover el dera el @odes moale .
-Frglecer 105 CGacimiendos Jebre i violeacta S {odam b ar -

ﬂRESPONSABLE DEL | Firma;: Maia Ganda  Joaed ¢
DILIGENCIAMIENTO . - _
DEL ACTA Nombre: |Maua Banda Jocuer Bl .
FIRMA Nombre Numero de Cédula Firma
PADRE/MADRE  [JeS5miv, Sasvonc 292 . 059- |15 Jeam it
CABEZA DE HOGAR

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Je tealia idervencion Pﬁ@logm conla i e  Ma que
YQ;C}Q(Q S{U@ Wace C\Oj N0y JUPHO cle Jidlenaiq \Mlaf%m:(t(i(,
J(umbieﬂ Comenty Que esfa 1naando UG feva wation de
PGy no quiee volver 4 Vi nigun Hipo e wdenca.
Duiante g dervencion piicdlogica Conla Sia Yesmine se veglo
A Piacero de pricceducacian Sobie la 1da Y oy dferendes
eihdade( ?ue pledun U3 Jetviacs en yos e videnag \nha-
fandiar, T eplican los dhilerente; '\HPU& de videnua
;\(QE\‘:M’{\ Je veakta pricoeducacicn en gestian de lay emocione;
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o, i ACTA DE INTERVENCION EN PRIMARIA EN
SALUD - APS
Pagina 1 de 4
_ » No. DE AGTA:
TERRITORIO: C] Jﬁhn No diligencie este campo
FAMILIA: JOang NGO Kamuies FECHA [79/CL )% HORA M0.00 am
No. DE MIEMBROS | C
SITUACIONES ENCONTRADAS
i: "fi::‘:'i: Infancia X|  Adolescencia Juventud
Planificaci .
CAPTACION SEGUN Vejez a;:ﬂ'ﬁ;::é" Vacunacion Salud oral X
RESOLUCION 3280 Gestante Pla:::zl:;ﬁgll_én Chtologia DM
HTA Hansgen TBC
PLAN DE _ - |
autocumabe | [iccedyacn en y{,(\{ulo‘{ afechvol .
oBsETvO: | Mlomaver fshiateqisy de fesducean de walhcdos dilicey ded
OAGAZIG  AC ML CNOGCAES, (aanyncacoin  Giedivon, Abicnad

Uys u.‘i‘{wms orednos 4 lamanecr ef (Gme o€ 10\ G oaan e
Jaundig . {E’s?{’-h_nrlu (E.If}m,m’lﬁ\f {f{é":"i_j Y feadioiendgg

(‘]QESPONSABLE DEL | Firma:

DILIGENCIAMIENTO P e dalics
DELACTA ___ Nombre: | M & vnc ey Priglla
FIRMA Nombre Namero de Cédula Firma
PADRE/MADRE  Duona Patvicio Rarwer 1069 OR339 LL Joona Patvioa &
CABEZA DE HOGAR
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

vumv SALUD

INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT 824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 993 — SGR DE 28 DE ABRIL DE 2022

VALOR TOTAL DEL CONTRATO | MIL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES SETECIENTOS TREINTE Y

INTERADMINISTRATIVO OCHO MIL SEISCIENTOS VEINTICINCO ($1.416.738.625,00) MCTE.
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES

QoI ORC RN COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN
DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ARO 2023.

PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS.

PERIODO REPORTADO DEL 28 DE MAYO DE 2023 AL 27 DE JUNIO DE 2022

DIMENSION ATENCION PRIMARIA EN SALUD - APS

MICROTERRITORIO GUAYMARAL SUROCCIDENTAL Y VEREDAS

ACTIVIDAD POR EJECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
Actividad. 1 Se anexa al presente
informe evidencia fisica
Brindar educacion sobre los habitos e Realizar educacién hogar a | como:

alimentacién de acuerdo a cada etapa
de los nifios de las casas encuestadas.

hogar para la prevencion de la
malnutricién y desnutricién en | =
el hogar, promocién de la |-
practica de la lactancia | -
materna exclusiva y adecuado
inicio de la alimentacion
complementaria, promocién
de la alimentacion saludable,
etiquetado frontal de
advertencia en alimentos vy
bebidas ultra procesados y

Actas de trabajo
Registros fotograficos
Planillas de asistencia.

manejo  higiénico de los
alimentos.
Realizar la identificacion de nifios

menores de 5 afios y factores de riesgo
para la salud nutricional y la
canalizacion efectiva

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ol T 7 £.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i
B PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘
L . 1
Realizar de taller sobre la planificacion | Actividad. 1 Se  anexa al presente
familiar a adolescente y mujeras en informe evidencia fisica
edad fértil para prevenir embarazos no | Realizar educacion hogar a hogar para | como: '

deseados (3) talleres tedrico-practicos
sobre la  estrategia "CUIDA TU
SEXUALIDAD" a 220 personas de la
poblacion general.

la prevencion de los embarazos a
temprana con promocion de la
planificacion familiar, los derechos
sexuales y reproductivos, identificacion
de factores de riesgo, disponibilidad y
mecanismo de acceso a servicios de
salud, con énfasis en padres y curso de
vida adolescente.

eSe desarrollo la Identificacion vy
canalizacion efectiva de gestantes por
fuera de control prenatal.

Disminucion  de  la tasa  de
enfermedades de transmision sexual.
Prevencion yfo  disminucion  del
embarazo adolescente.

- Artasde trabajo

| - Registros fotograficos

- Planillas de asistencia

Brindar educacion sobre las patologias
mas frecuentes y cuidados de la
estrategia "CUIDA TU CUERPQ"sobre el
manejo de las enfermedades como
HTA, CancerSedentarismo que le
permitan mejorar su calidad de vida.

Se desarrolla capacitacion acerca de la
Prevencion temprana de
enfermedades cronicas no transmisible
en Individuos, familias y comunidades
conocen la importancia de habitos vy
practicas clave para el mantenimiento
de la salud, el envejecimiento activo y
saludable, lo que les permite motivarse
a iniciarlas o mantenerlas

Se anexa al presente
informe evidencia fisica
como:

- Actas de trabajo
- Registros fotograficos

Planillas de asistencia

Realizar educacion hogar a hogar en
practicas de autocuidado de la salud
mental con la estrategia "CUIDA TU
SER", deberes y derechos en salud
| mentaly rutade atencion

' TALLERES ~ DE  PREVENCION Y
PROMOCION EN SALUD MENTAL PARA
EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE, CON EL ACOMPANAMIENTO
FAMILIAR CON EL FIN DE FORTALECER
LAZOS AFECTIVOS Y BUEN TRATO

| de

Se hace educacion y explicacion acerca
de las précticas de Autocuidado de la
salud para asi poder mejorar la calidad
vida de los habitantes del
microteritorio (Como son Auto examen
de mama)

para el fortalecimiente de esta
actividad se puede considerar realizar
encuentros colectivos con los hogares
del microteritorio para el abordaje de

situaciones de convivencia y salud |

mental

Se anexa al presente |
informe evidencia fisica
COmo:

- Actas de trabajo
- Registros fotograficos
- Planillas de asistencia

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfeno: 5842

828 Fax: 5846293
e- mail: Cla@hesdess 30y
Valledupar, Cesar
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Educar con estrategia "CUIDA TU CASA
Y TU AMBIENTE" sobre el manejo de
residuos y excretas en las viviendas
encuestadas para evitar enfermedades.

Educar sobre la limpieza del entorno y
manejo de criaderos de vectores, libre
de charcos para que los animales
domestico puedan tener su mejor
habitad.

Se verifica la higiene en la vivienda:
Procedimientos  de  limpieza vy
desinfeccion de la vivienda,
mantenimiento de pisos, paredes vy
techos para mitigar los riesgos.

Se verifica la limpieza del entorno
inmediato de la vivienda, libre de
malezas,  basuras, escombros vy
elecrodomésticos en desuso que
pueden ser guarida o criadero de
vectores, libre de charcos y que las
aguas drenen rapidamente, limpios de
los residuos de las mascotas y animales
domeésticos.

S5e anexa al presente
informe evidencia fisica
como:

- Actas de trabajo
- Registros fotograficos

Planillas de asistencia

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto, planilla de asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupgr, Cebar a log
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Revisa: Jose LuisTorzo Guerra

Coordinador General Del PIC

Original firmado

ARRYDONDO DAZA

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63

Tdlas del mes de junio del 2023

/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- ma“: ‘“~ o Jia S b derai .
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DIMENSION  FORTALECIMIENTO  DE LA i
AREA: AUTORIDAD SANITARIA - GESTION DE LAS "h?' g.'f.- ACTA:
INTERVENCIONES COLECTIVAS o diligencie esie campo
10 OE
. MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS MAYO _
LUGAR: ZONA NORTE FECHA DEL | HORA | 8:00a.m
a 2023 |
Meosa de Visita de Visita de
TIPO DE ACTIVIDAD: Comité Trabajo Auditoria X Inspeccion X
Reunién Capacitacion Otra/cual:

e Recorrido de verificacion a micro territorios de (a zana sur del municipio de Valledupar,
TEMA: priorizados (Guaimaral) para la ejecucion del Pian de Salud Pubiica de intervenciones
Colectivas vigancia 2023 en el marco de la resolucion 285 de 2023

-Apoyar en la construccién de los insumos estratégicos, operativos y financieros
determinados para la Planeacion !ntegral para la Salud de la Secretaria Local de
Salud en & marco de la Resolucién N°1536 de 2015,

OBJETIVO: -Garantizar el acompafiamiento de las actividades adelantadas en el marco de la
estrategia de Atencion Primaria en Salud APS, implementadas en el Municipio.
-Apoyar en el acompafiamiento a la implementacion de la estrategia de atencidn
primaria en Salud, en indicadores, micro sectores y demas variables que se reguieran.

?&;&gﬂ Poblacién en general de los micro territorios de! sur priorizados (Guaimaral)
RESPONSABLE DEL | Firma:
DILIGENCIAMIENTO
. MILETH TATIANA PENATE CARABALLO
DEL ACTA Nombre: Contratista
! Numero de
NOMBRE Cédula Firma
VALIDADORES DEL | NANCY TAMAYO MORON 49.688.891
ACTA | JAIDE MEDINA CALDERON 52.054.748
JOSE LUIS CORZO GUERRA - 77.029. 10— 5

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la construccion de los insumos operativos determinados para la planeacion integral en saiud de
ja Secretaria Local de Salud del Municipio de Valledupar, especialmente lo que tiene que ver con el Plan de
intervenciones Colectivas PIC 2023, para efectos de articular con la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza. e
equipo de Gestidn de la Salud Piblica de la Dimension Fortalecimiento de a Autoridad Saniteria, liderado por i
doctora Nancy Tamayo Morén y el doctor José Luis Corzo, como Coordinador PIC, nos desplazamos para hace
recorrido de verficacion a los micro territorios del sur del municipio de Valledupar, pricrizados (Guairnaral} pare
la ejecucion de! Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas vigencia 2023 en el marco de Ja resolucior
295 de 2023

Con el objetivo e iniciar el contrato No. 993-SGR de 2023, suscrite con la ESE Hospital Eduardo Arredond
Daza y el Municipio de Valledupar cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LA!
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, ENMARCADAS DENTRO DI
LAS DIMENSIONES OEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANC 2023, de acuerd:
a los lineamientos operativos para la implementacién de ias Intervenciones Colectivas y actividades PIC co
anfannia APS ar al mareo da la rasnlucién 205 da 2023 se realizd visita de verificacion de las condicions
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Seguidamente se hace necesario recordar la importancia de lo establecido en la resolucion 285 de 2023, qu
modifica parcialments a la resolucion 518 de 2015,

1. Retoma el concepio de Equipos Basicos de Salud establecido en la Ley 1438 de 2011, dandol
preponderancia como la principal estructura funcional y organizativa del talento humano que permiti
facilitar el acceso a los servicios de salud.

Territorializacion de las intervenciones colectivas, priorizando los microterritorios, desde los entarnc
convirtiéndolos en importante puerta de entrada al sistema de salud.

Promueve la oportunidad en la contratacién del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC} y favorece
continuidad en la prestacidn de actividades.

Resalta la concurrencia de los departamentos a los municipios en la planeacién, financiacion
ajecucion dai PIC.

Promueve la articulacién de los recursos de financiacion del PIC provenientes del SGP con otr
fuentes de financiacion adicionales provenientes del sector de la salud y de otros sectores destinad
a la salud piblica.

IS

En tal sentido la doctora Nancy Tamayo Mordn, como lider del proceso de Gestidn de las [ntervencion
Colectivas, recaica a los representantes de la ESE Hospital Eduardo Arredendo Daza, la importancia de vincu
a los Equipos Basicos en Salud, personal con las capacidades humaras, técnicas y operativas para efecios
cumplir con los lineamientos impartidos por el Ministerio de Salud a través de las normas en comento,

Finalmente se verifica la informacién de interés de los micro territorios priorizades (Guaimaral) en el munici)
de Valledupar, se revisa informacién fundamental sobre la situacion de salud y dindmicas sanitarias,
comportamiento de la morbilidad y mortalidad por cursos de vida, distribucién de condiciones de riesgo en
poblacién y estado de los principales eventos de interés en salud Ptblica y presencia de problemas en salud
crigen ambiental, para efectos de definir finalmente la necesidad de intervencién a estos para poder inicia
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A continuacién tabla de teritorios T2 priorizados en el municipio de Valledupar, corregimientos y numero de

hogares.

TERRITORIO SUR {T2)
MICROTERRITORIOS NOMINACION No. DE HOGARES
ey R A M —, 292 -
: ] : T2M2 433
ok yenanasd TIM3 c A
Gidimararsia % T2M4 L 308
Gliaimaralsure: Verddus 5 T2M5 o ATY
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de! SISBEN IV
MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS
NOMINACION CORREGIMIENTO N° HOGARES
T2M5 Guaimaral SurQccidental y Veredas 471
*Pobreza Multidimensional 39,91%
Criterios *Tasa de embarazo en adolescentes 22,5%
Sociodemograficos | *Reciben subsidios del estado 24,97%

*Hogares que han sufrido algin desastre natural 67,3%

% de Intervenciones
Colectivas ejecutadas
vigencia anterior

0%

Eventos en salud
pubtica notificados a
través del SIVIGILA

Accidente ofidico, dengue, bajo peso al nacer, vigilancia en
salud publica de la viotencia de género e intrafamiliar

Fuentse: Elaboracidn propia con base en datos del SISBEN IV y SIVIGILA

El recorndo de verificacitn se termina siendo a 1as 11:30 a.m.

COMPROMISOS

No,

Tarea/actividad

Responsable

Fecha de compromisc

REGISTROS FOTOGRAFICOS

RECORRIDO VERIFICACION A MICRO TERRITORIOS DE LA ZONA SUR DEL MUNICIPIO DE
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VALLEDUPAR

SALUD

DESPLAZAMIENTO Y SOCIALIZACION ESTRATEGIA APS A LIDERES DE

TERRITORIO DE GUAYMARAL

o

=
P

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584
e- mail: gerencia@head

adese. |
Valledupar

, Ce

6293
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_ m;" SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD ',
=1 E AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA were Sy SALUD
e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

DESPLAZAMIENTO Y SOCIALIZACION ESTRATEGIA APS A LIDERES DE
TERRITORIO DE GUAYMARAL

|
|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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MAPA TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e~ mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SERVICID CON CALIDAD HUMANA

PLANILLA CARACTERIZACION DE MICRO TERRITORIO DEL GUAYMARAL
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DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES SANITARIAS DE LA VIVIENDA A NIVEL FAMILIAR
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La gerencia de la entidad realizo la adquisicién de un Software para la recopilacion de la informacion
de las 124 variables del instrumento de caracterizacion siendo necesario que cada encuestador porte
un equipo moévil o Tablet para cargar los datos y observaciones encontradas en cada hogar
caracterizado obteniendo asi unainformacién clara de los riesgos a intervenir por los equipos basicos
de salud con la posibilidad de solicitar en la intervenciéon otros profesionales de acuerdo a la

necesidad requerida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.pov.co
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS TRABAJO CON SOFTWARE

id estado encuestador encuestado fe
En i< L BELSI
. LEONOR
1 Drive: . LILIANA =
= ONATE MARIN Q€
DURAN

HEAD/ W

?-?m-'.—-.wx::"‘lu VALLEDUPWR

DN OnN > INTERVENCION SEGUIMIENTO EVALUACION

VIDASALUDABLE ¥y CONDICIONES
TRANSMISIBLE

~ VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO
TRAMSMISIBLE

4 SALUD AMBIENTAL

CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SaLUD
MENTAL

SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL

€ ZALUD SEXUAL ¥ REFRODUCTIVA

T SALUC Y AMBITC LABORAL

Responiables:Maria Euge
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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EVIDENCIAS TRABAJO CON SOFTWARE
A L 28  Drive: ALVAREZ
. n - CORDOBA
. - En YINNA PATRI(
B Exsio 1 n 29 Drive: ALVAREZ
R MO A
Pl b =Y CORDOBA
i S e o En YINNA PATRI(
o 30 Drive: ALVAREZ
in VI3 1ot
L PO e <> CORDOBA
, - u En YINNA PATRIC
& 31 Drive: ALVAREZ
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‘ 'I" 33 Drive: ALVAREZ
o B e : @ CORDOBA
@ \.‘ 5E.| q: =

Presentamos evidencia de un capture de las encuestas realizadas por cada encuestador, resaltando
que, aungue son territorios de poca conectividad, este software permite que se pueden hacer sin
ningun inconveniente el cargue de |a informacidn orientando con una luz indicadora que si es rojo
indica que no puede subir la informacion. Color verde indica que al momento de tener conectividad
con internet se pude subir la informacion, la cual podra ser verificada por el supervisor o
coordinador para evaluar el cumplimiento de metas vy la intervencidn por el equipo basico de salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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DE ACUERDO CON LAS VIVIENDAS ENCUESTADAS SE DESARROLLO EL PLAN DE
INTERVENCIONES ACORDE A LOS RIESGOS ENCONTRADOS EN EL TERRITORIO DE GUAYMARAL
POR DIMENSIONES

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ACTIVIDAD
BRINDAR EDUCACION SOBRE LOS HABITOS ALIMENTACION DE ACUERDO A CADA ETAPA DE LOS NINOS
DE LAS CASAS ENCUESTADAS.

Se realiza educacion vivienda a vivienda para la prevencion de la malnutricién v desnutricion en el
hogar, promocion de la practica de la lactancia materna exclusiva y adecuado inicio de la
alimentacion complementaria, promocién de la alimentacién saludable, etiquetado frontal de
advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados y manejo higiénico de los alimentos para
prevenir enfermedades diarreicas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



l : ﬁv/ SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
, ﬁ EADY E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
‘ HOSPITAL EDURRDD ARREDONDO DAZA. ¢ ESE

SALUD

i e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

e

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenci ||::'_’. headese.go

Valledupar,. Cesar
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DIMENSION: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD

REALIZAR DE TALLER SOBRE LA PLANIFICACION FAMILIAR A ADOLESCENTE Y MUJERES EN EDAD
FERTIL PARA PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS (3) TALLERES TEORICO-PRACTICOS SOBRE LA
ESTRATEGIA "CUIDA TU SEXUALIDAD" A 80 PERSONAS DE LA POBLACION GENERAL.

Se realizo educacion hogar a hogar para la prevencién de los embarazos a temprana con promocion
de la planificacién familiar, los derechos sexuales y reproductivos, identificacién de factores de
riesgo, disponibilidad y mecanismo de acceso a servicios de salud, con énfasis en padres y curso de
vida adolescente con muy buena aceptacion por los habitantes del Micro territorio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SERVICN) CON CALIDAD HUMANA

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD
BRINDAR EDUCACION SOBRE LAS PATOLOGIAS MAS FRECUENTES Y CUIDADOS DE LA ESTRATEGIA

"CUIDA TU CUERPO"SOBRE EL MANEJO DE LAS ENFERMEDADES COMO HTA, CANCER, SEDENTARISMO
QUE LE PERMITAN MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.

Se desarrolla capacitacion acerca de la Prevencion temprana de enfermedades crénicas no
transmisible en Individuos, familias y comunidades conocen la importancia de habitos y practicas
clave para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento activo y saludable, lo que les permite
motivarse a iniciarlas o mantenerlas

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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‘ - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

! CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccidon: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: zeri G 5 20\
Valledupar, Cesar
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DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD:
REALIZAR EDUCACION HOGAR A HOGAR EN PRACTICAS DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL CON
LA ESTRATEGIA "CUIDA TU SER", DEBERES Y DERECHOS EN SALUD MENTAL Y RUTA DE ATENCION

Se hace educacion y explicacidn acerca de las practicas de Autocuidado de la salud para asf poder
mejorar la calidad de vida de los habitantes del micro territorio (Como son Auto examen de mama,
cancer de préstata)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccion; Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co

Valledupaf, Cesar
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TALLERES DE PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD MENTAL PARA ElL APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE, CON FI. ACOMPANAMIENTO FAMILIAR CON EL FIN DE FORTALECER LAZOS AFECTIVOS
Y BUEN TRATO

Reducii los factores de tiesgos en Salud Mental (SM) es necesario modificara algunos
comportamientos negativos y nuestra proyecciones futuras, garan tizando asi una mejor calidad de
vida, prevenir posibles enfermedades ya sean de tipo fisicas 0 mentales llevando a cabo habitos y
estilos de vida saludables como los ejercicios de actividades fisicas, caminatas a campo abierto de 30
a 40 minutos preferiblemente en horas de la mafiana, las técnicas de respiracion son algunas de las
estrategias para reducit niveles de ansiedad, episodios de angustias, estres, autocontrol emocional,
Fs garantizar una adecuada salud mental y bienestar psicologico, ademas de otros factores de resgo
seociadas a la Salud Mental. Una buena salud mental es un elemento fundamental para disfrutar de
calidad de vida y bienestar. Es un concepto positivo que incluye tanto la vivencia intrapersonal como
la expetiencia interpersonal, familiar y comunitaria. Es la capacidad de la persona y del grupo para
interactuar efectivamente con su ambiente, en el individuo, la salud mental significa felicidad,
aptitud, sensacién de manejar su propia vida, sentimientos positivos de autoestima y capacidad de
amar, trabajar y recrear.

La salud mental también permite a las personas manejar apropiadamente las dificultades gue se
presentan en la vida. Por lo tanto, es de gran importancia nuestros esfuerzos como los servicios de
salud para mejorar la de sus asociados. Visto de esta manera, el compromiso en el fomento de |a
salud no debe ser solo hacia la parte fisica del ser humano, sino tarnbien hacia su vida mental, con
el fin de promocionar la salud mental y su prevencion, Para el desarrollo de las acciones de
promocion y prevencion en salud mental, hemos apuntado a potencializar y fortalecer las pautas de
crianza como base fundamental de todo individuo, manejos de conflictos en la convivencia y
relaciones interpersonales, resolucion de problemas, acompaiamiento familiar, afianzar los lazos
afectivos y fomentar el buen trato y comunicacion asertiva sin dejar de lado los valores como
respeto, tolerancia, tranquilidad, responsabilidad, paz, empatia, equidad entre otros.

Responsable: Milena Ofiate Duran, Maria Fernanda Suarez -Psicologas
Metodologia: Taller de prevencion y promocion en Salud Mental.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: T ute
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SALUD

DIMENSION AMBIENTAL

ACTIVIDAD
EDUCAR CON ESTRATEGIA "CUIDA TU CASA Y TU AMBIENTE" SOBRE EL MANEJO DE RESIDUOS Y
EXCRETAS EN LAS VIVIENDAS ENCUESTADAS PARA EVITAR ENFERMEDADES.

Se verifica la higiene en la vivienda: Procedimientos de limpieza y desinfeccién de la vivienda,
mantenimiento de pisos, paredes y techos para mitigar los riesgos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Educar sobre la limpieza del entorno y manejo de criaderos de vectores, libre de charcos para que
los animales domestico puedan tener su mejor habitad.

Se verifica la limpieza del entorno inmediato de la vivienda, libre de malezas, basuras, escombros y
electrodomésticos en desuso que pueden ser guarida o criadero de vectores, libre de charcos y que
las aguas drenen rapidamente, limpios de los residuos de las mascotas y animales domésticos

En su mayoria las viviendas del Micro territorio padecen de agua potable con presencia de excretas
con una alta exposicion en la recoleccidn de basura sin proteccidon de un recipiente con tapa.

El servicio de recoleccién pasa 3 veces por semana por la empresa Interdseo del municipio de
Valledupar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese gov.co
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

l

Banner de Invitacion para brindar servicios de salud para la comunidad de Guaymaral articulados
con el Plan de Intervenciones Colectivas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIA
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220 No. 43 =63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Direccion: Carrer
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Valledupar, Cesar
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Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenc 1a@headese.gov.co
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SALUD

CARACTERIZACION E INTERVENCION TERRITORIO DE GUAYMARAL

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia(@
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INFORME DE EJECUCION
RESULTADO
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