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SERVICID CON CALIPAD HUMANSA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

@AT LA

VALLEDUPAR 4

INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA |
NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA ELABORACION

DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 993-SGRDE 2023

VALOR TOTAL
INTERADMINISTRATIVO

DEL

CONTRATO
($1.416.738.625,00) MCTE.

MIL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES SETECIENTOS
TREINTE Y OCHO MIL SEISCIENTCS VEINTICINCO PESOS

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE
LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2023.

PLAZO DEL CONTRATO

SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS.

PERICDO REPORTADC

28 DE JUNIC - 27 JULIO DE 2022

DIMENSICN

TRASNMISIBLES

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDES TRANSMISIBLES NO

VALOR ASIGANDO EN LA DIMENSION

S 66.868.607,00

ACTIVIDAD A EIECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
La E.S.E Hospital Eduardo Arredondo Daza a traves
Realizar  quinientas diez | de ia implementacidn dei pian de intervenciones

(510) intervenciones de
educacion y comunicacion
para la salud a travésde la
actividad fisica musicalizada
orientada a la promocion
conjunta de la préactica
diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable,
desestimular el consumode
tabaco v alcohol,
disminucion del consumo
de sal, mantener espacios
libres de humo que
contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida

Saludable, en los entornos

educativos, laborales vy
comunitarios para
contribuir con la
disminucion de las

enfermedades cronicas no
transmisibles ECNT en el
Municipio de Valledupar.

colectivas en la dimension de vida saludable vy
enfermedades no  transmisibles, realiza
intervenciones de educacion y comunicacion para
la salud a través de la actividad fisica musicalizada
aue buscan contribuir a la adopcion de habitos v
estilos de vida saludables en entornos educativos,
laborales y comunitarios.

Dichas intervenciones estan dirigidas a los
diferentes grupos poblaciones entre 5 a 64 afios
(Adolescencia, juventud y adultez) de la zona
urbana v rural del Municipio, estas actividades
tienen como objetivo la disminucién de las
enfermedades cronicas no transmisibles ECNT en
el Municipio de Valledupar.

De acuerdo a io mencionado anteriormente se
han venido desarrollando intervenciones de
actividad fisica musicalizada masivas y en grupos
focalizados.

Esta actividad fisica musicalizada consta de tres

Anexos discriminados por
actividad:

- Acta de asistencia

- Registro fotografico
- Planilla de asistencia
- Cronograma

Direccidn: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 58428

€- mail: “l ,L RIS A AR A
Valledupar, Ces

28 Fax: 5846293
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T, SO (OG5, L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SERVICID LON ¢ALIDAD HUMANA

Fase inicial esta fase tiene una duracion de 20
minutos, donde el monitor José Anaya prepara a
los participantes de una manera general con un
ritmo suave que permita la adaptacion del cuerpo
v dar paso a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tiene una duracion de 20
minutos en donde se aplicaron técnicasy métodos
de ejercicio con una intensidad entre moderada y
fuerte, esta fase permite el disfrute de los
participantes a través del baile y aérobicos que
contribuyen a crear conciencia de forma dinamica
en cuanto a la importancia de mantener habitos
de vida saludable.

Fase finai: esia fase tiene una duracion de 10

minutos, consiste en normalizar todos los sistemas

. del cuerpo a través de ejercicios y movimientos
suaves que permitan un descanso seguro, Y

terminar con éxito la intervencion.

Desarrollada de la siguiente manera:

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA EN GRUPOS
FOCALIZADOS:

Fecha: 9 de junio

Lugar: Barrio 1 de mayo
Hora: 5:00am - 6:00am

N2 de asistentes: 20 personas

Fecha: S de junio

Lugar: Barrio Los Caciques
Hora: 6:20am — 7:20am

N de asistentes: 20 personas

Fecha: 14 de junio

Lugar: Rarrio 1 de mavo
Hora: 5:00am — 6:00am

N de asistentes: 23 personas

Fecha: 15 de junio

Lugar: Parque Didactico
Hora: 5:00am — 6:00am

N de asistentes: 30 personas

Fecha: 15 de junio

Lugar: Barrio Los Caciques
Hora: 6:20am — 7:20am

N2 de asistentes: 30 personas

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: zarencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
£.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

Fecha: 16 de junio

Lugar: Barrio 1 de mayo
Hora: 5:00am — 6:00am

N2 de asistentes: 40 personas

Fecha: 16 de junio

Lugar: Barrio Los Caciques
Hora: 6:20am —7:20am

Ne de asistentes: 30 personas

Fecha: 21 de junic

Lugar: Barrio 1 de mayo
Hora: 5:00am — 6:00am

NO de asistentes: 27 personas

Fecha: 21 de junio

Lugar: San Martin

Hora: 6:20am — 7:20am

N2 de asistentes: 32 personas

Facha: 22 de junio

Lugar: Barrio Los Caciques
Hora: 6:20am — 7:200am

N2 de asistentes: 30 personas

Fecha: 23 de junic

Lugar: Barrio 1 de mayo
Hora: 5:00am — 6:00am

Ne de asistentes: 2€ personas

Fecha: 23 de junio

Lugar: Barrio Los Caciques
Hora: 6:20am — 7:20am

N2 de asistentes: 33 personas

Fecha: 24 de junio

Lugar: Guaymaral

Hora: 8:00am —9:00am

N de asistentes: 20 personas

Fecha: 26 de junio

Lugar: Barrio San Martin
Hova: 6:30am — 7:30am

Ne de asistentes: 23 perscnas

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA:

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: zerencia@headese 20v.Co
Valledupar, Cesar
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[ e s Wi P

Fecha: 8 de junio

Lugar: UPC sede sabana

Hora: 8:00am — 10:00am

N2 de asistentes: 200 personas

Fecha: 10 de junio

Lugar: Mirador de Santo Eccehomo
Hora: 5:00am —9:00am

N2 de asistentes: 1332 personas

Fecha: 17 de junio

Lugar: Los Caciques

Hoia: 6:00am — 8:00aim

N de asistentes: 110 perscnas

Fecha: 25 de junio
Lugar: DPA

Ne de asistentes: 500 personas

Fecha: 27 de junio

Lugar: Maria Camila Sur

Hora: 6:00am — 8:00am

N2 de asistentes: 641 personas

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, CD del informe presentando con sus soportes en medio
magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los veintisiete (27) dias del mes de junio de
2023,

ONDO DAZA

—

Reviso: José LU Torzo Guerra
Coordinador General Del PIC

e-mail: gerencizd

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
} Valledupar, Cesar
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et T | £.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ALERR

| el e R L ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 |

ACTIVIDAD No. 1

REALIZAR QUINIENTAS DIEZ (510)
INTERVENCIONES DE EDUCACION Y COMUNICACION
PARA LA SALUD A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA
» MUSICALIZADA ORIENTADA A LA PROMOCION
CONJUNTA DE LA PRACTICA DIARIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA. ALIMENTACION SALUDABLE,
DESESTIMULAR EL CONSUMO DE TABACO Y
ALCOHOL, DISMINUCION DEL CONSUMO DE SAL,
MANTENER ESPACIOS LIBRES DE HUMO QUE
CONTRIBUYAN A LA ADOPCION DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, EN LOS ENTORNOS
EDUCATIVOS, LABORALES Y COMUNITARIOS PARA
CONTRIBUIR CON LA DISMINUCION DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
ECNT EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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e SALUD
UL DA I BL LA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
MES DE JUNIO

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.goy
Valledupar, Cesar
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‘ TR BRI AIBRG D SE3F PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 '

ACTIVIDAD FISICA
) MUSICALIZADA

GRUPOS FOCALIZADOS

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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CPRVIETD CUM CLLTAD MIALAN

FORMATO — ACTA DE REUNION

ROSPITAL EDUARDO KRREDONDA D424 © ESE ‘

ACTA DE TRABAJO No. 002

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:
05:00AM 06:00AM

FECHA: 09- 06- 2023

DESARROLLO DEL TEMA

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica |
musicalizada.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El dia 09 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 6:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio 1 de mayo, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José
Anaya v la referente Shirly Garcia Mora que se encargd de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de ejercicio
con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a través de la
actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de mantener
habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia, |

| juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
| tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES '- CARGO
SHIRLY GARCIA MORA Ref. Vida saludable
JOSE ANAYA Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: ©842828 Fax: 5846292
e- mail: i
Valledupar, Cesar



BT, T 2 % 2 | DS G0y O
L - %7 1= EICEREY w20PVaY E_UMIW..
g b bz oo ._Q, H L " @96k € ool LRI BY SN S_igg
2/ 820/f 7 T z b G 10599a ) Zawog) S I
o2z boz bjE v ird b Z | oasgzzgLq) <l9Ql. 1ppley P
wT/coas e 4 Z b I Lh@h,| ocwnuad  sii? i
e Bogeg 2 < k Z | ocackakbly I 5
tgk2oI0 ¢ 7 A 1% l S0QEN 27 Bmid] 41Xy ¢ I
keoro bzl og] 7 & b A acsActhbly Aoprogy SR |
Bbok gzzog 7 | 1% = oLLLz b} o3y ouslDy |-
Pl N AR L 5 T e I it LA ST
STSWIETE 7 C v A RLELS 9T bWy Ppit-oF
L5107 1] T E = o2TB5Ry SIGH  vud, y b
AhalChig 72 < ¥ Z =18’ 4" o) b
Yobgotsaog T Z v = SELS L2z b >l bl o [
anioshol ¢ 7 b 5 } | PRl by prouis)r Ubholg F
1oEhS 50 g 4 I b z pi-b bza.c oo &oam.muﬂr PUvaey |
shogbotrig V¥ F P = stz Vi o o F
hEs g igoog) v T ¥ 2 ot bl bibld¢ _N
b2 ko] 4 T g AN 2 AQO& WOWAN of
¢ 00T-1I6 ”h
wmoovamt] § | wemomd] 000 B D0 ousre
NOIDFIHI0/ OIINONLYNE 030D ONOATTIL nnﬁnaﬁnﬂ“_ M Onﬂﬂg.“w(j._u“”““ “.M YNIDIONI 2 m M”.M .M TWENOH T NODUIHLUND DN SOMM AV A STHENON
OUiv'T ; DHINGD A 0X35]
s VWLOW "nsE_ 4 mﬁ. m
PEESTN : HYONT
«.L J %@«zu& S0y ORI — U?Q\cﬂ TN T18YSNO4SHY
a8 - VO WG CINRIE P20 GOY 0INIAI 130 J98NON
e TTOWADTI0NL0 T INODVLIVAYD TINOINNZE T HITIVL (X VNN NOD 3NTUYIWINOIIV 3G OdiL 190 O SN
e VIONLSISY 30 0av1SI \ﬁu <w —..m...
Py QNS 36 TYI01 VINYLINDIS

YZVQ OGNOJ3I¥HY 008vNal TVildSOH

Ea

¢ C




%r fo e

OSPITAL EDUARDO ARREDCNDO DAZA,  ESE,

WVERVICHD CON CALIDAD FUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada -

LUGAR 1 DE MAYO ]
FECHA 09/JUNI0/2023 -

OBSERVACEON A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupa r .Cesar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

SHEAD) | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 7
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESE [ ) VALLE?{‘JQ&R ',
SERVICND CON CALIDAD HUMANA | FORMATO _ ACTA DE REUN]ON . - ¥
|
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada o '
LUGAR 1 DE MAYO -
FECHA 09/JUNIO/2023 -
OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

A
N

ot

%
8
%
L
.
8
g
:

¥

d el o E

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerr eadest :
Valledupar, Cesar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 :
HOSHTHS ENUARDO ARREDORDO BUOA. - 5 VMDUPAR

e Cianis e FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 003

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:

FECHA: 09- 06- 2023 06:20AM | 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 09 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio los caciques, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José
Anayay la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso
| alasiguiente fase.

Fase central; esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y metodos de ejercicio
con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a traves de la
actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de mantener
habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracién de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
| a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con exito la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
_tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable
José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefoho: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: i -
Valledupar, Cesar
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HOSPTTL EDUARDO ARREDONDO DAZA,  ESE

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

PSR FORMATO — ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR LOS CACIQUES

FECHA 09/JUN10/2023

OBSERVACION A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@f :

- .\‘a‘alledupar, Cesér



[

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
T
S E A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

HOSPITAL ENARD0 ARREDONDO BZL. { ESE

‘ SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

VALLEDUPAR
EN ORDEN

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR LOS CACIQUES
FECHA 09/JUNIO/2023
OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 584629
2= I'I"Ial|‘ gerend ":_-;'\_--if=:\':'|l' &.E0V.CO
Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

I VALLEDUPAR
FORMATO — ACTA DE REUNION t PAR

HOSPITE, ERUARDO KSAEBGDADIZA, - £3E
ISRWICIO LN CLLIDALY HIMANA

ACTA DE TRABAJO No. __7_

EIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO; HORA FINAL:
05:00AM | 06:00AM

FECHA: 14- 06- 2023

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v' Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica |
musicalizada. |

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 14 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 6:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio 1 de mayo, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para |a salud a través de |a actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José
Anaya vy la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso |
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y metodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

| Para esta actividad se conté con la asistencia de 23 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

_COMPROMISOSY CONCLUSIONES

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: i ) ;
Valledupar, Cesar
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' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

J PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VAU.EDUPAR

HOSPITHL EXLAAD0 LSRRMCADA DY, £SE
ST N AR FORMATO — ACTA DE REUNION

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 23 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitosy estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para preve nir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES ' CARGO FIRMA
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable Qf W
José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: : .
Valledupar, Cesar
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20 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
H E A n\J/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
EE

HOSPTTAL, ERPARDO ARREDONDO DALL
P — FORMATO — ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR 1 DE MAYO
FECHA 16/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar




O HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
iJ‘I‘I ' =\
N F ‘@ LY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
_mmmwm--m
IERVICID CON CALIDAD BTMANA FORMATO = ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.go

Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

‘ !g_ H ?ﬂi o0, + . '
o ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘
CSHTH RO PSR A 55 ‘ VALLEDUPAR :

‘ R = ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION '

ACTA DE TRABAJO No. __9__

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 15- 06- 2023 05:00AM 06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBIETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

DESARROLLO DEL TEMA !_

El dia 15 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
| presencia en el Parque didactico ubicado en la comuna 5, con el fin de llevar a cabo una intervencion de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue
realizada por el monitor José Anaya y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia
resaltando |a importancia de la alimentacion saludable, disminucidn del consumo de sal, afectaciones del
consuma de tabaco y alcohal, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de
habitos y estilos de vida saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo 3 los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso
a la siguiente fase. .

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicasy metodos de ejercicio
con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a traves de |a
actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de mantener
habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxita la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrada por |a sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

= = - —

PARTICIPANTES CARGO

Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable

José Anaya Monitor
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

20
7
HHEADY

HOSPIAL BUARDO ARREDOHOO AZA  ESE

SERVICTO CON CALIRAD HUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR PARQUE DIDACTICO
FECHA 15/JUNI0/2023
OBSERVACION A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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e ] FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO Neo. __10___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

e ]

FECHA: 15- 06- 2023 HORA DE INICIO: HORA FINAL:

06:20AM 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

musicalizada.

v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica

| DESARROLLO DEL TEMA

f El dia 15 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
| Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
| presencia en el barrio los caciques, con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencicn fue realizada por el monitor José
Anayay la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
| alimentacion saludable, disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera |a adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracién de 10 minutos, consistié en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
}»_t_e_n_dencias, despertando asi el agrado por la sesién y el interés por la practica constante de actividad fisica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Para esta actividad se conto con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia, |

|

‘ Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron receptivos y

: consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se

‘ realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

| | o

| . .
PARTICIPANTES \ CARGO FIRMA
Shirly Garcia Mora | Ref. Vida saludable | g‘ﬁﬁﬁﬁf«f ém-Q
! | 7 T
' José Anaya Monitor =
L Y | .

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Vauedupar, Cesar
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N NS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
_!wsfr{u EDUARDO ARREDONDD DAZA © ESE. VALLH::{.:F?AR

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR LOS CACIQUES
FECHA 15/JUNI0/2023
OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g

VaHedupar,. Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

‘ +EADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yuyienupan
HOSPITAL EDURRDO ARREDONDO DRZA.  ESE EN ORDEN

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: pere dese. gon

Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO No. __11__

:
' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA |
|

| FECHA: 16- 06- 2023

HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
05:00AM | 06:00AM |

| CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles \

" OBJETIVO DE LA REUNION: |
: v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica |
| musicalizada.

|

\ DESARROLLO DEL TEMA | |

‘ El dia 16 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 6:00am, el equipo profesional de la dimension
‘ Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
| presencia en el barrio 1 de mayo, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por el monitor Jose
Anaya y |a referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
‘ misma mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

‘ Esta intervencién conste de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los ‘
‘ objetivos anteriormente mencionados.

| Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los

participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso |
! a la siguiente fase.

‘ Fase central: esta fase tuvo unaduracién de 20 minutos en donde se aplicaron técnicasy métodos de ejercicio

con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a través de la ‘
‘ actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de mantener
| habitos de vida saludable.

| Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistié en normalizar todos los sistemas del cuerpo |
a traves de ejercicios y mavimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

m |

Para esta actividad se conto con la asistencia de\40 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia, ‘
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por |a sesion y el interes por la practica constante de actividad fisica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

| Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 40 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir

‘ enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

} PARTICIPANTES CARGO | FIRMA 4

| Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable |l J
a DR

losé Anaya Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR 1 DE MAYO
FECHA 16/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. __12_

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FE :16-
CHA: 16- 06- 2023 06:20AM 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION:

musicalizada.

v' Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio los caciques, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion

Anayay la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de |a
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consume de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

| Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 30 personas de acuerdo &l curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
| realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
_enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron receptivos y |

para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José '

i PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable | | g@ @,‘,_ C;)
L —.Io_sé ﬁl_ava B Monitor _‘_Z |

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

'u.'ailedupar. Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FORMATO — ACTA DE REUNION

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR LOS CACIQUES

FECHA 16/JUNIO/2023

OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: perencia@

I heads BOV

C‘anedupar:_Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yuenumin

FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: pered @headese.go
Valledupar, Cesar
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- PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 Wi U
HOSHTE, EDUARSD ASRERONDD MUZ4 - E4E v ] M j
FORMATO — ACTA DE REUNION “

ACTA DE TRABAJO No. __16__

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:
05:00AM | 06:00AM

FECHA: 21- 06- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

| Para esta actividad se contd con la asistencia de 27 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 6:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio 1 de mayo, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José
Anayay la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron tecnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de '
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica,

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - }
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA _n ‘
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR &

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco més de 27 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se |
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en préctica todo lo aprendido, para prevenir '
| enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA

Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable
José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: f .
Valledupar, Cesar
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SFRVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR I}

EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR 1 DE MAYO
FECHA 21/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese gov.cc
Valledupar, Cesar
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FORMATO - ACTA DE REUNION

ENORDEN |/

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: 2

Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. __19_

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| FECHA: 22- 06- 2023

HORA DE INICIO: HORA FINAL:
06:20AM _ 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION:
V' Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

DESARROLLO DEL TEMA ' .‘

El dia 22 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimensidn
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio los caciques, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a traves de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José
Anaya y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar pase
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de |
elercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a

través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de |
mantener habitos de vida saludable. |

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la |
intervencion.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 42 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: : :
Valledupar, Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

NOSHTAL ECUARDD AREEDORDY DAZL © ESE

SERVATO LA AL AN |

FORMATO — ACTA DE REUNION

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades v asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

‘ PARTICIPANTES CARGO
|| Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable
’7 José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail:

ﬁalledupar,Cesar



FEFROIRY: =z - 3 <\ ) AN SIS [
bsatkotls v v z — bl Shag__ bpwodh _,,._
bbb €529/ ¢ | z <gcs bl AL wh) F
SIR=¢l 4 3 b ' e bioh) ol o
hesb s L L - Cbolstbh % B
oa Ochto)cs b < = QCesk ¢ty _uUfmﬂmH st
oasth 2/ b |7 = STHATTENY bloass)  bapuly I
2SI C G b - ~Z Z9850@T ki § ASPRIG)) =), T
QRSSE Oy & - 2k z}Ily doWMoN4ED) P |
) o - A bbesd bl onpyy BRIl
SHTHhSElg |- £ Z | bheooseorq, D) SIPAC P
altt lzxlos =z i = z9lb]as=a} 240 vykd —,m
JokTza0od 3 | ¥ oS Sy S[PR)_ %06 _Op\F F
adH<fcog z k¥ - Lokl 7eg iy PP [
Bl SIS Z I = | onelosx) Sl § ML i RN §
QQ:‘HWW v Z Vo) 17 ) CUVIIRV R | T2 SN 3
e z > T 219)ttbl Zan09  swod p
bz boclig ¢ ) - P <Lk SRy WPES [
kastsschog v L - 2zl <o 5] e R VA
FUh g ] L A vy Bgh |
ﬁ 0DT-16 £
ovorvomo | § | om0 F1 o Duen
NDID)381Q/ OJINDYLITH O3W80D ONOJIRL a1 m OOVZIMAGWSIO T YNIOIONI ‘2 w Sy JYBINOH T NODUDILLNIQL LOQIMdY A SIHAWON
"nga&«umj £ 0aGVZV1dSIO L vy ¢ g TZEUE[ o o
..W. INLLDIA ssyinLsl B NHH M
a&%ﬂ@l ¥yom
geoT )o@ [€c yHasd KRN NG+ 3 318vsnodsay
B L e A e m._u POPTR LT -01N3A3 130 3¥8WON
K N TTI0HL0 T INQDVLIDYAYD ‘NOINN3Y WITHYL SDOYNN NOD INVYYININGIDOVY 30 QdlL ..,.Cs..v.:. qn
- VIONILSISY 30 OGYLSH A L o m
) aNVs 30 1vD01 VINVLIYO3S 6
VZ¥a 0GNOQ3YEY OQ¥YNGI TYAIdSOH

m

C




—2
_e
fat
[
Sthiio vz b )2 UZBRom Ot hePEYP
S6 pLshlt b Y L ¢ B S0l 2\ WGV
et tUe T < ~, BEIRE, BRAdY SO P
P tlle > S 0 o alat? ] SUTFIXL; 4o M |
SEraE ;7 g ¥ TisL o3 TN\ B
<3 EGE 5 5 Z TaFASk] ey 20 m
Bgngos £ Iz —Z | AobSéssa0y SNy AR b
30§ = b Z | tasokbzl, onduoy W3 §
22bCECIIS Z | Lzolvreg blipAT  eSMaDf
Shsbbogdo ) - = @9bett bty MM Sienkdh F
M SOHIO e SOWLO P m QMMHHM .“1 +DULEOTE
NOD23010/ 0INCHLITI OWEOD ONO43TIL n&aon_gn_m” ” m SSHHMH_NH M <zw%%¢”m z MM..M.” VHNY  oovouNam SOQITIIAV A SIHOWON
avanvavasiol B 0QwIvIds30 T 3“”.” m 1ZEE ozu“““ﬂw,hu“
m YINLLDIA SVINLD bl N“..” .M
| ‘avald
* mm.-.M ﬁ w.mww YoM
oo J] 22 v SN0 DREU Y 0 ravsnossay

2

135

DT 010 T NQIDVAIVEYD

BEPCHBIE 5150

NOINN3Y ™~ HINVL(XWN
VIJNILSISY 3G 0Qv1si

ANVS 33 VIO Vidvi3doas
YZvda OONOQGQIYHY Oa¥vYNa3 TYLIdSOH

MA_“W.,V_/EQQ.QEE 130 338NON

S N0 WYWINGIIOV 33 OdiL

7 _w..-...um.u“. h. _..mr\"n_.u..u “.H‘.__..tm

RRE TS Farthy B
A 1]
6

C

C




HEADT

HOSPITAL ENUARDD ARREDONDO pRz4, ! ESE

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada '
LUGAR LOS CACIQUES
FECHA 22/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado N

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: peres

‘J’alkedupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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. FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. __21_

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
06:20AM 07:20AM

FECHA: 23- 06- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
|

" OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a traveés de la actividad fisica
musicalizada.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas {PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio los caciques, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por el monitor José
Anayay la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
. objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de Una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron tecnicas y meétodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 33 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ;
Valledupar, Cesar
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' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 33 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma se manal.

PARTICIPANTES ‘ CARGO FIRMA ‘
: L .
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable

José Anaya | Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-'mail; ;
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDLAROO AREDONDO DAZA, © ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR LOS CACIQUES

FECHA 23/JUNIO/2023

OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

!
Y

S
. £
N Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenci l‘_ headese.gov.c(

Valledubar,h(fesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

R PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 .%if
HaSATAL EDIAARD0 ARREBONDT DA2L © E3E VMDUPAR l
el e FORMATO — ACTA DE REUNION .

ACTA DE TRABAJO No. __20_

FECHA: 23- 06- 2023
| -

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:
05:00AM | 06:00AM

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de junio del presente afio, en el horario de 6:20am a 7:20am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio primero de mayo, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y |
comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por
el monitor José Anaya y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la
importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y
estilos de vida saludables.

Esta intervencion conste de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dindmica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 26 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interes por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 2
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA —

ol - A 7 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ;
INT AS PIC-
ST EUARDO ARRRRCARG 24, £51 pr‘?n :
S———— FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 26 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable /-)
José Anaya Monitor L=

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: . : ) _
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

f‘.:-_:;:;-
ﬁ E “@ m}" PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
ISPTIAL ERSLED0 ARREDONDO DAZL © ESE

SERVICHD CON CALIDAD HUMANA

FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR 1 DE MAYO
FECHA 23/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc

Valledupar, Cesar
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FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. _ 24_

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

' HORA DE INICIO: HORA FINAL: |

FECHA: 26- 06- 2023 | 06:30AM 07:30AM |

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles |

OBIETIVO DE LA REUNION: o : o
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

4

DESARROLLO DEL TEMA

Eldia 26 de junio del presente afio, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio San Martin, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
| para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor lose
Anaya vy la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi
mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y metodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

| Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
| a traves de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con exito la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 23 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No, 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: § ,
Valledupar, Cesar



‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 |y epupan

BAE AT
rl“ml EDUARSD AREEDONDD DAZA. - £5E
FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco més de 23 personas, los asistentes fueron receptivos y |
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable ‘
José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: |
Valledupar, Cesar



WS pwH

HHAHS <z = — P23
Teezent Z V1T = [ asssatby SRS PR F
—siaszkl T V1 =z |&oobley SbiS\LPIOF
15szb |C 7 1% 7 | Shols® LIPS~ vaMSh |
ot 295 7 7 Z =gt kby
Pt T b 7 | XU
pIF Z [oR G GG L 59 IS _=
DY R b VT SOBTERE RESAV R
TRV N 7 7 SRR Do TN
SN AP 1 2 7 TR ZEISS T ENMPRY &
L BV T v % TR ELIGTM VONYIRR <
WAPERES 7 K 7 G9 o T TR TR
REDVIE Y] I8 v 7 RN SEGERALS §
TEGAER 5 < ) Gy VIS priaad )ﬁw
TSN 5 @ T, U ) AN
ST AR Z F7 T | \QOOakLp AV IR ;
I Y 9 Wi 7 1 (Flvidh UG ow%m*,
sereevoSTe) © [ xé L QE Qi B OO0 1%
e © Y \ GAAKE QION MOopoF
(L34S [ 7 7. | OOy Ao WD
n 00L-T6 £
2 SOMLO"y somos] 2| THEA  ousere
NODOANIA OXINOULITII OFUHOD OND43T3L e GOoqnn___quu“ M W OQ(NW_.".“H“M““ M. woy'e W M”..”Nw ” uarnw NOOEDUUNIT SO0ITI3dV A STHAWON N
HAYaRYvISK| m OQVTVIdSIA T <5Wu“ M m TTELE ouw“”“_”_wﬂm
= WINLLIA SYINLS > [4 &34
> 0T
. CJWE E_ﬂ'xqoad
, j 'YHO3 :319VSNOASIY
BYLO@IT AN S 4 VM um NL |14
e ﬁ TrwndT M_%«WW&DSE zo_zawxu waﬂ‘_.ﬁhﬂwﬁma zr.w.%%«w”“wﬂwn“m% an__“_.oy_ -n w.a_sﬂﬂ.s_ua.ﬂ L,
i ,m,.r_..__ J VIONILSISY 34 OavisH ﬁ.@ .u o
28> anivs 3q VD01 ViviIuo3s
vZVAd OGNOGIYYY 0Q3VYNG3 TVIIdSOH

C

C




daucoll 17 % Z LSSk et Il ;
Rhz7g z [ Z | <tbeBilp L TG O
. letozigan S =z Z | <ielekby v DU |
o 00T-16 "¢
@ SOULO 'Y g2 06-TL "9 )
axdoovain> 7| B ANVHDIN € mohpom._. m cn.mq.ni .d_ﬁw..“ s
NODIEIG/ DIINOBLITY OIVHOD ONO$313L a1 R oavzmaowsio g & Srzz e wacﬂzo W ” NODVOHUNITH SO0M3dY A STHBINON N
:ovanvavasio| B 0OVIVIdSIa T omz. M B | weerel oo “> xS
2 VWLLIIA v asg O
B SVINLE 0%
_..ovg
- 0 A VD wwon
a,___, N 0 M ﬂwoﬁ@nuug "YH)3 - - :319VYSNOISIY

AN, W TTve
TS

_Wi

255

PRIy N

N 08I0

INODVIDVEYD T NOINNIY

Eusﬂv % mz:_ NO!

VIDN3LSISY 3G OQVisit
anivs 30 VD07 ViYVLI3UOIS

.,wwﬁu:w g 348NON

INDHYWINGIIOY 30 OdIL

C

vZva OGNOQIYHY Oaxdﬁawuu(._._umox

C




| T - = - ——————— i
| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

| AT B v |
oo e ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
SO COIDD PRDDRRODNEE £S5 il
G | FORMATO — ACTA DE REUNION
| =

SENVRCND §

ACTA DE TRABAIJO No.

‘ O DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA |

TIP
| HORA DE INICIO: HORA FINAL:
’;ctﬁ: 24- 06- 2023 oa-xAM : 30:0RAM i

I = : |

—_

| CITADA POR: \poyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles |

L
OBJETIVO DE LA REUNION:

v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica ‘
‘ musicalizada. ‘
)EESARROLLD DEL TEMA |

El dia 24 de junio del presente afio, en ol horario de 8:00am a 9:00am, el equipo profesional de la dimension
' Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
‘ presencia en el corregimiento de Guaymaral, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y

comunicacion para la salud a traves de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por
! la monitora Yuranis Arrieta y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar ped agogia resaltando

la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de

tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y
| estilos de vida saludables.

‘ Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionadaos.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparc a los
! participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso

| alasiguiente fase.

. ‘ Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de

ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a

través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dindmica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesiony el interés por la practica constante de actividad fisica. J

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: E ;
Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
HIT A
- PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | vy epupan

‘ HOSPITAL OUARDD SRRERONDARAEA.  £5F

| FORMATO — ACTA DE REUNION

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

' |
| PARTICIPANTES ‘. CARGO
‘ Shirly Garcia Mora ‘ Ref. Vida saludable
José Anaya | Monitor
| osThAv .

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: i :
Valledupar, Cesar
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NOSPTAL EDUARD0 ARREDCNDO DA, ESE EN ORDEN
R FORMATO — ACTA DE REUNION = —
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada - ]
LUGAR GUAYMARAL
FECHA 24/JUNI0/2023
OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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e-mail: gerencia@h

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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ACTIVIDAD FISICA
) MUSICALIZADA

ENCUENTROS MASIVOS

—63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Direccion: Carrera 20 No. 43
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FORMATO — ACTA DE REUNION

_

ACTA DE TRABAJO No. _1 o

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA 4‘
| | HORA FINAL: |
LECHA. 08- 06- 2023 | HORA DE INICIO: 8:00AM | 10:00AM ‘

|
‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles ‘
" OBJETIVO DE LA REUNION: ‘
‘ v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
| musicalizada. ‘
|
S 1

DESARROLLO DEL TEMA

_ | \.

El dia 08 de junio del presente afio, en el horario de 8:00am a 10:00am, el equipo profesional de la dimension ‘
| Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023y la Secretaria

Local de salud, hicieron presencia en la comuna 4 ubicados en la Universidad Popular de| Cesar sede sabana,
con el fin de llevar a cabe una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor José Anaya y la referente Shirly Garcia '
Mora que se encargd de realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,

disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios ‘
libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables. ‘

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través del baile y aérobicos que contribuyen a crear conciencia de forma dinamica en cuantoa la importancia
de mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistié en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

‘ Para esta actividad se contd con la asistencia de 200 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
| tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 42 —63 / Telefeno: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: : :
Valledupar, Cesar



i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

|- - ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 q |
| A BRGNS | ESE ‘ VALLEDUPAR
I ' FORMATO — ACTA DE REUNION | |
: C —]
' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES O |

——

=

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 200 j:ersonas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades.

A manera de conclusion en la intervencion se hizo entrega de material educativo acerca de las diferentes
enfermedades que genera la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y malos habitos.

PARTICIPANTES | CARGO FIRMA |
Shirly Garcia Mora ] Ref. Vida saludable g\\mﬂ/l.lb W a ‘
‘ José Anaya Monitor , s

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: Pheadese.g
Valledupar, Cesar
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EH_ N FG‘ m{*‘/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
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SFRVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMA’T‘O < ACTA DE REUNION
l EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada masiva

LUGAR UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR SEDE SABANAS

FECHA 08/JUNIO/2023

OBSERVACION A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

...

GREDMI KOTE §
D307 At GUAD CAMERA

1y 0 ¥ — . : olzado
- - . A2 Rk ¢ ; . : >

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenci

\@headese ¢
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| OSN—— | FORMATO — ACTA DE REUNION | |
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ACTA DE TRABAJO No. 004

TIPO DE REUNION: SENDERISMO

B HORA DE INICIO: | HORAFINAL:
_FECHA. 10- 06- 2023 _ _ 05:00AM | 09:00AM
CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
OBJETIVO DE LA REUNION: -
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
‘ musicalizada. o
(Dss.qnaouo DEL TEMA ‘

El dia 10 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 9:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el balneario Hurtado ( comuna 6 ), con el fin de llevar a cabo una intervencion de senderismo

hasta el cerro de santo eccehomo articulando con diferentes instituciones, entre las cuales se menciona: |
universidad popular del cesar (estudiantes del programa de Educacion Fisica y los estudiantes de la facultad |
de Bellas artes) , en representacion del PIC, (secretaria local de salud vy la E.S.E Hospital Eduardo Arredondo |
Daza) dicha intervencion contocon la participacion en la organizacion y ejecucion del monitor Joseé Anaya
y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia en el sitio y durante la caminata,
resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del
consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humao que contribuyan a la adopcion
de habitos v estilos de vida saludables.

&

e \
Esta intervencion contd con la participacion dé_1132 ;_eDonas. En el curso de vida adolescencia, juventud y
adultez, que disfrutaron de una mafana activa, de caminata, charlas educativas y ambiente sano libre de
‘ humo y de otro contaminante.

.
' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

| La actividad masiva logro impactar mas de 1000 personas en el curso de vida adolescencia, juventud y |
| adultez. consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida |
| saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, |

para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma ‘
‘ semanal.

_—— |

‘ PARTICIPANTES | CARGO
I I

‘ Shirly Garcia Mora | Ref. Vida saludable
i_ — =

‘ José Anaya || Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - 3 :
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, © ESE

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

| SeRereio CON CALIDAD SUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Senderismo
LUGAR BALNEARIO HURTADO
FECHA 10/JUNIO/2023 i
OBSERVACION A continuacién, se adjunta fotografias y videos del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese . gov.co
Valledupar, Cesar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION ‘

EADY

HOSHTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¢ ESE

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Senderismo
| LUGAR | BALNEARIO HURTADO [
| FECHA 10/JUNIO/2023 - B
OBSERVA_CIGN A continuacion, se adjunta fotografias y videos del encuentro realizado

S ——

r Hora de salida: 5:30 am
Punto de encuentro:. Puente
: a vehicular Balnearioc Hurtado
.. - o) . o =]
T AT .,__..y i Senvderismo:
N NNt

Eecohomo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 2 ia@headese.gt
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

o=l = AT Y
e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 4
HISHTAL EDUARDO ARREDONDD D424,  ES VALLEDUW
| AP CL—— FORMATO — ACTA DE REUNION \
_ ' T
™~ -
ACTA DE TRABAJO No. _13__ by~ Ny
= =
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA (¥ O V"
; =l
HORA DE INICIO: HORA FINAL:
| FECHA: 17- 06- 2023 06:00AM 08:00AM

| CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

| OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

LDESARROLLO DEL TEMA

| Eldia 17 de junio del presente afio, en el horario de 6:00am a 8:00am, el equipo profesional de la dimension
| Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio los caciques , con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada ” fiesta de colores”, dicha intervencion fue realizada
por el monitor José Anaya y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar pedagogia resaltando
la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y
estilos de vida saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimente de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor losé Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpoy dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a :
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final; esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion. O

Para esta actividad se contd con la asistencia d@ personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.
En esta actividad se tubo la oportunidad de brindarle a los participantes fruta de banano una vez finalizado
el ejercicio musicalizado.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: T hea
Valledupar, Cesar



‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘ wle? 2 =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSHTAL EVUARD ARFEDUADD 0424,  ESE | VMDL_JPAR e

| e | FORMATO — ACTA DE REUNION

[ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 100 personas, |os asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se |
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
= | P W " . — |
|| 4
Shirly Garcia Mora Ref. Vida saludable ‘ 5(&0&0 é@,u./\ S/ )

José Anaya Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: _
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

=1 E A )
-y A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
__'mfmmm-:-s.u VW
|I SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION pum—

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR BARRIO LOS CACIQUES |
FECHA 17/JUNIO/2023

OBSERVACION A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

{2,

&

e
\ 1 B et

L

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA '
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 =
HESPITAL EELARD ARREDUKDIDAZE - ESE VMWPAR :
SPAVICIO (W CALMI AN FORMATO — ACTA DE REUNION 5
| 1
u_-
ACTA DE TRABAIO No. __22___ SR o,
= A\u w O
—_— o"" f.“‘l \’\7_‘_ x\
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA N /Sé SN
HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:
FECHA: 25- .o& 2023 SN ' 11:00aM

| -
CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada. o (o

 DESARROLLO DEL TEMA . 23 ril - _ﬂ
| k2

Eldia 25 de junio del presente afio, en el horario de 5:00am a 11:00am, el equipo profesional de la dimension

Vida saludable y enfermedades ne-trensmisible del plan de intervenciones colectivas {PIC) 2023, hizo

presencia en el evento masivo de BECREOVlA‘; con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion vy

comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion conto con la

participacion del equipode No transmisible, liderado por el monitor José Anaya, la entrenadora fisica yuranis

Arrieta vy la referente Shirly Garcia Mara que se encargod de realizar actividad fisica de caminata y pedagogia
' a la comunidad, resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal,
afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan
a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencicnados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracién de 20 minutos, donde el monitor losé Anaya preparo a los
participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso
a la siguiente fase.

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistio en normalizar todos los sistemas del cuerpo
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion. £ Vg
CHRE
S0 B
Para esta actividad se conto con la asistencia de\500) personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas |

tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: _
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 cow FORMATO — ACTA DE REUNION

%COMPROM!SOS Y CONCLUSIONES ;I

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 500 personas, los asistentes fueron receptivos y |
‘ consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se |

realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir ‘
‘ enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

L

‘ PARTICIPANTES 7] CARGO ‘
[ | = 1
| Shirly Garcia Mora | Ref. Vida saludable |
I | o

| José Anaya Monitor ‘
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HOSPITAL EDLARO0 ARREDONDO DAZA. ¢ ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

I
ENQRDEN

[ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR DETRAS DE LA DPA
FECHA 25/JUNIO/2023
OBSERVACION

A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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iVAmos todos
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ACTA DE TRABAJO No. _ 25_

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| -
HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHAS 27,06 203 06:00AM | 08:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
musicalizada.

' DESARROLLO DEL TEMA

| El dfa 27 de junio del presente afio, en el horario de 6:00am a 8:00am, el equipo profesional de la dimension
Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones colectivas {PIC) 2023, hizo
presencia en el barrio Maria Camila Sur comuna 4, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por
el monitor José Anaya y la referente Shirly Garcia Mora que se encargd de realizar pedagogia resaltando la
importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco vy alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y
estilos de vida saludables.

Esta intervencion consto de una fase inicial, fase central y fase final que permitieron el cumplimento de los
objetivos anteriormente mencionados.

Fase inicial: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos, donde el monitor José Anaya preparo a los |
| participantes de una manera general con un ritmo suave que permitiera la adaptacion del cuerpo y dar paso |
a la siguiente fase. 3

Fase central: esta fase tuvo una duracion de 20 minutos en donde se aplicaron técnicas y métodos de
ejercicio con una intensidad entre moderada y fuerte, esta fase permito el disfrute de los participantes a
través de la actividad fisica musicalizada crear conciencia de forma dinamica en cuanto a la importancia de
mantener habitos de vida saludable.

| Fase final: esta fase tuvo una duracion de 10 minutos, consistié en normalizar todos |os sistemas del cuerpo |
a través de ejercicios y movimientos suaves que permitieran un descanso seguro, y terminar con éxito la
intervencion.

| Para esta actividad se contd con la asistencia de 141 personas de acuerdo al curso de vida adolescencia,
juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas
tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: {
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FORMATO — ACTA DE REUNION

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR '

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 100 personas, los asistentes fueron receptivos y
consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de
realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir
" enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

|

vida saludables; se

!7 PARTICIPANTES | CARGO |

- | L
Shirly Garcia Mora || Ref. Vida saludable ||

1 | |

‘ José Anaya | Monitor |

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63/ Telefono: 5842828 F

e- mail:

ax: 5846293
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FORMATO — ACTA DE REUNION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR MARIA CAMILA SUR
FECHA 27/JUNIO/2023
OBSERVACION A continuacidn, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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iATREVETE A CANAR!

PRIMERA JORNAD/
DEPORTIVA

JUEVES - 8 DE JUNIO DE 2023
7

BIENESTAR ESTU

I T R s
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