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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¢ S5,

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wm? SALUD

INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 993-SGR DE 2023

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

MIL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES
SETECIENTOS TREINTE Y OCHO MIL
SEISCIENTOS VEINTICINCO PESOS
($1.416.738.625,00) MCTE.

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2023.

PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS
PERIODO REPORTADO DEL 28 DE MAYO AL 27 DE JUNIO DE 2023
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
VALOR DESIGNADO $ 113.310.982,00
ACTIVIDAD A DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
EJECUTAR

ACTIVIDAD No. 3

Implementar tres (03)
centros de escucha en
el Municipio en las
comunas cinco (5), tres
(3) y cuatro (4) para
garantizar la promocién
de la salud mental, el
acceso a la ruta de
atencion y la difusién de
los derechos en salud
mental a las familias y
cuidadores de personas
con afectaciones
psicosociales y
problemas o trastornos
mentales y para la
canalizacibn de |Ia
poblacion con consumo
de SPA en el marco de
la atencion primaria en
salud.

En pro de dar cumplimiento a la estrategia
“‘Cuida Tu Ser” durante el mes de junio del
2023, se realiza el proceso de planeacion y
organizacién de actividades a ejecutar
durante el mes de junio del afio en curso.

Durante este mes se realiza la apertura de los

tres centros de escucha ubicados en el
municipio de Valledupar: HEAD San Martin,
HEAD Rafael Valle Meza y CASA DE
JUSTICIA La Nevada, con el propdsito de
socializar y sensibilizar desde la estrategia,
promoviendo la importancia de cuidar y
proteger la salud mental de la comunidad del
municipio, desarrollando actividades dentro
de los centros de escucha comunitario, dando
a conocer la apertura de los servicios que se
brindan en estos, sus horarios de atencion.

Desde esta estrategia Cuida Tu Ser se
realizaron en total: 580 Atenciones,
abordando tematicas que favorecen la éptima
salud mental del municipio de Valledupar.

Se anexa acta de
trabajo, planilla de
asistencia y registro
fotografico

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese gov.co

Valledupar, Cégar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESLE,
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

VALLEIM? SALUD

ACTIVIDAD No. 4

Realizar tres (4) jornadas
conmemorativas en el
marco del dia mundial de
la prevencion del suicidio
(10 de septiembre), en el
marco del dia mundial de
la Salud mental (10 de
octubre), en el marco del
dia internacional contra el
uso indebido y el tréfico
ilicito de drogas (26 de
junio) y en el marco del
dia internacional de la no
violencia contra la mujer
(25 de noviembre) para
promover los factores de
protecciéon de la salud
mental

En el mes de junio del presente afio el equipo
psicosocial de la dimension convivencia social
y salud mental, conmemoro la fecha del DIA
INTERNACIONAL CONTRA EL USO

INDEBIDO Y EL TRAFICO ILICITO DE
DROGAS, abordando un grupo de pacientes
internos en el centro de salud mental SION, el
grupo conformado por 25 pacientes, recibid
actividades |udicas y pedagodgicas, con el
objetivo de promover las practicas claves en
salud mental y los factores de riesgo frente al
consumo y trafico ilicito de drogas, para esta
actividad contamos con el acompafiamiento
de la secretaria local de salud, en cabeza del
referente Dr. Juan Carlos Bermudez.

Adicionalmente es cada Centro de Escucha,
se organizaron stand, para la conmemoracién
de la fecha, abordando 28 personas.

Se anexa acta de
trabajo, planilla de
asistencia y registro
fotografico

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto y planilla de

asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 30 dias del mes de junio de

2023

e

GERENTE HO

Reviso: José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

s,b‘ro/ RUIZ

AL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

€- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

ACTIVIDAD No. 3

IMPLEMENTAR TRES (03) CENTROS DE ESCUCHA
EN EL MUNICIPIO EN LAS COMUNAS CINCO (5),
TRES (3) Y CUATRO (4) PARA GARANTIZAR LA
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, EL ACCESO A
LA RUTA DE ATENCION Y LA DIFUSION DE LOS
DERECHOS EN SALUD MENTAL A LAS FAMILIAS Y
CUIDADORES DE PERSONAS CON AFECTACIONES
PSICOSOCIALES Y PROBLEMAS O TRASTORNOS
MENTALES Y PARA LA CANALIZACION DE LA
POBLACION CON CONSUMO DE SPA EN EL
MARCO DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD —
APS.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: |
Valledupar, Cesar
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ANALISIS DE ENFOQUE
DIFERENCIAL

ANTENCION INDIVIDUAL

Direccion: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA,
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR
EN ORDEN

ANALISIS CONSOLIDADO CONSULTAS CENTROS
DE ESCUCHA POR GENERO

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

No. De intervenciones

No. De
poblacién
Intervenida

GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA

ENFOQUE DIFERENCIAL

DIMENSION

Vejez
Adult 60
29a59 | afiosy

1RA
Infancia
Oa5

Adol
12a17

Juven
18 a 28

Infancia
6all

Victima LGTBI

PPL

INDIGENA

ROM

AFRO

PCD

OTROS

Convivencia
social y salud
mental

Desarrollar de forma
trimestral una (1)
estrategia educativa
"Cuida Tu Ser" desde
el enfoque del
componente
Promociéon de la
Salud Mental y la
Convivencia en el
entorno  educativo
dirigida a poblacion
de padres e hijos
escolarizados.
(CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENT
E CON EQUIPO
HUMANO
FORTALECIDO ).

3CEC

580

477 | 103 0 2 28 207 285 58

124 0

14

21

421

En el siguiente analisis podemos observar que desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en los CENTROS DE ESCUCHA el mayor nimero de consultas de acuerdo al género es de la poblacion
masculina en un 82% mientras que la femenina se encuentra con un porcentaje bajo que es de un 18%.

Revisado:

José Luis corzo

GENERO EN CENTROS DE ESCUCHAS

B GENEROF ® GENEROM
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR

EN ORDEN

ANALISIS CONSOLIDADO DE CONSULTAS
CENTROS DE ESCUCHA
POR CURSOS DE VIDA

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

No. De intervenciones

No. De
poblacién
Intervenida

GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA

ENFOQUE DIFERENCIAL

DIMENSION

Vejez
Adult 60
29a59 | afiosy

1RA
Infancia
Oa5

Adol
12a17

Juven
18 a 28

Infancia
6all

Victima

LGTBI

PPL

INDIGENA ROM

AFRO

PCD

OTROS

Convivencia
social y salud
mental

Desarrollar de forma
trimestral una (1)
estrategia educativa
"Cuida Tu Ser" desde
el enfoque del
componente
Promocién de la
Salud Mental y la
Convivencia en el
entorno educativo
dirigida a poblacién
de padres e hijos
escolarizados.
(CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENT
E CON EQUIPO
HUMANO
FORTALECIDO ).

3CEC

580

477 | 103 0 2 28 207 285 58

124

14 0

21

421

Podemos observar que en los CENTROS DE ESCUCHA los servicios son mas solicitados por los cursos de vida de
adultez en un 49% seguido de Juventud en un 36% y Vejez en un 10% posiblemente es porque es la poblacion que
mas acude al centro o la que se ha enfrentado mas situaciones de ansiedad entre otros

Revisado: José Luis corzo

consultas CE por cursos de vida

10% 5%

M Primera Infancia

Oa5

Infancia
6all

Adolescencia

12a17

Juventud

18a28

Adultez
29a59
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR
EN ORDEN

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

No. De intervenciones

No. De
poblacién
Intervenida

GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA

ENFOQUE DIFERENCIAL

ANALISIS CONSOLIDADO DE CONSULTAS
CENTROS DE ESCUCHA
POR ENFOQUE DIFERENCIAL

DIMENSION

Vejez
Adult 60
29a59 | afiosy

1RA
Infancia
0a5

Adol
12a17

Juven
18 a 28

Infancia
6all

Victima

LGTBI

PPL

INDIGENA ROM

AFRO

PCD

OTROS

Convivencia
social y salud
mental

Desarrollar de forma
trimestral una (1)
estrategia educativa
"Cuida Tu Ser" desde
el enfoque del
componente
Promocién de la
Salud Mental y la
Convivencia en el
entorno educativo
dirigida a poblacién
de padres e hijos
escolarizados.
(CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENT
E CON EQUIPO
HUMANO
FORTALECIDO ).

3CEC

580

477 | 103 0 2 28 207 285 58

124

14 0

21

421

Este diagrama nos permite analizar que en los CENTROS DE ESCUCHA el enfoque
diferencial se encuentra marcado por otros en un 71% poblacion victima en un 21%

Revisado: José Luis corzo

ENFOQUE DIFERENCIAL EN CE

M Victima

mLGTBI

PPL

INDIGENA

HROM

H AFRO

H PCD

B OTROS




[ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

 BIE AT | |
< ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

‘ HCEATIL EDURRD0 ARIEDINDO M1, - E5E

" - ‘ FORMATO-ACTA DE REUNION ' |

® CENTRO DE ESCUCHA
COMUNITARIO

SEDE: CASA DE JUSTICIA LA NEVADA

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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. | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
EE AT E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ST RS RO ML £ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

JEGYICRT YW AR MM "

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 1

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA NEVADA

FECHA: 13 AL 16 JUNIO. -2023 HORA DE INICIO: 8:00 AM | HORA FINAL: 11 AM

__CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: USUARIOS CASA DE
SALUD MENTAL JUSTICIA NEVADA

. OBIJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA j
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

ATENCION INICIALY ORIENTACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

ORDEN DEL DIA: J

® 1 sEnvenoa ' ' )

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL.

| 3. ATENCION INICIAL Y ORIENTACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL _

DESARROLLO DEL TEMA

Durante la segunda semana del mes de junio de 2023 se da inicio a la estrategia del centro de escucha donde
se realizan atenciones diarias, asi como la socializacién en el drea de espera, sobre los servicios prestados en
- el centro, esta va dirigida a nifios, jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan a la utilizacion
de los servicios alli prestados con el fin de lograr usuarios para la atencion, lo anterior se lleva a cabo en
grupos pequefios y en ocasiones de manera individual, de la siguiente manera:

Q ¢ Orientacion psicoldgica inicial
* Horario de atencion (lunes a viernes de 7:00 - 11:00Am)
* Activacion de ruta de atencién psicosocial

Se realizaron 60 atenciones individuales a poblacién (hombres y mujeres) en diferentes rangos de edades
como fueron, infantil escolarizada, jovenes, adulto y adulto mayor, por eventos en salud mental,
orientaciones psicoldgicas, cambios de comportamientos en nifios y jovenes, bajo rendimiento académico,
orientacion a madres adolescentes gestantes y orientacion en pautas de crianza a padres de familia.

Durante la semana el dia miércoles 14 no se realiza la prestacion del servicio debido al acompafiamiento al Sr
Alcalde a rendicion de

Direccion: Carrera 20 No. 43 —=63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: Uneora
Valledupar, Cesar
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A ELE AR OONEL  ESE | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 ‘
SRV SOW SAE DA RENndAN 2

FORMATO-ACTA DE REUNION ‘

| |
COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dar cumplimiento a las metas trazadas-

continuar trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental de los habitantes del municipio de
Valledupar

continuar con la socializacién de la ruta de atencion teniendo en cuenta las diferentes problematicas sociales.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

SILVIA PAOLA CELEDON DAZA " Psicologa

g}ﬂ_({_ P 2 ] N ___-}C-'.._;:;:?'t

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: = ; {
Valledupar, Cesar
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O SECRETARIA LOCAL DE SALUD l

~\J

| F ﬁ -gay/ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ST AR EOU0DRA 5 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ‘ VALLEDUPAR

En ORDEN
SERVICID CON CALIDAD NUMANA :"'“_ED:'

FORMATO-ACTA DE REUNION | ‘

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| ACTIVIDAD

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde
el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el
entorno educativo dirigida a poblacién de padres e hijos escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO
FORTALECIDO)

LUGAR | CASA DE JUSTICIA - NEVADA

FECHA 13 al 16 DE JUNIO DE 2023

OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion de la estrategia
cuida tu ser, del centro de escucha NEVADA

=wea 180 TIEMP) ]Es MHGRA

Revisado: José Luis corzo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar, Cesar
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VARV VW CALITMI BLIMANVA ‘ i

FORMATO-ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAJO No 2 ‘

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

. . |
;E,g'm- 20 AL 23 JUNIO. HORA DE INICIO: 800 AM | HORA FINAL: 11 AM

|
DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL I hgﬁ:g; CASA DE JUSTICIA

ESTRATEGIA DESARROLLADA: ESTRATEGIA EDUCATIVA "CUIDA TU SER"
OBJETIVOS PROPUESTOS:

e Brindar atencion inicial y orientacion psicolégica individual

e Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a la comunidad
Valduparense

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimension de CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD MENTAL, se desarrollé la estrategia educativa "CUIDA TU SER"

Durante la intervencion Durante la tercera semana del mes de junioc de 2023 se realiza
socializacién acerca de gue son los centros de escucha y sobre los servicios prestados en el centro
que van dirigidos a los diferentes cursos de vida como son: infancia adolescencia, juventud,
adultez y vejez a ninos, jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan a la
utilizacion de los servicios alll prestados con el fin de lograr usuarios para la atencién, lo anterior se
lleva a cabo en grupos pequefios y en ocasiones de manera individual, de la siguiente manera:

* Qrientacion psicologica inicial

* Horario de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)

e Activacién de ruta de atencién psicosocial

» Sensibilizacion acerca de lo que es la psicologia y la funcion del psicélogo

* Multiplicacion de informacion con familiares, vecinos y amigos sobre los centros de
escucha.

i Se realizaron 80 atenciones individuales a poblacion (hombres y mujeres) en diferentes rangos de
edades como fueron, infantil escolarizada, jovenes, adulto y adulto mayor, por eventos en salud
mental, orientacicnes psicologicas, cambios de comportamientos en nifios y jovenes, bajo
rendimiento academico, orientacion a madres adolescentes gestantes y orientacion en pautas de
| crianza a padres de familia.

' Se realiza articulacion con las Damas Grises de la Cruz Roja Colombiana, quienes acuden al
' centro en busca de informacién sobre servicios prestados, re realiza con ellas la socializacion de la
ruta de atencién e intercambio de numeros telefénicos para contacto directo con el centro

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

e Dar cumplimiento a las metas trazadas

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: = afohesdece o
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

FORMATO-ACTA DE REUNION

e Continuar trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental de los habitantes del

municipio de Valledupar

e continuar con la socializacion de la ruta de atencion teniendo en cuenta las diferentes

problematicas sociales.

NOMBRE Y APLELIDO CONTACTO REFERENCIA FIRMA
SILVIA PAOLA CELEDON DAZA - -~; = o |
S 30166339244 PSICOLOGA g\‘jq 7S ‘\,{x‘f:;_i, |

';ANEXOS: Como soporte de |a presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccion: Carrera 20 No. 42 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: - ]
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD |

)

el E A Y E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
R B DR 5. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ;

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION |

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Promocion
ACTIVIDAD de Ia Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dirigida a poblacién de
padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA  ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
LUGAR CASA DE JUSTICIA - NEVADA
FECHA 20 al 23 DE JUNIO DE 2023
| A continuacién, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion de |a estrategia
OBSERVACION -

| cuida tu ser, del centro de escucha NEVADA

SR YA

Revisado: Jose Luis corza

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.goy
Valledupar, Cesar



= ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
‘ Bl A ST | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘ HCEITAL EDARCO SISEDOMDO DAZA  £5E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SRR YW e I and |

| FORMATO-ACTA DE REUNION |

i ) o ! |
; | ACTA DE TRABAJO No 3 | |
' TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
| FECHA: 26 AL 27 JUNIO de 2023 | HORADE INICIO: 8:00AM | HORA FINAL: 11 AM
| DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL LUGAR: CASA DE JUSTICIA NEVADA

ESTRATEGIA DESARROLLADA: ESTRATEGIA EDUCATIVA "CUIDA TU SER"
OBIJETIVOS PROPUESTOS:
* Brindar atencion inicial v orientacion psicologica individual

® Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios ala comunidad valduparence |
DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de Ia |
‘ implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimensién de |
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, se desarrollé la estrategia educativa "CUIDA |
Q TU SER" ‘

Durante la intervencién Durante la tercera semana del mes de junio de 2023 se realiza
socializacion acerca de que son los centros de escucha y sobre los servicios prestados en
el centro, esta va dirigida a nifios, jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que
llegan a la utilizacién de los servicios alli prestados con el fin de lograr usuarios para la
atencion, lo anterior se lleva a cabo en grupos pequefios y en ocasiones de manera
individual, de la siguiente manera: |

. * Celebracion del dia Internacional De La Lucha Contra El Uso Indebido Y El Trafico ‘
| llicito De Drogas
» Orientacién psicolégica inicial ‘
‘ Sensibilizacién acerca de lo que es la psicologia y la funcién del psicélogo '
‘ Multiplicacion de informacién con familiares, vecinos y amigos sobre los centros de ‘
escucha
Q ‘ » Horario de atencién (lunes a viemes de 8:00 — 11:00Am)
Se realizaron 40 atenciones individuales a poblacién (hombres y mujeres) en diferentes
\ rangos de edades como fueron, infantil escolarizada, jévenes, adulto y adulto mayor, por
‘ eventos en salud mental, orientaciones psicolégicas, cambios de comportamientos en

' nifios y jévenes, bajo rendimiento academico, orientacion a madres adolescentes
\ gestantes y orientacion en pautas de crianza a padres de familia.

\ Se realiza celebracién del dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el
trafico ilicito de drogas mediante una charla a las personas asistentes a casa de justicia
‘ como también a la poblacién atendida en el centro de escucha.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —=63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail; -~ - ! : )
Valledupar, Cesar
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FCSAITAL EILAEY AMEDMOD 0424 E5E ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

STRWAT DY SN P AnTA

FORMATO-ACTA DE REUNION

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Dar cumplimiento a las metas trazadas-

continuar trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental de los habitantes del |
municipio de Valledupar

continuar con la socializacién de la ruta de atencién teniendo en cuenta las diferentes
problematicas sociales. '

NOMBRE Y APLELIDO CONTACTO REFERENCIA | FIRMA
SILVIA PAOLA CELEDON DAZA | 30166339244 PSICOLOGA | N
Revisadn; Joss Luis torza “\)Q 5:" .rri 'm\ 1-\ . }(— {::.} =1

~ ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccion: Carrera 20 No, 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - Cra i
Valledupar, Cesar
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= SECRETARIA LOCAL DE SALUD |

*‘ E A r‘?“\* E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =

SPTIL EARN RREEOMDO DA | ESE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR ‘
SERVICTO (UN CALIDAD HUMANA EN f‘,lf)‘fJE‘\-'

FORMATO-ACTA DE REUNION ‘

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Promocion
de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educative dirigida a poblacién de
padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA  ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

LUGAR CASA DE JUSTICIA - NEVADA
FECHA | 26 al 27 DE JUNIO DE 2023
OBSERVACION A continuacién, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion de la estrategia

cuida tu ser, del centro de escucha NEVADA

Revisado: José Luls corzo

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63/Teief0no 5842828 Fax 5846293
e- mail: @
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDG ARREDCNDO DAZA ¢ ESE
SERVICID CON CALIDADN HUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023
FORMATO-ACTA DE REUNION

P
EN ORDEN

CENTRO DE ESCUCHA

COMUNITARIO

SEDE: E.S.E HEAD RAFAEL VALLE MEZA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828

e- mail: pere @
Valledupar, Cesar

Fax: 5846293
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o SECRETARIA LOCAL DE SALUD '
BB A Y E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
I et s FE1s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ‘

SRRV TRV AP alG

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE
) VALLE MEZA -

FECHA 13 AL 16 JUN.-23 EERA DE INICIO: 800 | |45pa FINAL: 11 AM
| CITADA POR:. DIMENSION CONVIVENCIA | POBLACION OBJETO. USUARIOS SEDE HEAD |
'SOCIAL Y SALUD MENTAL | VALLE MEZA Y COMUNA 4
OBJETIVOS PROPUESTOS: T

» Brindar atencion inicial y orientacion psicolégica individual
» Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a la comunidad

i Valduparence .
ORDEN DEL DiA
1. Bienvenida
2. Socializar servicios prestados por los CEC,
3. Socializar ruta de atencion psicosocial y atencién individual a usuarios, psicoeducar en salud
mental.
4. Atencion inicial y orientacién psicolégica individual
5. Despedida.

DESARROLLO DEL TEMA

Desde el Plan de intervenciones colectivas - PIC 2023, El Hospital Eduardo Arredondo Daza (HEAD)
y Secretaria Local de Salud realiza la reapertura desde la Dimensién convivencia social y salud mental
de los centros de escucha comunitarios (CEC) el 13 de junio del afio en curso.

Durante la segunda semana del mes de junio se realiza en la ESA sede Rafael Valle Meza, la
induccién, presentacién y recorrido del hospital, realizando reconocimiento del espacio con la
' comunidad y en compafiia del coordinador y psicéloga encargado: Durante el recorrido se realizé la
presentacion a los diferentes funcionarios del hospital como: Medicos, enfermeros, vigilantes, 4rea de
vacunacion, laboratorio, entre otros, en donde se explicé el funcionamiento del CEC, horarios de
atencién, servicio que se presta y se recalc la importancia del trabajo en equipo que favorece a Ia
comunidad, buscando que cuando sea necesario y requerido

por parte del funcionario.

Se tuvo ademas una reunion con el coordinador de la sede y la referente de la dimension convivencia
social y salud mental PIC 2023, para buscar estrategias que permitan que los usuarios conozcan de
los servicios del CEC y accedan a estos, ademas para aclarar dudas y recibir sugerencias acerca de
las funciones del encargado del centro.

Desde el 13 de junio se vienen realizando socializaciones con la comunidad de manera grupal e
individual teniendo en cuenta la afluencia de personal y las condiciones del lugar, estas para informar
|y Psico educar sobre salud mental y la importancia de acudir a solicitar ayuda.

La socializacion comienza con el saludo y presentacidn de la psicologa del CEC, esta va dirigida a nifios,
jévenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan al hospital, en busca de atencidn en los
servicios de salud, luego de esto se dan a conocer los servicios que se brindan a través de |a estrategia |
cuida tu ser, realizandolo de manera individual o en Brupos pequefios, en el siguiente orden:

* Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, |
atencion interinstitucional e integral.
® Horarjo de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: Ehi
Valledupar, Cesar



| . pe |l SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
BEF AT E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

CSHTALEDUR00 LREDMDONTA | £3E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023
SERVASD N CHHRAR AR [
‘ FORMATO-ACTA DE REUNION ‘

’7 ® Activacion de ruta de atencidn psicosocial
e Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia del
barrio la nevada

Durante los 4 dias comprendidos entre el 13 al 16 de junio se realizaron 60 atenciones a poblacidn
adolescente, adulto y adulto mayor, por eventos en salud mental, en donde se realizaron
orientaciones psicoldgicas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Debido a que es la primera semana y apenas se estd realizando la apertura de los centros de escucha y algunos
usuarios no tienen conocimiento de estos, la asistencia en algunas ocasiones es poca y hace gue cumplir las
metas sea dificultoso.

Se concluye que en algunos dias la afluencia de usuarios en el HEAD sede Valle Meza es poca, lo que dificulta
cumplir con las atenciones diarias.

Se sigue con el compromiso de seguir socializando para que la comunidad tenga conocimiento de los servicios
del CEC y puedan asistir a este.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
ARACELIS MOLINA | o
RAMIREZ Revisado: José PSICOLOGA At il b
[ Luis corzo | - N

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ke % |y
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

i
F .ﬁ- ﬁh‘?, E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA e
R A AL 5 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 \fAl-f-s‘Eli"UPA!fI |
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA = "—_"E"D-: h
FORMATO-ACTA DE REUNION ‘
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el
ACTIVIGAD enfoque del componente Promocién de la Salud Mental y la Convivencia en el
entorno educativo dirigida a poblacién de padres e hijos escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA
FECHA 13 al 16 DE jun.-23
A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacion y atencion de la estrategia
cuida tu ser, del centro de escucha en las brigadas de salud del Hospital Eduardo
OBSERVACION
Arredondo Daza Sede Rafael Valle Meza

Revisado: José Luis corzp

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63/Te|efono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | @
Valledupar, Cesar



' ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD

A A »— f.. g | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
RS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR "}
JMEVEND SUN O A M A R Fad B P '
FORMATO-ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAJO No 2

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

| FECHA:20al23dejun.-23 [ HORA DE INICIO: 800am | HORA FINAL: 11.00 pm

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD | LUGAR: CEC HEAD SEDE RAFAEL VALLE

MENTAL B MEZA
ESTRATEGIA DESARROLLADA CUIDA TU SER
OBJETIVOS PROPUESTOS: N

* Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a la comunidad
valduparence.
e Atencion y orientacién psicologica individual

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la |
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimensién de convivencia social
y salud mental, se desarroll6 la estrategia "Cuida tu ser” desde la implementacion de los centros de
escucha para garantizar la promocion de la salud mental, el acceso a la ruta de atencion y la difusion
de los derechos en salud mental a las familias y cuidadores de personas con afectaciones
psicosociales y problemas o trastornos mentales y para la canalizacion de la poblacién con consumo
de SPA en el marco de la atencién primaria en salud.

En la tercera semana del mes de junio de 2023, los dias 20, 21, 22 y 23 se realiza en la ESE sede
Valle Meza, socializaciones con la comunidad de manera grupal e individual teniendo en cuenta la
cantidad de personal y las condiciones del lugar, estas se realizan para informar y Psico educar
sobre el cuidado, la promocién y prevencién en salud mental y la importancia de acudir a solicitar
ayuda. Con el acompafiamiento de la trabajadora social, la socializacién da inicio con el saludo y
presentacion de la psicologa del CEC, esta va dirigida a la poblacién en general nifios, jovenes,
adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan al hospital, en busca de atencién en los servicios
de salud, luego de esto se dan a conocer los servicios que se brindan a través de la estrategia cuida

| tu ser, en el siguiente orden:

» Orientacién psicolégica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental,
atencion interinstitucional e integral,
Horario de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)
Activacion de ruta de atencién psicosocial
Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia
del barrio la nevada

Durante la intervencién se conté con |a realizacién de 80 atenciones a poblacién en curso de vida,
infantil, adolescente, adulto y adulto mayor, por eventos en salud mental, en donde se realizaron |
orientaciones psicolégicas, atenciones por trastornos de aprendizaje y trastornos mentales,
asoclados con sintomatologias de ansiedad y depresion.

Direccion: Carrera 20 No, 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - - C.RGV.C
Valledupar, Cesar



r - ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
| A A =Y | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ML ML (s | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

‘ STRVRIC SO0 AT bafarAn e

L |

FORMATO-ACTA DE REUNION

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Como conclusién de la actividad desarrollada se finaliza la socializacion recordando la importancia
de asistir a los centros de escucha y recomendando a los usuarios la importancia de hacer la voz a
voz acerca de los servicios prestados, para que mas usuarios lleguen a ser enterados y se acerquen
para adquirir el servicio.

Se debe seguir trabajando en la divulgacion de los servicios prestados en |os centros de escucha vy
de la importancia de seguir trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental del municipio.

En las atenciones se hace énfasis en seguir asistiendo al psicologo, seguir utilizando los servicios
que ayudan y promueven una buena salud mental. |

NOMBRE Y APLELIDO CONTACTO REFERENCIA FIRMA
ARACELIS MOLINA RAMIREZ 3014515392 PSICOLOGA | At 114
Ravisado: José Luis corze | '

| ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia % régistro fotografico.

.I_

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: cerencia@ neads ) )
Valledupar, Cesar



vBprerisog 79 12 <hla Con & is] S SR ES . 1oV DU
NP0t <9 12 Op DIRSTIPE <640 hh W PRSI oMY oVIPSD éptokg [
Ny 20) - 8)0 Cou40 S| @i T 1 t1889790) ol OpARTY vulb . [
OAIGMON) Ay R o SO¥ O \S| en J | _P&tg09S| wpnitp LNk foguA
QLD QS ¥ rvoath 49 Bp0SoL hig CV4O ENNE 4 |74 hd%0H Y¥oJo() bbe/) P, P
{ b2 by vrahsafun €031 T+ 0 <7 7 | bob £z 3ELl XIN0Y A0 VIOp I
oogw A A) Q T Q.._%_Umm,_m 00\{ Q (S 9] .:u' 7_u_\ev _oﬂmonw. o.—GQQN Ec_u_TL c_.:_;» dﬁd bl
U3 X5 UD) FEH Phechorzl ol bl F +¢tb3bd 2N TPubg
[~ aue N - 529 DV} | Bwone Q) = v €@ A | 1€298b229) W a9 Y
BRSS! ,o.g/ WLV PR\ Y &0&#53%@@ on Qn o PGS MAPERW TN IPOA. OV Ve S s
716 A AN ENRWIT SRS PPEI DI = T [RRESWOVITeY o0 XSl |
"9 I Vel av Wnn0eolS) o358 0 07 3 R1o8Tlool| 2242d woN As2w 2O[F
Q? Rhh - 770 R E577 - Son 9z I | DIRACTI| . so7pim) vy PAf
T bAIU 2y)n POULY [T0TTINGS OP PV S o2 J | £272%A%90)| 2 W QUIAL OALF)
DAY /0f T PSETLOLHIE opood == 1| ki F |ATHTETOT = [PETTIT b
SaGIe P G L BYOLOEhI L FOTONISF G| e 1 | 5999355 o TYFSET ovrel |
O RO OO SRR — S i 1) =3 A §2 72777 9 777 M
SE-VET FITTTT [TOLISTAA] noJrD S 0T & [ CO 00| D WD QDL Pk :
$ ey b->"hH yhh 5= (7 o) T €1- F P \Gufioc_. TIOvL D t..\ 2
&L F el oI L] R PoICT Il €k i 173 A2 @] EES:C\N SQU.\C i
2 00116 £
24 HOAVY3IND "Z m m._.z”.”M“._..Oa M soulo v m ”MHMM M +0iLe01 ¢
NO2IWMO/ OJINOHELITTI 0IHHOD ONOATIAL a1 _._u_._ COvIIADWSIA ¢ wo ”m m ST P BN “N NODYHIILNII SOQITIFAY A STHBWON N
AVORVEYISIO m oodﬁ._._.__mua T qzww”ﬂ ” W TZ-£1 ”m omu“w_wﬁ_wmh
W YWILDIA — NHH M
AW/N SM QN WHO34 1 k A1AYSNOdSIH
- anWHmww ) )] ' XY A OANIATT
Im“.ﬂw._u OHLD ZOUW.....W«&(M.# bzh_n.“»ﬁ_w_wnu mﬂu._._.aﬁwﬁx TN ?WOU xﬁHﬂZO_UUMMMMM”OZ .\Mﬂgﬁwﬁﬁaﬂ,
VIDNILSISY 30 OQV1SIT ﬁ Vi
anIvs 34 1201 Vidv.i3d23s
vZva OaNOGadEY 0g¥vNal 1WLdSOH




L

% 22O NG I

LY

aNIvs 3a YO0 ViWVLIHI3s
YZVQA OONOAIHHY OaQUvNal WLIdSOH

gLITING el R FN Y 72 | StH£RE£I0
31 hsa thrpl Pshahaoe o H 1e Z hegogh bs
[ - 254 Q1|0 S0P 0 19| Chal9igny h F-[x] S2 C 0g ¢ 9L )

T2 T oV S ip e e ¥ o4O X[ 972 = 5265557 By 17 0480 TSk
Bl h /D DO TP BT pobhnsh ok N S0 [ X bl Z REEHA bpd o pRLOpIOW vovdf
ﬂspﬂ.o SE-CgETL 17 {Q_&.mamoom D \v Y| I i n..muwv [3ee EU@ plerge; 2_03632

95 197 e Y e | X[ 4l 7 | beatalh0) AL ) &
G2hect B (N0 h =i 7 |29 2EL0 | O8) GO e
Q.Bz 357 ‘u\m#esu 9 Dpa2202 008 N coq 0| | hz T | €C03L U] TOPYWE) PIRS EN
.@\5\ 32%5 B oI whag N ?JS X 2] Z | fob 92 90/ C{SONSGQ Uwenm\ .l
T A Y AV V- S Ny A R N T M 7 T ONOYL O0be | | PV TERSY wﬁéﬁu_a
©xe a(h g POIHTE D ¥ -+ =T VLS ZZELT V2T iz
SR REEAR L ST — N D TS 7 h o2 e |00 Prbpiay B3
EE\QUQGQ ZH /2000718 aszfWNu h. 7 Xl 2h > \_Wﬁ\\#wm EQ% RATETE Q.\\&Mm\h
VVALTISST v b /7 =3 [ TEh Db ORFy TN # 2
RIS IRU LY N h Y 7 | I9bEETST] FH XY MF&.&& v u_M\.MW—m
(IR JN_, 2 v L SE T [925tE55907 ..ﬁ%d 2T
I N NERN L Al v r Z ﬁwﬁgw\vwi _ M N«:%T 3
. CTE D TR B k b < 7 IS T3€Th & P AR R
e DS hZiq s Einceyg h 5 T | TE(€EL R Py I OSF
o< 3
W QOT-16 L ’ !
a3d HOAvamnNd "z g w._.ZmOF__._” ” SOHLO Y m ”MHMH M +DI1897°E
NOIIFYIQ/ ONNDOYLIITE O3HH0D ONO437AL a2d T m ODQN_._SM_”_MND 4 w_..‘n_n“_n" Hm m sSrITP yAnw ”N NOIDYHILLNIAL SOQIMIFIY A STHHINON =N
AVORVIVISIO m oavzvigsaat| T o_Eq M s 1TEL'E oxmuuwﬂmﬂum
= FWLLHA ‘SYINLI b ZI-8 M
A ﬁwxv E‘m_: FrOo zqo:d —
TT - = 7 e _ e FNCTIRY: 318YSNOJSIY
EMOS 75 s OV e %bg e
Im) HDMMP ZOG«FU«.&MU ZO_ZDM_M&J m@mu_s. .M,x YN NOD Muﬂqwﬂ”wﬂuwuwﬂw% “M.”OZ .ﬁ?% Ié
VIINILSISY 38 OGYISIT FQ V3 g

C




e\ lw Ve

H T D O
EnuManrlck.& —

NOIDYLIDYAYD

d_Uthm_md. 30 04avlsn
anivs 3a 1v201 vIdvi3ddas

VZ¥a 0aNOQ3YHY 0gyv a3 1YLIdSOH

ﬁ,@

NN3Y

mr!v. AT
HITTL X RN NOD 3

FITHYSNOISIY

10LN3IAI 130 JYIWON
HYWINOIDIY 30 OdLL

- O4TITFEE R < 58 0] oo <q9 K YL S A B s s T
i 724660 c_% mj bE Q) Pk (U9 e (e | ths 9bp7I oj. A0y m?
Yoy %Q@c 52 &R R S 4 | 8¢g0he [P T CPT \ Thk
EQUEIC ) G0 DI 20y oy S0/ 3% £330 97 4 [ S gvioy Cvcudeo elpievy) o
Fepperront BaS O oSS 07 I ¥t 0% 1 LIt SOWGA  Svoywy BN
T2 310 99t Qubez 901 Soha | Swa = d | belEbtop| HPEU TN PO
L@~k #FEOD RilkapLt S coy 0 0%t O 8 b2o9+t] Ll aﬂmﬁumo g
HWoasn £O T 0 Feethigie] (oo e o 1< Y £9799t by Seysa\ty PV e
Pl A T SOV mm Hlostbobz hot 10110 SO0 CA ¢. tg oow.r.m b - Qu Gmccc_mw Db Nt
3-LL 3 v & T opl) TRG AR (P 0y e @NO LY - ARLIEDTH _u(.v.J )2 M) T
STV 0 Ry oo ) [@RBELSL PO NS ) w oho 3P 3 T mﬂu‘uﬁa dft_uQ ufoqu LI
OTvFS Ty 2 [NERZS0E Quawéoﬁwe F 18 o + TS HuRIX 530S OO0 VEVEF
WA TN S £ Y2945 HERA g P76 6\ M\IG\Q \ &) N _§/< N
Dt 5 m_&oﬁ o ¥ il ks | PTOSIHAL] d@@ e.&rtC ¢
== \Q SZBALE I 2T 22 3 (TR /4
PO ZBTS .¢ erP_@ +¥ 1 T SEIL ) n\\khte& TIHAN
 |engreriog n I3 Fl7 4 2L209 0% 66,3 wiULZyT
— e | WP T2 h h 79 \t 5h09335 54 kgwﬁ?%u aN?Nwm
ﬁﬂ.@to O%Qtwﬁww.ﬂqgm 3 w% o5 4 mN\wrm%W\ \%Q_MN %SQQ\\I\\}:H\*_W
VY S -DUFBTF 41019107 > SoAfcd £5 4 BCECIHES] U &Q v g\m r‘\ k

W . 00T-T6 "L

d2d HOAvaIN2 " m whz””“.___.e” M SouLO Y W MM”M“ M +DIEN “m
NOI223HI3/ ODINOULITTZ O3HHOD ONO4373L axd-T m QOVZIMIADINSIO "2 <me—._,”._n_.”__ M W ST Y mxﬂﬂ_“_ﬂu:“ M NOVIHLLNIG) SO0N13dY A SIHIWON «M
AV OIDYdYIsIO qu On_ﬁ%._umwo T OUIV 1 W mw.ﬂm.w M GUANTD A OXIS
W WWILIIA (SVINLI ot
V10 =

PEr L ALE L
.u TR ﬁ-ﬁgg

ﬁ@m-ﬁ.

C




SRR e ) Z= 7 e
%%oﬁﬂég eG¥ LA s

g A A A RS P AN L Ok
o e 1 3 [ SEBLE 1 [PFT) PO Povys i

¢
ki mnz.m. A n w.\v L G\moz E9h0Y Yib .:mw QAL / @Encﬁﬁa
2ix. N P Tz [N [EIWO0 T PRI B RS ﬁ
SERLLE AP ] b A or | | B Tl TP ki
c—NoD_wZ P00 ok ousog) b9 2hog) [ h L2 7z a9t hS 10 v J S TAGUN <
A B q\ﬂ gsoqy. Rt SR h b |9 ¥ Ty [ coGThe ) W XocS) Vownog[s
b b95 g [ o h Z | 7<h JEE bh{ éai AR
T JTLOEL/E b | =p| [JS|__7 | Beubs Joponyy oy w7 vz
#Scozw 3#@«.. ) [ VD M H V30 RS L ROE ] L[ PPOJITOX TATIW I\ ale T
S 210 ot @) VOTOPIRE FErToT SO el A < Or71Ti g U2 BUOY0) YA
OB P5- S H T PET SO R s o[ #2 \wwm THOLEGO [OPATLD) CIVON US|
WGP NS_TTF %I TR b o €% T TTEESSAOL T ROy I VYT
Porop et br-e2 497 PAPPLE 99407 h sag o [T 57 N, [ObT 207601 SV S
awm Whﬁo_ Exs oﬁi €29 hof] ..ﬂu{b ncjﬁo 9 \,\wi)a Hﬁwvfﬂwv TO,09 L,Uvouz\ vr;ou#wm_w
Js-o2fey scpp ¥ O hhoe) SIHO ['Saxo |19 T2 | folop [Cogbhian] v 3 dUHT Esﬁv X
A LST - O TEVIITTINGbTERIE H Colya 12 | A3l | € iesan] ooran by 110 WUUXYr
2> 7 FZORETTE, n SO b [ RN | 53t B0 ovis O mwﬁz ;
TCOSNIH M0 asnIg [oBhJoGETE T [ N [ ey | AT hiQEg] O IVETVFUARE, WOy
T Shpt albg Dibphlog S ¢ WSS 87 [ 27OW | 2T 089 | VoI PO Y O3, |
m S0ul0’® SOULO " m OMM.”M “ +DLLEDT'E
ajdyoavaindz| & AUNYHDIN € wou sl 2 045 'S ST
NOID23HIO/ ONNOYLIITE DIHHOD ONO437IL "cﬁn—uqnﬁﬂ _.M W OQMNM_.““M“HM M VNIDIONI Z m M”MM “ JUEINCH T NODYN4ELNIQ) S0QIM3AdY A STHANON N
W — Mﬂﬂ“._h.n W 2t .wHﬂ OHINID A OX3S
v
— e ) wddﬂ.ggx«wa

Tz C.D_ T NG M MPS YOO O v ATy NavSNOds I patsi
= = = :01N3AT 130 FHEWON

|_._«:uA 0410 T NDIDY1IDVIYD dlL

TINOINAZY T IV (X YN NOD InDEYWINOIDIY 3

VIDNILSISV 30 oavLisn
ANVYS 30 Tv201 VIHVY1IHI3sS

C C




-
!

J

HEADY

SERVICID CON CALIIAD HUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
Implementar tres (03) centros de escucha en el Municipio en las comunas cinco (5),
tres (3) y cuatro (4) para garantizar la promocién de la salud mental, el acceso a la
ruta de atencion y la difusién de los derechos en salud mental a las familias y
cuidadores de personas con afectaciones psicosociales y problemas o trastornos
mentales y para la canalizacién de la poblacién con consumo de SPA en el marco de
la Atencién Primaria en Salud - APS.

LUGAR CEC HEAD SEDE RAFAEL VALLE MEZA

FECHA 20 AL 23 DE JUN.-23

OBSERVACION

A continuacién, se evidencia socializacion, sensibilizacién y atencién de la estrategia
cuida tu ser, del centro de escucha del Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede Rafael
Valle Meza.

Revisado: José Luis corzo

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e'mail: rencla@headess

Valledupar, Cesar
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[ ACTA DE TRABAJO No 3 7
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 26 al 27 de jun.-23 | HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA FINAL: 11:00 pm ]
- DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD | LUGAR: CEC HEAD SEDE RAFAEL VALLE
MENTAL MEZA

ESTRATEGIA DESARROLLADA: CUIDA TU SER

OBJETIVOS PROPUESTOS:
» Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a la comunidad
valduparence.
Brindar atencion y orientacion psicolégica individual
Conmemorar fechas que promuevan y sensibilicen a la poblacion sobre tener una buena
salud mental

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 26 de junio del presente mes se realiza la conmemoracion del dia Intemacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas, en las instalaciones del Hospital como manera |
de fomentar la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, pero ademas teniendo en cuenta
el lema establecido para el afio 2023, “Las personas primero: basta de estigmatizacion y
discriminacion, reforcemos la prevencién” se concientiza a la poblacién presente sobre el respeto y
el buen trato hacia la ‘poblacion consumidora, la actividad se realiza en horas de la mafiana con
poblacién en general y en compariia de la trabajadora social de la sede

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
| implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimensidn de convivencia social
y salud mental, se desarroll6 la estrategia “Cuida tu ser’ desde la implementacién de los centros de
escucha para garantizar la promocion de la salud mental, el acceso a la ruta de atencion y la difusion
de los derechos en salud mental a las familias y cuidadores de personas con afectaciones
psicosociales y problemas o trastornos mentales y para la canalizacion de la poblacién con consumo
de SPA en el marco de la atencién primaria en salud.

Durante los dias 26 y 27 se realiza en la ESE sede Valle Meza, las socializaciones con la comunidad
de manera grupal estas se realizan para informar y Psico educar sobre el cuidado, la promocion vy
. prevencion en salud mental y la importancia de acudir a solicitar ayuda estas se realizan con el _
acompanamiento de la trabajadora social, la socializacién da inicio con el saludo y presentacion de
la psicologa del CEC, esta va dirigida a la poblacion en general nifios, j6venes, adolescentes, adultos
y adultos mayores que llegan al hospital, en busca de atencién en los servicios de salud, luego de
' esto se dan a conocer los servicios que se brindan a través de la estrategia cuida tu ser, de la
| siguiente forma:

. Orientacion psicolégica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, |
atencion interinstitucional e integral.

. Harario de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)

. Activacion de ruta de atencién psicosocial

. Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia

del barrio la nevada

Durante estos dos dias se llevaron a cabo de 40 atenciones a poblacion en curso de vida, infantil,
adolescente, adulto y adufto mayor, por eventos en salud mental, en donde se realizaron
orientaciones psicolégicas, a padres sobre pautas de crianza y manejo d emociones, asi como

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - 1 .
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

también atenciones por trastormos de aprendizaje y trastornos mentales, asociados con
‘ sintomatologias de ansiedad y depresion.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES ]

' Seguir promoviendo el respeto entre pares, teniendo en cuenta sus diferencias.

Seguir en la promocién de una buena salud mental y del espacio que se esta brindando a la
poblacién para que puedan seguir llegando solicitando la atencién y orientacién psicolégica

NOMBRE Y APLELIDO CONTACTO REFERENCIA | FIRMA
 ARACELIS MOLINA RAMIREZ | 3014515392 PSICOLOGA AV toe T Vobivnn §
Revisado: losé Luls corze ‘

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogr dfico.

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: t
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUSKDO ASREDOMDO DAZA. ¥ ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Implementar tres (03) centros de escucha en el Municipio en las comunas cinco (5),
tres (3) y cuatro (4) para garantizar la promocion de la salud mental, el acceso a la

ACTIVIDAD ruta de atencién y la difusion de los derechos en salud mental a las familias v
cuidadores de personas con afectaciones psicosociales y problemas o trastornos
mentales.

LUGAR CEC HEAD SEDE RAFAEL VALLE MEZA N

FECHA 26 Y 27 DE JUN.-23
A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencién de la estrategia

OBSERVACION cuida tu ser, del centro de escucha en las brigadas de salud del Hospital Eduardo

Arredondo Daza Sede Rafael Valle Meza. Conmemoracion dia Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas.

Revisado: José Luis corzo

INETNAC AL

Diz INERvacion, R

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenciaf@ne "- IOV.CO
Valledupar, Cesar
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CENTRO DE ESCUCHA
COMUNITARIO

SEDE: E.S.E HEAD SAN MARTIN

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g

Valledupar, Cesar
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~ ACTA DE TRABAJO No. 1

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE SAN MARTIN
FECHA: 13 AL 16 JUN.- 2023 HORA DE INICIO: 8:00 AM J_ HORA FINAL: 11 AM
CITADA POR:

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD | POBLACION OBIETO: USUARIOS SEDE HEAD SAN MARTIN
MENTAL
OBIETIVO DE LA REUNION:
e Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a las comunidades
valduparence,
e Atfencion psicologla individual
e Orientacion psicologia arupal e individual

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién de los servicios a prestar en los CEC
Brindar asesoramiento sobre la  salud mental y @l manejo de las emociones
Atencidn psicoldgica primaria individual

3. Orientacion psicologia grupal e individual

DESARROLLO DEL TEMA

Dando inicio al Plan de intervenciones colectivas- PIC 2023, en conjunto con la Secretaria de Salud y el Hospital
Eduardo Arredonde Daza (HEAD) da inicio a la Dimensién de convivencia social y salud mental, prestando los
| centros de escucha comunitarios (CEC)eldla 13 de junio del presente afio.

Durante la segunda semana del mesde junio de 2023 enel Hospital Eduardo Arredondo Daza sede San Martin
se llevé a cabo la induccidn, presentacion y recorrido del Hospital reconociendo los espacios del drea de
consulta externa, la nueva drea de urgencias y la comunidad en general en compafiia de la psicdloga
encargada, donde se hizo la presentacion con los diferentes funcionarios del hospital (Enfermeros, médicos,
portero, entre olros) en donde se les dio a conocer el funcionamiento del centro, los horarios de atencion, el
servicio que se presta, recalcando la importancia de un buen trabajo en equipo, para brindarle una buena
atencion al paciente que lo requiera,

Desde el 13 de junio del presente afio se han ido desanollando socializaciones con la comunidad en general
(grupal e individual) con el objetivo de dar conocer los servicios ofrecidos por los diferentes CEC, la
importancia y cuidado de la salud mental. La socializacién se inicia con la presentacion de la psicologa del

CEC a la poblacion general incluyendo nifios, jovenes, adolescentes, adultos y adultes mayores que llegan o |

se encuentran en el hospital teniendo en cuenta el siguiente orden:
e Daraconocer los servicios del CEC
e Horario de atencién (lunes a viernes de &:00 — 11:00 Arn)

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: . Jmiisy o
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

e Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia del barrio
la nevada.

Durante el periodo se realizaron atenciones individuales a la poblacion que se encontraban en el HEAD sede
San Martin con un total de 53 atenciones a hombres y mujeres, teniendo dos atenciones remitidas a medicina
general. La poblacion atendida se encontraba en diferentes rangos de edades, principalmente ha sido el rango
de adulto con mayor participacion, seguido por el curso de vida de vejez.

Debido a que la comunidad no tenia conocimiento de la reactivacidn de los CEC; la meta a alcanzar
en la semana del 13 al 16 de jun. del 23 (80 atenciones) no fue alcanzada; sin embargo, al realizarse
el reconocimiento del lugar y la entrega del CEC se inicid |a socializaciéon a la comunidad en los
siguientes dfas donde la fluctuacion de la poblacién fue un poco escasa.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

e Seguir socializando los servicios prestados por parte del CEC
e Seprograma actividad de promocion en salud mental, rutas de atenciény ley de salud mental
e Se brindaron atenciones psicoldgica primaria y orientacidn psicolégica.

PARTICIPANTES CARGO
CAMILA ARR‘OYIO CHONA PSICOLOGA
Revisado: losé Luis corzo

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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HOSATAL ENLARDO ARREDONDD B2, S, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICHD CON CALIDAD HUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el
enfoque del componente Promocidén de la Salud Mental y la Convivencia en el
ACTIVIDAD entorno educativo dirigida a poblacidn de padres e hijos escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR HEAD- SAN MARTIN CEC 4‘
FECHA 13 AL 16 DE JUN. DE 23

Se evidencia la socializacion, orientacidn y atencidn brindada del centro de escucha en
OBSERVACION el Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San Martin.

Revisado: Jose Luis corzo

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.

\}alledupar, -Ceéér
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO N° 2

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 20 AL 23 JUN.-2023 ] HORA DE INICIO: 8:00 AM | HORA FINAL: 11:00 AM

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD | LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE SAN
MENTAL MARTIN

ESTRATEGIA DESARROLLADA: CUIDA TU SER

OBJETIVOS PROPUESTOS:
» Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a las comunidades
valduparence.
* Atencion psicologia individual y orientacién psicologia grupal e individual
e Promociar la importancia de salud mental

DESARROLLO DEL TEMA

Durante la tercera semana del mes en curso en el Hospital Eduardo Arredondo Daza sede San
Martin se realizo la socializacion sobre el funcionamiento de los centros de escucha comunitarios,
los horarios de atencioén y el servicio que presta a la comunidad en compariia de la psicéloga del
area de urgencias con el objetivo de dar conocer los servicios ofrecidos por los diferentes CEC, la
importancia y cuidado de la salud mental a la poblacion que acude o se encuentran en el hospital
llevando a cabo el siguiente orden:

Dar a conocer los servicios del CEC.
Horario de atencién (lunes a viemes de 8:00 — 11:00 am).
Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia
del barrio la nevada.

« Brindar informacion sobre la salud mental, ley 1616 del 2013 y tips de proteccién y cuidado
de la salud mental.

En la semana se desarrollé el tema de la importancia de la salud mental por medio de charla y apoyo
visual de folletos los cuales disponian de informacién sobre la ley 1616 del 2013, rutas de atencién,
datos relevantes y tips para el cuidado de la misma. Se realizaron orientaciones a nivel grupal y
atenciones individuales a las diferentes personas que se localizaban en el HEAD Sede San Martin,
con un total de 80 atencion entre hombres y mujeres en diferentes edades, principalmente siendo el
rango de adulto con mayor participacion, seguido por adulto mayor.

Teniendo en cuenta que el conocimiento de la reactivacion y funcionamiento de los CEC se
encuentra en proceso la meta a alcanzar en la semana del 20 al 23 de jun del 2023 (80 atenciones)
fue alcanzada puesto que se inicidé y se hizo seguimiento a la socializacion de la apertura y los
servicios brindados por los CEC se evidencia un aumento en la fluctuacion de la poblacion en los
mismos.

Direccién: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDGARDO ARREDONDE DNZA ¢ ESE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICID CON CALIDAD HIIMANA

FORMATO~-ACTA DE REUNION

El dia 23 de junio del 2023 la doctora Jaideth auditora del plan de intervencion colectiva PIC 2023,
se dirigi¢ al Centro de escucha comunitarios del HEAD Sede San Martin en las horas de la mafiana
para la presentacion y observacién del funcionamiento del CEC.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

e Secontinuara la realizacion de la socializacién de los servicios prestados por parte del CEC.
® Programaremos actividades de promocién en salud mental y prevencién de los factores de riesgo.
e Brindaremos atencién y orientacidn psicoldgica primaria a la poblacion.

NOMBRE Y APLELIDO CONTACTO REFERENCIA

CAMILA ARROYO CHONA

Revisado: Jose Luis corzo

PSICOLOGA

ANEXOS: Como soporte de |la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HEADT

HOSPTAL ECUARD] ARREDONDO BA2A, ¢ HF.

SERVICED CON CALIDAD NUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.EHOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el
enfoque del componente Promocién de la Salud Mental v la Convivencia en el

ACTIVIDAD entorno educativo dirigida a poblacién de padres e hijos escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.
LUGAR HEAD- SAN MARTIN CEC
FECHA 20 AL 23 DE JUN. DE 2023
Se evidencia la socializacion, orientacidn y atencién brindada del centro de escucha en
OBSERVACION el Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San Martin.

Revisado: José Luis corzo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63/Te1éfono 5842828 Fax 5846293
e- mail; gerencia@h E
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL ECUARDO ARREDORD DA2A, ¢ ESE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO—-ACTA DE REUNION

ACTA DETRABAJO N® 3

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 26 AL 27 JUN.-2023 HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 11:00 AM

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL | LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE SAN MARTIN

ESTRATEGIA DESARROLLADA: CUIDA TU SER

OBIJETIVOS PROPUESTOS:
® Socializar servicios prestados en los centros de escucha comunitarios a las comunidades valduparence.
e Atencion psicologia individual y orientacién psicologia grupal e individual
» Celebracion del dia internacional contra el uso indebido y el trafico ilicito de drogas

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria de salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza (HEAD) Inauguran el plan de
intervenciones colectivas — PIC 2023 dando inicio a la Dimension de convivencia social y
salud mental, presentando el dia 13 de junio de 2023 la reactivacion de los centros de
escucha comunitarios (CEC).

En los dias 26 y 27 de junio de 2023 se realizo la socializacién en el Hospital Eduardo
Arredondo Daza sede San Martin la activacion del centro de escucha comunitario, con el
objetivo de dar conocer los servicios ofrecidos por los diferentes CEC, el servicio que presta
a la comunidad, los horarios de atencién, la importancia y cuidado de la salud mental. La
socializacion comenzé con el saludo y presentacion de la psicéloga del CEC, esta fue
dirigida a nifos, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores que llegan o se
encuentran en el hospital en el siguiente orden:

e Bienvenida.

e Dar a conocer los servicios del CEC.

e Horario de atencién (lunes a viernes de 8:00 - 11:00 am).

e Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de
justicia del barrio la nevada.

» Celebracion del dia Internacional contra el uso indebido y el trafico ilicito de drogas

El dia 26 de junio de 2023 se celebré el dia Internacional contra el uso indebido y el tréafico
ilicito de drogas por medio de charla y apoyo visual de una cartelera. Se realizaron
orientaciones a nivel grupal y atenciones individuales a las diferentes personas que se
localizaban en el HEAD Sede San Martin. Con un total de 40 atencidn (dias 26 y 27 de junio)
entre hombres y mujeres en diferentes edades, principalmente siendo el rango de adulto
con mayor participacién, seguido por juventud

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FUSPITAL ECURRDO ARREDONDO WA © ESE.
SERVICIO CON CALIDAD MIMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023
FORMATO-ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

*» Continuaremos realizando |a socializacion de los servicios prestados por parte del CEC.
Se brindara atencién y orientacion psicolégica primaria a la poblacién.
Realizaremos charlas de prevencion sobre el uso indebido y tréfico ilicito de droga y promocién de

salud mental.

NOMBRE Y APLELIDO

CONTACTO

REFERENCIA

FIRMA

CAMILA ARROYO CHONA

Revisado: José Luis corzo

PSICOLOGA

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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*l E A ﬁff’ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ummih‘ﬁda»m!fm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICH) CON CALITAD HUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

e - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS i
ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el

enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la Convivencia en el
entorno educativo dirigida a poblacién de padres e hijos escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR HEAD- SAN MARTIN CEC
FECHA 26 AL 27 DE JUN. DE 2023
OBSERVACION Se evidencia |a socializacion, orientacion y atencidn brindada del centro de escucha en

el Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San Martin.

7

Revisado: José Luis corzo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ACTIVIDAD No. 4

REALIZAR TRES (4) JORNADAS
CONMEMORATIVAS EN EL MARCO DEL DIA
MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
(10 DE SEPTIEMBRE), EN EL MARCO DEL DIA
MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL (10 DE
OCTUBRE), EN EL MARCO DEL DIA
INTERNACIONAL CONTRA EL USO INDEBIDO Y
EL TRAFICO ILICITO DE DROGAS (26 DE JUNIO)
Y EN EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL DE
LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER (25 DE
NOVIEMBRE) PARA  PROMOVER  LOS
FACTORES DE PROTECCION DE LA SALUD
MENTAL

Direccion: Carrera 20 No, 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
*l Eé H'\ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mmmm~
NS S A FORMATO - ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: Jornada conmemorativa el dia internacional contra el uso indebido y el trafico ilicito
de drogas.

FECHA: 26-06-2
-06-2023 HORA DE INICIO: 9:00 HORA FINAL: 10:30

CITADA POR: Dimensién convivencia social y salud mental.

OBJETIVO DE LA REUNION:
v'_Sensibilizacién contra el uso indebido y el tréfico ilicito de drogas.

ORDEN DEL DIA;

1. Bienvenida

2. Socializacién

3. Inquietudes

DESARROLLO DEL TEMA I
El dia 26 de junio del afio 2023 la dimensién convivencia social y salud mental hizo presencia en la
conmemoracion de el dia internacional contra el uso indebido y el tréfico ilicito de drogas abordando
temas de suma importancia, con el objetivo de concienciar sobre el grave problema que representan
las drogas ilicitas sobre la sociedad. Tratar a las personas que consumen drogas con respeto y
empatia, dar prioridad a la prevencion.

En esta fecha también pretendemos combatir el estigma y la discriminacién de los consumidores de
drogas promoviendo un lenguaje y unas actitudes respetuosas y libre de prejuicios.

La intervencion se realizé SION y en las sedes HEAD: Rafael valle meza, San Martin y nevada, con los
asistentes realizamos capacitacion con el fin de sensibilizar al publico reflexionar y fortalecer nuestro
compromiso en la batalla contra un problema que afecta a personas y comunidades en todo el
mundo.

El problema mundial de las drogas es un asunto complejo que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Muchas personas consumidoras de drogas se enfrentan a la estigmatizacion y la discriminacidn,
lo que puede dafiar aun mas su salud fisica y mental e impedirles acceder a la ayuda que necesitan. La
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD) sefiala la importancia de adoptar un

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.
VailedLipar Cesar
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_mmmmm ESE N ORDEN

SERVICIO CON CALIDAL HUMANA FORMATO . ACTA DE REUNION =

enfoque de politicas de drogas centrado en las personas, con especial atencion a los derechos humanos,
la compasion y las practicas de base empirica.

Cada afio, la campafia de la ONU se centra en un tema concreto. Para 2023, el tema es el siguiente: "Las

personas primero: detener el estigmay la discriminacion, fortalecer la prevencién”. Lema 2023: Las personas

primero

Dia internacional
contra el uso indebido y el

traficollicitodedrogas

— 26dejunio —

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El evento se desarrollo de manera interactiva donde se brindd la informacion de manera educativa, se
realizé una dinamica con el fin de motivar y exaltar este importante dia. Cabe resaltar que todas las
asistentes fueron muy activas y receptivas frente a esta importante intervencién y dicho personal se
comprometid a practicar los buenos habitos de la salud mental,

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Referente Dimensién social y S—_—
Ariana Karelys Quintero Rojano salati srontl Nl te vl —L an] A

ANEXOS: Se anexan evidencias y listado de asistencia

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headess.gov.co

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
%— EADRY <
w1~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

HOSHITAL EBARDO ARREDONDO DAZA. * ESE VALLEmeiR '

IFRVICIO CON CALIDAD IHIMANA FORMATO e ACTA DE REUNION - =
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Dia internacional contra el uso indebido y el tréfico ilicito de drogas.
LUGAR | Sion
FECHA | 26—de junio de 2023
OBSERVACION l A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Revisado: Jose Luis corzo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.ce
Valledupar, Cesar
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SERVICID CON CALIDAD HNUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR \{

EN ORDEN

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@

{lalledupar, Cesar
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il A e SECRETARIA
R E. A R DE SALUD

Qué son Sustancias Psicoactivas?

Sustancia Psicoactiva son tcda sustancia que introdl cida en el
arganismo, por cualguier via de administracién, produce una alteracion
del funcionamients del sistema nerviose central y es susceptible de
crear dependenicia, ya sea psicolégica, fisica o ambas. Ademas las
sustancias psiceactivas, tienen la capacidad de modificar la conciencia,
el estadc de animo o los precesos de pensamientc de la persona que
las consume. (OMS)
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Segun Su Origen Las Drogas Son...

Segun su origen, les sustancias psicoactivas pueden' ser

Naturales: se encuentran en forma natural en el ambiente y son utiizadas sin
necesidad de aigun tipo de manipulacion o proceso quimico

LRS DROGAS L

Sintéticas: son elaboradas en laboratorios a través de procescs quimicos. Su
estructira quimica modifica sus componentes nafurales.

Factores de Riesgo

Riesgode que lleve al consumo de otras diogas

Antecedentes familiares.

Tener otra enfermedad de salud mental (como ansiedad o depresidn)
Prasion de pares:

Soledad o aislamiento social.
Falta de participacion familiar.
Disponibilidad de drogas.

Nivel sociceconomico.




Factores de Prevencion

Consumo de drogasen adolescentes: cincofactoresprotectores

El principal factor protectores pasar tiempo en familia. Tener buena relacion con los
padres y distrutarestando juntas. ...

Reglas claras. ...
Mas naturaleza y deportes, ..,
Dormir lo suficiente. ...

Menos estrés,

4/07/2023

Practicas Claves En Salud Mental

Descansar, a<oiiars sidos lias dias e Intantar descansar sumsnos epira s a7 hoias diatas

Hacar afercicio Fistes,

aritipi e asthidad Fivica che maneraregular puoade gnodar 4 myjorar el stado de
Srviran, Ee rec o

reloiasetealos at e e
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Pansar demanera pusjtiun.bd Alristrar 108 propins pensamesntos enfocandombannelenentor pastosdeiaviday

sottarperile Hampreun senticoe de siperania

mantener la comunicacion. | Ex :I-h- Al Iripint rantaner el contacto conairas personas Soclainary tablar conlas
PArZr FE M AL CEIre ] ) raomnal

Relafacian. | rserve y redicir todn aguelle que gepesa e
entretiEnml Lt it ; L,
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alt=ll - 7 ‘ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ AR
SR 5| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FiC- 2023 ‘

ANALISIS DE ENFOQUE
DIFERENCIAL

ACTIVIDAD CONMEMORATIVA

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢
Valledupar, Cesar
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