ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

Palmas dél socorro, Julio 24 de 2023

Sefiora

SILVIA LUZ PINTO BARRERA
Secretaria General y de Gobierno
Ciudad

Respetada Sefiora,

Por medio de la presente, nos permitimos enviar documentacién correspondiente al
periodo de mayo 17 a junio 16 de 2023, segln convenio de colaboraciéon No. 041-
2023; dando cobertura a 10 adultos mayores; Por lo anterior adjuntamos los
siguientes documentos:

¢ Informe financiero

e Informe del Aporte de la Asociacion

» Informe de actividades de psicologia y planillas de seguridad social

« Informe de actividades de nutricion, minuta y planillas de seguridad social
s Informe de actividades deportivas, recreativas y planillas de seguridad social
¢ Informe de enfermeria

¢ Informe de manualidades

¢ Informe de manipuladora de Alimentos

s Planilla del pago de seguridad social Asociacién

« Cronograma de actividades

s Soporte de Atencion Adulto Mayor (firmas)

¢ Certificado podliza Exequial

Atentamente,

Coord. Administrativa y Contable

Calle 5 No. 3 =02 Pulmuas del Socorro
Cel: 3205346406 - 3166921850
Email: lavozdelaexperienciacentrovida@gmail.com




Razén Social: Asoglacion Urbana de |2

Tercera Edad la voz de la
Actividad Econdmica: expefiencia
tividad e Identificacién:  B04015280-B
8730~ Actividadbs deatentionen 1 E1eTONO: 3205346406
instiucionss para el cuitiade de Dirsccion: Calle § No; 3 - 02, Palmas
peErsonas mayores yio discapdcitadas Del Socorro, Santander,
Colombia.

Condicién IVA:  No Aplica

Responsabilidad | . )
fiscal: No Aplica - Otros

FACTURA ELECTRONICA

DE VENTA
Ntmero: FE-44
Fecha: 10/08/2023  16:21

Forma de pago: Contado

Medio de pago:  Transferencia Débito

Sr. (es): MUNICIPIO DE PALNIAS DEL SOCORRO NIT: 8000032532
Direccién:  Calle 7 No. 5 - 35, . Tel: 3183476223
Pais: Colombia
Moneda: Pesos Colombianos Muni. Dest.: Palmas Del Socoma
Lin. Cad. Articulo Ohbservaciones Cantidad Unidad VA% Precio % Dto. Total
1 CONVENIO DE CONVENIO No.£41- 1.00 Und 0%  11.021,625.30 0.00  11,021,625,30
/ASOCIACION CBN 2023 PERIODD DEL h
ENTIDAD SIN ANIMO 17 DE MAYO AL 16
DE LUCRO DE JUNIO DE 2023
Esta factura se asimilz an todos sus sféctos a una letra de cambio de conformidad con el art. Subfotal:
3. de la Ley 1231 de 2008, Aulorizo que eh casa de insuimplimiento de esia obligacion sea i 11.021,626:30
reporiade 3 las centrales de riesgo, se cobratan inléreses par mora, Descuento: _o.0o
Totat Bruto: 11,021,625.30
Fechs y hora de validacién: 10/0B/2023 16:24 :
CUFE: 5i0C16dabo16EcAB7herboRd 213181 207472 12825856¢3c0163edBeaale Tasa ddsala Valor a Pagar: § 11,021.625.30

hl5bebc05e2e1d2ad0b 7626343

Firia Digital: i

HK/GIGANZvxq2 hgnddSehd0er2L TuzymaMb+61+SGAH 1KUY IICZVXOHHBAZE G
XQKMHEmkMvMIrZiXLsVrdetnHwy4 3UxiByITUQF oBY 1LSuJQIRAIMTF WL 2Meuses
Proveedor Tecnolégico: Cadena S.A, Nit: 850,930.534-0 Software: E-facluracadena
Resolicion de factura electrdnica: 18784042057284 del 2022-12-28 al 2023-12-28. Range:
FE-25 al FE-500.

Representacion grafica de 1a factura electrénica seguin parafo 1, adiculo 3 decreto 2242 de
2015 078-28053
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LN ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DF LA EXPERIENCIA
< CENTRO VIDA PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

INFORME APORTE DE ASOCIACION CONVENIO DE COLABORACION No.041-2023 DE
MAYQ 17 A JUNIO 16 DE 2023

1. Gastos de Adm:mstracron, Coordinador del centro elementos 1 S 650,000.00

de bigseguridad y demas servicios que emanen del convenio
2. Mantenimientoy aseo de la infraestructura fisica y | $226,081.27
equipamiento del centro
3. Servicios publicos $226,081.27
TOTAL $1,102,162.53

: ~
g
ALCIRA PINZON DE DIAZ
CC. 28.423.064 De Socorro
Representante Legal -

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socorro
Cel: 32035346406 - Email: lavozdelaexperienciacentrovida@gmail.com







ASOCIACI&N URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA EXPERIENC,
: CENTRO VIDA PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

SOPORTE DE ATENCION ADULTOS MAYORES DE MAYO 17 A JUNIO 16 DE 2023

Nombre Edad Cédula Firma
VICTOR GONZALEZ 79 afios 5.656.510
'LUIS ALBERTO ARDILA 93 afos 2.103.691
MARIA ANTONIA VILLALBA 80 afios | 1.024.499.937
ROSA ELVIRA PALOMINO 69 afios 39.888.001
ALBERTO OBREGON TABARES 93 afos 2.135.629
BENJAMIN MEDINA AGUILERA 75 ANOS 2.099.513
NICANOR VIRGUES 85 afos 10.156.814
s 3
BERNARDO ACEVEDO 77 afios 5.742.656 B W
LUIS EDUARDO GARZON CASTILLO 89 afios 2.098.804 j:
>
[ 17 A
K
CARLOS ARMANDO RUGELES FRANCO 58 afios 91.104.060

c;;:‘szg:: P YL/

) Calle 5 No. 3— 02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406 - Email: lavozdelaexperienciacentrovida@gmail.com




INFORME PERIODO MAYO 17 A JUNIO 16

AREA DE PSICOLOGIA

LORENA ANDREA BECERRA SANCHEZ
ASOCIACION URBANA DE LA
TERCERA EDAD LA VOZ DE LA

EXPERIENCIA




Ficha Técnica

__"if,,;i;,- Programa de atencion psicosocial, dirigido a
‘g los adultosmayores
§ X
Fecha: 24 de mayo Profesional encargado: Ps. Lorena Andrea

2023 Becerra Sanchez.

Identificacion de Ia actividad

Articulo 11. Modificase el articulo 60 de |a Ley 687 de 2001, el cual quedara asi.
Servicios minimos que ofrecera el Centro Vida. Sin perjuicio de que la entidad
pueda mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofreceran  al
adulto mayor los siguientes:

2) Orientacién Psicosocial. Prestada de manera preventivaa toda la poblacién
objetivo, la cual persigue mitigar el efectode las patologias de comportamiento que
surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen. Estara acargo de
profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos

a las entidades de la seguridad social para una atencidnmas especifica.
Lugar: Asilo palmas del socorro la voz de la experiencia
Area: Atencion psicosocial.

| Detalles de la actividad
TEMA: estimulacion cognitiva

OBJETIVO GENERAL.: fortalecer a través del ejercicio de manera individual a los
adultos mayores en su area cognitiva estimuléndola y ejercitandola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
 Contribuir a estimular por medio de la ficha el area cognitiva en el adulto mayor.
* Mejorar el estado de cognicién de la memoria.
» Estimular el area cognitiva por medio de la ficha mejorando la salud mental.



Metodologia: Los procesos cognitivos entendidos como conjunto de operaciones
mentales, son vistos presentes en la vida cotidiana destacandose entre ellos los
procesos basicos y superiores, por ello en €l manejo de los procesos cognitivos
basicos seran manejados en una intervencién individual a los adultOs mayores del
asilo de la voz de la experiencia del municipio de palmas de socorro.

social, e incluso nuestra supervivencia, a través de su influencia en la conducta,
Fase inicial: Se inicia el dia con un amigable saludo al adulto mayor, indicandole
como se realizara la actividad. Se dan las instrucciones de la actividad la cual
consiste en poner en actividad a la memoria para lograr de forma eficaz una
adecuada estimulacién cognitiva.

Fase central: Se invita al adulto mayor a participar de la actividad a realizarse por
la profesional de la psicologia, a través de manera individual para fortalecer la
estimulacion cognitiva por medio de una ficha para observar las habilidades y
destrezas de cada adulto mayor, la ficha a trabajar sera sobre las diferencias entre
flores de la naturaleza en la cual los adultos mayores deberan observar muy bien
para lograr diferenciar las cinco clases en cada una, luego se deberé contar por
grupos de fiores cuantas hay de cada tipo con el fin de estimular el area cognitiva.
Fase final: se realiza la verificacion de la actividad, dandole a conocer a cada adulto
mayor que estuvo bien del ejercicio y que se debe seguir estimulando en el proceso.
Observacion: es importante seguir realizando actividades que contribuyan al
adecuado estado del adulto mayor con el fin de fortalecer el area cognitiva ya que
con el tiempo es una de las areas que mas se va afectando, ademas de prevenir la
pereza mental, se evidencia que logran realizar la actividad. '

ELABORADO POR:

Low %E&WO. %u

Lorena Andrea Becerra Sanchez
Psicologa T.P. 152608
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Ficha Técnica

*'uf:«‘_ Programa de atencion psicosocial, dirigido a
f los adultosmayores
Fecha: 5]“"i° 2023 Profesional encargado: Ps. Lorena Andrea

Becerra Sanchez.
Identificacion de la actividad

Articulo 11. Modificase el articulo 60 de la Ley 687 de 2001,e! cual quedara asi.
Servicios minimos que ofrecera el Centro Vida. Sin perjuicio de que la entidad
pueda mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofreceran al
aduito mayor los siguientes:

2) Orientacion Psicosocial. Prestada de manera preventivaa toda la poblacién
objetivo, la cual persigue mitigar el efectode las patologias de comportamiento que
surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen, Estara acargo de
profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos

a las entidades de la seguridad social para una atencionmas especifica.

Lugar: Palmas del socorro la voz de la experiencia
Area: Atencion psicosocial.

Detalies de la actividad
TEMA: “FORTALECIMIENTO DE LAS EMOCIONES EN LOS ADULTOS MAYORES”

OBJETIVO GENERAL: brindar herramientas que contribuyan al cuidado de las
emociones en los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar el cuidado de las emociones a través de la expresion sana de estas.
« Realizar una actividad ludica que permita reforzar el tema.

Metodologia: El manejo emocional es la habilidad de una persona a la hora de
gestionary canalizar los distintos tipos de emociones, ya sean positivas o negativas.

Esta habilidad propone aprender a navegar en el mundo de las emociones vy los
sentimientos, logrando una mayor sintonia con el propio mundo afectivo y el de las
demas personas. Saber leer y comprender lo que comunican las emociones propias
y las ajenas. Las emaciones y sentimientos nos envian sefiales constantes que no
siempre escuchamos

Fase inicial: con el fin de brindar herramientas que contribuyan al area del cuidado
de las emociones se realiza taller del manejo emocional.



Se inicia el dia con la realizacion de un saludo a los adultos mayores y dinamia
interactiva la cual consiste en lanzar el dado de las emociones, dependiendo la
emocion que salga deberan pensar que situacion los hace poner de ese estado
emocional.

Fase central: Se les explica en que consiste las emociones, cuéles son las
emogciones negativas y positivas, como se pueden manejar, por medio de dibujos de
cada emocién se procede a facilitar la informacion a los adultos mayores sobres las
emociones y lo importante de expresarla, se les entrega material didactico para
trabajar de forma individual y asi evidenciar lo aprendido.

Fase final: se realiza actividad practica a través de las emociones positivas, por
medio de cada ficha entregada se realiza la verificacién del ejercicio y se cierra
concluyendo la importancia que las emociones positivas puedan primar sobre las
emociones negativas.

Observacion: durante la actividad grupal se evidencia que a los adultos mayores
les gusta participar, sin embargo, hay unos gue debido a su ciclo vital y estado de
salud se les es mas complicado poder realizar cada actividad, por ende, es
importante seguir fomentando a través de las actividades lidicas el fortalecimiento
de todas sus areas.

ELABORADO POR:

}_ON %CO@WQ %v

Lorena Andrea Becerra Sanchez
Psicologa T.P. 152608
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Ficha Técnica

__%_:f}- Programa de atencién psicosocial, dirigido a
- E los adultosmayores
)
Fecha: 14 de junio Profesional encargado: Ps. Lorena Andrea

2023 Becerra Sanchez.

ldentificacion de la actividad

Articulo 11. Modificase el articulo 60 de la Ley 687 de 2001,el cual quedara asi.
Servicios minimos que ofrecera el Centro Vida. Sin perjuicio de que la entidad
pueda mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofreceran al
adulto mayor los siguientes:

2) Orientacion Psicosocial. Prestada de manera preventivaa toda la poblacion
objetivo, la cual persigue mitigar el efectode las patologias de comportamiento que
surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen. Estara acargo de
profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos

a las entidades de la seguridad social para una atenciénmas especifica.
Lugar: Asilo palmas del socorro La voz de la experiencia

Area: Atencion psicosocial.

Detalles de la actividad
TEMA: estimulacion de la motricidad fina

OBJETIVO GENERAL: fortalecer a través del ejercicio de forma individual ia
concentracion y motricidad en los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Contribuir a estimular por medio de ejercicio de armar el area de motricidad fina
en el adultc mayor.

* Mejorar el estado de memoria y fisico de cada adulto mayor.
» Conseguir la motivacion y concentracion en el gjercicio cada adulto mayor.




Metodologia: La psicomotricidad fina son movimientos voluntarios con las manos y
dedos muy preciosos que requieren una mayor coordinacion y que implican el
movimiento y trabajo de pequefios grupos de musculos y huesos y nervios. La
psicomotricidad fina en adultos mayores es indispensable en tareas tan cotidianas
como escribir, pintarse, afeitarse, coser, usar las llaves, atarse los cordones, pasar
las paginas de un libro. Podriamos decir que una correcta motricidad fina es muy
necesaria en nuestro dia a dia.

Fase inicial: Se inicia con un saludo cordial al adulto mayor, explicando la actividad
a realizarse. '

Fase central: el ejercicio se realiza de manera individual para fortalecer la
estimulacion de la motricidad fina por medio de una ficha para observar las
habilidades y destrezas del adulto mayor.

Consiste en presentar al adulto mayor una serie de fichas las cuales conforman una
imagen €| adulto mayor debera encajar cada ficha y armar la figura a la cual
corresponde.

Gracias a la realizacion de estos ejercicios se logra trabajar los diferentes aspectos
relacionados con el cerebro y con las funciones cognitivas, asi como muchas mas
habilidades en los adultos mayores.

Fase final: se indaga con cada aduito mayor que logra ver de cada imagen y al final
se le pregunta la imagen que es y que colores la representan.

ELABORADO POR:

}.O\cm. E)COI?—WQ %u

Lorena Andrea Becerra Sanchez
Psicéloga T.P. 152608
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ASO

PAGOS
S.d.

|RAZON SOCIAL :

| IDENTIFICACION:

CC-1100964246

LOREMA ANDREA BECERRA SANCHEZ

|COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

| NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

| FECHA GENERACION REPORTE:

20230631

 FECHA LIMITE DE PAGO: | 2023-08-13 .

FECHA DE PAGO: 20230531 ]

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

| PERIODO PENSION: 2023.05

 PERIODO SALUD: 2023.05 -

| NUMERO PLANILLA: 26372856 ]

| TOTAL COTIZANTES; 4 o

| REFERENCIA DE PAGQ (PIN): | 26372858

TIPD DE PLANILLA: L - -
CODIGO | NOMBRE NUMERO 1B FONDO | aiering| - TOTAL VALG;?M VALOR PAGAR
ENTIDAD AFILIADOS SOLIDARIDAD{ SUBSIS NTereses | SN OR
EPS002 BO0TI0NT SALUD TGTAL i €4, 165000 50 50 $0 S 145,000 S1A5000
z-'n‘. S3E004 COLPENSIONES 4 §1 1000 59 o 50 5185508 518560
423 B600)19153 POSITIVA i 51,160,000 50 50 50 FE100 6,100

Total a pagar so | 50 $336.700 $336.700
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: - |

1316772023




ws| sa&aqo

PG | e,

§4p L iafipg

004055 & 0%

08| oobsiego pef

e
) :

| NOIEONCE 30 NiK

80

i |

SHIWDSAvHYE STLHOEY

ovaz]  cemesa]

w0 0l

i o |

wiieban 163 _( e EEl

SFIWHOEY SODSIE 30 TVEINSDVINELSIS

0%

0 [ o as

Qooarl £ | 0MEELD

o L e ot Y

RETOITY Ao aten

| nopMpllaniey of KU

53 Sapprndiy

g 0% ooysere) im e

PPHTRIAY

IVIONNS | papiepes | oy
PROIE | “ap opunis [

::Eﬁi onelly |
| mwinen e

|§i

SN 30 TVHINID ViNLSIS

£Z0z wnl g sapau

T | e I
iaaing) 300 _.__n.._..u.._.n i

M
7§ sty

g |
3

B |

i

10ALLYE |

g s

S | 0T AT T OSATRR 99 G 0 9

—

e

|

NI NN
oy Yritevid oushnn
SOHNTES 20 VN5 VAL - Y o e
— 430 E NI BHENOD vivD |
SHRAIEHAA 0 VWD b W0 G Wi iy Ay
011V 30 Vi 40N0RS GYOLNG V& TYink Bwe | =
- - . ZIHTMYS YHEIDEE WIROMY YNIHT

Uy HERLOL DY

MyEFBO0L |53

TRADAVE VHEETITR VINUNY YrsoT |

0avaldiNg VLINSNOD

es
SODYdOSY

y o



Il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORROQ DEL 17/05/2023 AL 16/06/2023

TERCER INFORME DE ACTIVIDADES EN NUTRICION,
REALIZADAS CON LOS ADULTOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DE PALMAS DEL SOCORRO EN 2.023

INFORME ELABORADO POR:
LUZ CLEMENCIA ORDUZ MENDOZA
Nutricionista Dietista

PALMAS DEL SOCORRO, JUNIO DE 2.023




Il INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 17/05/2023 AL 16/06/2023

1. INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es esencial para tener una buena salud a cualquier edad. Sin
embargo, cuando se trata de personas mayores, llevar una dieta sana mas que una
recomendacion, es una obligacién. Por ello, una vez que se llega a |a tercera edad es vital
aumentar el consumo de ciertos alimentos.

El envejecimiento no sélo hace que cambie nuestro exterior sino también nuestro interior. Es
esencial mantener una dieta saludable en la tercera edad para garantizar una buena calidad de vida.

Es importante tener en cuenta la edad, necesidades y estado de salud de cada persona para
elaborar una dieta. Los nifos requieren de una alimentacion para un buen crecimiento. Los adultos
para poder afrontar con fuerzas el dia a dia y evitar enfermedades. En el caso de las personas
mayores, la importancia de llievar la dieta indicada aumenta debido a los cambios fisicos y al aumenito
del riesgo de contraer enfermedades.

Alimentacion y personas mayores

Normalmente, la parte de la peblacion que tiene unos habitos alimenticios menos adecuados son
las personas mayores, en parte porque nadie les controla y estan solos. Se vuelven mas sedentarios.
realizan un menor gasto energético y, en ocasiones, a causa del aislamiento, aparece |a depresion,
la distimia y otras patologias relacionadas con la soledad que pueden llegar a disminuir su apetito,
Esto hace que sea muy habitual gue exista pérdida del apetito en personas mayores.

Una vez que pasamos |a barrera de los 60 afios la capacidad de absorcion a nivel intestinal
disminuye, aumenta el consumo de medicamentos, se dificulta la masticacion, se reduce la actividad
fisica, se pierde el olfato y el gusto, entre muchas otras cosas. Estos factores contribuyen a un
desequilibrio nutricional que podria desencadenar algan tipo de enfermedad. Por esta razén es
esencial saber cémo alimentarse.

Es cierto que cuando nos hacemos mayores gastamos menos energia pero necesitamos la misma
cantidad de nutrientes ya que nuestro metabolismo y otros aspectos mentales y fisicos cambian,
volviéndose mas lentos.

Una vez ya sabemos que la dieta es vital para la salud de las personas mayores debemos
preguntarnos ¢ que debe aportarnos una alimentacion saludable?

Caracteristicas de una alimentacion saludable
= Debe ayudar a mantener un buen estado de salud,
« Debe aportar la energia y los nutrientes necesarios.
» Debe ayudar a prevenir enfermedades cronicas.
¢ Debe incluir alimentos conocidos por la persona mayor.

« Debe tener buen aspecto y sobre todo buen sabor.




lIl INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA

EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 17/05/2023 AL 16/06/2023

L.as proteinas deben aportar entre un 10 y un 15% de las calorias totales que necesita el
cuerpo.

Los lipidos no deben aportar mas del 30 o 35% de estas calorias.

Los hidratos de carbono deben aportar al menos el 50-60% restante.

Dieta saludable para personas mayores

Una dieta adecuada y equilibrada para las personas mayores ‘debe contener las
siguientes recomendaciones:

Debe incluir alimentos variados y saludables, bajos en colesterol y grasas, pocas calorias
pero muchos nutrientes. Las mejores opciones son frutas y verduras, para que la dieta
sea rica en vitamina C y E.

También se debe optar por alimentos ricos en selenio (arroz o avena) gue favorece el
sistema inmunitario, protege el corazén y evita la aparicion de algunos tipos
de cancer como el de préstata, pulmoén o colon.

Debe evitar las galletas dulces, patatas fritas, refrescos, alcohol, grasas saturadas
provenientes de los animales y grasas trans presentes en alimentos procesados,
margarinas y mantequillas.

Debe beber 2 liros de liquidos diarios. Preferentemente, agua, aungue pueden
combinarse con zumos, sopas, leche, enire otros.

Deben consumir cereales asi como fubérculos. Los cereales es preferible que sean
integrales, ya que el aporte de fibra previene problemas de estrefiimiento.

En cuanto al consumo de verduras y hortalizas, se recomiendan dos raciones diarias.
Cocidos o en forma de puré para facilitar la masticacion.

En el casode las frutas, el consumo debe ser de tres 0 mas raciones y debido a la dureza
de algunas de ellas, se recomienda consumirlas en forma de picados, compotas, zumos
o batidos naturales.

Los lacteos no deben quedar fuera de la dieta de las personas mayores ya que son la
principal fuente de calcio en el organismo. Se deben consumir al menos tres raciones
diarias (leche, yogur, queso, etc.) desnatados o semidesnatados.

Los alimentos proteicos como pollo, camne, pescado, legumbres o huevos deben
consumirse, al menos, dos raciones.

Nutrientes esenciales para la tercera edad

Es importante que la alimentacion de las personas mayores sea nutritiva. Se debe asegurar Ia
absorcion de nutrientes esenciales para garantizar una dieta energética y saludable que cubra todas
sus necesidades nutricionales:
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Vitamina D: Para evitar la anemia. Se abtiene de pescados como salmon, caballa y atin.
Una leve exposicién al sol también es ideal para absorber esta vitamina.

Zinc: Antioxidante natural. Presente en legumbres, pescado, cereales, huevos y camne.
Ayuda a regular el sistema inmune.

Vitamina B12: En el marisco, camne magra y pescado. Ayuda a mejorar el desarrolio
mental y a evitar enfermedades relacionadas con el deterioro cognitivo.

Calcio: Mineral esencial para los huesos, junto con el fosforo. Se encuentra en lacteos,
frutos secos, pescado y soja. Reduce el riesgo de osteoporosis.

Potasio: En verduras, frutas y yogures. Reduce el riesgo de hipertension.

Alimentos para mayores: ;Qué se debe evitar?

Mas alla de saber qué alimentos y qué cantidades se deben incluir en la dieta de una persona mayor,
también es imporiante tener en cuenta aquellas comidas que deben evitarse en la tercera edad.

1.

Existen tres elementos cuyo consumo se recomienda reducir al minimo: el azacar,
la sal y las grasas.

No debemos incluir postres grasos ni dulces.
También deben evitarse los alimentos muy condimentados vy las frituras.

Las formas de coccién preferidas para personas de edad avanzada son al vapor, al
horno o a la plancha.

Beber abundante agua y evitar bebidas con alcohol, refrescos, cerveza...

2. OBJETIVOS:

Elaborar valoracion nutricional de seguimiento, a los adultos mayores del CBA La Voz de la
Experiencia atendidos en el afio 2023, para verificar avances en el proceso de alcanzar un
adecuado estado nutricional.

Hacer seguimiento al cumplimiento de la minuta establecida y brindar educacién en
importancia de prevenir las enfermedades transmitidas por alimentos.

Realizar revision y seguimiento a las preparaciones suministradas, para evaluar la
aceptabilidad de los adultos mayores, asi como indagar por las inquietudes referidas por la
poblacion atendida para dar respuesta oportuna y adecuada.
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Brindar capacitacion en la importancia del consumo de una dieta baja en sal -sodio, en los adultos

mayores
3. ACTIVIDADES REALIZADAS:

A) ELABORACION DEL CICLO DE MENUS:

Durante el primer mes de atencion, se elabora el ciclo de mends, de desayunos, almuerzos,
refrigerios, y cena y se procede a probar y logar una buena aceptacién por parte de la poblacion
atendida, y que se satisfagan sus preferencias alimentarias y sus gustos.

Este ciclo es un conjunto de menus diarios que se repiten de una manera regular. La duracion del
ciclo es de 4 semanas, incluyendo fines de semana. El periodo que mas se utilizan con los adultos
mayores, es de 3 a2 4 semanas y luego se cambia el mend, y cualquier inquietud referida se acepta
y modifica el planteamiento inicial, con el fin de lograr una satisfaccién en nuestros beneficiarios
atendidos.

Hasta el momento y acorde a lo referido por los adultos mayores a las manipuladora, y a la
enfermera, y la entrevista con la nutricionista, las preparaciones todas han sido de su agrado,
refieren sentirse satisfecho con la alimentacion recibida.

Se elabora un ciclo de mend, que se probod con los adultos mayores y acorde a lo referido por las
manipuladoras, la coordinadora y la enfermera, los gustos y preferencia de los beneficiarios.

CICLO DE MENU A IMPLEMENTAR EN MES DE MAYOQ-JUNIO:
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I INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 17/05/2023 AL 16/06/2023

CENTRO DE BIENESTAR ASOCIACION TERCERA EDAD - LISTA DE INTERCAMBIOS

GRUPO ALIMENTO PESO PESO MEDIDA CASERA
ALIMENTO BRUTO NETO
POR POR
PORCION PORCION
CEREALES Pan 30 Gramos 30 Gramos  1/2 Unidad 6 2 Tajadas
Avena 16gramos 15 gramos 1 cucharada colmada
Arroz 45 Gramos 45 Gramos 4,5 Cucharadass
Pasta (Seco) 20 Gramos 20 Gramos 2 Cucharadas
Galleta de Leche 30 Gramos 30 Gramos 2 Paquetes
Galleta Saltin 30 Gramos 30 Gramos 4 unidades
Galleta Ducales 30 Gramos 30 Gramos 4 unidades
Galleta Sodas 30 Gramos 30 Gramos 4 unidades
Harina de Maiz 30 Gramos 30 Gramos 3 Cuchara Colmada
Harina de Trigo 30 Gramos 30 Gramos 1 Cuchara Colmada
galleta lecherita 30 Gramos 30 Gramos 2 Paquetes
Hojaldre 30 Gramos 30 Gramos 1 Unidad Pequefia
ponquecito 40 Gramos 40 Gramos 1 de Unidad
RAICES, Papa Comuan 110 gramos 90 gramos  1/2 Papa Mediana
TUBERCULOS Papa Criolla 90 gramos  90gramos 1 Papa Grande
Y PLATANOS  VYica 110gramos 90 gramos 1 Astilla Delgada
Platano Maduro 140 gramos 90 gramos 2 Tajadas
Platano Verde 135 gramos 90 Gramos 1 Trozo Pequefio
VERDURAS  Tomate de 77 gramos 70 Gramos 1 unidad mediana
cocina
Rama de apio 140 gramos 70 Gramos 1 tallo grande
Ahuyama 99 gramos 70 Gramos 1 trozo mediano
Cebolla 78 gramos 70 Gramos 1 unidad pequefa
Cabezona
CebollaJunca  73gramos 70 Gramos 1 gajo
Cidrayota 70 gramos 70 Gramos  1/4 unidad
Calabaza 74 gramos 70 Gramos 1 taza
Espinacas 83 gramos 70 Gramos 1 taza
Habichuela 97 gramos 70 Gramos 15 unidades medianas
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FRUTAS

FRUTAS

Lechuga
Pepino
cohombro
Pimenion
Remolacha
Repollo

Zanahoria

EN PORCION
Papaya
Banano
Manzana

Pera

Naranja

Mango

Patilla
Mandarina
JUGO

Guayaba rosada
Mango

Papaya

Curuba

Fresa

Naranja
Mandarina
Tomate de arbol

Melon

Mora

Lulo

Limon
Feijoa
Guanabana
Pifa

80 gramos
72 gramos

70 gramos
104 gramos

87,5
gramos
79 gramos

114 Gramos
114 Gramos
94 Gramos

94 Gramos

133 gramos
160 gramos
200 Gramos
114 Gramos

60 grs

80 grs

60 ars
80 grs
65 grs

80 grs
80 grs
60 grs
100 grs
56 grs
60 grs
30 grs
65 grs
85 grs
91 grs

70 Gramos
70 Gramos

70 Gramos
70 Gramos
70 Gramos

70 Gramos

80 gramos
80 gramos
80 gramos
80 gramos
80 gramos
80 gramos
80 gramos
80 gramos

45 grs
48 grs
42 grs
40 grs
80 grs

48 grs
56 grs
36 grs
50 grs
50 grs
36 grs
15 grs
60 grs
60 grs
50 ars

4 hojas grandes
1/2 unidad mediana

2 unidad pequefia
3 rodaja mediana
3 hojas grandes

4 rodajas grandes

1 Tajada Mediana

1 /2Unidad

1/2 Manzana

media unidad

media unidad

media unidad pequefia
1 Tajada Mediana

1/2 Unidad

1 unidad pequena
1/2 unidad pequena
1 rodaja pequena

1 unidad grande

6 unidades grandes

1 unidad pequena
1 unidad pequena
1 unidad mediana
1 rodaja pequena
6 unidades

1 unidad

1 unidad

2 unidades

6 copos grandes

1 trozo pequefio
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CARNES,
HUEVOS,
PECES
(PROTEICOS
ORIGEN
ANIMAL)

LEGUMINOSA
S, MEZCLAS
VEGETALES
(PROTEICOS
ORIGEN
VEGETAL)

LACTEOS Y
DERIVADOS

GRASAS

DULCES Y
AZUCARES

Banano Comiin
Maracuya
Huevo
Came de Res

Higado

Bofe

Rifi6n

Pajarilla

callo de res
penil de pollo
pierna de pollo
Polio (Pechuga)
Bagre

LLomito de

Pescado
Frijol

Garbanzo

Lentgja
Arveja Seca

Leche Liquida
Yogurt

Kumis

Queso

Aceite Vegetal
Margarina
Azticar
Panela

Chocolate

100 grs

60 grs

55 Gramos
100 Gramos

100 Gramos
100 Gramos
100 Gramos
100 Gramos
100 Gramos
120 gramos
120 gramos
128 Gramos
125 gramos
100 Gramos
40 Gramos

40 Gramos

40 Gramos

40 Gramos

150 cc
200 cc

200 cc

25 Gramos
10CC

3 Gramos
10 Gramos
2 Gramos

9 Gramos

70 grs
30 grs
50 Gramos

100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
100
Gramos
40 Gramos

40 Gramos

40 Gramos
40 Gramos

150 cc
200 cc

200 ce

25 Gramos
10CC

3 Gramos
10 Gramos
12Gramos

9 Gramos

1 unidad pequena
1 unidad
1 Unidad
1 Trozo Pequeno

1 Trozo Pequeno
1 Trozo Pequeiio
1 Trozo Pequefio
1 Trozo Pequenio
1 trozo pequeitito
1 trozo pequeiito
1trozo pequeiito
1 Trozo Pequeno
1 trozo mediana

1 Trozo Pequefio

4 Cucharada
4 Cucharada
4 Cucharada

4 Cucharada

5 onzas

7 onzas

7 onzas

1 Tajada
Cucharada

1/2 Cucharadita
1 Cuchara

1 Trozo

2/3 Pastilla
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RECOMENDACIONS DE CALORIAS Y NUTRIENTES DEL ICBF PARA LA POBLACION
ENTRE 60 Y 74 ANOS( ICBF-RIEN, ADULTOS MAYORES CON ACTIVIDAD

MODERADA)
NUTRIENTES MUJERES HOMBRES APORTE MINUTA
CALORIAS 1900 2200 2050 AL DIA
PROTEINAS 55 GR 85 GR 60 GR

MINUTA PATRON 2023
CALCULO DE RECOMENDACIONES PARA LOS ADULTOS MAYORES

RECOMENDACION DE LA DISTRIBUCION DEL APORTE CALORICO POR TIEMPO DE

COMIDA
Desayuno 25 % de las calorias diarias |
Almuerzo 35 % de las calorias diarias |
Meriendas 22 % de las calorias diarias |
[Comida 118 % de las calorias diaria |

MINUTA PATRON PARA EL ALMUERZO

GRUPO DE ALIMENTOS INTERCAMBIOS KCAL
LECHE 1 110
ALTO PROTEICO 0,3 22,5
CARNES 0,8 120
PESCADOS 0,05 20
PRODUCTOS CARNICOS DE RES 0
LEGUMINOSASFRESCAS 0,1 2,4
LEGUMINOSAS SECAS 0,55 74,8
HORTALIZAS Y VERDURAS 1,5 19,5
FRUTAS 1,2 26
CEREALES, HARINAS Y PRODUCTOS ELABORADOS 1,6 154,4
RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS 0,5 44,7
GRASAS Y ACEITES 1,7 76
EDULCORANTES 0.4 32
DULCES Y OTROS PRODUCTOS 0,2 18,4
675
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MINUTA PATRON PARA ADULTO MAYOR EN ALMUERZO
CANTIDAD PESO NETO (
GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA ALIMENTOS Gramos)
Cereal 15
SOPA DIARIA tubeérculo, raiz o pidtano 45
Verduras 30
2  VECES POR|carne de res, cortes
SEMANA Magros | 80
EE“:S“E;N o:;.JsE:s(c):AsY 2 VECES  POR|Pollo(pierna, pernil o
SEMANA pechuga) a0
1 VEZ POR SEMANA |leguminosa seca 40
CINCO VECES POR
CEREAL SEMANA Arroz o pastas 40
RAICES, TUBERCULOS Y | CINCO VECES POR |papa, yuca, pldtanc o
PLATANOS SEMANA arracacha 80
frutas de cualguier
FRUTA DIARIA variedad 80-100
EDULCORANTE DIARIA Azicar 10
GRASA DIARIA aceite vegetal 12,5
APORTE NUTRICIONAL
MACRONUTRIENTE GRAMOS PORCENTAIE
PROTEINA 19,5 12%
GRASA 23,3 28%
CARBOHIDRATOS 112 60%

MINUTA PATRON PARA CADA UNO DE LOS REFRIGERIOS

GRUPO DE ALIMENTOS INTERCAMBIOS KCAL
LECHE 0,35 38,5
ALTO PROTEICO 0,15 11,2
FRUTAS 0;8 24
CEREALES, HARINAS Y PRODUCTOS ELABORADOS 1 108
GRASAS Y ACEITES 0,15 7
EDULCORANTES 0,35 28
DULCES Y OTROS PRODUCTOS 0,2 18,4
230

Nota: La leche usada sera leche baja en grasa, y en caso de detectarse intolerancia se sustituira por
leche desiactosadia.
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A los adultos mayores con diabetes se les servird una sola porcién de carbohidratos en el seco del
almuerzo y se adicionara, una verdura méas en ensalada.

MINUTA PATRON PARA ADULTO MAYOR EN EL REFRIGERIO
‘CANTIDAD PESO NETO
GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA ALIMENTOS CRUDO ( Gramos)

RES VECES: POR

LECHES -;EMA-NA 5 Leche baja en grasa 90cc
& VECES POR

CEREAL SEMANA Pan, galletas 20 GR

frutas  de cualquier

FRUTA DIARIA variedad 80-100

EDULCORANTES DIARIA Azticar i0

GRASA 1 VEZ POR DIA aceite vegetal 3cc

Todos estos documentos de la minuta se elaboraron en base a las preferencias alimentarias, gustos,
recomendaciones nutricionales para los aduftos mayores de la edad, que se atiende en el centro
Bienestar del Anciano.

B) ASESORAR, A LA AUXILIAR DE ALIMENTACION SOBRE LA DERIVACION DIETARIA Y
ESTANDARIZACION DE PORCIONES PARA EL SUMINISTRO ALIMENTARIO.

Se realiza abordaje con la manipuladora de alimentos sobre importancia del uso de buenas
practicas de manufactura, en la preparacion de los alimentos ofrecidos en el Centro De Bienestar
Atarves de video llamadA se hace seguimiento a la estandarizacion y cumplimiento de las porciones
establecidas en la minuta patron, también durante la capacitacion se enfatiza en la necesidad de
dar cumplimiento a las mismas. También se realiza acompafamiento presencial de los adultos
mayores, para verificar la implementacion y sugerir cambios a impementar acorde a lo observado.

C)- REFORZAR PAUTAS SALUDABLES Y BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA.

La manipuladora de alimentos fueron invitadas por la nutricionista a una capacitacion en Buenas
Practicas de Manufactura, como parte de la cualfficacién que deben recibir de manera periddica,
este personal,

Asl mismo se logrd reforzar la sesion educativa anterior sobre buenas practicas de manufactura Y
su aplicacion en el servicio de alimentos del Centro de Bienestar para la promocion de habitas
saludables y la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.
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MUNICIPIO: Palmas del Socorro Manipuladora de Alimentos

LUGAR: Instalaciones del Centro de Bienestar del Aciano - Junio 08 de 2.023

RESPONSABLE: Luz Clemencia Orduz Mendoza-Nutricionista

TEMA: DISMINUCION DE LA CANTIDAD DE SAL-SODIO EN LA DIETA DIARIA

Objetivo: Brindar educacion en la importancia de disminuir la cantidad de sal y sodio adicionada a Iz dieta
de los usuarios para mejorar la salud y la nutricion,

Se inicia la actividad, con la presentacion deltema, el objetive, la metodologia y la facilitadora. Se promueve
la participacion activa de las asistentes.

Hacer cambios en su dieta es una forma comprobada de ayudar a conirolar |a hipertension arterial. Estos
cambios también pueden ayudar a bajar de peso y disminuir su probabilidad de sufrir una enfermedad
cardiaca y un accidente cerebrovascular.

Su proveedor de atencion médica puede remitirlo a un nutricionista, quien puede ayudarlo a crear un plan
de comidas saludables. Pregunte cuél debe ser su presion arterial ideal. Esta estara basada en sus factores
de riesgo y ofros problemas de salud.

La dieta baja en sal de los enfoques dietéticos para detener la hipertension, ha demostrado que ayuda a
bajar la presion arterial. Sus efectas sobre la presion arterial algunas veces se ven al cabo de unas cuantas
semanas.

Los objetivos de la disminucién de sal son, que:

= Reduzca el sodio a no mas de 2,300 mg por dia (consumir solo 1,500 mg por dia es un objetivo mas
efectivo).

« Reduzca la grasa saturada a no mas del 6% y la grasa total a 27% de las calorias diarias. Los productos
lacteos bajos en grasa parecen ser especialmente benéficos para bajar la presion arterial sistolica.

« Alescoger las grasas, seleccione aceites monoinsaturados, como los aceites de oliva y canola.
» Prefiera los granos integrales a los productos de harina blanca o pasta.

= Escoja frutas y verduras frescas todos los dias. Muchos de estos alimentos son ricos en potasio, fibra o
ambos,

« Coma nueces, semillas ¢ legumbres (frijoles o guisantes) diariamente.

« [Escoja cantidades modestas de proteina (no mas de 18% de las calorias diarias totales), El pescado, la
carne de aves sin piel y los productos de soja (soya) son las mejores fuentes de proteina.

Las personas que tienen problemas renales o quienes toman ciertos medicamentos deben tener cuidado
respecto a la cantidad de potasio que consumen.

ALIMENTACION SALUDABLE PARA EL CORAZON
« Coma alimentos que sean naturalmente bajos en grasa, como granos integrales, frutas y verduras.




I INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION LA ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA
EXPERIENCIA CENTRO VIDA DE PALMAS DEL SOCORRO DEL 17/05/2023 AL 16/06/2023

o Lea las etiquetas de los alimentos y preste atencidén especial al nivel de grasa saturada,

= Evite o reduzca los alimentos que sean ricos en grasa saturada (mas de 20% de la grasa total se considera
aito). Comer demasiada grasa saturada es uno de los mayores factores de riesgo para la cardiopatia.
Los alimentos ricos en este tipo de grasa incluyen: las yemas del huevo, los quesos duros, la leche
entera, la crema de leche, el helado, la mantequilla y las carmes grasosas (y porciones grandes de
carnes).

« Escoja alimentos de proteina magra, como soja (soya), pescado, pollo sin piel, came muy magra y
productos lacteos descremados o al 1%.

Busque las palabras "hidrogenados” o "parciaimente hidrogenados” en las etiquetas de los alimentos. No
coma alimentos con estos ingredientes, ya que vienen cargados con grasas saturadas y grasas trans.

Limite |a cantidad de alimentos procesados y fritos que consume.

Reduzca la cantidad de productos horneados preparados comercialmente (tales como roscas, galletas
dulces y saladas) que consume, ya que pueden contener muchas grasas saturadas o grasas frans.

Preste atencién a como se preparan los alimentos. Las maneras saludables de cocinar pescado, pollo y
carnes magras son asar a la parilla, a las brasas, hervir y hornear. Evite agregar aderezos o salsas ricos en
grasa.

Otras sugerencias incluyen;

» Comer alimentos que sean ricos en fibra soluble. Estos incluyen avena, salvado, guisantes
partidos y lentejas, frijoles (tales como habichuelas, frijol negro, frijol blanco comun), algunos
cereales y arroz integral.

= Aprender como comprar y cocinar los alimentos que sean saludables para su corazon. Aprender como
leer las etiquetas de los alimentos para escoger los que son saludables. Alejarse de los restaurantes de
comida rapida, donde las opciones saludables pueden ser dificiles de encontrar.

Compromisos y Tareas:

Compromisos Responsable| Fecha

Apoyar a la manipuladora en el cumplimiento de las condiciones| Nutricionista | continua
adecuadas de preparacion de alimentos para los adultos mayores,
usando cuchara para medir la sal.

Aplicar continuamente a los adultos mayores en el Centro e Bienestar| equipode | continua
del Anciano, para favorecer la adopcion de las buenas practicas de trabajo
manufactura..

Acta elaborada por:

PR SRl S

Luz Clemencia Orduz Mendoza
Nutricionista Dietista
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:
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E)- REALIZAR LA VALORACION INICIAL.

Alingreso de un adulto mayor, se le garantiza su valoracion inicial, que se constituye en el punto de
partida para la atencion brindada en la institucion.

Durante el periodo para el cual se realiza este informe, se realizé seguimiento a la evolucion del
estado nutricional de cada adulto mayor y clasificaciones antropométricas del ingreso de 1 adulto
mayor, luego todes cuentan con su valoracion inicial e historia nutricional, donde se evidencia la
clasificacion antropométrica inicial y se planean los seguimientos a realizar.

F) DETERMINAR EL ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE LA CLASIFICACION ESPECIFICA.

Con los datos antropométricos captados y suministrados por la auxiliar de enfermeria, se realizé una
clasificacion antropomeétrica para este periodo, acorde a los esténdares establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud, para los adultos mayores.
La clasificacion antropométrica de la persona adutta mayor comprende procedimientos técnicos a
seguir en |a atencion integral de salud por el prestador de salud, para determinar el estado nutricional
de este grupo poblacional.

INDICE DE MASA CORPORAL
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La clasificacion de [a valoracion nutricional antropométrica se debe realizar con el indice de masa
corporal (IMC). En ese sentido, los valores obtenidos de la toma de peso y medicion de |a talla seran
utilizados para calcular el IMC a través de la siguiente formula: IMC = Peso (kg)/(talla (m))%. La
clasificacion de la valoracion nutricional con el IMC es referencial en esta etapa de vida, debido a
que las modificaciones corporales que ocurren durante €l proceso de envejecimiento, afectan las
medidas antropomeétricas como el peso y la talla requiriendo que la persona adulta mayor sea
evaluada de manera integral. El indice de masa corporal (IMC) calculado como el peso en kg
dividido por la talla en metros al cuadrado es otro indicador utilizado para medir el estado nutricional.
Un IMC par debajo de 22 kg/m2 se ha asociado a una mayor tasa de mortalidad al afio y a un peor
estado funcional en personas mayores que viven en la comunidad.4 El riesgo de una mayor
mortalidad en los hombres mayores de 65 anos empieza a un IMC de 22 kg/m2 y alcanza un 20 %
de incremento del riesgo en los hombres mayores de 75 afios con un IMC menor de 20,5 kg/m?2.
Para las mujeres, el incremento de mortalidad empieza también por debajo de un IMC de 22 y
alcanza un 40 % de incremento del riesgo en las mujeres de 75 afios con un IMC inferior al 18,5 %.5
Esta relacion entre la pérdida de peso y la mortalidad ha sido confirmada por algunos de |os estudics
epidemiologicos mas importantes. En el estudio NHANES | (Nacional Health And Nutrition
Examination Survey for Epidemiological follow-up Study) las personas con un IMC por debajo del
percentil 15 tenian un mayor riesgo de mortalidad una vez ajustado por la presencia de
enfermedades y el consumo de tabaco.

LISTADO DE USUARIOS DEL CENTRO DE BIENESTAR CON CLASIFICACION
ANTROPOMETRICA: A continuacion se presenta la clasificacién antropométrica acorde a la
toma de peso y talla del primer mes de ejecucién, asi como la consolidacién de informacién
de la historia nutricional y de frecuencia de consumo de alimentos:

NOMBRE DEL ADULTO PE TALL CLASIFICACION ESTADO NUTRICIONAL
10] A
MARIA ANTONIA 32, 123 IMC: Peso insuficiente. La adulta disminuy:400 gramos con
VILLALBA 3 respecto al afe anterior. Se intenta entrevista para conocer

percepcion del servicio y ‘del estado de salud, pero no
responde a preguntas y poco colabora con la toma de medidas
antropométricas.
ALBERTO OBREGON 40, 148 IMC Normal. Disminuyd 600 gramos desde el mes anterior, se
7 muestra poco aclivo, palidez cutéanea. temblor en manas, usa

baston para desplazarse, consume |a totalidad de alimentas
servidos.

LUIS ALBERTO 36 140  Seencuentra en susilla de ruedas, se siente triste por no tener
ARDILA visitas, recesion de miembro inferior izquierde, evidencia una
deplecion de la masa muscular, por la edad, inactividad fisica
Yy bajo peso, se considera un peso bajo, debido a su condicion
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ROSA ELVIRA PALOMINO

BENJAMIN
AGUILERA

LUIS EDUARDO GARZON
CASTILLO

MEDINA

VICTOR GONZALEZ

JOSE NICANOR VIRGUEZ

BERNARDO ALVAREZ
ACEVEDO

CARLOS ARMANDO
RUGELES

CAMILO TORRES
PORRAS

49.

47

50,

50,

73,

143

154

152,5

154

156

158

170

165

y su estado de salud. Refiere no consume de carne sudada,
picada o desmechada, pues refiere nc es capaz de
consumirla, si es an porcién si la consume.

IMC Normal, usuaria gue disminuyo 800 gramos cen respecto
al mes -anterior, se enpcuentra usuaria mas animada,
consumiendo todos fas porciones de alimentos ofrecidas en ¢l
CBA, ha gozado de buena salud, en el tlfimo mes.

IMC: Peso insuficiente. Peso inferior 400 gramos, al mes
anterior poco activo, es poco receptivo al didlogo.

IMC Adecuado, se brinda educacion en la importancia de
consumir frutas y verduras frescas por su gporte de vitaminas,
fibra y minerales.

IMC Normal. Ha disminuido 500 gramios, con respecto al mes
anterior. Se muestra impaciente pues desea irse a Simacota,

‘consume los alimentos ofrecidos en la institucion; refiere

sentirse satisfecho con el servicio prestado.

IMC: Peso insuficiente, disminuyd 600 gramos, se dan
sugerencias para modificar habitos de vida, refiere dormir
bien, masticar bien y consumir todos los alirientas ofreécidos
en al institucion.

IMC Sobrepese, adulto quien auments 500 gramos de peso,
se sensibiliza en la importancia de  disminuir el consumo de

‘azucar, grasas y abandonar el consumo de alcohol en

cualquier presentacién , se refuerza educacion en Ia
consacuencias del alcohol mismo. En el periodo reportade
nuevamente esta saliendo a caminar por las caljes.

IMC Normal, con respecto al mes anterior, disminuyé 1000
gramos. En la entrevista refiere 'sentirse bien. estar
masticando mejor y dormir en promedio 11 horas.

IMC: 20,03; Peso insuficiente. Adulto mayor que poco
colabora con |a entrevista; se muestra poco orientado, morado
en pomule izquierdo, temblor, pies edematizados y con
coloraciéon negra. Refieren consume todos los alimentos
ofrecidos, su desplazamiento no es auténomo.

En la siguiente grafica presentamos un resumen del estado nutricional de los adultos mayores

evaluados, durante el segundo periodo reportado,

de atencion del afio 2.023, cuyos datos

antropomeétricos fueron tomados el 08 de Junio de 2.023. Asi mismo en la tabla anterior se describié

la situacion actual individual de la clasificacion antropométrica de cada usuario atendido en el

municipio:

CLASIFICACION
ANTROPOMETRICAS

Nimero %
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PESO INSUFICIENTE 4 36
IMC NORMAL 6 54
Sobrepeso 1 10

100

Peso insuficiente _
IMC Normal

Sobrepeso

La figura anterior nos permite enunciar que el 54% de los 10 adultos atendidos por el programa de
Centro de Bienestar, se encuentran actualmente con un adecuado indice de masa corporal, en
ellos se debe continuar promoviendo el autocuidado y facilitando el acceso al servicio de salud
oportuno, para lograr que continien con el control de sus enfermedades y no se afecte de forma
negativa su calidad de vida.

La gréfica también nos ilustra que el 10%, que corresponde a un caballero, sufre de Saobrepeso;
condicion que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas, hipertension, diabetes y
apnea del suefio.. Al adulto mayor se le sensibiliza en la importancia de caminar, y desplazarse,
ejercitarse y los efectos negativos de cualquier fuente de alcohol, sea chicha, guarapo, masato o
cerveza; entre otros.

También se evidencia que el 36% padece de peso insuficiente o peso bajo, de los cuales tres adultos
rnayores vienen del mes anterior y un ingreso que corresponde a un aduito con peso insuficiente, lo
cual requiere seguimiento para vigilar perdida de pesc aceleradas.
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En términos generales, estos adultos mayores que cursan con Sobrepeso o bajo peso, deben

remitirse al sistema de salud, para que reciban una valoracion nutricional completa, y un tratamiento
acorde a los hallazgos.

G) ESTABLECER PAUTAS NUTRICIONALES EN DIETAS TERAPEUTICAS EN CASO QUE SE
REQUIERA, CONSIDERANDO GUSTOS Y PREFERENCIAS.

El ciclo de mend(s fue elaborado durante el mes de atencién, teniendo en cuenta los gustos y
preferencias de la poblacion atendida, las tradiciones culturales, el estado de salud y la clasificacion
antropomeétrica inicial. Se han venido implementando los menus, no se han referido dificutades on
las preparaciones, se evidencia consumo adecuado de las mismas, excepto de las preparaciones
con verduras, donde varios de ellos no las consumen y a pesar de la sensibilizacién brindada, no
les parecen apetitosas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS:
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H) EVALUAR EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO, A TRAVES DE LA SUPERVISION
Y SEGUIMIENTO DE LAS PERSONAS DURANTE LOS DIFERENTES MOMENTOS DE
ALIMENTACION.

A medida que envejece, aumenta el riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-13. Por
gjemplo, las personas en sus 50 tienen mayor riesge de enfermarse gravemente que las personas
en sus 40. Del mismo modo, las personas en sus 60 6 70, en general, tienen mayor riesgo de
enfermarse gravemente que las personas en sus 50. El riesgo mas alto de enfermarse gravemente
a causa del COVID-19 lo tienen las personas de 85 aiios de edad o mas.

A través de reunion presencial se realiza encuentro presencial el 1 de Junio de 2.023, con los
adultos mayores, donde la importancia del consumo diario de frutas y verduras frescas:
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Si hay un mementc en la vida en la que uno necesita comer muchas verduras es durante nuestra
edad adulta mayor. Tanto la ingestas de estas como de frutas se ha comprobado que baja los niveles
de azucar y grasa en ia sangre. Ademds, por €l aporte de calcio en algunos de estos alimenios;
puede decirse que favorece mantener mejor el sistema oseo.
Por lo general les ancianos se acuestan temprano, poco después de comer. Luege, el consumo de
verduras en la noche los-ayuda a tener una mejor digestion, al tiempo de entregar al organismo el
hierro presente en ellas, mineral que ayuda al buen funcionamiento del sistema digestivo. las
hortalizas peseen gran cantidad de compuestos antioxidantes, elementos que actian directamente
en las células previendo gran cantidad de enfermedades o desarrollo de las mismas, en particular
las relacionadas con €l cancer y eventos cerebrovasculares.
A saber, las frutas, verduras y el resto de los vegetales son portadores de vitaminas y minerales de
vital importancia para la salud humana. Si de forma general estos apories contribuyen a la vida de
los seres humanos, de manera particular resultan imprescindibles para quienes rebasan los sesenta
anos.
Si bien las vitaminas no aportan energia, sin ellas el
organisme es incapaz de aprovechar los elementos constructivos y energéticos.
Asi las cosas, diversos estudios no han demostrado exigencias especificas para las personas de
edad avanzada, pero han mostradoe deficiencias clinicas o subglinicas de vitaminas A, B1, BS,
812, C, D y folatos. Entonces, una alimentacion sana y equilibrada permite cubrir las necesidades
vitaminicas del organismo, por o que los supiementos deben usarse con precaucion pues  incluso
podrian provocar reacciones adversas.
En tanto, las sales minerales son elementos que &l cuerpo requiere en proporciones pequefias. Sus
funciones son reguladoras, no aportan energia.
Los: macrominerales (calcio, fosforo, sodic. cioro, magnesio, hierro y azufre) son minerales
esenciales y se necesitan en mayor proporcion que otras sales. Los microminerales o elementos
traza son también esenciales, pero el organismo los requiere en mener cantidad zinc, cobre, yodo,
cromo, selenio; cobalto, molibdenc, manganeso y flor), por lo que no hay tanta posibilidad de que
se produzcan deéficit.
Las fruias y las verduras tienen muchos beneficios para el organismo. Son una fuente de vitaminas.
minerales y fibra y, por sus antioxidantes, previenen elenvejecimiento prematuro de las células. Mas
concretamente en el adulto mayor, el consumo de este grupo de alimentos permite prevenir algunas
enfermedades, ademas de ayudar a la hidratacion y combatir el estrenimiento.
Uno de los primeros beneficios de las frutas y de las verduras es que reducen el riesgo de fragilidad.
Segn un estudio realizado en Espafia , los adultos mayores que durante los ires afos que durd la
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investigacion consumieron mas fruta, fuvieron menos riesgo de padecer sintomas de fragilidad como

cansancio, lentitud de la marcha o realizacion de poca aclividad fisica.

Los estudios demuestran que los adultos mayores que comieron mas verduras tuvieron menos
riesgo de tener cansancio y perder peso,

Aungue con tres porciones de frutas'y verduras al dia se empiezan a observar la disminucion del
riesgo de fragilidad, les resultados mostraron que cuantas més porciones se consumieran mejor.
porque mas pequeno era este riesgo.

Otro de |os beneficios de las frutas en los adultos mayores es que ayudan a prevenir enfermedades
cardiovasculares. Algunas investigaciones afirman que las personas que a lo largo de su vida,
durante 20 anos o mas, siguieron una dieta rica en frutas y verduras, tuvieron una menor caicificacion
en su placa coronaria. La calcificacion es “una medida de enfermedad cardiovascular que mide la
obstruccion de los vasos sanguineos y que determina el grado de aterosclerosis”.

En este caso. las personas que al principio de la investigacion comieron mas frutas y verduras, 20
anos despueés tuvieron un 26% menos de probabilidades de tener la placa calcificada en las arterias
coronarias.

Un gran fuente de agua y fibra

Las frutas, conjuntamente con las verduras, son un aporte de hidratacion que puede ir muy bien para
los adultos mayores, sobre todo en clima calido. Es el caso de la sandia o el melén, que tienen el
95% de agua.

Por otro lado, algunas frutas y los vegetales de hoja verde son beneficiosos para los adultos
mayores, puesto que coadyuvan a prevenir la anemia, al ser ricos en acido félico. Estos alimentos
también son una buena fuente de fibra, imprescindible para mejorar el movimiento del tubo digestivo,

4, CONCLUSIONES:

- La manipuladora de alimentos muestra su compromiso con la ejecucion del programa, y
con la adecuada promocion de habitos de vida saludable, asi como brindar una atencion
con calidad para que se sientan satisfechos los adultos mayores.

- Lo evidenciado con las valoraciones nutricionales, referente a las variaciones del peso
del mes anterior en la gran mayoria de usuarios, permite inferir que el suministro de la
racion servida y las buenas condiciones de salud que refirieron la mayeria de ellos, les
ha ayudado a este comportamiento; es necesario aquellos casos donde disminuyeron
para intervenir de forma oportuna.
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Se espera gue los adultos mayores continden consumiendo una dieta variada y
participar de actividades sociales, recreativas, lidicas, y de afianzamiento de habilidades
que les mejoren la salud y |a calidad de vida.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA EL
CENTRO DE BIENESTAR LA VOZ DE LA EXPERIENCIA EN PALMAS DEL
SOCORRO

FECHA: DEL 17 DE MAYO AL 16 DE JUNIO DE 2023

OBJETIVO: Fortalecer y mantener un funcionamiento psicomotriz adecuado con
actividades l(dico-recreativas para brindar diversién y entretenimiento a los adultos
mayores.

RESPONSABLE: LIC. JHON JAIRO PENA CORTES

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del centro de bienestar la voz de la
‘experiencia en palmas del socorro.

ACTIVIDADES REALIZADAS DE MOTRICIDAD GRUESA EL 17 DE MAYO DE
2023

Se inicia la actividad con ejercicios de estiramiento en miembros superiores e
inferiores, para los adulics mayores con poca movilidad se les ayuda en la
realizacion del ejercicio de estiramiento; seguidamente se realiza un trabajo
individual de movimientos con su propio cuerpo apoyados con pelota, estos nos
ayudan a fortalecer musculos y motricidad de extremidades superiores e inferiores.
Con estas actividades se fortalece la coordinacion y la atencion, luego se realizan
gjercicio de fuerza con bandas elasticas, estos ejercicios son de baja intensidad ya
que la mayoria de adultos mayores presentan dificultades motoras; adicional los
ejercicios se realizaron de forma personalizada por las limitaciones de los
participantes a los cuales se les debe auxiliar y apoyar en l|a realizacion de los
mismaos.
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ACTIVIDAD REALIZADA EL 31 DE MAYO DE 2023

Damos inicio a la actividad con un saludo motivador y activador hacia los
adultos mayores, musica de fondo e iniciamos con ejercicios de esliramiento de
los miembros superiores, seguidamente cada participante debe estar atento a
recepcionar el balén amarillo, con el cual debe hacer una serie de ejercicios
con los miembros superiores; luego se realiza un juego de atencion para lo cual
se suministra un vaso a cada adulto mayor y debe recepcionar la pelota que se
les lanza dentro del vaso y se concluye la actividad con ejercicio de bandas
elasticas.










ACTIVIDAD REALIZADA JUNIO 14 . En esta actividad se trabajo ejercicios de
estiramiento, atencién y fuerza con bandas elasticas, con el objetive de
fortalecer los mascules, la coordinacidn y atencion del adulto mayor,
evidenciando un exeelente trabajo ya que la respuesta de elies fue muy
participativa.
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__JHON JAIRO PENA CORTES

CC.91.108.126
Responsable de la Actividad
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ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

INFORME DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

FECHA: Del 17 de mayo al 16 de junio 2023

Los alimentos que se le suministran a los Adultos Mayores son basados en la minuta dada
por la profesional en Nutricion, la Doctora Luz Clemencia Orduz, en donde se les suministra
cereales, leguminosas, hortalizas, verduras, frutas, lacteos, carnes y huevos. La ingesta de
alimentos esta dividida en cinco espacios del dia asi:

HORA - INGESTA DE ALIMENTOS
8:00a8:30am Desayuno
10:00 am Medias Nueve
12:00 a 12:30 p.m | Almuerzo
2:30 p.m Onces
5:00 p.m Comida

En colaboracién con la Auxiliar de enfermeria se le hace acompanamiento en la ingesta de
alimentos a los adyltos mayores, algunos presentan dificultad para ingeriflos o tienen
pérdida de apetito o porque tragan los alimentos sin masticarlos, por lo cual se debe
suministrar licuadas las sopas. La gran mayoria no presenta ningun inconveniente para la
toma de los mismos, son de buen comer y no manifiestan ninguna inconformidad a la hora
de la ingesta de alimentes.

E| almacenamiento de los alimentos se encuentra en condiciones aptas y se mantienen
refrigerados las cames, frutas y verduras, toda el area de cocina y cuarto frio se encuentran
en optimas condiciones de aseo.

el

OHANNA CABIEDES
Manipuladora de Alimentos

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Emuail: lm'azdel’am;perienciacemrm'ida(q)gnmi!. com




ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Email: lavogdelaexperienciacentrovidalwgmail.com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Sacorro
Cel: 3205346406
Email: lavogdelaexperienciacentrovidatagmail.com



ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3 — 02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexperienciacentrovida@gmail.com







ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No. 3—02 Palmas del Socarro
Cel: 3205346406
Email: lavozdelaexpevienciacentrovida@ gmail.com
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ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE LA EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 804015280-8

Calle 5 No, 3 =02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406
Email: lavozdeluexperienciacentrovide@gmail.com




INFORME DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Auxiliar de enfermeria: Yuli Andrea Rodriguez Barragan

Periodo: Del 17 de mayo al 16 de junio de 2023

Objetivo: Mantener y velar por el bienestar del Adulto Mayor, garantizar su seguridad y
bienestar, brindar al adulto mayer un acompafiamiento en sus actividades diarias,
mejorando su calidad de vida

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ADULTOS MAYORES

Descripcion de la actividad:

*

*
‘0

Realizar dia a dia bafio en ducha e higiene personal asistido.
Acompanamienio a la ingesta de alimentos

Constante vigilancia a la entrada y salida al bafio.

Realizar toma de signos vitales diariamente a todos los pacientes

Realizar actividades Iudicas

Administracion de medicamentos segun formula medica

Acompafiamiento a controles médicos laboratorios y demas.

Realizar curaciones dado el caso necesario

Acompafiamiento en todas las actividades de recreacion, elaboracion de
materiales didacticos, actividades de motricidad fina y gruesa, Dar solucion
a ciertas diferencias que se presentan entre los adultos para evitar problemas
a mayor escala.
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANUALIDADES

Encargada: Alba Rocio Diaz Pinzén

Periodo: Del 17 de mayo al 16 de junio de 2023

Objetivo: Fortalecer las habilidades de motricidad fina, atencién y coordinacion del
adulto mayor

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ADULTOS MAYORES

Durante el periodo se realizaron dos actividades |las cuales fueron para estimular la
motricidad fina.

Actividad 1. Motricidad fina. Se le indica al adulto mayor que debe realizar una
figura @ su criterio y creatividad y se le suministran los materiales a utilizar que son:
lana, carton y pegante. En donde debe delinear y rellenar la figura.
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Actividad 2. Motricidad fina. La actividad consiste en colorear la ficha de un
zapato con libre seleccion de colores y pegarla en una base de carton para luego
ponerle el cordon al zapato.
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HSOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD LA VOZ DE LA EXPERIENCIA
: CENTRO VIDA PALMAS DEL SOCORRO NIT 804.015.280-8

SOPCRTE DE ATENCION ADULTOS MAYORES DE MAYO 17 A JUNIO 16 DE 2023

Nombre Edad Cédula
VICTOR GONZALEZ 79 afios 5.656.510
LUIS ALBERTO ARDILA 93 afios 2:103.691
MARIA ANTONIA VILLALBA 80 afios 1.024.499.937
ROSA ELVIRA PALOMINO 69 afios 39.888.001
ALBERTO OBREGON TABARES 93 afios 2.135.629
BENJAMIN MEDINA AGUILERA 75 AROS. 2.099.513
NICANOR VIRGUES 85 afios 10.156.814
\ g 4 <
I (\spamel
BERNARDO ACEVEDO 77 aios 5.742.656 _ W .CZ
LUIS EDUARDO GARZON CASTILLO 89 afios 2.098.804
CARLOS ARMANDO RUGELES FRANCO 58 afios 91.104.060 R
&
ChBs /o e gfle ;
CAMILO FLOREZ PORRAS 60 afias 91.103.318

Calle 5 No. 3—02 Palmas del Socorro
Cel: 3205346406 - Email: lavozdelacxperienciaventrovida@gmail.com




“DIGNIDAD PARA TODOS”

Socorro, Junio 30 de 2023

PARQUE MEMORIAL LOS SAUCES S.A.S.
NIT. 900524191-2

CERTIFICA

Que LA ASOCTACION LA VOZ DE LA EXPERIENCIA con Nit. 804,015.280-8 posee
un contrato de prevision Exequial No. 2435 vigente desde el 29 de Julio de 2016. el cual se
encuentra a paz y salvo a la fecha de la presente certificacion; con el cual ampara a los
siguientes beneficiarios:

Jenny Carolina Nufiez Rodriguez
Maria Antonia Villalba

Lucila Cordero Cordero

Alberto Obregon Tabares

Victor Gonzélez

Aleira Pinzon de Diaz

Rosa Elvira Palomino

Bernardo Acevedo

Nicanor Virgues

Luis Eduardo Garzon Castillo
Olga Archila Lizarazo

Carlos Armando Rugeles Franco
Maria Nohory Corredor Correa
Resurreccion Sanchez Albarracin
Benjamin Medina Aguilera
Camilo Florez Porras

Cordialmente.

Documento valido
sin firma

GLADYS GOMEZ MELO
Gerente
POROUE MEMORIAL LOS SAUCES SAS

%‘—_—

OFICINA CARRERA 14 No 13 - 40 TELEFONQS 7296503 —~ 3105647365 - 317404056__3_ —3174049075 - 3174048374
PARQUE MEMORIAL LOS SAUCES KILOMETRO 2 VIA SOCORRO - QIBA
lossalicesparguememorial@gmail.com
SOCORRO —SANTANDER




ASOCIACION URBANA DE LA TERCERA EDAD
LA VOZ DE 1.4 EXPERIENCIA CENTRO VIDA
PALMAS DEL SOCORRO NIT 884.015.280.8

ACTA DE INGRESO DEL ADULTO MAYOR

Se recibe al Adulto mayor Jowilo Foma fomas |
identificado con C.C. No. 94403, 318 del =ecomg | el
cual ingresa el dia _1_de _Toao de 2023 al Centro
de Bienestar del Adulto Mayor, por Noloatod  de =
bedmons vﬁ\««qe\ A &qu@\ Tlores,  Fogad ad?ﬁ\-‘lh(ﬂclb

con (.0 No ad.404.206 de wn«o

o de shethd de
Snlu(,\ ._lp Q’CBOA.
r _
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Al Adulto se le brindara alojamiento, alimentacion y cuidado asistido
por enfermeria y cuidadora del centro de bienestar.

Dada alos _{__ dias del mes de 31.10\“3 de 7013,

ANYE i Yl smaet adl

Firma de quien lo entrega Firma'de quien Io recibe
CC. 9/ la] wob CC. 1161 bs @id
Parentesco ermanc Cargo: g v .'D\. de Cncw moy i G-

Culle § No. 302 Palmas del Socoreo
Cel: 3205340400
Emeail: lavozdeluexperienciacentrovide’ gmail com
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en ¢l Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE
IDENTIFICACION 91103318
NOMBRES CAMILO
APELLIDOS FLOREZ PORRAS
FECHA DE NACIMIENTO L 2o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TiPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
COOSALUD EPS| . _ - R CABEZADE
ACTIVO SA. SUBSIDIADO 01/10/2010 31/12/2999 FAMILIA

tacion
de 192,198.70.220
origen:

Fecha de |03103!2r.123 | Es
lmpreslénzl 08:03:28

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del Ministerio de
Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por
la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el
reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad Social en Sallid - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién
Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuarie, la cual fue reportada por
la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Centributivo o en el Régimen Subsidiado en
dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece el término de la afiliacion a
la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS 0 EOC. A su vez se
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que
genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de

hnp_s:ﬂaplica'ciun_es.adras.gou.cafbdua_inlemat.‘Pages!RaspuasiaCunsultaaspx?tukan[d=zF4HsOGEnXT6sM8E_ DgbA== 142




COLOMBIA

POTENGIA DE LA

VIDA ADRZS

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Ditos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resuitados de la consulta

Informacion Bdsica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPODE ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 91103318
NOMBRES CAMILO
APELLIDOS FLOREZ PORRAS
FECHA DE NACIMIENTO i/ b
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
- COOSALUD - P CABEZA DE
ACTIVO EPS S A SUBSIDIADO 01/10/2010 31/12/2999 FAMILIA
_ Estacion
Fecha de |07/21/2023 _
Impresion:| 16:59:56 ..de ) 192.168.70.220
origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
tecnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o.en el
Régimen Subsidiado en dicha enfidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacion,
establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado




se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica
de Afiliadas - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar Ia base de
datos, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar ia prestacion de ios servicios de salud a ios usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacion en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual |a salicitud de actualizacion debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliacion.

w IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulty 08/pB/2023

Ficha: BEISS025547400000426

DATOS PERSONALES
Nombres: cCAMILO
Apellides: FLOREZ PORRAS
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimaro de documento: 91103315
Municiplo: Socorre
Departamento: Samander

INFORPMACION ADMINISTRATIVA

Encussta vigentes

i T T T |

Utima ac

Ultima setunliracion via registros adminisomtivas:

Pobreza moderada

pafoT/200¢
30/06/202:

*Si encuenitra alguna inconsistencia o desea sctualizar su informacién por favor acérquese s la oficina del Sisbén del munieipio donde

reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mambre sdministrador:
Direcciom
Telefona:

Corrae Electrénice:

DELCY AMPARO PENA PORTILLA
Calle 15 No 14 - 66 Cento
7272579 extansion 103 - 3203055767

Eakasiv il e |

anger.gov.co

35
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