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INDEPORTES “S
RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 01 de 2023
CONTRATO No. 686 de 2023
Nombre del Contratista DIANA FERNANDA HERNANDEZ GOMEZ
Identificacion del 1069755402 DE Fusagasuga
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 686 de 2023 Pago Numero 04 | De Jo8
Periodo Informado 01/07/2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023001003
30/07/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1

Evidencia fotografica de actividades realizadas

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2

Pantallazos de la asistencia del mes de julio a los diferentes
grupos

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacidn, en el formato

VER ANEXO 3

Pantallazo de malla curricular y plan pedagégico
correspondiente a la escuela de formacién en baloncesto y

indicado por parte de la Subgerencia Técnica, atletismo
especificando horarios, sitios de practica, y la demas

informacién aplicable

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan

pedagédgico y en la malla pedagdgica, dejando las VER ANEXO 4

evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios

Fotografias de actividades de clase de baloncesto y atletismo en

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga el mes de julio
implementada o le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima

de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de VER ANEXO 5

45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Pantallazo de la distribucion y actualizacion del grupo
poblacional de los deportista de la escuela de baloncesto y
atletismo
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

VER ANEXO 6
Pantallazo del buen uso de la imagen de indeportes en las redes
sociales

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7
Pantallazo de las 36 sesiones de clase de baloncesto y atletismo
que se ejecutaran en el mes de agosto

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

ANEXO 8
Pantallazo de la actualizacion del drive del mes de julio

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

ANEXO 9
Plan mensual para el mes de julio

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANEXO 10
Pantallazo del secopp con los archivos cargados

11. El contratista deberéa entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 11
Pantallazo del Certificado emitido por el IDERF dando
constancia de las actividades realizadas en el mes de julio

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacidn del programa.

ANEXO 12
Se envid informacion de la poblacion beneficiada para el
desarrollo de los festivales programados por indeportes

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

ANEXO 13
Fotografias y pantallazos de:

10/07/2023 Reunién virtual lanzamiento de los festivales y
escuelas de formacion deportiva

14/07/2023 reunion virtual de las indicaciones para el lanzamiento
de los festivales

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

ANEXO 14
Imagen formato FUID
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15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP ANEXO 15

II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos Pantallazo de la plataforma del secop |l
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion ANEXO 16

requerida en medio fisico la documentacién de las | Pantallazo de la actualizacién de la documentacion e informe del
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa mes de julio.

deporte formativo
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ANEXO 2
PANTALLAZO DE ASISTENCIA

Iniciacion 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA %INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

No. NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELERONODE | 13 {3 4 | s {6 | 7| 8| 9|t0fse|2|s3|se]ts|t6]1n]s|10] 20 |on| 22| 23| 2e]5| 26 |n| o8] 9|20t LEadl ISESONES 1 011 ASNES | % CUNPLIMENTO MES
CONTACTO PROGRAMADASMES | CUMPLIDAS
1 |CONSUELO ACURA SANDOVAR 1| |1 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 11 100%
2 |KAREN SOLANYI ARIAS BELTRAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
3 |EDGAR HUMEBRTO BERNAL LEGUIZAMON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
4 |VERONICA LORENA BUSTOS MARTNEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
5 |PILAR CARDENAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
6 |LINADSNEY CARDENAS RIVEROS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
7 |MAYERLY PATRICIA CHAVARRO BAQUERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
8 |NATALIA FARIGUA ROSAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
9 |JAREED STEEVEN FRANCO RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
10 [NATALIA ANDREA GUERRERO ORREGO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 100%
11 [STWER GUEVARAPRAJAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
12 |JENNY PAOLA GUTIERREZ ACEVEDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 100%
13 | JUAN MARTIN GUZMIAN LARA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 100%
14 |JOHN STIVEN HERNANDEZ ROMERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 100%
15 |YOLANDA LATORRE 1] il jl 1 jl jl jl ] i il jl 1 12 1 100%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.

GOBERNACION DE CUNDINANARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA kmmm@

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA THERONODE gty Ly L5 |6 (7] 8|0 o]oe|ne|ss|ue]ss|ss| |18 |o| o || a| s | e |s| o6 || a| || m | FOESOM® SSONES | 45 | s cmpLMAEVTO WS
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS
1 |WILLIAMVENDOZA JMENEZ 1HE 1] |t 1|1 1)1 1 1 1 100%
2 FABIO DE JESUS AVILAAVILA 1 1 1)1 1 1[1 1]1 1 1 1 100%
3 [FRANCY YANETH CRUZ 1 1 1)1 1 1[1 1)1 1 1 1 100%
4 [BRANDON DELGADO AVILA 1 1 1)1 1 1[1 1)1 1 1 1 100%
5 [RUTH MARLEN DIAZ 1 1] |1 1|1 1)1 1 1 1 100%
§ [VARIANA GRALDO CASTARO 1 1 1)1 1 1)1 1)1 1 1 1 100%
7 |CRISTIAN DANEL GONZALEZRQJAS 1 1 1)1 1 1)1 1)1 1 1 1 100%
8 [CLAUDIO JOSE GUZMAN AVENDARO 1 1 1)1 1 1)1 1)1 1 1 1 100%
9 [JOHN EDWIN JMENEZ BARBOSA 1 1 1)1 1 1)1 1)1 1 1 1 100%
10 {LUIS ATONIO LEAL 1HE 1] |1 1)1 1)1 1 1 1 100%
11 |ANAMARLENE MARTIN DAZA 1 1 1)1 1 1)1 11 1 1 1 100%
12 [RAUL ERNESTO MORALES RODRIGUEZ 1 1 1)1 1 1)1 1)1 1 1 1 100%
13 |JOSE DAVID NOVOA CRUZ 1 1 1)1 1 1)1 11 1 1 1 100%
14 | JUAN SEBASTIAN PALACIOS ROMANA 1 1 1)1 1 1)1 11 1 1 12 100%
15 |ELIECER PEREZ MARTINEZ E 11 | 1 1 11 1] 1 12 100%

(OBSERVACION: Cuando ¢l beneficarn fate 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verficacion a acudientey egistrar ¢l motio de a desercion
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(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
W INDEPORTES CUNDINAMARCA Mnimm
W ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA bR
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO
No. NOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA THBONODE |, | 31 afs]6[7|8[9w0|te|t2]m3|wu]ts(16]|t{18]1w| 2 2]|2n[n|ufs]s|n|8]s]n] HSESONE FSEONE HFALLASVES | % CUMPLIVIENTO MES
(ONTACTO PROGRAVADASMES |  CUMPLIDAS
1 |ERKAREYES 1] |t 1t |t 11 1 11 1 12 11 100%
2 |MARIA CRISTINARODRIGUEZ 1] |1 THEE 11 1 1)1 1 1 1 100%
3 {CINDY DAYANA SANCHEZ GARZON 1] |1 THEE 11 1 1)1 1 1 1 100%
4 |ESTEVAN ELIAS SANTAVARI ORJUELA 1] |1 THEE 11 1 1)1 1 1 1 100%
5 [WALTER ANDRES VILLAMIL FRANCO 1] |t 11 |t 1)1 1 1)1 1 1 1 100%
6 | YENI ZAVORA PORTOCARRERQ 1] |1 11| |t 1)1 1 1)1 1 1 1 100%
7 |JUAN DAVID ALARCON 1] |t 1t |t 11 1 11 1 12 11 100%
§ |WILSON JULIANBUSTOS 1] |t 1t |t 11 1 11 1 12 11 100%
9 |DIANA MARCELA CAMARGO BUTTRAGO 1] |t 11 |t 11 1 1)1 1 1 il 100%
10 |LUSEY CASTELLANOS MORENQ 1] |t Tt |t 11 1 11 1 1 1 100%
11 |ANGIE LORENA LOPEZ NENDEZ 1] |t 1 |t 11 1 11 1 12 1 100%
12 |MICHAEL ADOLFO MONROY ROMERO 1] |t 1 |t 11 1 1|1 1 12 il 100%
13 |GILLIAN ALEJANDRAPINEDA LOPEZ 1] |t 11 |t 11 1 1)1 1 1 11 100%
14 |FRANCY LORENA PRECIADO HERNANDEZ 1] |1 11| |t 11 1 1)1 1 1 1 100%
15 |DINAMARCELAREINO HURTADO 1y [ iy |1 I 1 RER 1 1 100%
16 |NGRID LIZETHROJAS ROJAS 1y |1 Iy |1 11 1 RN 1 1l 100%
17 |VVAN SOLEIDY RONDERQS HERNANDEZ 1y |1 Iy |1 11 1 RN 1 1l 100%
18 |DAVID SANCHEZ 1y |1 1y |1 11 1 RN 1 1l 100%
19 |LAURA CRISTINA ZAPATA GONZALEZ 1y |1 Iy |1 11 1 i1 |1 1 1 100%

(OBSERVACION: Cuando el beneficiai falt 4 veces consecuivas se debera hacer lamada d veficacion al acuntey registar el motiv de fadesercion
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ANEXO 3
MALLA Y PLAN PEDAGOGICO.

e e R

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual: X
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

= NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacion 7-17 afios

FA EROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

El atletismo es un deporte antiguo, del cual se reconoce su nombre del griego Athlos, cuyo
significado es combate o lucha. Se presume que el inicio del deporte estuvo enmarcado para el afo
776 a. C. pero es hasta el afno 884 a. C. donde se da inicio, especificamente en Grecia, de alli en
adelante su desarrolio tomé su curso hasta el ano1886 en Inglaterra donde se conocié el atletismo
moderno con la creacién del primer club (Carrasco y Carrasco, 2014). Ahora bien, el termino del
atletismo resulta complejo debido al gran niumero de modalidades que tiene y por lo tanto las
capacidades fisicas que requlere es por ello que en el pasar de los afos distintos autores han

cor el segun la pe ia de cada uno, por ejemplo para Parlebas en 1988 el

0 es una "sits iGn motriz de 1 instity en la que el individuo que participa
se encuentra solo en un espacio de accién, donde ha de vencer superandose
a si mismo con relacion a un tiempo” (p. 40), y un poco mas acty existe defini donde se

resalta como un deporte fundamental, debido a las acciones naturales del ser humano y las acciones
necesarias para las distintas modalidades del mismo, ademas de ser la base para los otros deportes

a su na de t y adquiridas en los procesos formativos (Hornillos,
2000).

Es por ello que la iniciacion depomva toma un valor relevante puesto que es en este proceso
donde los nlﬁos y nifas ente motor, ir ijal y social con base a
la de las i momce: que el deporte les exige, tomando como referencia la educacion
de cada ir Sividk 0 con la y con miras a un rendimiento a mediano y largo plazo

(Calderén, Valero y Marmol, 2014), dicho lo anterior, la puesta en marcha de la escuela de formacion
en atletismo sera el vehiculo para que nifios, nifas y jovenes puedan desarrollar capacidades y
habilidades que les van a servir a lo largo de la vida.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y , Col 1| el Deporte formativo
como “aguelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo inlsgra! del individuo. Comprende los

de ir 1, i y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los p de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo ddlnc el deporte en su Articulo 15. Como la especmca conducta humana

izada por id ludica y de afan P 0 de comp y o desafio expresada

mediante el e;etc-cio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar val 3 v
Se denomina Depone Fo ivo a todas il i iones ladicas, i y deportivas que,

e pr /OS Yy i buscan er la for on integral de las nifas,
nifos, adolescentes y jovenes en edad , como 1o al d educativo, que se
implementan en jornada para Sus r e ir , promoviendo la
cultura de la ica deportiva y utili ion del libre.
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adelante su desarrollo tomé su curso hasta el ano1886 en Inglaterra donde se conocid el atletismo
moderno con la creacion del primer club (Carrasco y Carrasco, 2014). Ahora bien, el termino del
atletismo resulta complejo debido al gran nimero de modalidades que tiene y por lo tanto las
capacidades fisicas que requiere, es por ello que en el pasar de los anos distintos autores han
conceptualizado el atletismo segin la experiencia de cada uno, por ejemplo para Parlebas en 1988 el
atletismo es una “situacion motriz de competicion institucionalizada en la que el individuo que participa
se encuentra solo en un espacio de accién, donde ha de vencer determinadas dificultades, superandose
a sl mismo con relacion a un tiempo” (p. 40), y un poco mas actualizado existe definiciones donde se
resalta como un deporte fundamental, debido a las acciones naturales del ser humano y las acciones
necesarias para las distintas modalidades del mismo, ademas de ser la base para los otros deportes
debido a su nimero de habilidades y capacidades adquiridas en los procesos formativos (Hornillos,
2000).
Es por ello que la iniciacion deportiva toma un valor relevante puesto que es en este proceso
donde los mﬂos y nifias desarrollan su componente motor, psicolégico, intelectual y social con base a
' de las es motrices que el deporte les exige, tomando como referencia la educacion
de cada lndlvlduo con la actividad reglada y con miras a un rendimiento a mediano y largo plazo
(Calderdn, Valero y Marmol, 2014), dicho lo anterior, la puesta en marcha de la escuela de formacion
en atletismo sera el vehiculo para que nifos, nifnas y jovenes puedan desarrollar capacidades y
habilidades que les van a servir a lo largo de la vida.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tam~ ~= '~ 1
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolz

Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”. 3 /1 4

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta hume.
caracterizada por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdégicos buscan fortalecer la formacion integral de las ninas,
nifos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizaciéon del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; "es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacion integral del nifo y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de

fundamentacion™.
Cot planes y
Phgern 3 a0 4
FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL.
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARC A
Es necesario la planeacién adecuada pedagégica de! programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los ninos(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
isuficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
lalternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla |a base y la reserva deportiva de

ICundinamarca a mediano y largo plazo.

[Este marco legal es el siguiente:

le Constitucion Politica de 1991

= Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

l= Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

Pigiea 3 de M
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En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacién Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Obj Permitir y ivar la participacion de los nifos y jévenes Cundinamarqueses en procesos
[de inici ion deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo
[buscando meﬁcmr Ia calidad de vida de la poblacion

Estr un plan pedagogico para el prog de formativo, favoreciendo y fortaleciendo el desarrolio|
integral y las competencias en altos logros tanto municipal, departamental y nacional en nifnos, ninas y jévenes del
loriente cundinamarqués.

Los Objetivos especificos:
+ Establecer los rangos de edades para el P agrup 1to de acuerdo con las capacidades vy)
habilidades fisicas, técnicas y psicolégicas de los nifios y jo ir il en el programa.

v Fomentar la practica de atletismo como disciplina deportiva de gran impacto para los nifios y jovenes de
la provincia de oriente

v i0s deportivos riculares como un medio para el aprovechamiento del tiempo libre|
en los nifos y jévenes de la provincia de oriente.

+ Fonalecer el desarrollo integral de los nifos y jovenes de la provincia de oriente a través de las|
des del

< Mejorar el bienestar y calidad de vida a través del deporte para todos como practica saludable en los|

nifos y jovenes de la provincia de oriente.
+ Comprender el valor del deporte como medio educativo que permita complementar su proceso personal.
v Contribuir a la seleccion de futuros talentos en los diversos niveles competitivos.

Plgra 4 de M
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|A través del Instituto Depanamenlal para la Recreac:én y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacién deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifos, ninas y adolescentes entre los 7 y 17 afnos que
imanifiesten su interés por la practica deportiva.

|-Los principales participantes identificados son:

| Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
| Cooperantes: Municipios de Departamento

-

[E| programa de escuelas de formacion deportiva y recreativa se enfoca en la poblacion de infancia y adolescencial
lcomprendida entre las edades de 6 a 17 afos de edad, ademas de ello dispone de una cobertura ilimitada de|
participantes en los diferentes grupos formativos, entre ellos se promueve la inclusion de los participantes con)
lalguna limitacién fisica, af victi de confiicto do e genas que 1 ser parte del
lprograma.

El atletismo es un deporte tanto individual como de conjunto de acuerdo a las modalidades que en él se|

lpractiquen, debido a la l6gica interna, el objetivo, las acciones motrices y demas componentes de la praxiologial
motriz necesarios para su respectiva ejecucion.

Las disciplinas atléticas se dividen en tres grupos: carreras, saltos y lanzamientos subdivididos de la siguiente
fforma:

ICARRERAS:

- Marchas
- Lisas: Medio fondo, fondo y velocidad
Obstaculos: Obstaculos y Vallas
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luna posicion de agachado y en las competencias nacionales, es obligatorio el uso del block de salida o arrancador.

La salida de todas las carreras se efectuara al disparo de la pistola, tirando al aire, después de que el Juez]
de Salidas haya comprobado que todos los atletas estan absolutamente inmoviles en sus puestos y en la correcta)
[posicion de salida.

Si por cualquier razon, el Juez de i no esta i cho de que todo esta preparado para proceder a
idar la salida después de que todos los atletas estén en sus puestos, debe ordenar a todos ellos que se retiren dej
Isus g:eclos. vy los ayudantes de dicho Juez deben situarios nuevamente en sus puestos respectivos en la linea de|
reunion.

En tod: las competiciones es, las voces del Juez de salidas seran dadas en

lespanol, en ias carreras hasta 300 m. (incluida la de 4 x 75 m.). seran las equivalentes a “jA sus puestos!”, “jListos|
|” y cuando todos los atletas estén inmoviles se disparara la pistola. Ningun atieta podra tocar la linea de salida o
el suelo gque esta delante de ella con sus manos o pies cuando esté en sus puestos.

Después de la voz de "jA sus puestos!” el atleta se acercara a la linea de salida, tomara una posicion en ia
lque esté completamente en el interior de la calle que se le ha atribuido y detras de la linea de salida. Las dos
Imanos y al menos una rodilla deben estar en contacto con el suelo y los dos pies deben estar en contacto con las)
planchas planas de los tacos de salida, manteniendo el contacto de sus manos con el suelo y el de sus pies con|
los tacos de salida.

n carreras superiores a 300 m._, la voz sera “jA sus puestos!”, y cuando todos los atletas estén dispuestos,
lsara disparada la pistola. Ningan atleta podra tocar el suelo con su(s) mano(s) durante la salida.

A la voz de “jA sus puestos!” o de "jListos!”, segun sea el caso, todos los atletas deberan tomar|
inmediatamente, sin demora alguna, su plena y definitiva posicion de partida.

ISALIDA FALSA.
- Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva p on de lida, no d & iniciar su salida hasta|

el disparo. Si a juicio del Juez de Salidas o de los Adjunto/s, lo hace antes, se considerara que ha realizado|
una salida falsa.

- Excepto en las pruebas de Tetratlon, cualquier atleta responsable de una salida falsa sera descalificado.

- En caso de una salida falsa, los ayudantes del Juez de Salidas procederan como sigue:

- Cualquier resp ble de la ida falsa sera descalificado y una tarjeta roja sera levantada frente a
él o ellos.

- El juez de Salidas, o cualquier adjunto, en cuya opinion la salida no fue correcta, haran volver a los atletas|
disparando la pistola.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una|
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.|

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplicary
en el desarrolio de las es de cl las cuales con lleven a eval iones periodi conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollio de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al namero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarios temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones gue conforman el deporte. mostrando con)

Conatruccidn planes %
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detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.
Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.
Este material debe serpuesto como curso d C doeniap forma dedicada para este efecto, bajo la estructurs
establecida
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

INDEPORTES

nsTIUT AMENTAL PARALA
FECREACON ¥ EL OEPORTE OF CUNDRAMAREA

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

20-0D>=-N=-2-~-

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO El nifioc es capaz de coordinar movimientos con el cuerpo en
diversas operaciones
El nifio es capaz de capaz de reproducir un movi
RITMO continuo en funcién de un objetivo
EQuILIBRIO El nifio es capaz de mantener su movilidad frente al estimulo
2 caPACIDADES
2 ICOORDINA IV ORIENTACION El nifio es capaz de moverse de acuerdo al espacio y tiempo
[==) RN EAEIEN El nifio es capaz de erenciar habilidades desde la fuerza
a muscutar
.=< REACCION El nific es capaz de dar respuesta rapida frente al estimulo
-_— ADAPTACION El nifio es capaz de adaptarse a la situacion de cambio
_ AR El nifio es capaz de realizar las actividades con facilidad de
o movim
= p— El nifio es capaz de sincronizar s cUerpo para Una buena
jecucion de 1a carrera
- PATRONES BASICOS DE TAn El nifo es capaz de realizar saltos de altura, Unipodales o
MOVIMIENTO
CANZAR El nifio es capaz de mover objetos a diferentes lados con
ATRAPAR El nlﬂ? == EErEE de recibir objetos en diversas situaciones de
cspacio y tiempo
PESO CORPORAL EN EL NINO LOGRA HACER LOS EJERCICIOS DE FUERZA SIN
MOVIMIENTOS COMPLETOS _|PRESENTAR MOLESTIAS
PLIOMETRIA EL NINO LOGRA EJECUTAR LOS EJERCICIOS PLIOMETRICOS SIN
N roERzZA PRESENTAR MOLESTIAS
P~ TEST SALTO HORIZONTAL EL NINO REALIZA PRUEBA FISICA INICIAL
= — S I T EA T 2 R S T
[==) MOLESTIAS
TROTE EN 500 METROS EL NINO COMPLETA LOS 500 METROS DE DISTANCIA
2 RESISTENCIA
> TROTE EN 1000 METROS EL NINO COMPLETA LOS 1000 METROS DE DISTANCIA
. VELOCIDAD GENERAL EL NINO PUEDE HACER LOS EJERCICIOS DE VELOCIDAD SIN
o« PROBLEMA
=3
=1 3 VELOCIDAD TEST DE 30 y 50 M LANZADOS [EL NINO REALIZA PRUEBA FISICA INICIAL
=
EL NINO PUEDE HACER LOS EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE
= MEEEIPAD (B EASEEN REACCION DE FORMA ACERTADA
=) T e ——— EL NINO PUEDE HACER LOS ESTIRAMIENTOS SIN PRESENTAR
= poLor
POSICION DE PERRO QUE
S @ CREICER AR A T IA ARANS, CORRA, |EL NI PUEDE HACER LAS POSICIONES SIN PRESENTAR
EL NINO, PERRO QUE MIRA DOLOR
HACIA ABAIO
Empatia El nifio es capaz de ponerse en el lugar de los deméas
a d P onales
= Relaciones interpersonales €l nifio tiene para hacer con otros
oc
17 Confianza El nifio es capaz de sentir seguridad en 1o que es y hace
3 2 et
=] Flexibilidad /adaptabilidad El nifio es capaz de sobreponerse al cambio
Antecedentes del Atletismo  [El nifio identifica y conoce la informacion
1 HISTORIA DEL DEPORTE Referentes mundiales El nifio identifica y conoce la informacion
Referentes Nacionales El nifio identifica y conoce la informacion
Reglas de las carreras El nifio identifica y conoce las reglas de la modalidad
2 REGLAMENTACION Reglas de los saltos El nifio identifica y conoce las reglas de la modalidad
Reglas de los lanzamientos El nifio identifica y conoce las reglas de la modalidad
Apropiaciéon del deporte El nifio entiende y siente su funcion el en deporte
SENTIDO DE PERT - — ——
: E ; ; ;
B oSt s W £l nifio conoce sus simbolos patrios e himnos.
Respeto aplica y predica cada valor de forma veluntaria
obediencia El nifio aplica y predica cada valor de forma voluntaria
1 vaLores El nifio aplica y predica cada valor de forma voluntaria
o aplica y predica cada valor de forma veluntaria
—_ [ Trabajo en equipo El nifio aplica y predica cada valor de forma voluntaria
= ASEO CORPORAL El nifio es aseado consige mismo y con los demds
L= ALIMENTACION 1a imp de la ali ion
— 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL El nifio es responsable con su manera de vestir
o DESCANSO Y SUENO El nifio comprende la importancia del suefio
oc
= EJERCICIO FISICO El nifio considera el ejercicio un habito imp
s
a ACTITUD POSITIVA El nific intenta sobreponer la buena actitud
s Mo
ESFUERZO Y SUPERACION El nifio es capaz de comprender las situaciones y las afronta
ATENCION Y CONCENTRACION [El nifio es capaz de mantener el foco en las actividades
a INTEL
CONVIVENCIA DEPORTIVA  [El nifio tiene buena relacisn interpersonal
Pasar el objete mds importante
de su vid £l nifio desarrrolia los juegos sin problema
N JUEGOS DE INT Gato y raten Einino ] intra e inter personates
Telefons roto £l nifie consigue comunicarse efectivamente
Carreta con el cuerpo del
companero £l nifio desarrrolia los juegos sin problema
2 Bolos recreatives £l nifo ejecuta los juegos de forma sencilla
= Gallinita ciega £l nifio explora sus sentidos externos a la visisn
—
o vermis £l nino trabaja en equipo para lograr el objetive
o= 2 JUEGOS TRADICIONALES . .
(=] congelados £l nifio se relaciona y trabaja en conjunto para lograr el objetivo
oc La golosa explora su A% i para ganar.
2 Escondidas El nific busca las alternativas para conseguir el objetivo
=4 Futbol tennis Elnifo ejecuta los juegos de forma sencilla
(=1 Elaboracion de sus suefios en
== papel realiza las fluidamente
—
o Taller de Origami realiza las fluidamente
[
=1 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
= Taller de globoriexia £l nific aprende a reatizar globoriexia
= Creacion de jabalina recreativas_|El nifio reatiza tas fluidamente
— Elaboracién de Bala recreativa El nifio realiza las flu ente
<
=< a CRCUITOS RECREATIVOS  |Minuto para ganar El nific se divierte mientras realiza los circuitos
E1 nifi se divierte mientras realiza los circuitos
s FESTIVALES RECREATIVOS
] sensoriales £l nifio se integra y disfruta de las actividades pr
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BALONCESTO

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacion 7-17 afos
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El Instituto Departamental para la Recreacion v el Deporte de Cundinamarea indeportes Cundinamarea tendra
como mizion el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, asi como apovar a las
organizaciones deportivas dal Departamento v el dezarrollo de los programas municipales en estas materias, En
el mareo da las disposiciones legales del deporte ley 181 del afio 1995, el deporte es considerado un derecho
fundamental para el desarrollo de los nifios/fias dentro de cada una de las etapas de formacion, como lo es la
miciacion, fondamentacion v especializacion. Junto con los entes repuladores e mstituciones que fomentan v
promocionan el deports permitiendo brindar a la comunidad espacios de practica totalmente pratuita.

La participacitn actrva en las actrvidades promueve una sana practica v aprovechamiento del tiempo libre,
permitiendo contribuir en el desarrollo axioldgico de loz nifios v nifias en su desarrollo progresivo atra vez de su
vida,

El desarrollo motriz permite que los nifios puedan ejecutar sus tareas mas eficazmente, afianzar desde sus
habilidades bdzicas hasta las especializadas, por consiguiente ze ve reflejado no solamente en la vida deportiva
sino también es su diario vivir, como en la toma de decisiones, en la ejecucion de sus tareas diarias. Construir
desde la disciplina del baloncesto, ya que contribuve al desarrollo motriz, fisico, psicolOgico, comunicativo
(racias a los diferentes programas que tienen tanto los entes gubernamentales v municipales para participacion
activa de manera gratuita v profesional para la disciplina especifica, e pernute que e pueda llegar a toda la
comumdad en su totalidad.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aguelque tiene como finalidad contribuir al desamollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal v no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes’.

Al mismo tiempo define el deporie en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud lidica vy de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
medianie el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lodicas, mofrices v deportivas que,
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de talmanera que se evite |la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento. Los nifios, ninas y jovenes de los diferentes municipios de Cundinamarca, en
particular la provincia de Soacha y Sibaté, se han visto inmersos en cambios constantes a partir de |a
situacion mundial que desencadeno en la pandemia, las secuelas que género en ellos cambios
socioemocionales que han creado la necesidad de establecer en esta poblacion escolar acciones que
aporten de forma significativa al desarrollo motriz, social, emocional v deportive en su desarrollo
integral, el espacio que genera INDEPORTES Cundinamarca en convenio con los diferentes
municipios, abre espacios propicios para lo anteriormente descrilo, donde es posible desarrollar
momentos de apoyo deportive v socicemocional que contribuyan al desarrollc de este grupo
poblacional en particular

Estos espacios de partlc:lpacmn permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las habilidades mas
complejas, la iniciacion y especializacion en diferentes deportes, integrados por modalidades
deportivas individuales, de conjunto, de nuevas tendencias urbanas y tradicionales, son espacios
donde se esfimula también la creatividad, el disfrute sano y saludable entorno a la actividad fisica y el
esparcimiento, que promueven el foralecimiento de wvalores, trabajo en equipo, el compartr
exXperiencias con sus pares v la apropiacion de los espacios deporivos.

3.MARCO LEGAL

Las Escuelas De portivas por ser un proegrama institucional de nivel Nacional v Erepartamenlal, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, comao
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacian y desarrolla |a base v la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

* Consfitucion Politica de 1991

* Ley 131 del 95 o Ley del Deporte

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica v la Educacion Fisica 2009 - 2019

Para permitir |a participacion de nuestra labor como formadores deportivos en particular “Entrenador de
Baloncesto” se establecen normas v acciones desde lo nacional hasta lo municipal siendo estas:
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[En el marce del plan de desamollo "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA". Para el cumplimiento de las
metas del instifuto departamental para la recreacion v el deporie de Cundinamarca, INDEPORTES.

En &l marco del plan de desamollo municipal de Sibaté *GOBIERND PARA TODOS", e IMDERS “Reactivacion
Deporfiva",

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir €l Objetive general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, |a edad de los beneficiados, v el Municipio donde se desarrclla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos

Un Objetivo General: Permitir v motivar la pardicipacion de los nifios y jovenes Cundinamargueses en procesos
de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la farmacian integral del individuo

buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion
. Contribuir a la formacion integral de los nifios, nifias y jovenes del area urbana y rural de los diferentes
municipios de Cundinamarca, en el marco del plan de desarrollo “CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA".

Los Objetivos especificos:

. Fortalecer el programa municipal de Escuelas de Formacion Deportiva.

. Posibilitar a los nifies, nifas v jovenes del area urbana vy rural de los diferentes municipios de
Cundinamarca la vivencia de multiples actividades fisicas.

. Brindar a la poblacion los diferentes municipios un espacio formacion integral.

s
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A fraves del Insfituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se idenfificara la poblacion que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva v asi definir los deportes v niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, ninas y adolescentes entre los 7 y 17 anos que
manifiesten su interes por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Ninos(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes. Municipios de Departamento

- - Principalmente se tienen en cuenta |as caracteristicas de la poblacion rural y urbana, por categoria y nivel tacnico
deportive de nifos, ninas y jovenes de Cundinamarca.

- Edad: 5 a 17 arios.

g Genero: Masculing y Femening.

g Ceupacion: Estudiante-horario extraescolar.

g Esirato- 1a 3.

El baloncesto es un deporte de conjunto, el cual requiere para su desarrollo que los equipos estén
compuestos por 12 jugadores segUn reglamento FIBA, a pesar que el desarrollo ha generado cambios en
el deporte, 1a literatura, define cinco posiciones diferenciadas segln las caracteristicas, fisicas,
morfolOgicas v antropométricas de los deportistas en; base, escolta, alero, ala.-pivote y poste ((Nicolas
Terrados Cepeda, 2008), del mismo modo el baloncesto requiere de unas caracteristicas fisiolOgicas
acorde a las acciones mas decisivas del juego dependen directamente del metabolismo anaerObico, tanto
aldctico como lactico, dado que su ejecuciOn implica intensidades maximas durante 40 min de tiempo
real

(Hoffiman v col., 1999; Lednidas, 2003; Gram. y cols, 2003). Demandas

energeticas que en el baloncesto han resultado ser mas altas de lo esperado al

alcanzarse frecuencias cardiacas medias de 160-150 ppm (30%-97% de la

frecuencia cardiaca maxima) y corresponden al 70-80% del VO2max (Franco,

1998; Me Innes y cols, 1993; Rodriguez Alonso y cols 2003; Villa y Vaquera,

2006). Desde el ambito psicologico el baloncesto se caracteriza por ser un deporte con cambios
constantes, lo que requiere desarrollar habilidades de autoconfianza, confianza en equipo, gestionar la
incertidumbre, concentrarse, motivacion alta v estable, gestionar emociones, pensamientos,

ﬁmmwinnes i la ﬁesiﬂﬂ, dichas caracteristicas se emEatan con las ﬁsihilidades iue da el baloncesto
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. Fomentar jugadores motivados, e inteligentes

. Contribuir al desarrollo integral de nuestros jugadores

d Amimar a la practica del baloncesto para siempre

. Comprender la estructura funcional del baloncesto

. Desarrollar la inteligencia motriz basica

. Adecuar las HMCB a especificas

. Lanzar en carrera, coordinacion natural de derecha e izquierda. Entradas a canasta. Derecha
(fundamentacion) Izquierda (imciacion)

. Botar con la derecha v con la 1zquierda

. Conocer las reglas basicas, caminos, dobles. ..

Objetivos especificos:
. Conservar el balon
. Avanzar con el balon

. Lanzar a canasta sin oposicion, introducir progresivamente oposicion, primero pasiva, semiactiva,
activa.

. Interceptar, recuperar el balon

. Evitar el avance, progresion del adversario hacia nuestra canasta

d Impedir el lanzamiento

. Buscar un alto numero de decisiones por parte de los jugadores

. Disefiar tareas que les impliquen cognitivamente

. Desarrollar medios de accion que les permitan resolver problemas reducidos del juego

. Insistir despues de pasar, desplazarse para recibir. P-D-R

. Jugar con/sin balon

. Importancia de las situaciones derivadas del 1x1 en todas sus posibihidades. UNO CONTEA UNO.
. Siempre que se pueda COMPETIR.

. Entrenar en situaciones contextualizadas, lo mas reales posibles, con la maxima transferencia a la
solucion de problemas del propio juego.

Objetivos Técnicos:

. Dotar de fundamentos que le permitan superar al oponente directo en situaciones de 1x1
d Prestar especial atencion a las sitvaciones de 1x0, 1x1

. Mejorar especialmente el bote, en sus vertientes para conseguir los objetivos especificos
. Defender individualmente

. Buscar no ser rebasado en las fintas de salida
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CONTENIDOS TECNICOS INICIACION UNO Y DOS.

. Posicidn Basica de Atague v Defensa.
o Siempre activos / Normas de la competicidn.
. Agarre, manejo, control v dominio de balon.
o Enlazarlo con el desplazamiento. Podremos introducir en el Agarre, el pase de pecho por el agarre
simetrico gue supone,
. Entradas a canasta.
. Coordinacidn natural de derecha e izquierda.
o Derecha. (fundamentacion).
o Izquierda. (iniciacion).
. Bote.

Velocidad.

Derecha e 1zquierda.
Juego sin baldn,

. Desplazamientos.

o Cambios de ritmo:

o Arrancadas y Paradas:

=]

1 tiempo.
2 tiempos.
. Pivote. (iniciacion)
. Lanzamiento.
o Todo tipo de lanzamientos. Libres, creativos, rapidos. Utilizamos el tiro libre para que empiece a

asimilar la técnica del lanzamiento, en un principio con la mano de apoyo directamente por detras del
balon. Piernas flexionadas, rodillas flexionadas, la accitn de ballesteo le ayudara a un mejor lanzamiento
v equilibrio. Al principio sacard el balon por debajo del menton, iremos reconduciendo para que, a finales
de esta etapa, comienzos de minibasket empiece a sacar el baldn por encima de la cabeza.

. Pase. En esta etapa, donde el jugador dificilmente querrd compartir el balon, utilizaremos el pase
para mejorar otro contenido principalmente como es el Agarre v dominio simétrico del baldn, facilitando
el mayor tiempo de contacto del jugador con el baldn.

o A una mano, frontal, lateral. (pases cortos v largos).
o A dos manos, frontal lateral. (pases cortos v largos).
. Ataque.

o 1x0

o lx1

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\‘ mEl_ DC)RADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




FA

SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ .

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA®

o
o

Q

o

* ® O 0

= O O Q

Cuadro 3: habilidades motrices basicas.
Metodologia

Juegos, pero basandonos en el aspecto a trabajar (juegos reglados). Debemos buscar que la mayoria de las
acciones se realicen con mucho ritmo, pocas paradas v en pasta entera.

CONTENIDOS TECNICOS DE FUNDAMENTACION UNO Y DOS

superar, progresar, ocupar espacios libres.

solo).

CORRER  Elementos organicos-funcionales adaptados a la coordinacion del movimiento rapido
SALTAR  Couantificacion y evolucion de la saltabilidad

LANZAR  Elementos mecanicos basicos para el lanzamiento

ATRAFPAF. Capacidad de medir tiempo v distancia en la captura con la mano

Entradas.

Lanzamientos en carrera:

Derecha. (fundamentacion)

Izquierda. (fundamentacion)

Centro. (iniciacion)

Bote-pase.

De proteccion. (ensefiarle que existe, pero no es conveniente que el nifio abuse de él).
Incorporamos el concepto de atacar al oponente, buscamos optimizar las acciones de bote para

Cambios de mano. (el normal por delante, aqui hemos de dejar que el nifio experimente por si

Juego sin balon.

Paradas.

1 tiempo.

2 tiempos.

Prvotes.

Salidas.

Directa.

Cruzada.

Abierta (iniciacion).

Movimientos de recepcin. (estos son la suma de las salidas, paradas v pivotes, por lo tanto, para

ensefiarlo deben de haber aﬁmdid’n lo a.t’:teriar:
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Tipos de pase;

Picado.

Pecho.

A una mano, frontal lateral

A dos manos, frontal, cortos y largos.
Cabeza.

Fintas de pase. (iniciacion)

= =T = =T = =]

MOTRICIDAD BASICA CAPACIDADES COORDINATIVAS  ACOPLAMIENTO Desarrollo

corporal.
RITMO  Elementos orgdnicos-funcionales relacionados con el movimiento,
EQUILIBRIO Coordinacitn del movimiento.

Cuadro 4: capacidades coordinativas,

PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO  CAMINAR Coreccidn y ajuste ejecucidn de las
habilidades motrices.
CORRER  Elementos orgdnicos-funcionales adaptados a la coordinacion del movimiento rapido
SALTAR  Cuantificaciin v evolucion de la saltabilidad
LANZAR  Elementos mecanicos basicos para el lanzamiento
ATRAPAR Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con la mano
Cuadro 5; habilidades motrices basicas.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada ung
de |as escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de [os femas quese aplinaﬂ
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periodicas con un fiemp
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista,

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva ygud
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo, En cada unidad se debe especificaros femas y
sublemas que la componen.

Las unidades temaficas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporie, mostrando con
detalle los temas v el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.
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Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), d!

acuerdo a la edad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz v los contenidos v procesos pedagogicos -
tecnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes)
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus

cualidades y habilidades motoras a fraves de juegos pre - deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifas entre 6 a & anos.
12: Dirigido a ninos y ninas entre 9 a 12 anos
13: Dirigido a nifos y ninas entre 13 a 17 anos

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a ninos v ninas entre 7 a 9 anos.
F2: Dirigido a nifos y nifas entre 10 a 12 anos
F3: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 anos

COMPONENTES AREAS

ESTRUCTURALES

Caminar
Correr
Lanzar 11-12-13
Atrapar
Saltar
Equilibnio

Coordinacion
Basics
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Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD | Traslacion F2-F3
Percepcion y control del cuerpo I
Equilibno pastural [2=13
ESQUEMA " .
CORPORAL Estructuracion espacicternporal 12
Leteralidad 12
Independencia segmentaria 12

COMPONENTES AREAS

ESTRUCTURALES

Respsto
VALORES S —

OLIMPICOS Irmisiad

Coraje [1-12- 12
VALORES Determinacion

FARALIMPICOS Inspiracian

lguslaad

. Autoconfianza®
LEMGLIAJE FORMACION EN ulocudedo

EXPRESIVO | COGNITNVO |  VALORES T oaTi )
CORFORALY | SOCIAL Control Emosionar
AXIOLOGICO

Discipling
COMPONENTES Asertvidad 2-13
VOLITIVO

Empatia
Trabajo en equipa® 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencion y F1
concentrazion®
Formas jugadas 11-12
LUDICO ¥ LUDICO | ACTIVIDADES Pre-deportivos H
RECREATIVO DEPORTIVG | RITMICAS Y JUEGD Mini deportes 13
Departe Especifico 13
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Generalidades:
reglas, estructuras, [1= 1213

escenanos, baldn,
juzgamients Salon

Exploracion superficies
decontacto corporales 111213
(pie, muslo, bajo

vientre, pecho
y cabaza)

HABILIDADES FUNMDAMENTOS T
s Explo
DEPORTIVAS TECHICO - FUMDAMENTOS INDIVIDUAL xploracion Zonas

; DE ATAQUE de contacto
ESPECIFICAS TAGTICOS especificas delpie 11-12-12

(planta. empaina,
baorde intarna y

externo, punta y
teco).

Uzar las supearficies
de contacta
{amortiguar, desviar, 1= 12-13
pasary rematar),
(controlar, pasary
rematar)

Controles de
balén: parada, 11-12-12
semi parada,
amortiguacion,
desviacion

Pases segun: potencia
(distancia), intencian (al

pie o espacio), sentido 1= 12-13
(diagonal y paralala) y

ahtura

Utilizacion del bakon an

eonduccién, dribling (con y 1= 12-13

sin chstaculos)

IUso del bakan con
enfrentamiento: regate y 11-12-13
finta

Femate o golpe al bakon:
posicidn de pie de apoyo,

T 11-12-13
posicion del cuerpo v zona
de golpe a balon

Tipos de remates: ras de

piga, madia altura ¥ 11-12-13
alevados]
Tiro & Puerta 11-12-12
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9, COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deporiiva, deberla fundamentar las orentaciones del enfoque ¢
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea ¢
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fortalecer Fundamento

Teniendo en cuents el documents de Orientaciones Pedagbgicas para la
Educacion Fisica, la Recrescidn y el Deporte, el cual buscs desarrollar v
fortalecer las siguientes competencias especificas;

Muotriz:
En esta competencia se desarollard ls comprensién v conocimienio del
desarrollo del cuerpo, elernenios perceptivos motrices, las condiciones
maofrices, los patrones bésicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicion fizsica, técnicas de movimiento, ubicacion
femporo-espacial, lemguaje corporal y motriz,
Basicas :
Area de Educacién Expresiva Cmpi_:ral . ,
S e Esta nmpeter'!nlsll cr_jul'nprende el de.%arru-lln del lengusje expresivo del
:lepnr‘lte auerpa, ‘Ia exterigrizacion y comunicacion de emaociones, unmud:!s y gesfos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control v limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autonoma v la progresién de su corporeidad.

Axiologica Corporal

El fortalecimients de esta competencis se orienta & la blsqueds de
reconocer v valorar el cuerpo en su relacidn desde una perspectiva
individual v grupal, al cuidade de s mismo e interaccién social, habitos de
higiene, salud, alimentacian, y el conocimiento de los cuidadaos del cuerpo.
los valores en el uso de su cuerpo, aclifudes v comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de |as normas y sus consecuencias y su
aporie & la construccidn de si mismo y su proyecto de vida personal.

Ze fortalacera en los nifos, nifias, jdvenes v adolescentes por medio de la
irradiacian de los valores alimpicos; la excelencia, el respeto v la amistad v
los valores paralimpices: el corgje, la deferminacion, la igualdad, v la
inspiracion.

Por medio del componente socicemocional se fortalecera en los ninos,
nifias, |jGvenes y adolescentes el desamollic de habilidades sociales
Volitivo mediante &l aprendizaje orientado a la accidn, pemitiéndale expresarse de
mamnera racional, libre y consiente, procurando aube regular posifivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relsciones infra e
interpersonales y comunicacidn aseriva

los componentes de compromise, la efectivided, la flexbilidad, el
seguimients de normas v la resolucién de conflictos en el desarmcllo de

Axioldgico
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Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicd
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”

dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

« [Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal i
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamas en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)".

+ Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la efica profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. La
que se resume en el lema "Juego Limpio para todos (Fair Play)".

+ Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con companeros y adversarios, empleandq
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua enfre |as
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejol
y mas pacifico a fraves del deporte”.

10.2. Valores Paralimpicos.

* Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrental
el dolor, el sufrimienta, el miedo, el peligro, la inceridumbre vy 1a intimidacion, el coraje es el que nosda |3
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectq

contra la vergiienza, la deshonra y el desanimo

* [Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo
gue podemos, incluso cuando |a situacion es dificil. Este valor ayuda a fomar una decision cenfrandose en
los objefivos.

* Jgualdad: Hace que todos sean iguales v tratados por igual. Es el valor v la calidad de ser el mismo e
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad
deslealiad.

* [Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores v buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendd
constantemente de ofros.
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Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

(Aqui debe sefialar cual y como va aplicar la evaluacion al grupo de formacion deportival).
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BREVE HISTORIA DEL Conocimiento del denorti histor
DEPORTE onocimiento del deporte y su historia
DEL BALONCESTO
— CHARLA SUBRE [A
HISTORIA DEL DEPORTE ACTUALIDAD DEL Proponerse metas en su categoria
Ilustrarse y para buscar formar parte de selecciones
BALONCESTO ACTUAL EN X
representativas
CLINDINAMADCA
RECUENTO DE ALGUNOS P bieti
LOGROS onerse objetivos
RECUENTO DE LAS ULTIMAS |Conocer de fondo las nuevas reglas para aprenderlas y ponerlas
ACTUALIZACIONES en practica
BIBLIOGRAFIA
REGLAMENTACION
RECOMENDADA Documentarse en su deporte
INQUIETUDES Exponer inquietudes al respecto
DESARROLLAR LOS
SENTIDO DE PERTENENCIA Centrarse en entrenar con disciplina y enamoramiento del juego
OBJETIVOS
COMPONENTE PSICOLOGICO | Buscar en esta disciplina un gozo basado en sus propios logros
CUMPLIMIENTO Adguirirla mediante la practica continua
HONESTIDAD Buscarla en si mismoy en los demés
VALORES COMPANERISMO Bdsico y necesario en los juegos de conjunto
SOLIDARIDAD Valor que se adquiere al buscar objetivos en grupo
DISCIPLINA Adquirirla mediante la persistencia y el gusto por lo que hace
ASEO CORPORAL Exaltarlo
ALIMENTACION Recomendarla
HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL Correctiva
DESCANSO Y SUENO Recomendado
EJERCICIO FiSICO Inculcado
ACTITUD POSITIVA Exaltar su importancia
ESFUERZO Y SUPERACION Objetivo principal
MOTIVACION
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO SUMAPAZ 2023
FUNDAMENTACION DOS

NDEPORTE

DEPORTE

NIVEL DE

FORMACION

N

T A

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
AREA N CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
o.
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Desarrollo corporal
RITMO Interacciones relacionadas con el ritmo en los diferentes
movimientos
EQUILIBRIO Coordinacion del equilibrio en todos los movimientos afines al
baloncesto
CAPACIDADES Orientacion corporal de lateralidad en el manejo de espacios y
§ 2 COORDINATIVAS CRETREE tiempos.
2 DIFERENCIACION Diferenciacion en la posicion corporal en la percepcion espacio-
P temporal
a REACCION Desarrollo del dominio motor y corporal desde un
< planteamiento previo a la accién y su reaccion
() D ACTRCION Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices con su
o capacidad de atencién eficiencia y creatividad.
o= CAMINAR Correccion y ajuste en ejecucién de las habilidades motrices. En
- busca de perfeccionar el movimiento.
o funcionales ala inacion
CORRER
s del movimiento rapido
PATRONES BASICOS DE Cuantificacion y evolucién de la saltabilidad. Buscando
6 MOVIMIENTO SALTAR mediante el trabajo especializado para lograr su méxima
LANZAR Elementos mecanicos basicos para el lanzamiento, mejorar su
i tos de perimetro, libres y (3) puntos
J— Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con una
i/d mano y a dos manos
MOMENTOS Capaci de 5n de las di tiempos y fuerzas de
acuerdo al momento de acciones motoras.
VARIACIONES fuerza explosiva, fuerza resistencia y fuerza de reaccién,
= 1 FUERZA —
2 O RGANIcOS, fisico ori a la mejora de la fuerza
FUNCIONALES - e
o DOMINIO MOTOR Y . funci
2 CORPORAL LA MEDICION DE uncionales con la fuerza
ELEMENTOS ORGANICOS- R ) . i .
g FUNCIONALES. Resistencia a la fuerza rapida, resistencia del bal6n
RESISTENCIA
— ercepcion organicos-funcionales relacionados con resistencia,
) 2 DOMINIO MOTOREN LA [P i6 anicos-funcional lacionad i i
. MEDICION DE SU RESISTENCIA, como resi ia de la musculatura
wy 5
w E"EMEFNUL?:ISO?‘::?_@:'COS Acondicionamiento fisico orientado a la mejora a la velocidad
= DOMINIO MOTOR EN LA
ercepcion organicos-funcionales relacionados con velocida
g S VELOCIDAD MEDICION DE VELOCIDAD | i Anicos-funcional acionad locidad
<
oo - = s i 7
a INTERACCIONES ELEMENTOS | Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
<T a FLEXIBILIDAD de las habilidades relacionadas con mr to en su
(&S] DOMINIO MOTOR EN LA . " o
MEDICION DE LA Factores importantes que logra el trabajo de la flexibilidad
e m—— Importante activar el desarrollo corporal, apto para el
baloncesto
Importante para la orientacién corporal en la defensiva y
Ejercicios para el ADELANTE /ATRAS ofensiva del espacio y lateralidad.
1 desarrollo de los SALTAR Desarrollar un alto nivel de importante en
del defensivas y ofensivas
baloncesto VERTICAL -ADELANTE Perfeccionar coordinacién del movimiento y explosividad
LI Mejorar el desarrollo del equilibrio, potencia de este
movimiento basico para este deporte
Movilidad, desarrollo y control de la movilidad, para este
ADELANTE- ATRAS fundamento
L perfeccionamiento y adaptacion en los cambios de ritmo y
D i posicién corporal de este fundam
2 Ofensivos - Defensivos EOITOED fisico a la mejora en la posicién
con balon Derecho corporal
Izquierdo TROTANDO de ejecucién de las habilidades motrices. De la forma y
inacion para este
— de la de las | motrices
complejidad creciente, con eficiencia.
PECHO Perfecciona, agarre clasico, con una y dos manos
(%}
ﬁ Tecnica del Pase/ ENLACE Triple amenaza, interacciones de pase grupales en juego real
g 5 Diferentes tipos de sEISBOL Perfeccionamiento, del pase de beisbol, en interacciones de
- Pases - Derecha - juego real. En movimiento o estatico- recepcion y pase
m Izquierda — Perfeccionamiento, del pase de enlace, su efectividad y
a momento en interacciones de juego real.
Perfeccionamiento, del pase de bandeja, su efectividad y
BANDEIA momento en interacciones de juego real.
Perfecci iento del técnico del drible la postura
DE FRENTE corporal. Y su uso en interacciones de juego real
R —— Perfeccionamiento, sin control visual, alto, aplicacién en
Tecnica del Drible / interacciones de jugo real
. Perfeccionamiento, control en cambios de direccién, aplicacion
4 Hal[w, adhes el" el'dr:’ble - digg en interacciones de jugo real, vs individual
erecha - Izquierda
q e — Perfeccionamiento, control en cambios de direccion, aplicacion
en interacciones de jugo real, vs individual
Per i iento del del drible izqui derecha
CAMBIOS DE DIRECCION y sus aplicaciones
I ERETE Perfeccionamiento de la técnica de la postura de la mano, con
respecto al aro, y el momento
Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, con
Tecnica del Lanzamiento/ EN DETENCION respecto al defensa, y el momento de la accién
5 Diferentes tipos de ) GG Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, para
L i - Derecha - darle la altura de la parébola del balén
Izquierda LIBRES - TRES PUNTOS Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, para
altura posicién del brazo y altura del balén
Perfeccionamiento de la postura de los pies y la mano, y altura
EN DOBLE RITMO del brazo, con respecto al tablero y el defensa
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PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

ATENCION Y Exaltaria a diari
CONCENTRACION xaltaria a dario
CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anteriores
1 INTELIGENCIA EMOCIONAL
ASEO CORPORAL Recomendaciones generales al respecto para todos
o ALIMENTACION Recomendaciones generales al respecto para todos
': 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL Recomendaciones generales al respecto para todos
—
2 ~ '
u DESCANSO Y SUENO Recomendaciones generales al respecto para todos
(U] EJERCICIO FiSICO Recomendaciones generales al respecto para todos
j ACTITUD POSITIVA Recomendaciones generales al respecto para todos
(' ESFUERZO Y SUPERACION Recomendaciones generales al respecto para todos
<
3 MOTIVACION
(%]
Ll
(a]
ATENCION Y q - toel ? -
CONCENTRACION ecomendaciones generales al respecto para todos
CONVIVENCIA DEPORTIVA Recomendaciones generales al respecto para todos
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
AFINES AL DEPORTE Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
ACCIONES COORDINATIVAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
INDIVIDUALES . b
1 JUEGOS DE INTEGRACION
ACCIONES GRUPALES Aprender a mantener rel cordiales, ismo
DE OROS DEPORTES POPULARES | Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
(%2}
§ DE LA REGION Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
—
'- ANCESTRALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
5 2 JUEGOS TRADICIONALES
o INDIVIDUALES Aprender a mantener rel cordiales, ismo
wl GRUPALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
>. DIBUJAR Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
(%]
< CANTAR Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
(@] 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
E DECLAMAR Aprender a mantener rel cordiales, ismo
- TEATRO Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
v
i ACTIVIDADES MOTORAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
< HABILIDADES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
Q a4 CIRCUITOS RECREATIVOS
—
> COORDINATIVAS Aprender a mantener rel cordiales, ismo
=
Q DISTRACCION Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
VOLEIBOL Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
TENIS DE MESA Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
5 FESTIVALES RECREATIVOS
BALON MANO Aprender a mantener rel cordiales, ismo
CARRERAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

FECHA DE ENTREGA [ MARZO 15 DE 2023
NOMBRES Y APELLIDOS DEL [ DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL
MUNICIPIO [ FUSAGASUGA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA b{INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
HORARIOS'Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE /MODALIDAD: BALONCESTO Y ATLETISMO
MUNICIPIO: FUSAGASUGA
NOMBRE DEL FORMADOR: DIANA HERNANDEZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO [DOMINGO|OBSERVACIONES
GRUPO iniciacionl | iniciacion 3 | iniciacion 2 iniciacion 2
2:00pm a 4:00pm SEDE DE Colegio Leon | coliseo carlos escuele|1 escuelzli
TRABAJO | degreif | Meras | OM@ genera
santander santander
GRUPO iniciacion2 | iniciacion 1 | iniciacion 3 iniciacion3
, , . : escuela escuela
4:00pm a 6:00pm SEDE DE TRABAO Colegio L'eon coliseo carlos i T
de greif lleras
santander santander
GRUPO iniciacion 1
10:00 AM A 12: 00 AM centro de
SEDE DE TRABAO vida
sensorial
NOMBRE MONITOR DIANA HERNANDEZ

&
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PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL P42
FECEACIN L COCRTE L BnAMADA

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas

T del del | AFRODESCE | AFRODESCE
EDADES | Masculino | emening | UrP2® | Rurél | Urbana | Rural | Discapacidad Discapacdad) (oo | conices | wovente | moiewTe | VDICENA |INDIGENA| 2o e
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino armado | Armado [Mascuuno! remenino MASCULINO (FEMENINO

Masculino | Femenino
6ANOS | 2 1 2 1 2 1 3
7TANOS | 3 1 3 1 3 1 4
g ANOS 1 1 1 1 1 1 2
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12:00 all T 12
< Diana Hernandez @ ~ s Q
Diana Hernandez @ ~ * I
< ° ’ Q Publicaciones Reels
Hace un momento - Q
@ Diana Hernandez 2 Indeportes Cundinamarca
Hace un momento - @ 24 dejul. - Q
#Ciclismo g% | Felicitamos a nuestro deportlsta Juan
% Indeportes Cundinamarca esta en Sibate Gonzales por obtener medalla de oro f en el

Campeonato Nacional Interligas de Clcllsm... Ver mas

Cundinamarca.

23 dejul. - Q
#FestivalDeporteFormativo | Realizamos con total
éxito el 1er festival de deporte formativo y escolar,
con el que se beneficiaron a mas de 960 ni... Ver mas

[& Me gusta D Comentar ﬁ:} Compartir
O # 38 0 P @

Inicio Amigos Marketplace Perfil Notificaciones Menu

P LV PRPAOR (M) ~amantar AT

Avanartiv
o®
(e 1
Inicio Amigos Marketplace Perfil Notificaciones Menu
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ANEXO 7
PLANEACIONES MES DE JUNIO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

2

| DEPORTE | [ ATLETISMO | [ vaor | [comPARERISMO | [ForRMADOR | Diana Hernandez
[municipio | [ Fusagasuga | [ Fecha | [ 2/08/2023) [ nver | iniciacion 2

OBJETIVO:

EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A

SESION

LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS

10

10

20

15

ROMPE
HIELO

Los contrabandistas y los policias, 4 comparieros
seran los policias y deberan atrapar a los
contrabandistas antes de cruzar las vallas, los
cuatro primeros deportistas que cojan deberan ser
policias

DINAMICA

movilidad
articular

Esquivando los obstaculos:Se divide el grupo en
dos equipos con la mismacantidad de
participantes en cada uno de ellos. Los equipos
ubicados detrés dela linea de salida y frente a una
seria  de obstaculos ubicados linealmente
yseparados por una distancia aproximada de 5 a 6
metros (aros, bastones,vallas). Al dar la sefial del
primero de cada equipo saldra sobrepasando los
obstaculos

DINAMICA

ADAPTACIO
N

se ubicaran en parejas y deberan correr a una
distancia de 2 metros sosteniendo la ditancial
siemore asi se cambie de ritmo en la intensidad

EJERCICIO 1

ADAPTACIO
N

fos deportitas se haran en parejas y se ubicaran a|
20 metros de ditancia y cuando el profe de la|
salida uno de los dos debera salir realizando Ia|
actividad que indique el profe y luego sale el otro
llegando al punto donde inicio el compafiero. las
actividades son en dos apoyos, en tres apoyos,

EJERCICIO 2

lsaltando

Estiramiento
grupal

se realiza retroalimentacion de lo visto en clase
mientras realizamos nuestros estiramientos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

IATO DE PLANEACION DE UNA SE

[RETOPROXMASESION | | |
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECREAION Y o EPORTE DR CLNONAWARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ perorte | | ATLETISMO | [ valor | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 1/08/2023)| [ Nver | [iniciacion 3]
OBJETIVO: EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A | SESION | | 31|
LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS
_ Los contrabandistas y los policias, 4 compafieros
seran los policias y deberan atrapar a los
10 ROMPE DINAMICA contrabandistas antes de cruzar las vallas, los
HELO cuatro primeros deportistas que cojan deberan ser
policias
Esquivando los obstaculos:Se divide el grupo en
dos equipos con la mismacantidad de
participantes en cada uno de ellos. Los equipos
movilidad ubicados detrés dela linea de salida y frente a una
10 ; DINAMICA seria de obstaculos ubicados linealmente
articular ) - .
yseparados por una distancia aproximada de 5 a 6.
metros (aros, bastones,vallas). Al dar la sefial del
primero de cada equipo saldrd sobrepasando los
obstaculos
se ubicaran en parejas y deberan correr a una
20 QDAPTACIO EJERCICIO 1 distancia de 2 metros sosteniendo la ditancial
siemore asi se cambie de ritmo en la intensidad
fos deportitas se haran en parejas y se ubicaran a|
20 metros de ditancia y cuando el profe de la
salida uno de los dos debera salir realizando la|
20 QDAPTACIO EJERCICIO 2 actividad que indique el profe y luego sale el otro
llegando al punto donde inicio el compafiero. las
actividades son en dos apoyos, en tres apoyos, @
lsaltando
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase o ) ‘A‘
15 Estiramiento REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos "".‘ d’\ ’ ?
|grupal -
[ | [retoproxmasesion] | | /ATO DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREATION Y £0 DEROR] £ OF CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECAEAN L BEROATE D CAAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ oepore | | ATLETISMO | [ vaor | |comPARERISMO | [FormaDOR] Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ FecHa | [ 1/08/2023] [ nver | cion 1
OBJETIVO: EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A SESION

LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS

Jweeo o FE. CONTENDOS | IRCICIOS(DESCRPCION O IMAG
fTEmaTICA |

Los contrabandistas y los policias, 4 compafieros
seran los policias y deberan atrapar a los

10 ROMPE DINAMICA contrabandistas antes de cruzar las vallas, los
HIELO cuatro primeros deportistas que cojan deberan ser|
policias

Esquivando los obstaculos:Se divide el grupo en
dos equipos con la mismacantidad de|
participantes en cada uno de ellos. Los equipos
movilidad ubigados detrés dela linea delsalida y frlente auna
10 5 DINAMICA seria  de obsticulos ubicados linealmente
articular : . )

yseparados por una distancia aproximada de 5 a 6|
metros (aros, bastones,vallas). Al dar la sefial del
primero de cada equipo saldra sobrepasando los
obstéaculos

se ubicaran en parejas y deberan correr a una|
20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 1 distancia de 2 metros sosteniendo la ditancial
siemore asi se cambie de ritmo en la intensidad

fos deportitas se haran en parejas y se ubicaran a
20 metros de ditancia y cuando el profe de la|
salida uno de los dos debera salir realizando la|

20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 2 actividad que indique el profe y luego sale el otro|
llegando al punto donde inicio el compafiero. las
actividades son en dos apoyos, en tres apoyos, g
saltando
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase o ' ""
15 Estiramiento REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos "‘,., é’\ p ;
|grupal

| [rerorrommsesion] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREALION ¥ EL DEFORT £ DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO L BERRTE X CAGHAWNEA
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | ATLETISMO | [ VALOR | [comparierismo | [FoRMADOR | [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 2/08/203] | NIVEL | [INICIACION 3
Lowsenvo: | DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR | SESION | | 3|

[meveo | [NEECEE  CONTENPOSI—
[TewaTicA |

10 DINAMICA i
ROMPE HIELO jugaremos pato pato ganzo

se ubicaran en parejas y deberan
entrelanzarse espalda con espalda pasara un
compaiiero dando palmadas y cuando de una|
palamada en las manos de una parejaj
deberan salir a correr en parejas y coger al
compafiero

10 DIANAMICA CALENTAMIENTO

se ubicaran en circulo y deberan colocar dos
obejetos a diferente distancia los deberan
pasar de mano en mano a la velocidad que
diga el docente y cuando el docente diga stop
20 ADAPTACION EJERCICIO 1 los participantes ue queden con los objetos
deberan lanzar el objeto lo mas lejos que
puedan y el que gane podra ubicarse de nuvo
en el circulo y el que pierda debera realizar
una actividad especial

los deportistas deberan tener todos unal V =
pelota deberan correr a la velocidas que diga J
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 el docente y cuando digan stop deberan
lanzar la pelota logrando obetener la mayor -
distancia
T
ESTIRAMIENTO Y sr realiza .rettroallmentacl.mn de lo V|stot en : - )"7
REFLE clase  mientras  realizamos  nuestros & d?\ 2

15 Estiramiento estiramientos

| [reropromseson] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
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Cadigo Postal: 111321
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e A S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR I ]compaﬁerismo I |FORMADOR | IDiana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ Fecha ] [ 3/08/2023] | NIVEL | [INICIACION 1
OBJETIVO: | SESION | | 34|

10

20

20

15

DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR

DINAMICA
ROMPE HIELO

jugaremos pato pato ganzo

DIANAMICA CALENTAMIENTO

se ubicaran en parejas y deberan
entrelanzarse espalda con espalda pasara un
compafiero dando palmadas y cuando de una|
palamada en las manos de una parejal
deberan salir a correr en parejas y coger al
compafiero

ADAPTACION EJERCICIO 1

se ubicaran en circulo y deberan colocar dos
obejetos a diferente distancia los deberan
pasar de mano en mano a la velocidad que|
diga el docente y cuando el docente diga stop|
los participantes ue queden con los objetos
deberan lanzar el objeto lo mas lejos que|
puedan y el que gane podra ubicarse de nuvo|
en el circulo y el que pierda debera realizar,
una actividad especial

ADAPTACION EJERCICIO 2

los deportistas deberan tener todos una
pelota deberan correr a la velocidas que diga
el docente y cuando digan stop deberan
lanzar la pelota logrando obetener la mayor|
distancia

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento

se realiza retroalimentacion de lo visto en
clase  mientras  realizamos  nuestros
estiramientos

53
=

6:‘«1

| [RretoProxmasesion |

ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

) CADINAMARG

“'EL DDRADO"
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA N B SR
DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | ATLETISMO | [ vaor | [compafierismo | [FormaDOR | [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ Fecha ] [ 4/08/2023] | NIVEL | [NiCiacioN 2
I—IOBJETIVO: DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR | SESION | | 31'

[reveo | SN cONTENPOSI—
[remaTiCA ]

10 ROMPE HEELO DINAMICA jugaremos pato pato ganzo

se ubicaran en parejas y deberan
entrelanzarse espalda con espalda pasara un
compariero dando palmadas y cuando de una
palamada en las manos de una parejal
deberan salir a correr en parejas y coger al
compafiero

10 DIANAMICA CALENTAMIENTO

se ubicaran en circulo y deberan colocar dos
obejetos a diferente distancia los deberan
pasar de mano en mano a la velocidad que|
diga el docente y cuando el docente diga stop
20 ADAPTACION EJERCICIO 1 los participantes ue queden con los objetos
deberan lanzar el objeto lo mas lejos que
puedan y el que gane podra ubicarse de nuvo|
en el circulo y el que pierda debera realizar
una actividad especial

los deportistas deberan tener todos una A4
pelota deberan correr a la velocidas que diga 7

20 ADAPTACION EJERCICIO 2 el docente y cuando digan stop deberan|
lanzar la pelota logrando obetener la mayor h
distancia

- - - ) .
oy | e e we iy | po A
N =Y
5 Estiramiento REFLEXION estiramientos ¥ i3
| [RetoProxmasEsion | [ I ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ” INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA A T D AW
DEPORTE FORMATIVO

[ peportE | | ATLETISMO | [ vALOR | [comparierismo | [FormADOR | Diana Hernandez

[municipio] | Fusagasuga [ recha | | 8/08/203] | NIVEL | INICIACION 3

OBJETIVO: DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR SESION

Jteso o FAE. CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION O MAGEN)
fremaTicA |

aculos (saltos en cada uno de ellos) hastal
llegar al cono que sefiala lallegada, sin parar,
DINAMICA se devuelve para que el siguiente compariero
realice laactividad, y asi sucesivamente con
todos y cada uno de los del grupo

10
ROMPE HEELO

ugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros, los dos
deportistas que tengan mas banderas
ganaran el juego y deberan inicar a hacer dos
equipos donde se enumeraran y el docente,
debera decir un numero y una accion y ese,
participante debera realizarla ( correr, saltar,
lanzar )

10 DIANAMICA CALENTAMIENTO

postas es en hileras y a una distancia x se
ubica una cuerda. Cada miembrodel equipo
debe ir corriendo, tomar la cuerda y volver,
saltando la cuerda,posteriormente se la pasa
al compafiero el cual deberd ir saltando la
cuerda al mismolugar donde estaba ésta al
principio y dejarla alli para volver a toda
velocidad y topar lamano de su compafiero
para que este salga a tomar la cuerda de
nuevo

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

los deportistas deberan tener todos unaj // B
pelota deberan correr a la velocidas que diga| '

ADAPTACION EJERCICIO 2 el docente y cuando digan stop deberan
lanzar la pelota logrando obetener la mayor, =

distancia
L =

20

se realiza retroalimentacion de lo visto en

-

ESTIRAMIENTOY clase  mientras  realizamos  nuestros N _
N .,l’, -

REFLEXION estiramientos el 18

| [reroPromwmseson | | |

15 Estiramiento
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“EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA DN DERATE O GPANEA
DEPORTE FORMATIVO
| peporTE | | ATLETISMO | [ vALOR | |comparierismo | |FormADOR | Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 8/08/2023 | NIVEL | INICIACION 1
OBJETIVO: [ sksion | 3

[ meweo_|

10

10

20

20

15

DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR

DINAMICA
ROMPE HIELO

aculos (saltos en cada uno de ellos) hasta
llegar al cono que sefiala lallegada, sin parar
se devuelve para que el siguiente compafiero
realice laactividad, y asf sucesivamente con
todos y cada uno de los del grupo

DIANAMICA CALENTAMENTO

ugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros, los dos
deportistas que tengan mas banderas
ganaran el juego y deberan inicar a hacer dos
equipos donde se enumeraran y el docente
debera decir un numero y una accion y ese,
participante debera realizarla ( correr, saltar,
lanzar)

ADAPTACION EJERCICIO 1

postas es en hileras y a una distancia x se
ubica una cuerda. Cada miembrodel equipo
debe ir corriendo, tomar la cuerda y volver
saltando la cuerda,posteriormente se la pasa,
al compariero el cual debera ir saltando la
cuerda al mismolugar donde estaba ésta al
principio y dejarla alli para volver a toda
velocidad y topar lamano de su compafiero
para que este salga a tomar la cuerda de
nuevo

ADAPTACION EJERCICIO 2

los deportistas deberan tener todos una
pelota deberan correr a la velocidas que diga
el docente y cuando digan stop deberan
lanzar la pelota logrando obetener la mayor
distancia

ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION
Estiramiento

se realiza retroalimentacion de lo visto en

clase  mientras  realizamos  nuestros )
. . - 4
estiramientos I A2

|  [RetoPrOXMASESION |

ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

) CADINAMARG

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO X e
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | ATLETISMO | [ vaALOR | [compatierismo | [FormaDOR | Diana Hernandez

[municipio] | Fusagasuga | [ Fecha ] [ o/08/203] | NIVEL | INICIACION 2

OBJETIVO: DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR SESION

(Tewo | IS oS
EwATcR ]

aculos (saltos en cada uno de ellos) hasta
llegar al cono que sefiala lallegada, sin parar
10 DINAMICA igui i
ROMPE HEELO se Qevuelve lp'ara que el 75|gwem'e compariero
realice laactividad, y asi sucesivamente con
todos y cada uno de los del grupo

ugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros, los dos
deportistas que tengan mas banderas
ganaran el juego y deberan inicar a hacer dos
equipos donde se enumeraran y el docente|
debera decir un numero y una accion y ese
participante debera realizarla ( correr, saltar,
lanzar )

10 DIANAMICA CALENTAMIENTO

postas es en hileras y a una distancia x se
ubica una cuerda. Cada miembrodel equipo
debe ir corriendo, tomar la cuerda y volver,
saltando la cuerda,posteriormente se la pasa
al compafiero el cual deberd ir saltando la
cuerda al mismolugar donde estaba ésta al
principio y dejarla alli para volver a toda
velocidad y topar lamano de su compafiero;
para que este salga a tomar la cuerda de
nuevo

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

los deportistas deberan tener todos una
pelota deberan correr a la velocidas que digal
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 el docente y cuando digan stop deberan|
lanzar la pelota logrando obetener la mayor =
distancia

; - - - - .
ESTIRAMIENTO Y se realiza »retroallmentac_lon de lo visto en 2 o= );7

clase mientras realizamos nuestros
REFLEXION ' P (2

15 Estiramiento estiramientos hd

| [eeomoumsor] | |
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA REAEADONY L DERORTE X CLAERAARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oerorte | | ATLETISMO | [ vaLoR | [comparierismo | [FORMADOR | |Diana Hernandez

[municieio| | Fusagasuga | [ FEchA | [ 9/08/2023] | NIVEL [INiCIACION 3

[ SESION | [ 34|

OBJETIVO: DESARROLLAR Y AFIANZAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA PARA EL ATLETISMO SALTAR Y LANZAR

[meveo | EEEE CONTENDOSI—
TEmaTICA |

4culos (saltos en cada uno de ellos) hasta
llegar al cono que sefiala lallegada, sin parar
10 DINAMICA igui fi
ROMPE HIELO se Qevuelve para que el ,S|gwentle compafiero
realice laactividad, y asi sucesivamente con
todos y cada uno de los del grupo

ugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros, los dos
deportistas que tengan mas banderas
ganaran el juego y deberan inicar a hacer dos
equipos donde se enumeraran y el docente
debera decir un numero y una accion y ese
participante debera realizarla ( correr, saltar,
lanzar)

10 DIANAMICA CALENTAMIENTO

postas es en hileras y a una distancia x se
ubica una cuerda. Cada miembrodel equipo
debe ir corriendo, tomar la cuerda y volver
saltando la cuerda,posteriormente se la pasa
al compariero el cual deberd ir saltando la|
cuerda al mismolugar donde estaba ésta al
principio y dejarla alli para volver a toda
velocidad y topar lamano de su compariero
para que este salga a tomar la cuerda de
nuevo

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

los deportistas deberan tener todos una Vi P
pelota deberan correr a la velocidas que diga i "
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 el docente y cuando digan stop deberan
lanzar la pelota logrando obetener la mayor =
distancia

ESTIRAMENTO Y s T T 2%
Ny
15 Estiramiento REFLEXION estiramientos ' A

| [retorromwaseson | | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ .

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" # INDEPORTES

ISTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
RECREAGION 1 1 BEPORTE DE CUNGIAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporre | [ ATLETISMO | [ valor | [compatierismo | [FormADOR] [Diana Hernandez
[municipio] [ Fusagasuga | [ recha | [ 10/08/2023] [ Nver ] [iniciaciacion 1
OBJETIVO: EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A I SESION I | 36|

LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS

S Tewo . FSE. | CONTENDOS RCICIOS(DESCRPCION O IMAG

Individual. Se desplazan por el espacio al ritmo de|
10 ROMPE DINAMICA la musica y cada vez que diga el profesor jyal, se
HIELO realiza la accion de la pierna de ataque

Individual. Se desplazan por el espacio donde se
movilidad han ) colocado dispersas va}r_ias mochilas u
10 articular DINAMICA obstaculos. Ce}da vez. que los nlhos se enguentran

con una mochila realizan la accién de la pierna de
ataque para pasar el obstéculo.

colocados en circulo, separados uno de otro 1!
metro aproximadamente y orientados mirando
hacia la espalda del compafiero. Un jugador se
coloca en el centro con una cuerda en cuyo!
2 ADAPTACIO EJERCICIO 1 ex’tre.mo hay una pelota metida enluna bolsa de
N plastico y va dando vueltas en sentido frontal a la|
direccion de los jugadores, mientras el resto de los
jugadores realizan la accién de la pierna de
ataque. El compariero del centro va rotando con el
resto de sus comparieros.

El gran grupo se coloca detras de una linea. A la|
voz del profesor deben salir todos corriendo|
realizando la accién de la pierna de ataque
20 QDAPTACIO EJERCICIO 2 imitando el sonido de un péjaro, una gallina o un .
ganso, hasta llegar al final de la pista. El profesor k‘g%
valora quien atina mejor los gestos y sonidos del o
pajaro con la accion técnica de la pierna.

E s ]

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase| "“

15 Estiramiento REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos

c‘
|grupal
| | [reroprowasesion] | |

6‘ {o
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECAEA B BEF AT DR CLRAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
I DEPORTE | | ATLETISMO | I VALOR | |compaﬁerismo | IFORMADORI IDiana Hernandez
[municipio] [ Fusagasuga | [ Fecha | [ 11/08/2023)| [ nver ] [iniciaciacion 2

OBJETIVO: EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A I SESION I I 33|
LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS

STews . FAE. | CONTENDOS  IRCICIOS(DESCRPCION O IMAG
[TEMATICA |

Individual. Se desplazan por el espacio al ritmo de
ROMPE DINAMICA la musica y cada vez que diga el profesor jya!, se
HIELO realiza la accion de la pierna de ataque

Individual. Se desplazan por el espacio donde se
han colocado dispersas varias mochilas u
DINAMICA obstéculos. Cada vez que los nifios se encuentran
con una mochila realizan la accion de la pierna de
ataque para pasar el obstaculo.

movilidad

10 §
articular

colocados en circulo, separados uno de otro 1
metro aproximadamente y orientados mirando
hacia la espalda del compafiero. Un jugador se
coloca en el centro con una cuerda en cuyo
ADAPTACIO EJERCICIO 1 extre.mo hay una pelota metida en una bolsa de
N plastico y va dando vueltas en sentido frontal a la
direccion de los jugadores, mientras el resto de los
jugadores realizan la accién de la pierna de|
ataque. El compariero del centro va rotando con el
resto de sus comparieros.

20

El gran grupo se coloca detras de una linea. A la|
voz del profesor deben salir todos corriendo|
realizando la accién de la pierna de ataque
EJERCICIO 2 imitando el sonido de un p&jaro, una gallina o un A o 3 ‘
ganso, hasta llegar al final de la pista. El profesor| a i ,ﬂﬁ" \
valora quien alina mejor los gestos y sonidos del o :
péjaro con la accién técnica de la pierna.

ADAPTACIO

2
0 N

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase

-
~
Estiramiento REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos @‘ ’ 2

grupal

15

| [rerorrommseson] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ .

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECHEADONY £ BEROATE DE CUNCRIMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ ATLETISMO | [ vALOR | |comparierismo | [FormADOR]| Diana Hernandez
[municieio | [ Fusagasuga | [ recha | [ 11/08/2023) [ nvee ] iniciaciacion 3
OBJETIVO: EJECUTAR EJERCICIOS QUE FRTLEZCAN Y MEJORENLA FLEXBILIDADE LAS EXTREMINADES INFERIORES INDUCIENDO A SESION

LA PRACTICA DE CARRERA DE VALLAS

Smeweo . FE. [ CONTENDOS  IRCICIOS(DESCRPCION OIMAG
[rEmATICA |

Individual. Se desplazan por el espacio al ritmo de
ROMPE DINAMICA la musica y cada vez que diga el profesor jya!, se
HIELO realiza la accion de la pierna de ataque

Individual. Se desplazan por el espacio donde se|
han colocado dispersas varias mochilas u
DINAMICA obstaculos. Cada vez que los nifios se encuentran
con una mochila realizan la accién de la pierna de
atague para pasar el obstaculo.

movilidad

10 [
articular

colocados en circulo, separados uno de otro 1
metro aproximadamente y orientados mirando
hacia la espalda del compafiero. Un jugador se
coloca en el centro con una cuerda en cuyo,
ADAPTACIO EJERCICIO 1 ex}remo hay una pelota metida en una bolsa de
N pléstico y va dando vueltas en sentido frontal a la
direccion de los jugadores, mientras el resto de los
jugadores realizan la accion de la pierna de
ataque. El compafiero del centro va rotando con el
resto de sus comparfieros.

20

El gran grupo se coloca detras de una linea. A la|
voz del profesor deben salir todos corriendo|
realizando la accién de la pierna de ataque
EJERCICIO 2 imitando el sonido de un p&jaro, una gallina o un
ganso, hasta llegar al final de la pista. El profesor|
valora quien auna mejor los gestos y sonidos del
péjaro con la accién técnica de la pierna.

ADAPTACIO

20 N

B ]

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase

e
Estiramiento REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos s ; ﬂh

|grupal

-
5 B
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Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSB & AT A
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | I ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recha | | 14/08/203] [ NiveL |
L ossenvo: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS [ stsion_|

(Tawo | I IS

10 ROMPE HIELO jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas -
DINAMICA | &ﬁ

10 DINAMICA CALENTAMIENTO realizaremos el juego de gatos y ratones

e

Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
20 Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene

los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
20 Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segun lo indique el docente

Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo ' 6o 8 ‘R e
20 acion EJERCICIO 3 podran realizar el pase segtn el docente diga ’ﬁ:&“ r -
- 0
P P
Lo !&u
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras T TATA
irami REFLEXION realizamos nuestros estiramientos A =
15 estiramiento 2% 3 g
|grupal ) i

[ retoProxmasesion | | I A0 DE PLANEACION DE UNA SE
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Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTEL PARA LA
RECRE;D.CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A A Shenich
DEPORTE FORMATIVO
[ peporTe | | ATLETISMO | [ vALOR | [comparierismo | [ForRmADOR | |Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 14/08/2003] | NiveL | [iniciacion 2
OBJETIVO: CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS | SEI0N | | 34'
neveo | (ST cONTENPOSI——
10 ROMPE HIELO jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas b
DINAMICA ‘ Qﬁ
&
¥ ﬁga
10 DINAMICA CALENTAMIENTO realizaremos el juego de gatos yratones . §
«p g i %
\a—
Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
20 Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene
los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
20 Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segun lo indique el docente
Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo ' N,
20 acion EJERCICIO 3 podran realizar el pase segun el docente diga ﬁ:‘?‘n *'.ﬁ
(2% P )
= —.(
Lo R !&
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras g ’f nh
irami REFLEXION realizamos nuestros estiramientos T A .
15 estiramiento x® 3 g
|grupal
[ | [ retoproxmasesion | | I /ATO DE PLANEACION DE UNA SE
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA Y B N W Sremsca
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | I ATLETISMO | | VALOR | lcompaﬁerismo | IFORMADOR] |Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | | 15/08203 | NIvEL | [iniciacion 5|
OBJETIVO: [ sesion | [ 35

10

10

20

20

20

15

CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS

ROMPE HIELO jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas
DINAMICA
DINAMICA CALENTAMIENTO realizaremos el juego de gatos yratones
Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene
los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segin lo indique el docente
Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo ' . % o
acion EJERCICIO 3 podran realizar el pase segun el docente diga ﬁ"ﬁn‘ *"
L2 P
C——
Lo %u
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras ) LI
estiramiento REFLEXION realizamos nuestros estiramientos » g Ta
AR aA
|grupal
| | reroproxmasesion | | I /AT0 DE PLANEACION DE UNA SE

) GADINAMARG

"‘EL BORADO "
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “ .
DEPARTAM ENTnL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO SR AR
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [compafierismo | [FoRMADOR| |Diana Hemandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | | 15/08/208] [ NweL | [INICIACION 1
I—IOBJETIVO: Conocer las caracteristicas fundamentales de las pistas de atletismo, carreras de fondo y de velocidad. | Sl | | 38'

[reveo | SN  NCOVENCOSHNNN [RocOS(ESoRFoONONAS

_ Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para
ponchar a los compaefiorss y los compafieros deberan utilizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante|
HELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 : DINAMICA o , por | ;
articular diferentes formas segun el docente lo dicte.
° on
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, o
20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos
de forma simuntanea i}
e —
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para 5 e
20 N HIERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos
Y«
& .
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras _ I )‘
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION ',‘,"' dh 1 2
|grupal .
| | [Rreroproxmasesion| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECRAI L EPRTE D CLRANMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recHa | | 16/08/2023| [ nver | [INICIACION 2
OBJETIVO: Conocer las caracteristicas fundamentales de las pistas de atletismo, carreras de fondo y de welocidad. | SESION | | 35'
meo . FE. CONTENDOS RCICIOS(DESCRPCIONO IMAG
_ Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para
ponchar a los compaefiorss y los compafieros deberan utilizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante|
HIELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 articular DINAMICA diferentes formas segn el docente lo dicte.
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, ™
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos - g
N de forma simuntanea
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para e,
20 N EJERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos f
& :
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras o )‘
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION ‘," ﬁ 2
grupal
| [Reroproxmasesion| | | 1ATO DE PLANEACION DE UNA SE
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECREADINY & CERORTE DL CAOMAARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | | recHa | | 16/08/2023| [ Nwvee | INICIACION 3
OBJETIVO: Conocer las caracteristicas fundamentales de las pistas de atletismo, carreras de fondo y de velocidad. 210N
wwo o FAE. CONTENDOS RCICIOS(DESCRPCIONOMAG
_ Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para
ponchar a los compaefiorss y los compafieros deberan utilizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante
HELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 articular DINAMICA diferentes formas segun el docente lo dicte.
® en
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, e
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos
N de forma simuntanea
[ E I )
T ———
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para 4 b
Y N EIERCICION2 realizar dribling coordinando sus movimientos  §
Y a
- 3
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras ¥ il )‘
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION '-,‘,'l ﬁ v ?
|grupal =
[ | [retoproxmasesion| | | JATO DE PLANEACION DE UNA SE
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Version 005
INDEPORTES “ .-
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO e BoEh
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | baloncesto | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Herne
[municipio]| | Fusagasuga | | recha | | 17/08/203] [ nveL | iniciaciacion
Im’ CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA IM

neveo | (S O ENsoS——
_ Se haran en parejas y se amarraran los

10 DINAMICA i
ROMPE HELO ples_ de manera que. cada uno qlfede con
un pie amarrado al pie del compafiero

Jugaremos capatura la bandera atrapando las

10 DIANAMICA CALENTAMENTO banderas de todos los compafieros
por parejas imitar a un compafieros bote de
2 ADAPTACION EJERCICIO 1 velocidad. El entrenador marcara in ritmo de

movimientos jugadores intentan seguirle imitan sus
manos pies con el balon

se divide el grupo en equipos y se realizara un mini

20 ADAPTACION EJERCICIO 2 torneo a un sesta ylos demas equipos deben estar
preparados para ingresary empezar a jugar

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase ™
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos ‘.,"1 #’\ T

15 Estiramiento

| [Reoprommseson] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI
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Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTnL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA TN SRS o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | baloncesto | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recia | | 18/08/203] | NIveL | iniciaciacion 2
I—IOBJETIVO CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA |—,SESION
. 2
Se haran en parejas y se amarraran los
10 DINAMICA i
ROMPE HELO pies de manera que cada uno qlfede con
un pie amarrado al pie del compafiero
Jugaremos capatura la bandera atrapando las
10 DIANAMICA CALENTAMIENTO banderas de todos los compafieros
por parejas imitar a un compafieros hote de
\elocidad. El entrenador marcara in ritmo de
20 ADAPTACION EJERCICIO 1 movimientos jugadores intentan seguirle imitan sus
manos pies con el balon ‘
se divide el grupo en equipos y se realizara un mini
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 torneo a un sesta ylos demas equipos deben estar
preparados para ingresar y empezar a jugar
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase w T )“
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos ] 2
5 Estiramiento od h L
| [reroproxmasEsion | | I 27O DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
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@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREALION ¥ EL DEFORT £ DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA W =
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | baloncesto | [ vALOR | [comparierismo | [FormaDOR| [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recHa | [ 18/08/203] [ NIvEL | [iniciaciacion 3
[ omeTv: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA [ sesion_| | 7]

[meveo | [NCEEN cONTENDOSI—

_ Se haran en parejas y se amarraran los
10 DINAMICA ies de manera que cada uno quede con
ROMPE HEELO Mg que y
un pie amarrado al pie del compafiero
Jugaremos capatura la bandera aftrapando las
10 DIANAMICA CALENTAMENTO banderas de todos los compafieros
por parejas imitar a un compafieros bote de
20 ADAPTACION EJERCICIO 1 \elocidad. El entrenador marcara in ritmo de

movimientos jugadores intentan seguirle imitan sus
manos pies con el balon

se divide el grupo en equipos y se realizara un mini

20 ADAPTACION EJERCICIO 2 torneo a un sesta y los demas equipos deben estar
preparados para ingresar y empezar a jugar

-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo Visto en clase v TN )"
REFLEXION realizamos nuestros 1to: W # e
15 Estiramiento A L
|  [RretoProxmasEsioN | [ Il /270 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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Version 005
INDEPORTES “ .
DEPARTAM ENTﬂ.L PARA LA
RECREACI N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ROV E AR AOA A
DEPORTE FORMATIVO
| pepoRTE | | baloncesto | | vALOR | |comparierismo | [FoRMADOR | Diana Hernandez
| MUNICIPIO | | Fusagasuga | | FECHA | | 22/08/2023| | NIVEL | iniciaciacion 1
Im‘ CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA Iﬂl

_ Se haran en parejas y se amarraran los

10 DINAMICA i
ROMPE HELO pies de manera que cada uno qlfede con
un pie amarrado al pie del compafiero

Todos dentro de medio campo, i botando la pelota,]
entre nosotros intentaremos quitarnos la pelota. Para
evitarlo, hay que correr o pasar la pelota por detrés de
la espalda, o entre las piernas. Con este ejercicio se
10 DIANAMICA CALENTAMIENTO practican todos los puntos de esta sesion y la
anterior.

Todos los ejercicios se realizaran durante 10 minutos
menos el ejercicio cinco que se realizard durante 12
|minutos.

Botar el balén andando por la linea, cuando vamos
con lamano derecha, ya la welta con la izquierda.
Parados, botar el balén y cambiéarselo de mano
durante el bote.

Préactica individual del bote defensivo, para practicar el
bote detras de la espalda.

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningin
tipo de pase especifico, para practicar como recibir la
pelota.

Cada ejercicio se realizara durante 10 minutos.

20 ADAPTACION EJERCICIO 2

-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase w TN )"
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos ‘v" ﬁ ’ ?

| [Reorrommsesion] | I

5 Estiramiento

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO ATE SR onscs
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | baloncesto | [ vALOR | [compafierismo | [FoRmADOR] [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recHa | [ 23/08/2003] | NIvEL | [iniciaciacion 2
OBJETIVO: [ sesion | [ 37

10

10

20

20

15

CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA

ROMPE HELO

DINAMICA

Se haran en parejas y se amarraran los
pies de manera que cada uno quede con
un pie amarrado al pie del compafiero

DIANAMICA CALENTAMIENTO

Todos dentro de medio campo, ir botando Ta pelota,
entre nosotros intentaremos quitarnos la pelota. Para
evitarlo, hay que correr o pasar la pelota por detras de
la espalda, o entre las piernas. Con este ejercicio se
practican todos los puntos de esta sesion y la
anterior.

Todos los ejercicios se realizaran durante 10 minutos
menos el ejercicio cinco que se realizara durante 12
minutos.

ADAPTACION EJERCICIO 1

Botar el balén andando por la linea, cuando vamos
con la mano derecha, ya la welta con la izquierda.
Parados, botar el balon y cambiarselo de mano
durante el bote.

Practica individual del bote defensivo, para practicar el
bote detras de la espalda.

ADAPTACION EJERCICIO 2

En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningdn
tipo de pase especifico, para practicar como recibir la
pelota.

Cada ejercicio se realizara durante 10 minutos.

ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION
Estiramiento

se realiza retroalimentacion de lo visto en clase
mientras realizamos nuestros estiramientos " »\ 4 ?

| [reroproxmasEsioN | [ |

O DE PLANEACION DE UNA SE

UNDINAMARGA

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

TITUTD DEPARTAMENTAL PARALA
RECREAIONY EL DEPORTE D CUNDRAMARCA

[ peporte | | baloncesto | [ vaor | [compatierismo | [FormADOR] [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ rEcHa ] [ 23/08/2023] [ nver ] [iniciaciacion 3
m‘ CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES PASE, ATAQUE, DEFENSA I SESION I | 38'

_ Se haran en parejas y se amarraran los

10 DINAMICA i
ROMPE HIELO pies de manera que cada uno qtiede con
un pie amarrado al pie del comparfiero

Todos dentro de medio campo, ir botando Ta pelota,
entre nosotros intentaremos quitarnos la pelota. Para
evitarlo, hay que correr o pasar la pelota por detras de
la espalda, o entre las piernas. Con este ejercicio se
10 DIANAMICA CALENTAMIENTO practican todos los puntos de esta sesion y la
anterior.

Todos los ejercicios se realizaran durante 10 minutos
menos el ejercicio cinco que se realizara durante 12
minutos.

Botar el balén andando por la linea, cuando vamos
con la mano derecha, y a la wuelta con la izquierda.
Parados, botar el balén y cambiarselo de mano
durante el bote.

Préactica individual del bote defensivo, para practicar el
bote detras de la espalda.

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

En grupos de dos o tres, pasar la pelota, sin ningn
tipo de pase especifico, para practicar como recibir la
pelota.

Cada ejercicio se realizara durante 10 minutos.

20 ADAPTACION EJERCICIO 2

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase .
i li t i |
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos ”" % (1 z

| [reomomsstsor] | |

15 Estiramiento
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECAEAOONY £ GESORTE DL CAAAARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |c0mpaﬁerism0 | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municipio| [ Fusagasuga | [ recha ] [ 24/08/2023)| [ nvee | [INICIACION 1
OBJETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles I SEI0N I | 41'
WO FE. | CONTENDOS RCICIOS (DESCRPCION O IMAG
- Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para .
ponchar a los compaefiorss y los comparieros deberan utilizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante
HIELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de!
10 articular DINAMICA diferentes formas segun el docente lo dicte.
® on
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, s
20 ARARACI) EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos
N de forma simuntanea i 3
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para
2 N EJERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos
] - 3
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo Visto en clase mientras oy 3 ’*‘
ealizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION [ ! g ‘-g" é’\ ] ?
|grupal
[ | [reroProxmasesion]| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECARACION ¥ BERORTE D CLRSAAARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |compaﬁerismo | IFORMADORI IDiana Hernandez
[municipio ] [ Fusagasuga | [ Fecha | [ 25/08/2023) [ niver | [INIciacion 2
OBJETIVO: _ i ; . I [ sesion | [ 3g]
ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

[reveo | [CE coNTENPoSI—

_ Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para
ponchar a los compaefiorss y los compafieros deberan utilizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante!
HIELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 articular DINAMICA diferentes formas segn el docente lo dicte.
e en
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, ”
20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos B
de forma simuntanea oy
o S
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para; P ..
2 N EJERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos ’'g
¢ 3
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras gt Y ’e
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION ; ﬁ
|grupal
| [reroProxmasesion| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECAEAGION ¥ L DEPORTE DE CUNGMAWARCA
DEPORTE FORMATIVO
\ DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR \ |compaﬁerismo | |FORMADOR| [Diana Hernandez
[municipio] [ Fusagasuga | [ recHa ] [ 25/08/2023] [ nver ] [Nniciacion 3
OBJETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles | SESION | l 39]
TIEMPO Lo e [ CONTENDOS | IRCICIOS (DESCRPCION O IMAG|
_ Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara paral
ponchar a los compaefiorss y los comparieros deberan utiizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante
HIELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 articular DINAMICA diferentes formas segun el docente lo dicte.
o, en
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, o
20 FRIAED EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos
N de forma simuntanea iHJ
» |
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para 5 .
20 N EJERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos ,"
2 N
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras e s "
I t 1 t ;
5 EUR, REFLEXION realizamos nuestros estiramientos ", .
grupal
] [Rretoproxmasesion] | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 8

Pantallazo del drive

€ C & drivegoogle.com

» YouTube A Maps ! Gmail

L Drive Q  Buscar en Drive - ® @ @ °

+ Nuevo « > DianaHernandez > INFORMEJULIO ~ B 0 C

VB Miunidad | Tipo ~ J‘ Personas v ][ Modificado ~ ‘

[0 Computadoras '
Archivos v Ultimamodificacion v~} @

&, Compartidos conmigo

©  Recientes [ 4.INFORMEFOTO.. } [[] CUENTADECOBR.. [ 2.INFORMEDEGE.. } El COBERTURAY ASl...
¥ Destacados

® Spam

[ Papelera
@ Almacenamiento W

4.34GB de 15 GB
utilizado(s) | ik

7 N
| Obtener més almacenamiento/l
XU
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 10
Valor total 1.885.400 COP
Notas
Fecha de recepcion original  4/07/2023 4:28:00 PM [[U7C-05.00) Hogots, Lima, Guito)
Nimero de radicacién 2120
Descripcion Nombre del documento
1. CUENTA DE COBRO DIANA HERNANDEZ MAYO.pdf 1. CUENTA DE COBRO DIANA HERNANDEZ MAYO.pdf Descargar Detalle
2, INFORME DE GESTION DIANA HERNANDEZ MAYQ.pdf 2. INFORME DE GESTION DIANA HERNANDEZ MAYQ.pdf Descargar Detalle
3. PARAFISCALES DIANA HERNANDEZ MAYO.pdf 3. PARAFISCALES DIANA HERNANDEZ MAYOQ.pdf Descargar Detalle
4, INFORME FOTOGRAFICO DIANA HERNANDEZ MAYO.pdf 4, INFORME FOTOGRAFICO DIANA HERNANDEZ MAYQ.pdf Descargar Detalle
5. PRUEBAS FISICAS 2023 BALONCESTO Y ATLETISMO DIANA HERNANDEZ xlsx 5. PRUEBAS FISICAS 2023 BALONCESTO Y ATLETISMO DIANA HERNANDEZ.xlsx Descargar Detalle

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago

9451628087 2023-06-02

Periodo  IBC Salud  Pension  Riesgos

Fondo Solidaridad

Fondo subsistencia

Estado

$in validar

Estado Aceptada

Farha rs recencidn arininal _ANT7/2093 7-00-00 AL

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
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INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 11
CERTIFICACION EMITIDA POR ENL IDERF

NIDERF
/- e PoeAdAsveA

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION
FISICA DE FUSAGASUGA

CERTIFICA:

Que la sefiorita DIANA FERNANDA HERNANDEZ GOMEZ, identificada con la cédula de ciudadania
No. 1.069.755.402 de Fusagasuga, segun contrato con INDEPORTES CUNDINAMARCA, realizd las
actividades relacionadas en el informe como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE BALONCESTO Y ATLETISMO DISCAPACIDAD, durante el periodo comprendido
entre el 01 al 31 de julio de 2023.

La presente certificacion se expide a solicitud de la interesada, al uno (01) dia del mes de agosto del
afo Dos mil veintitrés (2023) en la ciudad de Fusagasuga.

/7

ELVIS-YONJAN CORTES GARCIA
Director IDERF

Gestdn Documental
Proyecio y Dighd: ARR- Aux. Adtvo
Aprcbé: EYCG-Direcior

Carrera 3 No. 14 A- 68 Coliseo Coburge ~ Futsal
Teléfonos: (091) 874 8080

Celular: 1224154377

NIT: $90680338-1

E-mail: piencionalciudadanos iderf.gov.co
WEB: www jderfgon. o

Codigo Postal: 252211

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “'EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 12

PROGRAMADOR DE LOS FESTIVALES DEPORTIVOS
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3

condicional ~ como tabla ~ celda - =

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
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ANEXO 13

PANTALLAZO DE REUNIONES Y CAPACITACIONES

yefferson

5

Jhonatan

Hector Miguel 45 mas

& ) UDINAVARG
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ANEXO 14
PANTALLAZO DEL FUID
Fecha: 24-11-2020
ﬂ INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL T R Versidn: 1
Codigo: GD-FO-004
ENTICA D PRODUCTORA - REGISTRO DEENTRADA
UNDA DADMINISTRATIVA: ARO MES Dia NT
ORCINA PRODUCT ORA -
OBJETO: NT= Minero de trans ferencia
> s Fechas Extremas Unidad de Conse rvacicn =
Nro. Oe Cédigo Nombre de las series, subseries o — ) Nrnf De Soporte Frecuencia \OBSERVA CIONES
orden as untos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo | Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma
Recibido por: Cargo Firma

&

D) UNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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ANEXO 15
PANTALLAZO DEL SECOP FACTURA 004
REGISTRO DE FACTURA
d de pago  Pago 004
Obligado a facturar electronicamente () g; (g *
Niimero de factura I
Fecha de emision  11/08/2023 2:46 PM ‘
Fecha de vencimiento  10/09/2023 2:46 PM
Valor neto * Valor antes de VA
Valor total :
Notas
4
Fecha de recepcion original 1110812023 2:46 PM !
Nimero de radicacion :
Descripcion Nombre del documento
No existen resuliados que cumplan con los criterios de blsqueds especificados
Anexar

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo  IBC Salud  Pension  Riesgos

Fondo Solidaridad ~ Fondo subsistencia  Estado

™) GPAVARG

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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