EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO - CTO # 305 -2023

Nombre del | CARLOS ALBERTO GARZON PRADA
contratista

Numero de | CC11312367 DE | Tipo de Cedula de ciudadania
identificacion| GIRARDOT documento

Periodo 2033 AL S0 N de Registio | 123000587 DEL 08/ 03/ 2023
informado JULIO 2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion, planeacién,
direccion y realizacion de las actividades que | Presentacion en el municipio de GIRARDOT
se requieran para la consecucion de minimo
2 grupos de formacion en el deporte, en los
niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El PO .. lcivieiinsimntan
contratista sera la persona responsable de

adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en  los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa s

9\ » INDEPORTES




2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia
de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones
maximo (24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los

niveles de formacion, en el formato indicado por |-

parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacidn aplicable. .

Realice los avances en la realizacion del plan y
malla pedagogica socializados por Indeportes
Cundinamarca




4. Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Se encuentra en proceso la convocatoria de los
nifios, nifias y jovenes para el mes de abril iniciar
con las totalidades y cantidades en los 3 niveles
de formacion en FUTBOL  , dejando como
evidencia el plan mensual, dejo evidencia de
algunas sesiones del mes de marzo

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de

formacion en los que se encuentren; y, paral ._
deportes individuales tener una cobertura minima| :
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la|
distribucion dentro de los niveles de formacion en| -

los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion
cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a
la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo
36 sesiones al mes con las escuelas de formacion

del area URBANA a cargo o 6 sesiones de -3'

formacion a la semana 3 por cada grupo de

formacién, minimo 24 sesiones al mes con las| ;=
escuelas de formacion a cargo del area RURAL,| -
cabe resaltar que las sesiones que se desarrollan| :
en éarea rural, aplican siempre y cuando el :
formador deba desplazarse a la zona rural a una|

distancia mayor a 30 minutos

La sesidn de practica debe tener una duracién de
120 minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo
de formacién con una fase inicial, central y final,
las sesiones de préactica no son acumulables en el
mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de
formacion. Las sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden modificar los
horarios.




8. Consolidar y mantener actualizada |la
informacion pertinente a través de la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor y plataforma hércules o
los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

s & b

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberén ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.




11. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean solicitados por
la coordinacién del programa.

Se proyecta de acuerdo a indicacién de la
coordinacion del componente realizar el primer
festival deportivo y escolar en el mes de abril del
2023

13.  Asistr ylo apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.

Reunién presencial el 28 DE JULIO

31 DE JULIO




14. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy,
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Los formatos estan a disposicion para ser
usados en el momento que se requieran,
en el momento que toque trasladar o hacer
cualquier tramite documental en archivo del
instituto

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por|
Subgerencia  Administrativa y  Financiera.
(Socializar con supervisores).




16. Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcidn y participacion
de los beneficiarios al programa deporte formativo

CARLOS ALBERTO GARZON PRADA
C.C11312367
DE GIRARDOT
CONTRATISTA

AENEXO EVIDENCIA DE LAS MISMAS
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2 AISTENCIA

E [E] | K, L M NO P Q R 5T = % | 2 &8 AB AC AD AE  AF  AG AH Al f:H ] A AL
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
- CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO
NOMEBRE Y " & 1 7 # SESIONES # SESIONES # FALLAS (3 CUMPLIMIENTO

APELLIDOS DEL PROGEAMADAS CUMFLIDAS MES MES
MIL&N SANTIAGD ORTH 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
SAMUEL MATIAS HERN ] i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 1 12 1] 10024
LIAM FABIAN ORTLEE GO| T i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 13 13 a 1002
DORLAMN JUAN SAENZ T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
DOMINICK ANDREY RICA T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 1002
ELIAN ANDRES ARDILA ] i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 13 13 a 10024
DILAN SAMUEL BELTRA ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 100
THIAM GERACK HERRER 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
SAMUEL SANTIAGO GIU ] i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 1 12 1] 10024
DILAN STIWVEN RODRIGLU g i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 13 13 a 1002
DILAN VANEGAS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
SANTIAGO NOREND QU ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 1002
JUSTIN ALKMANZA ] i i i 1 1 1 1 i 1 i 1 13 13 a 10024
OMAR CASTILLO ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1003
SAMUEL FLORILLD ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002

OBSERVACION: Cuanda el beneficiario falte 4 veces conzecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudients u registrar el mativa de la desercidn.




J

B [ ODLE F G H F LM N OP QR S T O W W X % & AAAE AC AD AE | AF AG AH Al A a8 AL
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA —
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ TSN
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
— CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO
Ho NOMBRE ¥ TELEFONO 1 # SESIONES # SESIONES | #FALLAS | CUMPLIMIENTO

. APELLIDDS DEL DE PROGRAMADAS | CUMPLIDAS MES MES
1 |CARLOS SAMUEL CAST 12 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 12 13 ] o
2 [JOJHAN SNEIDER GARR 12 1 111 1 111 1 1 1 1 111 13 12 0 003
3 |DARWIN SEBASTIAN VA 12 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 12 13 ] o
4 [JUAN DIAZ 11 1 111 1 111 1 1 1 1 111 13 12 0 003
5 |0SCAR MANUEL CARD| 12 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 12 13 ] o
6 |ANDRES FABLAN RODR 12 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 <] 13 ] 00z
7 |DERWIN XAVIER SANAH 13 1 111 1 11 1 1 1 1 11 2 12 0 100
& |ANDRES SANTIAGO TO 13 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 <] 13 ] 00z
9 |JHON HERNANDEZ 1 1 111 1 11 1 1 1 1 11 2 12 0 100
ANGEL SANTOYA 10 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1z 13 ] 100
JOUSTIN RODRIGUEZ 13 1 111 1 11 1 1 1 1 11 2 12 0 100
JHOAN POSS0 13 1 111 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1z 13 ] 100
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A B C G| H I JoE LMo P g RS T UM W Y F AMAR AC AD AE | AF AG AH Al Bl A AL
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA —
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPOR
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
" - CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL iniciacion 3
5 "_D AP’;?ESSE ;EL TELI;:JFED"D 4 | 5 (6| F| & | 9|10 |12[13(14|15|16|17|18|(19| 20 (21| 22|23 |24 |25 26 |27 28|29 |30 | N PH'DSEEESAEIP:—:.?HS El?hﬁgﬁl’]‘:g o F':élgﬂ.s & CUM:‘LEI;“ENTD
B 1 (D&MD SANTIAGO TREARN 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i} 10025
T 2 |ROGMNY JESUS SILVABL 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 1002
8 3 |ALEX FABIAMNMAVARRE [ i i 1 1 1 1 i 1 i 1 i i 12 12 i} 10025
5 4 |KEIMER DAVIDORTIZ MU i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
10 5 |ERICK GOMEZ CHARRY 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1005
1 & |ALEJANDRO TRIGMA 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
12 7 | JAIRANDORES OSPING G 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1005
13 | & |DaVIDSAaNTIAE0 DLAR 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
14 | & |JUANDIEGO GODCY Ga 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 10024
15 | 10 |JUANDIEGO CARDEMAS 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 i} 1002
16 | 11 | JUSTINCASTRO 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
17 | 12 |NICOLAS GUTIERRES 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i} 10025
18 | 13 |ALE=ANDOER PERDOMO 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 1002
13 | 14 |FUMNY CASTRO RINCO| 1A i i 1 1 1 1 i 1 i 1 i i 12 12 i} 10025
20 | 15 | JHOM FIGUEROA 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
71 | 16 | JEFERS0ON HUERTAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 i} 100
22 | 17 |DILAN CAMAND 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 i} 100
23 | 18 |JHON MARTINEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 i} 100
24 | 19 |LUCLAMA JIMENEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 10024
25 | 20| PARLZ RUIE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1002
26 | 21

Al
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4 ALGUNAS SESIONES DEL MES DE JULIO











































5 CUADRO DE COBERTURA

5 COBERTURA
B | =} w | Li L r i n | I J | L L | L] " | Y] r .
| INDEPORTES CUNDINAMARCA T
2 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA %p INDEPORTES
3 PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTQ
4
g GENERD SECTOR GRIFGS POBLACIONALES
Victimas | Vidtimas
AHMODESC)AFRODESL
Disapacid | del del IMDKGEN A | INDIGENA
. | Urehana | Rural | wrbana | Rural |Discapacid) ENIIFNTE | ENDIENTE
FOADES | Masculing Frmmm Mascuiino | Femaning | Femeninal  ad ﬂ- Conflio | Confiche miscuunl semesn MASTULIN FEMEMIN | TOTALES
Mascaling Femenino| Armedo | Asmede o o 0 ]
: Waseding | Femennn)
T BANDS
g TANOS| 4 4
g BANDS| & 8
10 9405| 3 3

HORARICS ¥ SITH05 DE ENRES

Lt |



6 PRESENTACION PERSONAL




7 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO

D25 e Je CARLOS GARZON
A B c O E F G H | J
1 INDEPORTE S CUNDINAMARCA a’ S—
z /) ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
3 — HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOL
5 MUNICIPIO: GIRARDOT
E NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS GARZON
; HORARIOS COMNCEPTO LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |SABADOC | DOMINGO DBSERVACIOMES
3 [9:30 AM A 11:30 GRUPD
AM DEDOE DOE
10 TOMABAC
1 GRUPO INICIACION 1 INICIACION | INICIACION
2:00 pm 3 4:00 pm SEDE DE HEI?(T:_TEH CAMPO AUXILIAR HEI?(::_TEH
TRABAD LA DP
12 LaDP LA DP
13 GRUPD INICIACION 1l INICIACION Il INICIACION
4:00 pm A G:00pm SEDE DE ﬁﬁ?{rl‘:_li'fn CAMPDO AUXILIAR ﬁEl?:l.ll_TEH
TRABAJO LLA.D.P
14 LADP s LA DP
15 GRUPD INICIACION Il INICIACION Il INICIACION
6:00pm A 8:00 pm SEDE DE MEI‘;{'I‘:_TEH CAMPO AUXILIAR ﬁﬁ?ﬁw_ﬁfﬂ
TRABAJO LA DP
16 LADP LADP
17 GRUPO
{0 i SEDE DE
13 GRUPO
zg P APM SEDE DE
21 | g b A 10 P ,,':.;_EI;'_PU':.._
22 TOADA Y
23
24
23 INDMBRE MONITOR CARLOS GARZOMN
26
8 PLATAFORMA DRIVE
+ Noevo CARLOS GARZON ~ m o U
B Miunidad X 1seleccionades & 4, W o
() @ Nombre Propietario Ultima modifi... + Tamano de & @
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® Reciente B Mav02023 yo 1jun 2023 - R
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@® Spam
[ Papelera B Juo yo 19:07 - +
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA powcr

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vAalorR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municiPio || GIRARDOT | [ FECcHA | | 01/082023] [ NNVEL | [iniciacion 1 |
OBJETNO: [ sesion | | 157 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

[ eweo | NENESE

MIN‘

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracterfsticas del compafiero que est4 a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee

dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respeto u:; papel al aze‘u(,j tratando de alldivin?! z-; qué niﬁnrt;a([:je re(:erlencia. La
reflexion lea es que al dar a conocer las virtudes y cuali ades de los otros
compaiieros empezaran a respetarse a i mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
3 introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predepomvos CALENTAMIENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol] de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 |MIN. preparado para la sesion de clase.
AT conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
9 L g Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Ko ) EJERCICIO 1 _d } : i i :
. Basicos lesplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cwcglto fisico EJERCICIO 2 pases, contolde balon, condiuccion de balon reallgamos trabajos de pontrol de balon vy
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
MIN. trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
[ Jnan.
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion [ Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y © finaizacton el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasell N . .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un| .
IN. RETSOEZTC?IG(IMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMA DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 01/08/2023] | NVEL | [iniciacion 2 |

| sesioN | | 158 |

OBJETIVO: Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

ooTeweo . FAE. CONTENDOS EJERCICIOS(DESCRPCION O IMAGEN)
[TEWATICA |

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
| ZA Valor Re i( |
di i SENSIBILIZACION alor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
Inamica
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros

compafieros empezaran a respetarse a si mismos.

llamado a listad Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMENTO Movilidad ArticularCl terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientold de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 |MIN. preparado para la sesion de clase.
N conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
L g COCpetOS EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
s Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,

se realizan trabajos de pases con la balon, luego

cwcglto fisico EJERCICIO 2 pases, controlde balon, conduccion de balon, reallz'amos trabajos de F:ontrol de balon vy
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
MIN. trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
[T,
‘ JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
[0 | mw.
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y ) el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos unal
Y REFLEXION 0 Resaltar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clase) . . .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN' RETSOEF;TS\‘XIMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECFEACION Y EL DEPORTE OE CUNDNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 01/08/2023] | NVEL | |miciacion 3 |
OBJETNVO: | sEsioN | | 159 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

40 [MIN.

[ Jw

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respett ’
dinamica SENSIBILIZACION or Respelo un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a s mismos.
llamado a listad Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
i introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |, i articularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
C|rcq|to fisico EJERCICIO 2 psses, contolde balon, conduccion de baon, reallgamos trabajos de pontrol de balon v
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y Reslr:gre;(\)/ali ; L?Z;Za?:é%nen ciase D el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una;
Y REFLEXION REFLEXION Resaltar los jercicos trabajados en clasel retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de:
! afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION d cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPATAMENTAL PHRALA
RECREACONY EL DEFORTE DF CUNONAMARCA

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

10 MIN.
20 |MIN.
20 IN
40 |MIN.

L

20 | MIN.

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vAloR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MuNiciPiO | | GIRARDOT | | FECHA | | 03/08/2023] | NVEL | [iniciacion 1 |
OBJETNO: | SEsioN | | 160 |

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respett '
dinamica SENSIBILIZACION gor Respelo un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a si msmos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
PfedeporthOS CALENTAMENTO Movilidad Articular) terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos J - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
techico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y amento ce finalzacio el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel ) ) :
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPATTAMENTAL PARALA
RECREACION Y ELDEFORTE OE CUNDNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MUNICIPIO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 03/08/2023] | NVEL | [iniciacion 2 |
OBJETNO: [ SEsioN | | 161 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

Crero |

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee

conceptos trabajados el dia anterior.

Y J Valor Respett
> i i SENSBILIZACION alor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
dinamica
10 . . idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
MIN reflexion id Id las virtud lidades de
compaiieros empezaran a respetarse a s msmos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion ala clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predepomvos CALENTAMEENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
AT conceptos basicos del deporte e realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
N basicos del d Se reali lizacion basica del d de
v L | Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
3’ Basicos J - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circtito. fisico realizamos trabajos de control de balon v,
fecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
P trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
L
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiamiento de finaizacion 0 Se reupen g los depomstas en form de mrculg para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y i el estiramento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemiacion de la clase y del valor trahajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel) ) . .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
|N- RETSOEF;TOOI\TlMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPAITAMENTAL PARALA
REFEADON Y ELDEPORTE OE CUNDNAARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MuNCIPIO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 03/08/2023] | NVEL | [niciacion 3 |
OBJETNO: [ seEsioN | | 162 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
comparieros empezaran a respetarse a s mismos.
llamado a listad Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos CALENTAMEENTO | (1o iidad Aricular terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 |MIN. preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
g Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos EJERCICIO 1 - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circitofisico realizamos trabajos de control de balon vy
techico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
0 |MN trabajos son los mas basicos y van tomando
. complejidad.
‘ EJERCICIO 3
[ Jwn
‘ JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion O Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y ramiento ce finalzacion el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
YREFLEXON REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasell y . y. 4 !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN. RETSEF;TOO’\T'MA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 04/08/2023] | NVEL | |miciacion 1 |
OBJETNVO: | sEsioN | | 163 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

20 |MIN.
20 IN
40 [MIN.

[ Jw

MIN.

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee

dinamica SENSIBILIZACION | - |valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a s mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos CALENTAMEENTO | {10\ iiicad Ariculars terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuitofisico realizamos trabajos de control de balon vy
fechico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y Reslr:gre;?/ali ; Itr::llnza?:tli%nen clase O el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION REFLEXION Resaltar os ejercicos trabajados en clase reFroahemtacnon .de la clase y .del valor trabajado con el objetivo de
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPAITAMENTAL PARALA
RECFEACON Y EL DEPGRTE DE CUNDNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | valOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
| munciPio | | GIRARDOT | | FECHA | | 04/08/2023] | NVEL | [iniciacion 2 |
OBJETNO: | SsesioN | | 164 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

[ reweo | SR

20 [MIN.
20 IN
40 |MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compariero que esta a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respet !
dinamica SENSIBILIZACION alorespeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a si msmos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMEENTO Movilidad Articular) terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
techico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion O Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y ramento de tinalzacion el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de!
REFLEXION Resattar los ejercicos trabajados en clase] ) ) y. % !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ISTITUTO DEPART

PRALA

RELREACION (EL O DUNDNANARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | [Reespeto | |FORMADOR| |CARLOS GARZON |
[ muncPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 04/08/2023] | NVEL | |[miciacion 3 |
OBJETNVO: | SESON | | 165 |

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

[ eweo | SE

10 MIN.
20 |MIN.
20 MN
40 |MIN.

L

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que estd a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
. idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion compafieros empezarn a respetarse a sf mismos.
llamado a listalJ Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos CALENTAMEENTO Movilidad ArticularD) terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies hasicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cicuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
echico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de halon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiraniento de finalzacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMENTO Y ° el estiramiento, mientras se reaiza el msmo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor rabajado en case retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasell ) ) y, % !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaLOR | [Respeto | |[FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MuNICIPIO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 08/08/2023] | NNVEL | |[niciacion 1 |
OBJETVO: [ sesioN | | 166 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

20 |MIN.
20 IN
40 |MIN.

L I

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMENTO Movilidad ArticularC) terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
COCpE‘tOS EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
(:|rcq|to fisico EJERCICIO 2 pases, controlde balon, conduccion de balon, realgamos trabajos de pontrol de balon y
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y ° el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en claseD ) ! 4 ) !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [Respeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ muncPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 08/08/2023] | NNVEL | [iiciacion 2 |
OBJETNO: | sEsion | | 167 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug{

[ meveo | NS

20 [MIN.
20 IN
40 [MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respelo un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
. idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion compafieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos CALENTAMENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
EJERCICIO 1
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cucgno fisico EJERCICIO 2 pases, contolde balon, conduccion de beon, reallz.amos trabajos de pontrol de balon vy
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO :
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiraniento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y ) el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor rabajado en clase retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasell ) ) y, % !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RO e X )

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MuNCIPIO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 08/08/2023] | NNVEL | [iiciacion 3 |
OBJETNO: | SEsioN | | 168 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

10 MIN.
20 |MIN.
20 IN
40 |MIN.

i

20 | MIN.

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compariero que esta a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee

conceptos trabajados el dia anterior.

Valor Respett
dinamica SENSIBILIZACION alor Respelo un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion ideaes que al 1~1ar a conocer I?s virtudes y cualidédgs de los otros
comparieros empezaran a respetarse a si msmos.
llamado a lista0l Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
PfedepOfthOS CALENTAMEENTO Movilidad ArticularQ terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte e realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
basicos del d Se reali lizacion basica del d de |
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cwcuﬁo fisico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de blon, reallz'amos trabajos de pontrol de balon y
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finaizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y amento dé fnalzacio el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel) ) ) )
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o R S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vALOR | |Respeto | [FORMADOR| |CARLOS GARZON |
| MUNICIPIO | | GIRARDOT | | FECHA | | 10108/2023| | NNVEL | [iniciacion 1 |
OBJETNO: | | . | o . . . ][ sEsioN | | 169 |
ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas juge
o BE CONENDOS  EIERCIOS(DESCRPCIONOMAGEN)
_ consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que estd a la izquierda.
lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Re '
dinamica SENSIBILIZACION aorRespeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al (jar a conocer Iz?s virtudes y cualidzlad?s de los otros
compafieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |, oo i aculard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que €l cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
TN conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion hasica del deporte de los entes
L Cocpetos cco - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
o Basicos EJERCICIO 1 - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon |
ecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
0 IMN trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
L
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO !
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiraniento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y ramiento ce fnalzacion el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltr el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasell ) . y. : !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN. RETO PROXMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION conceptos trabajados el dia anterior.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTODEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON ¥ ELDEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [Respeto | |FORMADOR| |CARLOS GARZON |
[ municipio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 10/08/2023] | NVEL | [niciacion 2 |
OBJETNO: [ sesioN | | 170 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

[ eweo | [

20 |MIN.
20 MIN
40 |MIN.

o

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - |Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
. idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion compafieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listalJ Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMIENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
echico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion O Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMENTO ESTIRAMENTO Y Resalar elvalor rabaiado en ciase O el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
YREFLEXION REFLEXION oriravaadoe retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
Resaltar los ejercicos trabajados en clasell y : .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA I
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | [Respeto | |FORMADOR| |CARLOS GARZON |
[ MuNicPiO | | GIRARDOT | | Fecha | | 10/08/2023 | NVEL | [iiciacion3 |

[sEson | | 1 |

OBJETNO: ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

CTewc o FSE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO WAGEN)

- _ consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
& L . cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.
g J lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Lo dinamica SENSIBILIZACION | - Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
10 MIN. reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a sf mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predepomvos CALENTAMEENTO Movilidad ArticularC terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol] de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
2 [MIN. preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
COCpeIOS - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies hasicas de contacto
) EJERCICIO 1 L 3 ; ; i ;
Basicos lesplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cicuito fisico realizamos trabajos de control de balon
ecriico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
0 v trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
Cfw
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
i,
Estiramiento de finaizacion O Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMENTO Y : nazac el estramento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el vlorrabajado en clase retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resattar los ejercicos trahajados en clasel ) ) y‘ g !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN' RETO PROXIMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION conceptos trabajados el dia anterior.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA REOONT L HRETE B SAEA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ muNciPiO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 11/08/2023] | NVEL | [miciacion 1 |
OBJETIVO: [ sesoN | | 172 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jugz{

[ reweo | NS CoNTENPoS——

10 MIN.
20 |MIN.
20 IN
40 |MIN.

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una holsa y cada uno lee

conceptos trabajados el dia anterior.

Valor Respet
dinamica SENSIBILIZACION alorRespeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
: idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion - ) P
compafieros empezaran a respetarse a sf msmos.
llamado a listal Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el lamdo a lista luego se
3 introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeporuvos CALENTAMENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
basicos del d I lizacion basica del d del
COCthOS EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon |
techico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y ) el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resattar los ejercicos trabajados en clased y . y. d !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municiPio | | GIRARDOT | | FECHA | | 11/082023| | NVEL | |iniciacion 2 |

[sesoN | | 173 |

OBJETNVO: ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

CTeo . FAE. CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOMAGEN)

T consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
g L . cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.
g J lectura Luego, todos los papeles se guardan en una holsa y cada uno lee
L2 dinamica SENSIBILIZACION| - |Vabr Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
10 MIN. . idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion . . C
compafieros empezaran a respetarse a sfmismos.
llamado a listal Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trahajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predepomvos CALENTAMENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
) conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
- L E Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
N Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
Lo realizamos trabajos de control de balon
circuito  fisico ! . ] . y
fecico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
0 v trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
L
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiarmiento de finaizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y i el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel) ) ) y‘ ! !
afianzar lo trahajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN' RETO PROXIMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION conceptos trabajados el dia anterior.
OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
'RECREAQON Y EL DEPORTE DE CUNDRNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [Reespeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MUNCPIO | | GIRARDOT | | FECHA | | 11/08/2023] | NVEL | [iniciacion 3 |
OBJETNVO: | SESION | | 174 |

ciar superficies de contacto con el balon, asi mismo trabajar la conduccion, el pase por medio de formas jug%

20 |MIN.
20 MN
40 |MIN.

[

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una holsa y cada uno lee
Valor Respet '
dinamica SENSBILIZACION dorrespetd un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a sf msmos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMIENTO Movilidad ArticularQ terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
COCpEtOS EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
techico EJERCICIO 2 pases, conrol de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finaizacion Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y amento ce finalzacio el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar o valor rabéjado en clase retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel ) . y. ! !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA PR e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | [Respeto | [FORMADOR| |CARLOS GARZON |
[ munciPo | | GIRARDOT | [ FecHa | | 150082023 | NNVEL | [iniciacion 1 |
OBJETIVO: . ” . . . S SESION 175
trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion | || |
Tewo o FSE. CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION OIMAGEN)
T consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
& L " cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.
y lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
o dinamica SENSBILIZACION | |Vabr Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
10 [MIN. refiexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a s msmos.
llamado a listad Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el lamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |\, o mtcularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
’—‘ Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
. EJERCICIO 1 - ; } ) o ‘
Basicos lesplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,

. se realizan trabajos de pases con la balon, luego
C|rcg|to fisico EJERCICIO 2 pases, contolde balon, conduccion de balon reallgamos trabajos de _control de balon vy
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos

40 [MIN. trabajos son los mas basicos.

EJERCICIO 3
L
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
i
Estiramiento de finalizacion O Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMENTO Y ramiento té finalzacion el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltr elvalor trabajacio en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel] ) ) .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
|N- RETO PROXIMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION conceptos trabajados el dia anterior.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAITAVENTALPARA LA
TEOE CUNONAMAROA

Sl
FEOEAN

| DEPORTE | |

FUTBOL

| [ vALOR | [Respeto |

[FORMADOR|  [CARLOS GARZON |

[ MUNICPO | |

GIRARDOT

| |_FecHA | | 15/0812023]

[ NVEL | [iniciacion 2 |

OBJETNO:

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

[ sEsioN | | 176 |

[ meveo | S oS —
[TEWATICA |

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compatiero que esta a la izquierda.

lectura SENSBILIZACION | [Valor Respeto Luego, todos los papeles se guardan en una holsa y cada uno lee
dinamica un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a smismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el lamdo a lista luego se
. introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |\ e Ariculars terminar con el calentamiento el cualtiene como objetvo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que loriguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

pases, control de balon, conduccion de balon,

se realizan trabajos de pases con la balon, luego
realizamos trabajos de control de balon y

terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos.

conceptos trahajados el dia anterior.

EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiraniento de finalzacion [ Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y Re far el le i ab & do e el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
YREFLEXION satare va.or ‘ra a0 gn gase retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel)
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los, FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | [Respeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municpio | | GRARDOT | [ FECHA | | 1508/2023] | NVEL | |iciacion3 |
OBJETNO: | SESION | | 177 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compariero que estd a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
i Valor Respet ' ., J— )
dinamica SENSBLIZACION dorrespetd un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
10 MIN. reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros

compafieros empezaran a respetarse a si msmos.

llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el lamdo a lista luego se
R introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO Movilidad ArticularT terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este

ﬂ
S
=
=

preparado para la sesion de clase.

conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
” Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos EJERCICIO 1 - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la

20 IN - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,

se realizan trabajos de pases con la balon, luego
mrcgno fisico EJERCICIO 2 pases, cortrl de balon, conduccionde baon, reallz_amos trabajos de _control de balon vy
tecnico terminamos con conduccion de balon, estos

trabajos son los mas basicos.

=
o

Mi

=

EJERCICIO 3
L
‘ JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMENTO Y ramiento ce finajzacion el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resalar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clased ) ) .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN' RETSEF;TC?IJGMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
FUTBOL | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
GIRARDOT | | FECHA | | 171082023 | NNEL | [iniciacion 1 |

OBJETNO: trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion | SEson_| | 178 |

Cwee o ms CONENOOS  EJERGOOS(DESCRRCONOMAGEN
FEwATCA |

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respet '
dinamica SENSIBILIZACION orespela un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
comparieros empezaran a respetarse a si mismos.

llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el lamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 |MIN. preparado para la sesion de clase.
TN conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
- L Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
e Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,

se realizan trabajos de pases con la balon, luego
cicito fisico realizamos trabajos de control de balon vy
echico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos

MIN trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.

EJERCICIO 3
Ll
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con!
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y Resalar ¢l Ie Lna[l]zgc(;on pse D el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
YREFLEXION REFLEXION oselar elvelor abaaco en case retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
Resaltar los ejercicos trabajados en clasel . . .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN' RET;)EF;T;\T'MA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA OOV L S SaOrCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | [Respeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MUNCIPIO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 17/08/2023) | NVEL | [iniciacion 2 |
OBJETNVO: . N . . . o [ sEsioN | | 179 |
trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion
TEwO  FASE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
_ consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compariero que esta a la izquierda.
lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION| - |Vabr Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
. idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion - . -
compafieros empezaran a respetarse a sf mismos.
llamado a listal) Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |, o d aricularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamiento) de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
TN conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
L Cocpetos - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
o . EJERCICIO 1 _d 3 ; ; rcici ;
. Basicos lesplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN. - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
ecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
PRI trabajos son los mas basicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
LT
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMENTO ESTIRAMIEENTO Y ramento ce finalzacion el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
Y REFLEXION REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel] ) ) y. ! !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
IN. RETO PROXIMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION conceptos trabajados el dia anterior.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTD DEPATTAVENTAL PARALA
RECAEACION  EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | [Respeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ mMuNcPiO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 17/08/2023] | NNVEL | [iiciacion 3 |
OBJETNO: | SEsioN | | 180 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

[ meveo | [ESE

20 [MIN.
20 IN
40 |MIN.

L

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - Vabor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
compafieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listal Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |\ o i articularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon vy
fecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalzacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y ramento ce finalzacion el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clase] ) ) y‘ d !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ISTTUTODEPATTAMENTAL PARALA
RECFEACONY ELDEFORTE O CLAONAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | VALOR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MUNICIPIO | | GIRARDOT | FECHA | | 18/08/2023) | NMEL | [miciacion 1 |
OBJETNO: | sEsioN | | 181 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

CrEwo | S

10 MIN.
20 [MIN.
20 IN

5]
=
=

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una holsa y cada uno lee
Valor Respet '
dinamica SENSBILIZACION dorrespelo un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion ideaes que al (jar aconocer I§s virtudes y cuaIidéde.,'s de los otros
compaieros empezaran a respetarse a si mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la moviidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO Movilidad ArticularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito. fisico realizamos trabajos de control de balon y
fecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finaizacion [ Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y j el estramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
YREFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel ) . y. 4 !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA BN LA dndsi

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vAloR | [Respeto | [FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ muNciPio || GIRARDOT | [ FECHA | | 18/08/2023] | NVEL | [miciacion 2 |
OBJETNO: | sEsioN | | 182 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

MIN.

(20 |min.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respet !
dinamica SENSBILIZACION or Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al (jar aconocer |a,.S virtudes y cualida}dgs de los otros
compafieros empezaran a respetarse a s mismos.
llamado a listalJ Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
i introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |\ o artcular] terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
COCpetOS EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
i - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
Basicos
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
{ecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2 vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finalzacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y framiento ce finalzacion el estramento, mientras se realiza el mismo hacemos unaj
Y REFLEXION Resalar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel . . y. d !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RO SO S

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vALOR | [Reespeto | |[FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ MuNCPIO | | GIRARDOT | | FECHA | | 18/08/2023] | NNVEL | [imiciacion 3 |
OBJETNO: | sesioN | | 183 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

10 MIN.
20 |MIN.
20 IN
40 [MIN.

lectura

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.
Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee

conceptos trabajados el dia anterior.

Valor Respett
dinamica SENSIBILIZACION gorespeld un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
. idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
reflexion compafieros empezaran a respetarse a sf mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |\ o aricular] terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito. fisico realizamos trabajos de control de balon
fecnico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
JUEGO .
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiramiento de finaizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMEENTO Y amento c fina zaclo el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel ) ) y. g !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

s MENTLPARALA

INDEPORTES CUNDINAMARCA SESEIOON £ AR SN

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | VALOR | [Respeto | |FORMADOR| [CARLOS GARZON |
[ municiPiO | | GRARDOT [ FECHA | | 2208/2023] | NVEL | [iniciacion 1 |
OBJETNO: [ seEsoN | | 184 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

20 [MIN.
20 IN
40 [MIN.

=

0w

(=)
=

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esta a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor R '
dinamica SENSIBILIZACION alor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion idea es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los otros
comparieros empezaran a respetarse a sf mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase 0 da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
PTEdePOFUVOS CALENTAMEENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
Coc petos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas basicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon vy
ecico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas basicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estivamiento de finaizacion 0 Se reunen alos deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMENTO ESTIRAMIENTO Y i el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel] ) . y A : !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO CEPARTAMENTA. PARALA
'RECREAQON Y EL DEPORTE DE CUNDONAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | [Respeto | |FORMADOR| |CARLOS GARZON |
[ muncPiO | | GRARDOT | [ FECHA | | 220812023 | NNVEL | [iniciacion 2 |
OBJETNO: | sEsioN | | 185 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

[ evo | S

10 MIN.
20 |MIN.
2 IN
40 |MIN.

L

MIN.

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que estd a la izquierda.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
dinamica SENSIBILIZACION | - Valor Respeto un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion ideaes queal t_iar aconocer |a,5 virtudes y cualldédgs de los otros
comparieros empezaran a respetarse a sfmismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
R introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |, i s atcularD terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientol de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
preparado para la sesion de clase.
conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
Cocpetos icies basicas d las basi lo i I lica | icies basicas d
Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
- el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
tecrico EJERCICIO 2 pases, control de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de balon, estos
trabajos son los mas hasicos y van tomando
complejidad.
EJERCICIO 3
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
Estiamiento de finaizacion [ Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y ) el estiramiento, mientras se realiza el mismo hacemos una
Y REFLEXION Resaltar el valor rabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel ) : .
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
RETO PROXIMA Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un| .
SESION deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

conceptos trabajados el dia anterior.

OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPO

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | [Reespeto | |FORMADOR| |CARLOS GARZON |
| MUNCPIO | | GIRARDOT | | FECHA | | 22/08/2023] | NVEL | |iciacion 3 |
OBJETNO: | SESION | | 186 |

trabajar e pase utilizando la conduccion con cambios de ritmo y direccion

[eveo | S
[TEWATICA |

consiste en formar un circulo y escribir en un papel las principales
cualidades y caracteristicas del compafiero que esté a la izquierda.

conceptos trabajados el dia anterior.

lectura Luego, todos los papeles se guardan en una bolsa y cada uno lee
Valor Respet '
dinamica SENSIBILIZACION dorrespetd un papel al azar, tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La
reflexion ideaes que al (Niar a conocer Ii,as virtudes y cualld‘?defs de los otros
compafieros empezaran a respetarse a s mismos.
llamado a listall Se confroma el grupo en ciruclo se realiza el llamdo a lista luego se
. introduccion a la clase O da a conocer el trabajo, seguimos con la movilidad articular, para
Predeportlvos CALENTAMENTO Movilidad Articulard terminar con el calentamiento el cual tiene como objetivo la elevacion
Calentamientod de la temperatura corporal para que el cuerpo se active y este
20 [MIN. preparado para la sesion de clase.
RN conceptos basicos del deporte Se realizara una contextualizacion basica del deporte de los entes
3 L | Cocpetos EJERCICIO 1 - superficies basicas de contacto - reglas hasicas que lo riguen, luego se explica las superficies basicas de contacto
(s Basicos - desplazamientos las cuales las trabajaremos con diferentes ejercicios, trabajaeros la
20 IN - el balon lateralidad con diferentes dinamicas,
se realizan trabajos de pases con la balon, luego
circuito fisico realizamos trabajos de control de balon y
tecnico EJERCICIO 2 pases, conirol de balon, conduccion de balon, terminamos con conduccion de halon, estos
0 IMN trabajos son los mas hasicos y van tomando
' complejidad.
EJERCICIO 3
L
JUEGO Mini partidos 1 Vs 1, con variantes y reglas Mini
partidos 2vs 2y 3vs 3
20 | MIN.
Estiramiento de finalizacion 0 Se reunen a los deportistas en forma de circulo para comenzar con
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y amento de finaizacto el estramento, mientras se realiza el mismo hacemos unal
Y REFLEXION Resallar el valor trabajado en clase [ retroaliemtacion de la clase y del valor trabajado con el objetivo de!
REFLEXION Resaltar los ejercicos trabajados en clasel . ) y. g !
afianzar lo trabajado en la sesion de clase.
Para cada sesion de clase en el momento de la movilidad articular se preguntara a un N
|N- RETSOEF;T(;)’\TlMA deporista cual fue el trabajo de la sesion anterior, esto con el fin de fortalecer todos los FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ oeporte | |

FUTBOL | [ vALOR | [Reespeto | [FormaDOR | [cARLOS GARZON |
[municipio] | GIRARDOT | [ FEcHa ] | 24/08/2023] [ NIVEL | [iniciacion 1 |
Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma SESION | | 187 |

OBJETIVO: ‘

reglamentaria, y sus posibilidades de utilizacion.

neveo | [SE  CC TSI

H | SENSIBILIZACION |

]

Respeto - Convivencia

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

10 min

Juegos de
integracion

CALENTAMIENTO

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

trote sinformacidn, formar grupos (parejas, trios,
cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el
profesor uno o mds alumnos no puedan cumplir, por
lo que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
compafieros trabajan en elasticidad y flexibilidad

20 min

Juegos de
velocidad

EJERCICIO 1

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucién sin
baldn. A la orden del profesor el perseguido
setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrd un
trabajo extra mientras el ganador se recupera
yejecuta ejercicios de elasticidad.

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de
15a 20 metros en linea recta. c)
Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10
metros: en linea rectair al conoy volver. d)
Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en unadistancia
de 20 metros, separados aproximadamente 2
metros hacia delante y 1,5metro hacia los lados.
e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo
en zigzag

35min

Reconocimiento y
utilizacion de
cada una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

1° en forma estatica, luego con desplazamientos
sin exigencias de intensidad. Es positivo que
losnifios vayan nombrando la superficie de
contacto utilizada en cada toque como una forma
deinternalizar

2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga.
3° Competencia por grupos: quién da mas toques
sin que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40 min

Introduccion al
juego real

JUEGO

Mini partidos 5 vs 5

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
los que jugardnentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definird
por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Se forma u n circulo y se realiza la
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

RETO PROXIMA
SESION

| |Implementar las demas superficies de contacto

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

STIUTO DEPASTAVENTAL PARALA
T OE CAONAMARCA

[ peporte | |

FUTBOL | [ vaLOR | [trabajo en equipo | [FormaDOR | [cARLOS GARZON |
[municipio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 24/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
SesioN | | 188 |

OBJETIVO: |

Utilizaciéon de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

neveo | [ESE eSS

12

20

35

40

10

H ’ SENSIBILIZACION ’
video

Honestidad

| | Video sobre la honestidad

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con la mano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

Ejercicios

ritmicos EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizardn trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. La pausase hard al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeticion de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccién, hacia
atras, en zigzag.

ejercicios
parejas

en EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo en forma estatica, un compariero envia
con las manos elbalén, el ejecutante lo devuelve!
con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo,
(fijaciéon de lacadera y envién del tronco y del
cuello).Parietal: Trabajo en trios. Un comparfiero,
envia el balén con la mano al ejecutante, quien lo!
dirige,golpeéndolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compafiero. Trabajar
ambos perfilesenfatizando en la posicion del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente’
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utilizal
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabaja
en parejas en forma estatica yluego en
movimiento, avanzando y retrocediendo.Bajo!
vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa
en semi-parada de baja recurrencia en eljuego!
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria. Se
ensefiaranlas tomadas basicas y las posiciones
del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero seenvia el balén con la mano y luego con
el pie.

juego ludico JUEGO

5vs5

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accién tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimularla competencia
ludica se jugara “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

[Analisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad)

RETO PROXIMA
SESION

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T s
DEPORTE FORMATIVO

[ peporte | | FUTBOL | [ vAloR | [convivencia | [FormaDOR | [cARLOs GARZON ]

[municipio | | GIRARDOT | [ FecHa ] | 24/08/2023] | NIVEL | [INICIACION 3 ]

OBJETIVO: |

. . P . . SESION 189
Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores } l I | I

iveoee N .|

SENSIBILIZACION
lectura

realizar una charla sobre la importancia del bie
trabajo en equipo

trabajo en equipo }

Movilidad articular, elasticidad , conduccion Trabajo con balén en parejas. Estructura: 1: 1, (libre)
en cualquier sectorde la cancha, durante un minutoy
medio con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectangulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante
un minuto y medio Una vez terminado este

: tiempo,se agrega un jugador mds por bando
g:?gjaoss en CALENTAMIENTO quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre
y sinarco) tratando de mantener el balén en su
poder. Luego de un minuto y medio se incorpora
ladltima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el
trabajo, realizar ejercicios de
elasticidadfundamentalmente de la musculatura
de las piernas (isquio-tibial, cuadriceps y gemelos)
yflexibilidad general

12

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacion general:
rebote simple con abduccién y aduccion de piernasy
brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual):
trabajo en parejas, un compafiero envia el balén
conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos de
velocidad en grupos (de persecucién): Grupo A
persigue hasta alcanzar alosintegrantes del grupo
juegos y B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los
20 formas EJERCICIO 1 Coordinacién general, velocidad roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos
jugadas para designar al mas veloz. Variantes: Designar zonas
protegidas y tiempo que permanece en lazona,
etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar
5 metros en linea recta, establecer las pausas
derecuperacién activa y repetir el pique. Esta accion
se ejecutade 5a 6 veces

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°®
Con desplazamiento  sin exigencias de!
intensidad, ocupando cada wuna de las
EJERCICIO 2 Superficie de contacto superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balén
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

ejercicio en

20 g
parejas

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
15 EJERCICIO 3 forma libre ocupando las superficies de contacto
del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria
formas jugadas control minimo de seis toques

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
40 JUEGO 5vs 5 terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
juego que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos
deportivo cada uno con un descanso de 5minutos

Analisis por parte del profesor en interaccion
ESTIRAMIENTO Y . . . . con los alumnos de los contenidos

Estiramiento - Retroalimentacion 5 AR
REFLEXION trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad

| | RET;)EF;IIQ(;),\‘XIMA | Log‘rgt que cada uno de los nifios realice un ejercicio de| ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
flexibilidad

10

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TVENTAL PARALA
PORTE O CUPO

=

[ peporte | | FUTBOL | [ vaor | [convivencia | [FormADOR | [cARLOS GARZON |
[Municipio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 25/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion ] | 190 |

OBJETIVO: {

Ejecutar de la manera mas econémica y plastica la parada del balén.

neveo | [T  CC TSI

3min

- SENSIBILIZACION
Reflexion { |

Responsabilidad

‘ Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion

CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccidn libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdaneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) El mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direccidon y/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20 min

Circuito fisico

EJERCICIO 1

Resistencia fisica

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotaran dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un baldn, saltar a pies
juntos por sobre el balén hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacidn de 2 pasos entrecada balén.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15 min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

PARADAS.Demostracién y explicacién a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estdtico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el baldn, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el baldén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 idem anterior

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

| |Mostrar un video motivacional para los nifios

| RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STV PN
RECREAGON Y L OEFOR

[ oeporte | | FUTBOL | [ vAloR | [convivencia | [FormADOR | [cARLOS GARZON |
[municipio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 25/08/2023] [ NIiveL | [INICIACION2 |
Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plasticay SESION | | 191 |

OBJETIVO: ‘

beneficiosa para el equipo

[ewo | S eI

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘

‘ CALENTAMIENTO ‘

25min

15min

30min

30min

10 min

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

Juegos adaptavios

Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Ejercicios fisicos

EJERCICIO 1

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, ala orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccion, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicién decubito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

retroalimentacion

EJERCICIO 2

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de

parada del balén

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

En parejas: sin desplazamiento y luego con
desplazamiento.En trios: en movimiento, con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracion y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con desplazamiento.En trios: 2:1 Oposicién
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacién a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacidn)

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.

ercicios d | REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
ejercicios de vuelta flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio
alacalma

| | RETOPROWMA | | | RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ peporTE | | FUTBOL | [ vALorR | [convivencia | [FormaDOR | [cARLOS GARZON |
[MuniciPio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 25/08/2023] [ NIvEL | | INICIACION 3 |
OBJETIVO: sesioN | | 192 |

TIEMPO

8min

| Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

‘ [

SENSIBILIZACION
Charla

I Respeto

‘ I Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Fatbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugardn en espacioreducido. Los goles seran validos
solo si se ejecutan con la cabezay el rematador
recibe el balénmediante pase de un compariero. No
se debe dar mas de tres pasos con el balén.

25min

Recreativo EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que serdnzonas libres. En
ellas se jugard solo a dos toques (recepcién y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra sélo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
debera ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
en juego.

25min

20 min

Ejercicio de

. EJERCICIO 2
competencia

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Formas jugadas EJERCICIO 3

Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompanfa al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultdnea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ey
T

[ peportE | | FUTBOL | [ vALorR | [convivencia | [FormaDOR | [cARLOS GARzON |
[municieio] | GIRARDOT | [ Fecha | | 29/08/2023] | NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion ] | 193 |

OBJETIVO: ’

Ejecutar de la manera mas econémica y plastica la parada del balén.

|

[meveo | [NSE  ceENEeSI——

3min

- SENSIBILIZACION
Reflexion | l

Responsabilidad

|

‘ Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12min

Juegos de imitacion

CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) El mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direccién y/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Circuito fisico

EJERCICIO 1

Resistencia fisica

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotaran dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el balén hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada balén.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estético, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el baldn, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y alaorden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
baldn con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 {dem anterior

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la caima

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

| |Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMA E PLANEACION DE UNA SESI!

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ARCA

[ peporTE | | FUTBOL | [ valorR | [convivencia | [FormADOR | [cARLOS GARZON |
[municipio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 29/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera méas econémica, plasticay

OBJETIVO: ‘

beneficiosa para el equipo

‘ [ sesion ] | 194 |

neveo | TS CCEeSI——

SENSIBILIZACION
Charla | |

‘ CALENTAMIENTO |

25min

15min

30min

30 min

10 min

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

Juegos adaptavios

Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Ejercicios fisicos

EJERCICIO 1

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, ala orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccién, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion dectbito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manosy las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8 - 10 repeticiones.

retroalimentacion

EJERCICIO 2

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

En parejas: sin desplazamiento y luego con
desplazamiento.En trios: en movimiento, con
oposicidn semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con desplazamiento.En trios: 2:1 Oposicion
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacién a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL ] [ valor ] [convivencia | [FormADOR | [cARLOS GARZON |
[Municipio] | GIRARDOT | [ recha ] 29/08/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO: 195 |

[meveo | S NCGENCo S

2min

’ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

‘ [ sesion | |

SENSIBILIZACION
Charla

Respeto

‘ ’ Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Fatbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran validos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el balén.

25 min

Recreativo EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugaran en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugard solo a dos toques (recepcién y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra sélo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
en juego.

25min

Ejercicio de

) EJERCICIO 2
competencia

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas EJERCICIO 3

Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balon. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30 min

Mini torneo JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

||

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL ] [ vaor | [convivencia | [FormaDOR | [cARLOS GARZON |

[municipio] | GIRARDOT | [ Fecha | | 31/08/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |

OBJETIVO: |

Ejecutar de la manera mas econdmica y plastica la parada del balén. ‘ [ seson | | 19 |

[meveo | NS N CCTENECS I

3min > SENSIBILIZACION
Reflexion ‘ }

R nsabili . . ™
esponsabilidad ‘ ‘ Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

a) Trote en parejas, direccién libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) El mismo anterior, pero
12min Juegos de imitacion| | CALENTAMIENTO el alumno A trota con cambios de direccién y/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un baldn, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada balén.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

20 min Circuito fisico EJERCICIO 1

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

15min Retroalimentacion EJERCICIO 2

PARADAS.Demostracion y explicacién a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estético, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica bésica.En parejas, conducir el balén
25 min EJERCICIO 3 Control, conduccion y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el baldn al mas libre, quien debe parar el
baldn con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 {dem anterior

Formas jugadas

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,

35 min JUEGO Dominio de balon se realizara encuentros de 5vs 5

Juego deportivo

Andlisis por parte del profesor en interaccion
ESTIRAMIENTO Y siercicios de vuelta a la calma con los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION d Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|Mostrar un video motivacional para los nifios | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10min

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

et T GAGHA

[ peporte | | FUTBOL | [ valor | [convivencia | [FormADOR | [cARLOS GARZON |
[municipio ] | GIRARDOT ] [ Fecha ] | 31/08/2023] [ NIvEL | [INICIACION 2 ]
[ seslon | | 197 |

OBJETIVO: ‘ Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econdmica, plastica y

beneficiosa para el equipo

neveo | [NESE NG ENCC S

25min

15min

30 min

30min

10min

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

SENSIBILIZACION
I Charla ‘ ‘

| CALENTAMIENTO I

Futbol con lamano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y fl i

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, ala orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccion, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicién dectbito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con
desplazamiento.En trios: en movimiento, con
oposicién semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracion y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con desplazamiento.En trios: 2:1 Oposicién
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacién a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
méximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad ;|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIVA
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA P = uica
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | FUTBOL | [ vAaor | [convivencia | [FormaDOR | [cARLOS GARzON |
[Municipio] | GIRARDOT | [ Fecha ] | 31/08/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NS  NCCENCo S

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

‘ [ sesion | | 198 |

SENSIBILIZACION
Charla

‘ Respeto

‘ ‘ Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugarén en espacioreducido. Los goles seran validos
solo si se ejecutan con la cabezay el rematador
recibe el balonmediante pase de un compafiero. No
se debe dar mas de tres pasos con el baldén.

25 min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugaran en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugard solo a dos toques (recepcién y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra sélo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacidn simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25 min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30 min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




VALORES SOCIALES

OBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENS

UAL DE CLASE

By oo

MUNICIPIO:

GIRARDOT

HORARIO DE PRACTICA:

2:00 PM -8:00 PM

INICIACION 1

INICIACION 2-3

6 A 8 ANOS

A 12 ANOJ13- 17 ANOS

RESPETO X

X X

BEPONSABILIO

PMPARNERISN

X
JUSTICIA X

X
X

OOPERACIO| X

XXX

LEALTAD

TRABAJO
EN EQUIPO X

VALORES

VALORES PERSONALES

PARTE INCIAL

DESARROLLO MOTRIZ

HUMILDAD

OBEDIENCI
A X

AUTODISCI
PLINA X

PARTICIPA
CION

PERSEVER
ANCIA X

AUTODOMI
NIO

RECOMPEN

SA

INTRODUCC
IPON X

MOVILIDAD
ARTICULAR X

CALENTAMI
ENTO

X

ACOPLAMI
ENTO

RITMO

EQUILIBRIO

XX

XXX ([X

DRIENTACION

X [X|X

FERENCIACI]

REACCION

WDAPTACION

X

DESARROLLO MENSUAL

PACIDA
DES
CONDICION
ALES

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAO X

X|X

RESISTENCIA

PARTE CENTRAL
S
TECNICOS

PASE

CONDUCCION

XXX

REGLAMENT(

XXX
X|X[X

CAl
ELEMENTOS ELEMENTO
TACTICOS

RECREATIVO

PARTE FINAL

S DE INTEGH X

DS TRADICIOI

DADES ARTIY

ITOS RECREA/

XX

NLES RECRE]

XX

TIRAMIENT( X

X|X|X

RETROALIM
ENTACION
DE LA
CLASE
(VALORES,
EJERCICIO
s
PROPUEST
os v
COMPORTA
MIENTO) X

FIRMA FORMADOR: CARLOS GARZON




10 PRUEBA FISICAS

PRUEBAS FISICAS GARZON CARLOS - Excel (Error de activacién de productos)

A martha manroy & i

Archivo  Inicio  Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  ;Qué desea hacer? % Compartir
uh . T = Insertar ~ ¥
D &% Calibri oA A T E = ¥~ i Ajustar texto General %} EB %mm i 2 %Y p
Pega 2 F Darfomte Etlosde | 2 B Ord B
egar |E| K S EEE . g HY 00 armate arformate Estilosde | rdenary  Buscary
. ¥ - - - LT J7eaiE] 5% o 58 condicional v como tablav celda~ | EdFarmator | & v fpr s coercionare
Portapapeles [u Fuente f Alineacion [ Himero Iy Estilos Celdas Edicion A
EM4 M fe || CARLOS GARZON %
Ed B E
x| 14
|15
all6
2|17
|18
ME]
|20 m
»|  MUNICIPIO EVALUADO: GIARARDOT
" FORMADOR: CARLOS GARZON |

¢ b .| TESTNINOS(AS) HASTA <8 ANO (2 | TESTNINOS(AS)9 A 12ANOS (2 | TESTNINOS(AS) 1BA1TAN . (8 @ [4] I




11 CERTIFICADO DE MUNICIPIO

9 “f\ Cédigo:  ADR17

- ! {4)m Version: 1
m‘:" =5 DL TODOS Vigencia: 2023

NIT. 6906803734
v Copia controlada

—

LA SECRETARIA DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO
DE GIRARDOT - CUNDINAMARCA

'y

#

4

HACE CONSTAR |

5

g

Que el sefior CARLOS ALBERTO GARZON PRADA, identificado con la cedula de E’j
&

DE F ACION DEPORTIVA DE FUTBOL, ?

ciudadania No. 11.312.367, expedida_en Girardot, presto sus servicios como
CUI DINAMA{:A), duraRge el periodo comprendido del 1 al 31

3 to contractual, segun certificacién
op Alto Magdalena ANDRES, FELIPE =QPEZ RINCON.

“
—~ GIRARDOT

GLORIA STEFANI MARTINEZ CAPERA
Secretaria de Deportes y Recreacion (E)

IRECCION DEDEPORTE

T : 0 8 AGD 2023
cc:gg;;umoz g A -MES__ RO




REUNIONES DE JULIO




15 PLATAFORMS DEL SECOP
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16 FICHAS DE INSCRIPCION
















