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ANEXO. 1 
Evidencia fotográfica 

De los 2 grupos según lo establece los alcances de formación y 
proyección 
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GRUPO 1 FORMATIVO 
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GRUPO 2 PROYECCION 
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ANEXO. 2 
Tabla con los horarios establecidos y aprobados por el coordinador 



GRUPOS DE LAS ESPODE: CANTIDAD MAXIMA 
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PROGRAMACIÓN DE CLASE levantamiento de pesas 
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

7:00 a.m      los fines de semana queda 

para intervenciones, apoyo, 

eventos y campeonatos de los 

niños . Los sábados se 

interviene los niños de 

proyección. Por otra parte los 

niños de formacion segun sus 

avances y desarrollo en las 

clases pasarian al grupo 2. de 

proyeccion. 

8:00 a.m      

9:00 a.m      

10:00 a.m      

11:00 a.m      

DESCANSO 

2:00 p.m      

3:00 p.m.  GRUPO 1 A formacion  GRUPO 1 A formacion GRUPO 1 A formacion 

4:00 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

5:00 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

5:30 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

6:00 p.m.      

7:00 p.m.      

8:00 p.m.      

 

 

20 

30 

 

 
Aproximadamente 

G 

20 GRUPO 2 proyeccion 

30 RUPO 1 A formacion 

50 
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ANEXO. 3 
Se registra evidencia del plan semanal con las diferentes actividades 

realizadas aprobado por el supervisor, caracterización, asistencia 
evidencia fotográfica y graficas 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 15 junio al 25 de junio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

CLASE FORMATIVA 3:00 A 4:00 PM COLISEO 
   15    • Se realizó la fase de calentamiento con los deportistas durante 15 

minutos previos al entrenamiento 

• Cada deportista calentó con sentadilla con un disco de 5kg 5 

series de 15 repeticiones (los niños más grandes con barra) 

• Sentadilla y despegue al 85 % 3 series de 3 repeticiones, 

previamente para llegar a su 85%, empezaron las sentadillas 

libres, con la barra, luego con un aumento de a un 20% 

• Cargada alta 80 %, cargada de golpe al 70% y cargado colgante 

85% 4 series de 4 repeticiones 

 
- Chequeo de sentadilla y despegue 

 
 

FORMACIÓN: 

REALIZAN EJERCICIOS DE COORDINACIÓN, TÉCNICA Y 

POSTURA 

ACONDICIONAMIENTO 

 
• Reunión 

CLASE PROYECCION 
4:00 A 5:00 PM MUNICIAPAL  

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPAL 
    16   

 
CLASE PROYECCION 

4:00 A 5:00 PM COLISEO 

MUNICIAPAL 

     17  

         18 

CLASE PROYECCION 
4:00 A 5:00 PM COLISEO 19       

 MUNICIAPAL  

CLASE FORMATIVA  COLISEO  20      
 3:00 A 4:00 PM MUNICIAPAL  

 4:00 A 5:00 PM   

CLASE PROYECCION    

REUNION CON EL 9 AM A 11 AM CALLE 17 # 15-20   21     
COORDINADOR    

  COLISEO  

CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPAL  

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPAL 
   22    

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPAL 
    23   

 

10 AM A 12 PM 
COLISEO      24  

CLASE PROYECCION MUNICIAPAL  

VIA ACTIVA 
9:00 AM A 12:00 CARRERA12 30 BIS       25 

PM A 33  
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Nombre y Firma Monitor 

deportivo:    

 
 

Vo. Bo. Coordinador 

ESPODE:    

Observaciones: 

• El 21 de junio se asistió a la reunión convocada por el coordinador de las ESPODE para tratar temas de caracterización, entrega de informes y apoyos 

• El 24 de junio de realizo chequeo de sentadilla y despegue 

• 25 de junio se apoyó en la vía activa realizada por parte de la alcaldía municipal 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 26 de junio al 2 de julio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 2 
 

 

ACTIVIDAD 

 

HORARIO 

 

LUGAR 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

  COLISEO        Se realizó la fase de calentamiento con los deportistas durante 15 minutos previos al 

CLASE PROYECCION 
4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA 

L 
26 entrenamiento 

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

 27      Arranque y envión técnica, para cada deportista es diferente su técnica ya que depende de su 

personalidad y físico, por tanto, al practicar deben ser conscientes donde deben mejorar para 

cada uno   COLISEO   28     
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA 

L 
 

Arranque de fuerza 85% 4 series de ha 2 repeticiones 

RECIBIMIENTO DEL 

DEPORTISTA 

7:00 A 9:00 AM ALCALDIA 

MUNICIAPL 
   29    

Arranque alto 70% 3 series de 6 repeticiones 

CLASE FORMATIVA 

CLASE PROYECCION 

 
3:00 A 4:00 PM 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 

L 

  
FORMACION: 

TECNICA DE ENVION 
CLASE FORMATIVA 3:00 A 4:00 PM COLISEO     30   

 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA   

CLASE PROYECCION  L   

 
CLASE PROYECCION 

10:00 AM A 

12:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

     01   

         0  

2  

           

 
 

Nombre y Firma Monitor 

deportivo:    

 
 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE:    

Observaciones: 

• El 29 de junio se apoyó al recibimiento del deportista OSCAR GARCES en la alcaldía municipal como conmemoración y homenaje por sus logros en juegos centro americanos 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 3 de julio a9 de julio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 3 
 

 

ACTIVIDAD 

 

HORARIO 

 

LUGAR 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 
CLASE PROYECCION 

 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

 
03 

      Se realizó la fase de calentamiento con los deportistas durante 15 minutos previos al entrenamiento 

Arranque colgante 80 % 3 serie de 4 repeticiones 

Arranque olímpico 80 % 3 series de 3 repeticiones 

 
Cargado colgante 85 % 4 series de 4 repeticiones 

 
Clean y yerk 90 % sosteniendo abajo 3 segundos 3 series de 2 repeticiones 

Sentadilla y despegue al 70 % 5 series de 5 repeticiones 

FORMACION: 

TECNICA DE ARRANQUE Y ENVION 

 
Campeonato nacional sub15 y sub17 

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

 04      

 
CLASE PROYECCION 

 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

  05     

 

CLASE FORMATIVA 

CLASE PROYECCION 

 
3:00 A 4:00 PM 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 

L 

   06    

CAMPEONATONACION 

AL SUB15 Y SUB15 

TODO EL DIA 
CALI 

    07   

CAMPEONATONACION 
AL SUB15 Y SUB15 

TODO EL DIA 
CALI 

     08  

CAMPEONATONACION 

AL SUB15 Y SUB15 

TODO EL DIA 
CALI 

      09 

           

 
 

Nombre y Firma Monitor 

deportivo:    

 
 

Vo. Bo. Coordinador 

ESPODE:    

Observaciones: El 7 de julio se participó en el campeonato nacional sub15 y sub17 en la ciudad de Cali con los niños de proyección inscritos y formados por las ESPODE, el cual se obtuvo 

1 medalla de bronce, 2 de oro y una de plata 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 10  de julio al 16 de julio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 4 
 

 

ACTIVIDAD 

 

HORARIO 

 

LUGAR 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

  COLISEO        Se realizó la fase de calentamiento con los deportistas durante 15 minutos previos al 

entrenamiento 

 
fortalecimiento, terapia y relajación para todos los niños de las espode 

12 vueltas a la cancha más 30 borpees fortalecimiento de espalda y bíceps 

Sentadilla al 50 % 1/20, al 60 % 1/15, al 70% 1/10, al 75 % 1/8,80 % 1/6, 85% 1/3 y al 90 

%1/1 ( % al que deben trabajar más las series y repeticiones que deben de hacer) 

 
 

FORMACION: 

TECNICA DE ARRANQUE Y ENVION 

CLASE PROYECCION 
4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA 

L 
10 

CLASE FORMATIVA 

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 
L 

 11      

  COLISEO   12     
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA  

  L  

  COLISEO    13    

CLASE FORMATIVA 

CLASE PROYECCION 
3:00 A 4:00 PM 
4:00 A 5:00 PM 

MUNICIAPA 

L 
 

CLASE FORMATIVA 3:00 A 4:00 PM COLISEO     14   
 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPA  

CLASE PROYECCION  L  

 
CLASE PROYECCION 

10:00 AM A 

12:00 PM 

COLISEO 

MUNICIAPA 

L 

     15  

         1 

6 

           

 
 

Nombre y Firma Monitor 

deportivo:    

 
 

Vo. Bo. Coordinador 

ESPODE:    

Observaciones: 
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1 MEDALLA DE BRONCE CATEGORIA 55KG 
2 MEDALLA DE ORO Y 1 DE PLATA CATEGORIA 73 KG 
CALI CAMPEONATO NACIONAL 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL  

 

 
REGISTRO DE PARTICIPACIÓN Y CARACTERIZACIÓN - INTERVENCIÓN EN COMUNIDADES 

  Codigo:DSD5006F 
  Version: 0 
  Fecha: 03/15 

  
Pagina_ de _ 

 
ÁREA SUB SECRETARIA DEPORTE Y RECREACION 

PROGRAMA DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA, COMO MEDIO DE TRANSFOMACION SOCIAL. "ESPODE"  
Grupo 

regular 

 
PROYECCION 

 
COLISEO 

ACTIVIDAD LEVANTAMIENTO DE PESAS 

 

 
 

No. 

 
 

Nombre y Apellidos 

 
 

Documento de 

Identidad 

 
 

Edad 

 
 

Télefono 

PERTENENCIA ÉTNICA VULNERABILIDAD  

EST R A T O 

SOC IOEC ON ÓM IC O 

 

 
Z ON A 

 
 

Firma 

 
A fro 

 
Indí genas 

 
M estizo s 

 

D iscapacid 

ad  

 

Ví ctimas del 

co nflicto 

F M F M F M F M F M 0 1 2 3 Otro URBANO RURAL 

 
1 

 
Valeria Andrea Cardona correa 

 
1015 187 792 

 
16 

 
3175229971 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
2 

 
Manuela Hoyos Hernández 

 
1088828209 

 
16 

 
3012885441 

     
1 

          
1 

 
1 

  

 
3 

 
Steven Forero Barco 

 
1092853619 

 
15 

 
321 6472328 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
4 

 
Jhon dayron ospina lopez 

 
1093216587 

 
16 

 
3106311876 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
5 

 
Jhon Alejandro Gonzalez Anacona 

 
1107103974 

 
17 

 
3135140389 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
6 

 
Thomas Ospina Quiceno 

 
1088832428 

 
14 

 
3136330303 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
7 

 
Nicolas Olarte Garcia 

 
1091273330 

 
17 

 
3115206603 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
8 

 
Sebastian Osorio Marin 

 
1089097731 

 
18 

 
3117520481 

      
1 

        
1 

  
1 

  

 
9 

 
Johan Camilo Correa 

 
1142516326 

 
14 

 
3103643579 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
10 

 
Juan Sebastian Sierra Guerrero 

 
1070591988 

 
17 

 
3114443181 

      
1 

        
1 

  
1 

  

 
11 

 
Danna Garcia Garcia 

 
1093218884 

 
15 

 
3054139007 

     
1 

         
1 

  
1 

  

 
12 

 
Daniela Lopez Garcia 

 
1056123382 

 
17 

 
3054607429 

     
1 

         
1 

  
1 

  

 
13 

 
Daniel Montenegro Garcia 

 
1070601076 

 
14 

 
3187505288 

      
1 

         
1 

 
1 

  

 
14 

 
Santiago Gañan 

 
1090333610 

 
17 

 
3234504124 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
15 

 
Laura Sofia Arias Silva 

 
1091274788 

 
13 

 
3128870199 

     
1 

       
1 

    
1 
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16 

 
Sofia Rios Tejada 

 
1091274182 

 
14 

 
3142156301 

     
1 

       
1 

    
1 

  

 
17 

 
Juan David Rios Tejada 

 
1092853619 

 
17 

 
3142196812 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
18 

 
Maria Fernanda Medina 

 
1030140276 

 
16 

 
3152073518 

     
1 

         
1 

  
1 

  

 
19 

 
Erick David Marulanda Ospina 

 
1091273737 

 
15 

 
3216539434 

      
1 

       
1 

   
1 

  

                       

 
20 

 
Sara Sofia Benavidez 

  
12 

 
3223185313 

     
1 

         
1 

  
1 

  

 
21 

 
Celeste Orozco Hernandez 

 
1089619467 

 
10 

 
3136405188 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
22 

 
Maria Jose Orozco Hernandez 

 
1091273442 

 
16 

 
3017431988 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
23 

 
Valeria Carvajal Cuellar 

 
1094896667 

 
17 

 
3205452854 

     
1 

       
1 

     
1 

 

 
24 

 
Valentina Carvajal Cuellar 

 
1094896668 

 
17 

 
3205452854 

     
1 

       
1 

     
1 

 

 
25 

 
Sebastian Morales Gutierrez 

 
1089606666 

 
13 

 
3204842973 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
26 

 
Ainoha Vargas Marquez 

 
1089381680 

 
16 

 
3136267091 

     
1 

         
1 

  
1 

  

 
27 

 
Maria camila Arias Franco 

 
1140064387 

 
14 

 
3127974886 

    

1 
       

1 
   

1 
 

 
28 

 
Jorge William Villamafla 

 
1091272846 

 
16 

 
3205170152 

      
1 

        
1 

  
1 

  

 
29 

 
Miguel santiago Gonzales 

 
1091276120 

 
10 

 
3147334752 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
30 

 
Salome Montenegro Gutierrez 

 
1091278122 

 
7 

 
3123757186 

     
1 

       
1 

    
1 
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31 

 
Axel Montenegro Gutierrez 

 
107210556 

 
11 

 
3123757186 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
32 

 
Michel Restrepo Henao 

 
1088831431 

 
14 

 
3154283271 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
33 

 
Santiago Gaviria Valencia 

 
1091273691 

 
15 

 
3157002428 

      
1 

       
1 

   
1 

  

 
34 

 
Jacob Bonilla Hernandez 

 
1054480741 

 
12 

 
3106760469 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
35 

 
Elkin Daruiz Osorio 

 
1089607199 

 
13 

 
3146559830 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
36 

 
Marlon Valencia 

 
1091276007 

 
11 

 
3234398563 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
37 

 
Alejandra Perez Rios 

 
1058139457 

 
13 

 
3206793818 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
38 

 
Sharon Dayana Vasquez 

 
10888831250 

 
14 

 
3006326980 

     
1 

       
1 

    
1 

  

 
39 

 
Mariangel Gomez Ospina 

 
1089936958 

 
13 

 
3145592265 

     
1 

        
1 

   
1 

  

 
40 

 
Jean Pool Cardenas Castaño 

 
1093221629 

 
12 

 
3104493266 

      
1 

      
1 

    
1 

  

 
41 

 
Santiago Lopez Villegas 

 
1091273656 

 
14 

 
3102731000 

     

1 
     

1 
    

1 

  

 
42 

 
Angie Ramirez Gomez 

 
1058138153 

 
19 

 
3135775972 

    

1 
      

1 
    

1 

  

 
43 

 
Yeni Fernanda Marin 

 
1091274852 

 
13 

 
3103858999 

    

1 
       

1 
   

1 

  

 
44 

 
Ana Sofia Agudelo Quintero 

  
11 

 
3206185034 

    

1 
       

1 
   

1 

  

 
45 

 
Jean Pool Agudelo Quintero 

 
1091277994 

 
7 
 

3206185034 

     

1 
      

1 
   

1 

  

 
46 

 
Axel Fabian Tribiño 

 
1127922661 

 
7 
 

3117216255 

     

1 
      

1 
  

1 
  

 
47 

 
Mateo Quintero Gañan 

 
1089619432 

 
9 
 

3197823164 

     

1 
     

1 
    

1 

  

 
48 

 
Lizeth Tatiana Montenegro Garcia 

 
1070592127 

 
17 

 
3236542473 

    

1 
        

1 
 

1 
  

 
49 

 
Mariana Gomez Garces 

 
1093219897 

 
14 

 
3154892911 

    

1 
        

1 
  

1 
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ANEXO 4. 
Evidencia fotográfica de las diferentes reuniones convocadas por el 

coordinador y el Subsecretario. Y la asistencia 
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5 DE JULIO REUNION EN ALCALDIA MUNICIPAL 
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ANEXO 5. 
Evidencia fotográfica de los diferentes apoyos a la secretaria y 

subsecretaria municipal. 
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29 de junio de 2023 recibimiento por parte de la alcaldía al deportista 
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