EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE JULIO - CTO 719 -2023

Nombre del contratista

.CARLOS ALBERTO MEDINA GARCIA

Nimero de 79189677 | 1100 de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado JULIO N° de Registro

Presupuestal RES-2023001054

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01 Focalizacion

Cronograma
°ACTIVIDADES

Realizar la inscripcidon, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 02 asistencias




3. Presentar ante el supervisor del SOLAMENTE FOTO
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin | Anexo pdf actividad No 03 Plan pedagogico ,
Indeportes Cundinamarca tenga Malla Curricular y horarios
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable.
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4. Desarrollar todas las actividades SOLAMENTE FOTO
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las Anexo pdf actividad No 04 Excel temas a
evidencias respectivas que den cuenta trabajar

de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los _—

med I OS q u e pa ra tal fl n I n de portes ACOPLAMIENTO REALIZA LATAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES
Cundinamarca tenga implementada o le L T/ SR
indique para esa finalidad.

RITMO OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTISTA EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES BASICAS.

ADAPTACION | INICIA LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL FINALIZAR EL
ENTRENAMIENTO SE REALIZA UN RETROALIMENTACION DELO
APRENDIDO EN CLASE

FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO | DLSARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPLCIFICAS BASICAS
DEL BALONCESTO, COMO JUGADOR DL CAMPO, COMO ARMADOR

RITMO DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS. ESPECIFICOS DEL BALONCESTO, SALIDAS,
REGATES ¥ PIVOTES SIN BALON CON CAMBIOS DE VELOTIDAD,

ABPATACION COORDINACIGN QJO-MANG DIRIGIDOS A LOS/LAS BIFCRENTIS TIPOS Y
FORMAS DE CONDUCEIGN DE BALON

REACCION CONNUCCION DF RATGN FN WFI DCIDAD A1 SONINGD DFL 51 RATO CON
VARIANTLS [N LA LIECUCION DEL DOMINIO

5. Para deportes en conjunto, tener una SOLAMENTE FOTO
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de Anexo pdf actividad No 05 Cobertura

45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de




INDEPORTES CUNDNANARCA

formacion cargados en la plataforma 5 L Yo
Hércules o los medios que para tal fin | =7 = P
Indeportes ~ Cundinamarca  tenga [ s |=e|= o] ||l e o Sl e i e
implementada o le indique para esa | Hi————F -
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y SOLAMENTE FOTO

nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus | Anexo pdf actividad No 06 fotos con Imagen
actividades, resaltando el decoro que Institucional
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de SOLAMENTE FOTO
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36 | Anexo pdf actividad No 07 sesiones de Clase
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones

deben programarse en dias intercalados y

no se pueden modificar los horarios

£




8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 08 cuadro de
beneficiarios

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 09 Plan Mensual
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10.

Presentar ante el Supervisor Ilas
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 10 Test Deportivos
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11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 011 Certificacion
Municipal




INSTITUTO MUNICIPAL PARA
MADRID .
Ltona) Nit, 800222.035 -4

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID.

HACE CONSTAR:

—JOREEALEJANDRO GONZALEZ M

o fug

Cartera T N* 8 - 45 Collsoo Cublerto Tels, (031) 8265549

" \adrid

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 12 Festivales
deportivos

Se apoyara los festivales de la
escuela de formacioén en la segun
cronograma de actividades de
indeportes el dia 12 de agosto

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, SOLAMENTE FOTO
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad. Anexo pdf actividad No 13 Reunione y /o
capacitaciones
14. Entregar debidamente diligenciado al SOLAMENTE FOTO

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
O su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 13 FUID

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de

SOLAMENTE FOTO
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acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy

Financiera. (socializar con
supervisores).
16. Entregar y mantener actualizado la SOLAMENTE FOTO

documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacién de las | Anexo pdf actividad No 15 DOCUMENTOS DE
inscripcion y participacion de los INSCRIPCION
beneficiarios al programa deporte
formativo




OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

Cronograma
EACTIVIDADES

v Formador:
|
Deporte: BALONCESTO

SECTOR PABLO VI

JUEVES VIERNES SABADO

4:00A6:00PM. | 4:00A6:00 PM.

EDAD DE 6 A 17 ANOS




OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i T e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION |
9
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONODE |\ 1 51 5| 4 | 5] 6| 7|89 |w]|11|12]13|1a]15|16|17(18|19| 20 |21| 22| 23 | 2a | 25| 26| 27 | = | 29 | @0 | m PR?)Z?I:;’:\[DSAS # SESIONES #FALLAS MES CLIMPfIMI[N
DEPORTISTA CONTACTO = CUMPLIDAS e
1 DILAN OROZCO 310834 7544 1 1 1|1 1)1 1 1] a 1 El El 1 1008
2 |DANIEL MARROQUIN 3225487461 1 1 o1 1[1 1 0 1 1 2 2 2 100%
3 JOSTIN QUEVEDOD QUINBAYO 31058/75610 1 o) 111 of1 1 1 1 o) 7 7 3 10076
4 |MARIA JULIANA REDONDO 3193510646 1 1 1]1 1]1 0 1 1 1 3 ] 1 100%
5 CRISTIAN DAYVID BAUTISTA 3108790452 1 1 110 11 1 1 o 1 =l El 2 10076
6 |LINDA ALEXNDREA WVELODZA 3125554372 1 a 11 1]1 1 1] 1 a 8 8 2 10086
7 |SOFIA VELAZCO 3147455517 1 1 1]1 1)1 1 1 1 1 10 10 0 100%
8 |JHON LOPEZ GARGIA 3213508853 1 1 1)1 1)1 0 0 0 1 7 7 3 100%
9 |JOHANA MAYORGA ROA 3222520879 0 0 1)1 1[1 1 1 1 1 8 8 2 100%
10 |MICOLL TATIANA MAYORGA 3125554371 1 1 11 101 1 1] 1 1 10 10 o] 10006
11 |SAMUEL DAVID JIMENEZ 2017217144 1 1 1]0 111 1 1] 1 1 El El 1 1008
12 |BRAYAN STIVEN RUEDA CORTEZ 3233152613 o] 1 11 101 o] 1] 1 a 7 7 3 10006
13 |ESTEFANY WALENTINA ROA 3208925437 1 1 1|1 110 1 1] 1 1 2 2 2 1008
14 |YEREMY OVARVE 3204441414 1 1 1)1 1)1 1 1 1 1 10 10 0 100%
15 |DUVAN CAMILO RUEDA 3153040762 o 1 111 1)1 1 a a 1 7 7 700% 1008
16 o} o #DIv/o! #{DIW/0!
17 0 0 #iDIv/o! #{DIv/0!
18 s} 0 #DIv/o! #{DIW/o!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACIONII
NOMEREY APELLIDOS DEL TELEFONODE | | 5\ 5| 3 |5 |6 |7 | 8|9 |10]|11(12|15|1a|15|16[17 |18 [10| 20 [21| 22 |23 | 23 |25 | 26 | 27 [ 28| 29 | 30 |21 FSESIONES FSEIONES |, by ) Las MES| % cum PLMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS
KEWIN BENAVIDEZ 3202376687 1 1 1)1 11 1 1] 0|1 8 El 1 113%
JUAN JOSE NIETO 32113013138 1 1 of1 1)1 1 0 101 7 & 2 114%
ANDRES FELIPE BULLA 3203932096 1 0 101 01 1 1 110 3 7 3 117%
AMTERBER LUGO 3017795107 1 1 1)1 11 i} 1] 1)1 8 El 1 113%
JAIME ISAAC RODRIGUEZ 31936 10646 1 1 1]a 1)1 1 1 0|1 7 & 2 114%
ALEJANDRO ORTEGA 52298593521 1 0 101 111 1 1 110 7 8 2 114%
WMARIA FERNANDA BOGOTA 3213330409 1 1 1)1 1)1 1 1] 11 9 10 0 111%
JUAN CASTRO 3108064741 1 1 1]1 1)1 o 0 0|1 6 7 3 117%
DANNA BLANCO 3103437557 0 0 101 1)1 1 1 11 8 8 2 100%
DANNA CIFUENTES 3118547585 1 1 101 111 1 1 101 ] 10 0 111%
KAREN MOLAND 3108068741 1 1 1|0 101 1 1 101 ] ] 1 113%
DIEGO RINCON 3224067830 0 1 101 1)1 ] 1 1]0 7 7 3 100%
EBULLA CORTEZ ANDRES FELIPE |3204157041 1 1 101 1]0 1 1] 101 7 8 2 114%
DEGO GOMEZ 31247 45817 1 1 1] 111 1 1 101 9 10 0 111%
VALENTINA CORTEZ S118064715 0 1 1)1 1)1 1|0 0|1 7 7 3 100%
0 ] 0 #D /0!
0 a g #D /0!
0 ] 0 #D /0!
0 o 0 #D /0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPO

RTES

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Fundamentacion
N NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFONO DE 3|4 6| 789|111 121314 1617 (18|19 20 |21| 22 | 23 | 24 |25( 26| 27| 28| 29 30 |3 #SESIONES #SESIONES # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
o DEPORTISTA. CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 Y OMY KALET BARBOSA 3195592740 1 1 1|1 1)1 1 1 8] 1 8 El 1 113%
2 KARLA LUGO 3017790107 1 1 0] 1 1)1 1 0| 1 1 7 £ 2 114%
3 ANDRES BUYA 310457201 1 o] 1|1 0| 1 1 1 1 o] 5 7 32 117%
4 MNICOLAS AREMAS 3115513833 1 1 1|1 11 o] 1 1 1 3 3 1 113%
5 KAROL 5OFIA ACOSTA 3193610646 1 1 1|0 1]1 1 1 ) 1 7 8 2 114%
[ LAURA BUTRAGO 3118718676 1 4] 1|1 1)1 1 1 1 4] 7 8 2 114%
7 KARINA SAMORA 3202177508 1 1 1|1 1)1 1 1 1 1 El 10 a 111%
8 LEONARDO RODRIGUEZ 31174851210 1 1 1)1 1|1 o] 0| o] 1 5 7 3 117%
9 DAVIEN S0TO 31174851210 a o] 1)1 1|1 1 1 1 1 i 3 2 10004
10 ANDRES BULLA 31174842341 1 1 1|1 1)1 1 1 1 1 3 10 o] 111%
11 SAMUEL RUIZBUSTOS 3107683488 1 1 1|0 1)1 1 1 1 1 g El 1 113%
12 MIGUEL ANGEL RUIZ 3115015307 0 1 1] 1 1] 1 o] 1] 1 o] 7 7 3 10006
13 OSCAR JULAN RUIZ 3115015307 1 1 1] 1 1|0 1 u] 1 1 7 ] 2 114%
14 JAIME I1SAAC RODRIGUEZ 31174851210 1 1 1|1 1|1 1 1 1 1 El 10 a 111%
15 EFRE SANTIAGO RUIZ 32143152172 a 1 1|1 1)1 1 o] a 1 7 7 3 1007
16 o] o] o] #DIv/o!
17 o] o] o] #Divio!
18
19 Q Q a #DIv/0!
2 a a a #ioI/o!
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1. INTRODUCCION

Dentro la gestién de la planificacion de una escuela de formacién deportiva, es prescindible
que una escuela tenga una hoja de ruta planeada para la proyecciéon que se posee dentro de
un periodo determinado, en la cual, se tenga descrita de manera clara y concisa todos los
procesos que se van a realizar para llegar a cumplir los objetivos, dichos objetivos deben
venir acompanados de los diferentes procesos tanto de accién como de verificacion con el
propésito de evaluar el cumplimiento de los mismos.

Escuelas de Formacién Deportivas para nuestros nifios, ninas y jovenes del municipio de
Funza debe tener en cuenta una teoria pedagodgica bien estructurada que respalde su
quehacer de todos los jovenes que la ponen en practica. Es por eso que debemos definir un
concepto del deporte que permita consecuentemente con la misma, establecer una clara
concepcién de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que juega el deporte como
estrategia fundamental de formacién y aprendizaje motor.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como
“aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva
y semejantes”.




Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifas, ninos,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en
jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica
deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que
contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, con el fin de llevarlos a la iniciacidn en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicidn fisica y técnica, que nos permitan alcanzar
resultados dptimos que proyecten a la promocién y vinculacién en los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacidon adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formaciéon Deportiva, de tal
manera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los
nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

Antecedentes del deporte en Colombia

En nuestro pais durante el afo de 1925 el hermano francés Janebaud y don David Martinez
Collazos profesor de la Salle, en el departamento de Santander, dieron a conocer las
primeras nociones del baloncesto en Colombia.

El baloncesto nace en el afio de 1891 y fue creado por el profesor james naismith en la ciudad de
Springfield (Massachusetts), el deporte nace por la necesidad de buscar deportes que se puedan
realizar dentro de escenarios cubiertos ya que cuando hay temporadas de invierno no se puede
desarrollar deportes al aire libre. El baloncesto es un deporte en el cual se enfrentan dos equipos
compuestos por cinco jugadores. El objetivo es introducir el balén en el aro del equipo

contrario, que se encuentra ubicado a 3,05 metros de altura. El terreno de juego tiene una medida de
28 metros de largo por 14 de ancho y entre las principales reglas de juego estan; doblar, caminar, tres
segundos, bola devuelta y las faltas que pueden ser de tipo personales y en equipo, también existen
las faltas técnicas que se dan por reclamar a una decisién del juez o por comportamientos
inadecuados por parte de los jugadores o cuerpo técnico.




¢ Porque practicar baloncesto?

El baloncesto se ha referenciado como uno de los deportes que mas trabajo fisico demanda en su
practica, siendo un deporte aciclico tiene un gasto bastante alto de energia y fisico, este deporte tiene
varios beneficios en la salid de quienes lo practican; entre algunas esta:

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS,
EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BALONCESTO

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacidn en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 aiios

e Nos ayuda a mejorar la estatura

e Nos mejora la reaccion y velocidad

e Nos ayuda a tener un mejor control corporal y el equilibrio
e Nos mejora la agilidad y destrezas basicas del ser humano
e Esrecomendable para practicarlo a temprana edad

e Debido a su desgaste fisico ayuda a mejorar la capacidad pulmonar y a limpiar vias
respiratorias

e Ayuda a mejorar los altos grados de estrés




El baloncesto es uno de los deportes mas completos, debido a esto se puede ayudar a mejorar
algunas conductas en los deportistas, ya sean de tipo conductual o de tipo social, este deporte ayuda
bastante en la comunicacion, en la parte de la disciplina y sobre todo ayuda a mejorar el trabajo en
equipo.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente
respaldo legal, que garantiza su ejecucidn en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para
mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

+ Constitucidn Politica de 1991
* Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacidn Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS




OBJETIVO GENERAL

Construir desde un proceso deportivo, una adecuada formacién fisica y social de la comunidad del Municipio de Funza, esto
nos lleva a formar planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina deportiva formativa de interaccion
social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, en donde el deporte serd el instrumento fundamental,
teniendo como prioridad el desarrollo integral, social. Fortaleciendo la salud, la recreacién y la educacién en el deportista.

Preparar fisica y
técnica-tacticamente al jugador de baloncesto que va a conformar las escuelas de formacioén.

Medir el estado
fisico atlético del jugador mediante la ejecucién de pruebas de aptitud fisica.

Anilisis
técnico y tactico de todas las posiciones fundamentales del jugador dentro del terreno de juego.

Conocimiento y
aplicacidn de la tactica utilizada dentro del terreno de juego.

Proporcionar un
desarrollo armédnico integral a los basquetbolistas, lo mismo que una evolucidn psico-fisica en beneficio de si mismo y de
toda la seleccidn para lograr asi un buen desempefio en el torneo.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Cooperacion en equipo para cumplir objetivos de equipo.

® Respeto al compafiero siempre animando.

e Masificacidon de la escuela de formacion en el municipio de Funza

e Participacioén total en los entrenamientos implicando a los nifios de forma divertida en los ejercicios.

e Desarrollar y mejorar las principales cualidades motrices, que entran en relacion directa con el basquetbolista:
Resistencia aerdbica, anaerdbica, coordinacion, fuerza y flexibilidad.

e Que los deportistas respondan eficientemente dentro del terreno de juego, las exigencias que plantea el
baloncesto moderno relacionado con la capacidad aerdbica y anaerdbica.

¢ Con la buena preparacion fisica se evitan las lesiones musculares y éseas que plantea hoy en dia el baloncesto.

e Que el alumno maneje técnicamente los gestos deportivos utilizados en el baloncesto: Conduccién, driblin,
pases, lanzamiento, velocidad y rompimientos rapidos.

* Que durante el transcurso de los entrenamientos el alumno demuestre técnicamente que esta éptimamente
preparado para realizar todos los movimientos técnicos que se utilizan en el baloncesto actual.




* Que los alumnos asimilen y pongan en practica dentro del terreno de juego las diferentes variantes que a nivel
tactico se desarrollan durante el transcurso de un partido y que este en toda la capacidad de asimilarlo.

* Que los alumnos conozcan e interpreten las reglas de juego para lograr asi mejores resultados en lo deportivo,
en el juego respetando al adversario, a sus compafieros, a los jueces y al publico en general.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacioén y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos
de participaciéon comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se
encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacién deportiva y asi definir los deportes y niveles a
estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifos, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afos que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.

- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacion objeto son nifios, nifias y adolescentes del municipio de Funza que se encuentren en la edad de 7
a 17 afos para las categorias de iniciacién, formacion y perfeccionamiento.

La cobertura requerida por el instituto departamental de la recreacion y el deporte indeportes Cundinamarca
son 45 deportistas en total, teniendo 15 como minimo en cada una de las categorias.

«. INICIACION DEPORTIVA: 15 nifios o nifias entre los 6 y 8 afios.
« FORMACION DEPORTIVA: 15 nifios o nifias entre los 9y 12 afios.

* PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO: 15 nifos y ninas entre los 13 y 17 anos.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

* En la preparacion Fisica:

a. Desarrollar y mejorar las principales cualidades motrices, que entran en relacién directa con el basquetbolista
coordinacion, fuerza y flexibilidad.
b. Que los alumnos respondan eficientemente dentro del terreno de juego, las exigencias que plantea el balonct
capacidad aerdbica y anaerdbica.
c. Con la buena preparacion fisica se evitan las lesiones musculares y éseas que plantea hoy en dia el balonce




* En La preparacién Técnica:

a. Que el alumno maneje técnicamente los gestos deportivos utilizados en el baloncesto: Conduccion, driblin, pz
b. Que durante el transcurso de los entrenamientos el alumno demuestre técnicamente que esta éptimamente p
movimientos técnicos que se utilizan en el baloncesto actual.

* En la preparacion tactica:

a. Que los alumnos asimilen y pongan en practica dentro del terreno de juego las diferentes variantes que a nive
transcurso de un partido y que este en toda la capacidad de asimilarlo.

Que entiendan el juego y puedan ejecutar toma de decisiones en las diferentes situaciones de juego

* En la preparacion tedrica y psicolégica:

a. Que los alumnos conozcan e interpreten las reglas de juego para lograr asi mejores resultados en lo deportiv
y morales, las cuales haran verdaderos deportistas dentro y fuera del terreno de juego respetando al adversario|
publico en general.




7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada
una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se
aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con un
tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas
y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando
con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la
estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos
pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando
sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios

13: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 afios




NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacién de los gestos deportivos,
con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifas entre 7 a 9 afios.

F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios

F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afos

MOTRIZ

FUNCIONES
MOTORAS
BASICAS

JUEGOS
LUDICOS

Juego con bombas

Pelotas de tenis

Aros

Juego con topes

Lazos

11-12-13

ADAPTACION
AL BALON

ADAPTACION AL
JUEGO

Balones segun el
numero

Rebote del balén

Velocidad del balén

Peso del balén

Material del balén

11-12-13

ADAPTACION
AL TERRENOI

Reconocimiento del
terreno de juego

Pisar la
demarcacion de las
diferentes zonas de
juego. (ofensivo vy
defensivo)

11-12-13

FLEXIBILIDAD

Pasiva

11- 12-13
-F1

Asistida

11-12-13
-F1

Resistida

11-12-13




Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscul
ar F1
Propioceptiva
Aerdbica 11-12-F1
RESISTENCIA
Anaerdbica 11-12-F1
Fuerza base 11-12 -13
Fuerza Resistencia 11-F2 -
CAPACIDADES F1
BASICAS FUERZA Fuerza Explosiva F1
CONDICIONALES
Velocidad de reaccién 12 -12
VELOCIDAD Velocidad maxima F2-F1
COORDINACION MOTRIZ 11-12-13
COORDINACION GENERAL 12—
13-F1-F2-
F1
CAPACIDA
DES
COORDINACION ESPECIFICA F1-F2-F1
COORDINA
TIVAS 11-12
11-12
Respeto
VALORES
DEPORTIV Excelencia
0sS
Amistad
Coraje
— 11- 12-
VALORES Determinacion 13-F1-F2-F3

PARALIMPICOS

Inspiracidn

Igualdad

Autoconfianza*




PSICOSOCIAL FORMACION EN Autocuidado
VALORES _
Motivacion* 12-13-F
COGNITIV
0 Control 1-F2-1
Emocional*
SOCIAL
Disciplina
Asertividad 12-13
Empatia
Trabqjo in 1 12-13
equipo
Responsabilidad F1-F2-F1
Liderazgo 13-F1-
F2-F1
Atenciony {21
concentracié 3
n*
RECREATIVO LUbico ACTIVIDADES Predezortlvo 12
DEPORTIVO JUEGO
Mini 11-12
deportes
Deporte Especifico 13-F1
uFl

CONTENIDO NIVELES
COMPONENTES

ESTRUCTURALE SUB TEMAS
S

Generalidades: reglas
de tiempo, reglas del
juego juzgamiento 11-12-13-F1.
F2-F1

Formas de driblar,
mufiequeo, contacto
palma de la mano

11- 12-13-F1
Gestos basicos del

juego, posicion alta,

media y baja, gestos

pases y gestos -

lanzamiento 12-13-F1-F2




HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Desplazamientos,
gestos para giros y
detenciones en unoy
dos tiempos

12-13-F1-F2-
F3

Destrezas basicas,
driblin, pases,
lanzamientos,
desplazamientos

13-F1-F2-F3

COLECTIVO
S

DRIBLING: Mano derecha,
mano izquierda, alternas,
driblin alto y bajo

11-12-13

Control del balén, driblin
lado derecho e izquierdo,
pase del balén por en
medio de las piernas

13-F1-F2-
F3

Uso del baldn,
crossover, fintas,
enfrentamiento,
desbordes

13-F1-F2-
F3

Trabajos de centro alero
centro, trenzas, salida
rapida por parejas, salidas
rapidas por trios

F1-F2-F3

Trabajos de pases por
equipos, juego correctivo,
trabajo de asistencias

F1-F2-F3

Lanzamientos de tres
puntos

F1-F2-F3

Posicion basica
defensiva,
deslizamientos
laterales

F1-F2-F3




FUNDAMENTOS
DE DEFENZA

INDIVIDUALE
S

Posicion y cambio de
manos defensivas, cierre
de las lineas

F1-F2-F3

Trabajos de parejas
posicidn defensiva baja

Defenza y cierre
de entradas por el
centroy los
laterales

Deslizamientos
defensivos con marca
individual

COLECTIVOS

Trabajos de sistemas por
equipos

Sistemas de juego
desde la zona

Sistema de juegos marcas
uno a uno

Sistemas de juego marca
a presion mitad de
cancha

Sistema de juego marcas
a presion toda la cancha

F1-F2-F3

F1-F2-F3

8. METODOLOGIA




Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periédicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso
de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva
y que respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe
especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesién.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida




9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia
fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el
desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componente
sa
Fortalecer

Fundame

nto

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollard la comprensiéon y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacion temporo-espacial,
lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Basicas . : .

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo,
Area de la exteriorizacién y comunicacién de emociones, actitudes y gestos, expresion
Educacion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su
Fisica, relacién con el movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera
recreacion y auténoma y la progresién de su corporeidad.

deporte




Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer
y valorar el cuerpo en su relacidon desde una perspectiva individual y grupal, al
cuidado de si mismo e interaccidn social, habitos de higiene, salud,
alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el
uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar la vida, el
conocimiento de las normas y sus consecuencias y su aporte a la construccion
de si mismo y su proyecto de vida personal.

Axiolégico

Se fortalecerd en los nifios, nifas, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los
valores paralimpicos: el coraje, la determinacidn, la igualdad, y la inspiracidn.

Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifos, nifias,
jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el
aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole expresarse de manera
racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente su conducta
de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y
comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento
de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales
de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

10. ENFOQUE AXIOLOGICO




10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento
Olimpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres
humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius,
Fortius)”.

e Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento
de las normas vy la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el
lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

e Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleando el
deporte como herramienta de entendimiento para la integracién y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccidon de un mundo mejor y mas
pacifico a través del deporte”.

e Responsabilidad: este valor se establece teniendo en cuenta que el deporte lleva un alto grado de
responsabilidad y es importante recalcar este valor en todos los deportistas ya que no solo es a manera
individual si no colectivo también

e Tolerancia: importante el valor ya que debemos aprender a convivir y ser muy discretos con las
situaciones y la convivencia del equipo y del cuerpo técnico en todas las situaciones deportivas y sociales

e Colaboracién: este valor nos ayuda a ver que muchas veces no se pueden cumplir objetivos de manera
individual, y que es importante poder tener personas que nos ayuden a salir adelante y asi poder cumplir
los objetivos propuestos.

e Sinceridad: este valor es importante ya que es bueno que a veces se les hable de una manera mas clara
y especifica a los deportistas

e Paz: uno de los mas grandes valores ya que debemos aprender a llevar nuestra vida con la mayor
tranquilidad posible, y esto se basa con tener paz y armonia en todas nuestra actividades cotidianas




10.2.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar el
dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nos da la fuerza para
luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la vergiienza, la
deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor que
podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisidon centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o
medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a
religidn, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiraciéon: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Liderazgo: Importante este valor ya que el ser lider hace que los deportistas aprendan a superar situaciones
dificiles y que puedan apoyar a sus compafieros en situaciones dificiles ya sea a manera deportiva o social

Motivacion: valor que nos da esperanza para seguir adelante, ademas de buscar motivos para cumplir objetivos y
llegar a las metas establecidas

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para
gue estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal
gue tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno

de los deportistas en cada una de estas competencia




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones
que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras
propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempenamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de
autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construccion de estas percepciones,
pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que
confia en si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y serad capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre
las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccidn, la
colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta
para ejercer tareas, es decir, es la funcidon que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar
decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de susseguidoresy son ellos que
notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacién
con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo
comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer
los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos
que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en
especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida,
perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacidn asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y
concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o
agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y
opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los
derechos de los demas.




12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

INICIACION

+ Evaluacioén inicial (Test de diagnostico)

* Analisis del gesto técnico: mejora y correccion.
* Aptitud fisica y pruebas de baloncesto

* Participacion y actitud durante el entreno

FUNDAMENTACION
» Control de balén con ambas manos

* Pases

® | anzamientos

* Analizar las entradas a canasta
* Observar como realiza los desplazamientos

* Identificacién de los giros

. participacion y actitud durante el entrenamiento
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INDEPORTES CUNDINAMARC A
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENT O

NOMBRE DEL FORMADOR:

HORARIOS | CONCEPTO

MUNICIPIO:

DEPORTE /MODALIDAD:

Mmm_ss

BALONCESTO

MADRID

CARLOS ALBE

RTO MEDINA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

OBSERVACIONES

GRUPO

6:30 AM A 8; 30 AM SEDE DE

TRABAIO

GRUPO

8:30 AM A 10:30 AM
SEDE DE TRABAO|

GRUPO
1200 AM A 2:00 PM
SEDE DE TRABAO|

FUNDAMENTACION

Vereda chauta

FUNDAMENTACION

Vereda chauta

GRUPO

INKIACION

IHICIACION

1200 AM A 2:00 PM SEDE DE

TRABAIO

PUEN TE PIEDRA TREBOL

PUENTE PIEDRA TREBOL

GRUPO

INKIACION

INICIACION

4PM.AGP.M SEDE DE

TRABAIO

VEREDA PABLO VI

VEREDA PABLO VI

GRUPO

5P.M.A6P.M SEDE DE

TRABAIO

GRUPD

6P.M. A 7:30 P.M. SEDE DE

TRARAIO

GRUPO

7PM.ASPM SEDE DE

TRABAIO

GRUPD

8P.M.A9PM SEDE DE

IRABAIQ

GRUPO

9P.M.A 10 P.M SEDE DE

TRABAIO

NOMBRE MONITOR




OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 EXCEL DE TEMAS A TRABAJAR

INICIACION

ACOPLAMIENTO REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIFICAS

RITMO OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTISTA EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES BASICAS.

ADAPTACION INICIA LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL FINALIZAR EL
ENTRENAMIENTO SE REALIZA UN RETROALIMENTACION DE LO
APRENDIDO EN CLASE




FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTO

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS BASICAS
DEL BALONCESTO, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO ARMADOR

RITMO DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL BALONCESTO, SALIDAS,
REGATES Y PIVOTES SIN BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.
ADPATACION COORDINACION OJO-MANO DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y
FORMAS DE CONDUCCION DE BALON
REACCION CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON

VARIANTES EN LA EJECUCION DEL DOMINIO

OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05 COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES W
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTC P
BENEF LD GENERO SECTOR GRUPCS POBLACIONALES
Victimasdel | Wictimasdel
. . Urhena Rural Urbana Rursl | Dicapaddad| Discapacidad | Confide | Conficto QUDDESCET [Ae0De S INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino Femenino . . . - . N ENTE NDIENTE TOTALES
Wesculing | Masculing Femenino | Femenino [ Mastulino | Femenino Armado Artado WASCULNG | FEMENING
. . MASCULING | FEMENING
Masaulino | Femenino
B AROS 4 3 ] 4 1 3 7
T ANGS 3 2 1 3 1 2 B
8 AHCE 2 2 [} 2 1 2 4

TOTALES 2 16 I ) 1] 16 45
4
GRUPOS HOMBRES | TOTAL MU [RRES
INGADCN 9 6
cn 1 4
o g 5
ToTAL B 1%
TaTAL &5

OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06 FOTOS CON IMAGEN INSTITUCIONAL
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OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 SESIONES DE CLASES DIARIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUN DINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STINIFITVFTA A &
B BT ETL

%

| DEPORTE| | BALONCESTO | | wMOR | [RESPETO | [FORMADOR| |CARLOS LEERTO MEDMG |
[Mumcro] | MADRID | _rFECHA | | o202 [ NVEL | [WCICION] |
OBJETHO: REALZA DE MANERA CORRECT A UN PASE DE PECHO | seson | | il

DEPECHD

LECTURL “RESPETO Y TOLERA HCK

BIEN BHIDA

DINAMICE SENSBIIZACION | |rous neamemmis

REFLEXON NOVILDAD ARTEULAR
*ELJUEG 0 DEL R4 0" | FLATILLD):L0S JUGADORES BH PLATLL TR
BOTAHPORTOD0 ELCAMPD Y POR UN CIERTO PERDDO DETBFD = S

CALENTAMENTO EJERCICIO 1 | [TEMENOUENTENTAR OUTAR ELFLATILO A LOS JUGADORER OLE LD o o
TENEN. L JUGA DR OUE CONSIUETRER DESFUES DRL THIF © o
SENALADD WAS FLATLLOS GAHA £

@
SEREALZARA H CUA TR GRUPDS T SE UBIGARA BN CLATRO
: DOMKIO PASE
EJERCICID 9 | |ESOUIKASY D0S DEPORTISTAS B4 EL CENTRO, ESTE REA LPARA

PASES DEPECHD 4 U5 COMPARERDS Y ESTELOS REEWPLAZARA.

NITAD DELA CAHCHA, ¥ DESPUES ELOUESE OUEDA COH BLEALON

CONTROLDE AYANZARA DRIELAHOO ¥ ELOUENO LO DEFENDERA
PASEEN EJERCICIO '
MOVMENTO
SE JUGHRA BTODA Lo CHGHA APLIGANDD LD ¥ ETI HASTA EL
WONENTD.
JUEGO LIBRE EJERTICIO4
ESTIRAMENTO Y | |SEREALLZA RETROALENTACIOH DECOSAS FOR NEIDRARY 5E
REFLEMON | |HACEDEDESIN ESTIRANIBNT) ESPECICN Y 6ENERAL
l:l RETO PROXIME
SESIDH

OBSERVACIONES:




GOBERNACICH DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAM ARCA # INDEPURIES
DEPORTE FORMATIVO
BALONCESTD | [vetor | [scieums | |FoRMADOR| [CARLOS ALAERTO MEDINA |
(moro]| | MADRID | [rechn | | owonnz [ WWEL | ctecion 1 |
UBIETRD. COMPRENDE L& MKNER A CORRECTA DE HACER LN PASE DE PECHD L sesion | | l

o RSE COMENDOS  EERCCOS[DESCRPCIONOWAGEN
ETN M

LECTUR "L L0EA DO SEGLND0 [k DEL WUNDD" F

DINAMCH SENSIBLEACION| o ot gus
REFLEXON WOV DARTICULA R J&, :
- s
L0G DEPORTISTAS REALIZARAM 4 FRERA CONTIHUA CURS WTE D08 f?
CALENTSMENTO | | EJERCICIO 1 | [WhuTos, SEGWD0 ReA e Re HSALTOS MhSTA La LRER ARAL §3ﬂ Ay
|3REM T POR ULTIMO B4 ILA FIMAG |4RER )

CONTROLDE U P& 5E 15U L AL COWPARERD QUE SIGLE ¥ DEISUALUSHERA

BALON Y PASE EJERCICID 3 | |REEMPLAZRA AL QUELE HACEEL PASE SEAMENTARS EL HUMERD

DEPECHD DE U4 DORES EN EL CENTRO DEPENTIENDO CEL s HEID QUE
TEMGAH

UN L 54 DO SE BICAR4 EN EL IO LBRE EL BYTREWD DE L4
DOMNO DE CAMCHS, TR0 JUGA DOR SALORA TRELAKDY JUGARA UND

EJERCICID 4 | |conhe U ELJUBA OR COBERA ELREBUTEY B4LORA A
BALON W ELOODAD DRILANTO' HACER UN PAGE OE PECH) AL COWPARERP
BUESIBUE

ESTIRAWIENT ¥ | [SEREA LEA RETRIALIMENTA CIOH CE COSAS POR WEIORARY SE i A
REFLENDN | [WecE CE CEMDMESTRM MEMTO ESPEIACO Y GENERAL -

RETO PR CHIMA
SESIOHN

T3l [TollFallfo Ee%

FORMATD DE PLANEACION DE LUINA SESION

EN THH0 8 BE REALIZA RAM P4 BE DI FECHD HA CIENI ALER), CENTRI,
4 LER SIHDEJAR C4 EREL BALOM AL R0

PASE DEPECHO | | EJERCICID | [PDE WAMERA IMDSICUS L CADA CHID CONUN BALGH L0 LAKZARA
CAONTRY L PARED LTTLIZANDI DISTINTOS TIPOS E P4 SEY
PROBANDO DESDE CIFERENTES LISTA HOAS.
CENTRA, LM DEPORTETA TENDRA BALONY LE HhRA LN Bh BE AL
PECHO Y ESTE LI REEWFLAZA RA EH 11 LUGA R, EL DEL CEMTRI Hé Rt

OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGONCLE PROGRESA!

INDEPORTES (LNDINAMIARCA
e DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE] | BALONCESTO | [ valor | [TRAB&JD EMEQUIPO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDMA
[MuniciFio] | MADRID [ [ FEcHa | | sz | WwEL [ [MIckCIONd |
OBJETHO. | APRENDE HACER DOBLE RITMO CON MANC DERECHA —seson | | ekl
Tewpo | [ FASE [ CONTENDOS | EJERCICIOS [DESCRPCION OIMAGEN) |
"LAESCCEA ¥ RECCGEDDR = » " yt =
LECTURA: P 0 € T ¥
DINAMICA SENSIBILIZACION | | oo oe mmvsremcn
REFLEXION MCVLDAD ARTICLLAR e By o L R
CALENTAMERNTO | | EERCICIDT | [ vy o T OMATA ENESEALERR
SE UBCARAN DOS ARGS B LA Z0MA DE POSTE BAIC, LGS
@ DEPCRTISTAS ENPEZARAN APASAR SNEALTH, REALZANDCEL
DOBLERTMO EJERCICID 7 WC MIENT (> DEL DOELERITVIC, FRMERD PIE DERECHC '
DESPUBSIZGLUERDS, CUANDD A TENGAN LA TECHIC &, 5E COLCCARA
LN CESTACLLD PARS CLE LG SBLTEN BY DOELERTMG.
CLANDC A DOMIMEM EL MOVMENT O CE LOS PIES, SE REALIZARA.
DOBLERITMO EJERCICIO 3 OOt BALCH PERC SINDRIBLAR Y SIM LANZ AMENT
|-J%l_l
SE ARMARAN EQUPCS PARA JUGAR CAMCHS COMPLET A APLICANDC: :
JUEGD EJERCICIO 4 LG WISTC HASTAEL MOMENTS:, SE LES RA CORRGENDS LA REGLAS. /"\"“- .J“';
T
ESTIRAMENTO Y SE REALIZA RETRCALMENT ACICH DE CSAS POR MEIORAR ' SE F g ';' ]T)
REFLEXION HALE D DEBIDC ESTIRAMENTC ESPECFIOE T GENERAL g*\ "( %‘ ~
l:l RETO FRON WA
SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

" OUNDINAMIARCA REG ON CLE PROGRESA"

IND RTES
INDEPCRTES OUNDINAMARCA # ~ EPO
DEPGRTE FORMATIVG
[DEPSRTE] | BALONCESTC | [ valor | [JUEGD LMPIG | [FORMADOR| [CARLOSALBERTOMEDMA |
[MOCPID] | MADRID | [rechs | | a0z [ MVEL | [RICICON | |
OBJETHG. ‘ APRENDE HACER DOBLE RITMD CON MANO DERECHA | seson | | 3|
[revee | IEEE RGeS
LECTURA *ELMKI0 SUPER CAMPEON
BBVBIDA
DINAMICA SENSIEILEACION | | e ezt
REFLEXICN WOVILIDAD SRTICLLAR:
CARRERA COMTMU DOS MMUTOS, SE FORMAROMDOSFILAS ¥ 4
CALENTAMIENTC: EJERCICIC REALIEARAM SKIPPIMG CLSNDO SLEME B PITO SALDRAM VELOCDAD "
[ HASTA LA LIMEA FMAL, SE DEYUELVEMC AMMANDO PARS RECUPER AR L
ﬁ SE COLOLACARS UMOBSTACULD B LY ZOMA DEL POSTEERID PARA
FEALIEAREL DOMLERITWD SBLTAMDO.
. DOBLERITMO EJERCICIC ? COMDUCCION EM ZIG-24G CON CONOS REALIZANDA C AMEIDS DE
MANG DERECHA DIRECCIGN (PO EL FRENTE, POR: ATR.AS, ENTRE HERMAS, FAJA,
FEVERSIELE) CLLMIMAMDO COMDOELE RITMO *f "BANDE A"
BN PARELAS, LM COMPAFERD CONDUCE RESLIZANDO CAMEDS LE
CONTROL Y HREEEI@NBJZIG—ZAG‘EL OTROMARCS PASKA, CULMIMAMDO BN
DOMNC DE EJERCICIC 3 LA SCERCAMAS DEL AR COM LM PERETRACION COM DOELE RITMO ¥
D BALON TR0
SF UECARA L& ESCALER A DE COORDMACIOM'Y B DEPORTISTA
EJERCICIC 4 REALZARA EJERCICKS DE COORDMACIINCON BALOM,
DOMMNO
DEBALON
2 1 [
ESTIREMIENTC Y | |SE REALIZA RETROALMENT ACION DE COSAS POR MEJORAR ¥ SE 1N W i s
REFLEXICH HACE CE DEEIDO ESTIRAMIENTO ESPECIACO Y GEMERAL -a‘./g‘ ‘: é
=1
l:l RETO PROXIMA
SEGION
BSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" OLNDINAIVIBRCA FEG ONCLE PRORESA!
INCEPCRTES OLNCINAMVIARCA

DEPORTE FORMATIVO

P ]
SR [T FITh

[ DEPORTE] | B4LONGESTO | [ vaor | [REsPEIO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTOMEDMA |
[ MUNCIFID| | WADRID | | rEchs | | 15052023 | MWEL | [MICRCION T |
: [sesion | | 3|

TIEMFO

WANELA EL PIE PMOT OE FORMA ADECUADA

LECTURA

DINAMICA
REFLEAION

SENSBILIFACION

ELSACO DERILGAS"
BEHVENDY

TOM S DE &315TEH Cley
WOVLOAD ARTCULAR

CALENTAMIENTO EIERCICIO 1

SEREALEARAN CLATRO GRUPDS CAD A UNO CON CIHCO PELOTAS OE
TEHHIS . LOS DEPORNSTAS TEKORAH QUE LLEVARLAS & INOS ARDS
OUE ESTARAH UBICADCS BN LA LINES FINAL , B PRIKER ECUIFO QUE
TERMINE GAHA

wlFe EGIE

PIE PVOT EIERCICIO 2

BH LS MSMOS GRUPDS COM UKW SOLO BALON SALORAN DE & UNO
DRBL AN 0O HASTA DONDE HDIQUE EL ENTRENBDOR, SE DEVOLWER B
 CUAHDO SUBHE B ATO SE DETEHORAH EN UN TEMPO,
DENTFEARAK CUAL ES B PE PVOT Y DAREKN UN GRO HACIS ESE
L&D

PIE FIVOT EIERCICIO 3

EH PAREIAS SEHARAN UNO ENFRENTE DEL OTRO COM UK S0LD
BALOM, SE REALIZARAN PASES DE PECHO, ' CAOA WEZ QUE SUENEEL
SLYATDUBICARAH ELPE PROT ' DARAK UN GIRD HACIL ELHE
T,

[ GFG e

EIERCICIO 4
JUEGO LIERE

SEARMARAN TRIOS PARS JUGKR MITAD DE CAH CHA Y SE APLIC AR A&
LOVISTO HASTS B MOMENTO

ESTIRAMIENTOY
REFLEXION

SEREALER RETROALIMENT ACIOH DE COSAS POR MEJORAR ' SE
HACEDE DERIDD ESTRAMENTD ESFECACO Y GENERAL

RETOPRHIMA
SESION

DB SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUN DINAMARCA

DEPQRTE FORMATIVO

INDEPORTES

ML
L B A

%

[DEpPoRTE]

| BALONCESTO |

[ waor | [DISCIPLMA

| [FoRMADOR| [CARLOS ALEERTO MEDINA

[MocIPo ]|

| MACRID |

[rechs | |

1 | NWEL

| [MCICioN 1

]

| TP |

WBMEJAEL PIEPIYOT DE FORMA ADECLIADA

[ sEsion | |

il

LECTURP\
DINAICA
REFLEXION

SENSBILEACION

'ELALDCADO BEGUNDO Dk, DELWUNDC"
BB BHING

TOM DEABISTENCIA

NOVLIDAD ARTCULAR

CALENT MIENT O EJERCICIO 1

CARRERS CONTIHUA POR DO MIKUTOS, B4 PAREIAS REALEARAH
P4 5E5 DEPECHD CORRIENDO PORANEDS EXTREM 05 DOE LA CANCHA
[+RE}

PIE FVOT EJERCICIO 2

EH P ERAS COOH UM 5000 BA LOM 54 L0R4 H HACIENDO PA SES OE
PECHD, CUAND0 PR SELA NTADDE LA CAHCH, B OEFORTISTA AUE
EETA PR B CENTRO DRELARS BALOM HASTS BLTRO B LEREY
REALEARA N4 DETENCION B UM TIE PO Y PR BARA B BALOM PARA
QUE AL OTRD COWRAFERN REA LIGE B DOBLE RTMO, REALIPARAN LD
NISHD B L4 OTRA CANCHA.

FIE FVOT EJERCICIO 3

CAD LUHD CON BALOM 54 L0RA N DRIELAND CIW KOO SUENEEL FITD
HARAM LIN4 DETENCIIN B UN TEW PO, ELMETRUCTOR DR4 GUERE
PR T LEVA NTA RAN'Y HACI, ESELADD GRANY SGLEN

A ANZANDO.

T lg Felllelle Eﬁl%

EJERCICIC 4
CONTROL DE

EALON

JUGANRH D05 CONTRA N0, UECANDOSEEL UHD EH B TRO LERE
i LOS OTROS D0 SAVANKZA RA K DES L4 LINEA FINAL, BL OUE LANZA

SEQUEN DEFENDEND0 ¥ LOS 0TROS 005 SEDBYUBLY BN Ha CIENDD
P, 5E5 DEPECHD.

ESTIRMIENT O
REFLEAON

BEREALIZA RETROALWENTA CION DE COSAE FOR WEIDRARY BE
HALE DEDERIDN ESTIRA WENTO EBPECIFICO'Y GEWERAL

RETO ARCKIMS
SESICN

(K DE LINA,

FORMATO DE PLANE!

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
IN DEPORTES CUNDINAMARCA # INEEORE
DEPORTE FORMATID o
[DEPORTE] | BALONCESTD [ [ vaLor | [TReBAJOENEQUFD | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDING |
[MUNCPD] | MADRID | [rechs | | ey [ NWEL | [NCICIONt |

OBJETIVO. [ sesion | | 3]

APRENDER LAFORMS DE HACER UN PASE FICADO 'Y POR ENCIAM DE LA CABEZA

TR FAE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCION O MAGEN)
TENATEA ] &7 o8, k0
LECTURA "B GRAH IO i {:’f’ \{?/ A
BEMYENTH "
DINAMICA SENSBLEACION| [Fea e

S=10 15 £
REFLEXON NN LIADARTEILAR j_& r’i ! dﬂ}s' iﬂ

*ATRAPALD": LG JUGA DORES |CAD4 UNO CON L& PELOTA) BOTAN
POR B CAMPY TRATA HOO DE KO SER TOCADOS POR AL JUGADOR

CALENTAMENTO EJERCICIO 1 * FRENDA". B JUGADOR O UEES TOCA DO P54 4 SER" PRENDA” BN

|—_| EGE TURKA.
PASE PICADO Y BN PARELA 5 COW UH BOLD BALDH, SEUBLA RAH UND ENFRENTE 0EL 2
FOR ENCIMADE EJERCICIO 2 | |0TRO'Y REALEARAH PABES MCADQS, CIAHDD SUENEEL FTD b ﬁ
LA CAREZ A CANEARA KA FASEFOR EHCMA DELA CABEZA. = -

SEFORMAPAN DOS FILAS 4 LO LARG0 DELA CANCHA CIHCO
PASE FICAD0 EJERCICI) 3 | |DEPORTISTAS SALDRAH HACENDOLE FASERA SUS COMPA AEROS ¥
A HZA DD, 5E P4 ROTANDD HSTA OUE FASENTODOS,

PLSEPOR EJERCICIO 4 SEREPETRA EL EIERCEID ANTERIR PERD SEHA R4 COH PASES FOR
ERCIMAEDE L EHCIMA DELA CABEZA.
CABETA
T LR
ESTIR AMIEMTC Y | |SEREALEA RETROALMENTA CIOH DECOSAS POR NEIDRARY SE SN
REFLEXION | |¥GEDEDEADD ESTIRWENTO ESFECFD Y GENERAL ) ? &
R
[l S FORMATO DE PLA

"o [Teoa|[fe
Crasrma cascomwma rascwes

OBSERVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUN DINAMARCA

DEPQRTE FORMATIV)

| DEPORTE] | BALONCESTO | [ waor | [DISCIPLNA | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTOMEDMA |
[MUNCIPIO| | MADRID | [ FECH: | | w0823 [ WMEL | MCIACION1 |

OBJEI'[\u'Uil

APRENDE HACER DOBLE RITMO CON MANG DERECHR

[sEsion | |

|

LECTURA ;:;f;:;:mcuu UNTROHD AL HOWERD
DINAMICA SEMSIBLEACION | |rous ne aseToice,
REFLEAON WOV LID DA RTICULAR
M L EEGALERA DECOORDINACKIH B REALZARAN EIERCICOS
CALENTAMENT () EJERCCIOT | |coumeLony sHEeLon
™, B UBKA RN DO ARDS EN LA Z0NA DE FOSTEBAJD, LOS
@ DEFORTIETA & EMPEEARAH & PAGAR 51 B4 LOH, REA LEANDD EL
. DOELE RTMO EJERCICIO 2 | |WOV MENTO DELDOBLERTNO. PRNERO PE KO UIERDD Y DESPUES
D DERECHD, CUAND Y4 TENGAN LA TECHIA, BECOLOCARA UN
DBSTACULD PB4 QUELD BALTEN BY DOBLERME.
FY D
CIAHD0 4 DOWHEN EL NOVINIENT? DELDS FES, SERBALEARS i
DOBLE RTHO BIERCICID 3 | |y raLon FERD SN ORELARY SHLAEANENTD T
BEJUGARA ENTODA LA CHEHA APLEANDO LD Y BT HAETA B
EJERCCIOA | |yoummn. v nem a0 L45 RESLASDE. BALOWCESTD
JUEGO
N a1
ESTIRAMIENTQ'Y | |SE REALIZA RETROALMENTAC NN OE COSAS PR MEIORAR ¥ BE N g
REFLEXION HALE OE DERD0 ESTIRANIETE) ESPEC FICO Y GENERAL AdS
RETO PROAIME . _ .
[] SESI FORMATO DE PLANEACION DE LHAS

OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AMARCA * “—DEPOEE
DEPORTE FORMATIVO o
[oeporre] | BALONCESTO | [vaor | [DISCIPLb | [ForMaDOR] [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[MNCPO] | MADRID | [recs | | ooz [ MvEL | [MciACion |
OBJETHO APRENDE HACER DOBLE RITMO CONMENO DERECHS | sesion | | 3t

Creveo | IS
fewatcs |

"V HIREEL NALD, COW UHTRONO AL HOMERD'
LECTLRA b
DIAMCA SENSBILZACION | |1y pensermion

REFLEXION NOYILDA DARTICULAR

CALENT AMERTO EJERCICIO 1 Eg: ;iﬂui;:L;l;‘ﬁEEELEaDRDNﬁEDNBE REALZARAN EJRRLCICOE

s SEUIBCA RAH D05 AROS EN LA 204 DEPSTE B0, LS
Faly DEPORTETAS EMPIZARANA PA5AR SH BALON, REALEANDN B
DOBLE RTKO EJERCICIO 2 | [WOVIMIBNTO DELOOBLERTND, FRINERD FE KOUIERDO ¥ DESUES
D ERECHD, CLAHDNY A TENGA H LA TECHICA, SECOLOCARA N
BSTA CUILD A RA UELD 54 LTEN EN DB LERITH.

.\J:'D
CUANDO Y 4 D MHEM B WO WENTO DELOE PES, BEREALEARA 4 & .
DOBLE RO EJERCICIO 3 COHBALON PERD SIH DRIBLAR'Y 5H LAKZA MENTD. g o "

SEJUGARA B4 TODA LA CHCHA A PLICANDO LD VISTD HABTA B
” EERCICIO 4 MOMENTO.Y REPA BAHOO L4 5 REGLAS DEL BA LOHCESTD
JUEGO
B R |
ESTIRMAIENT 0% | |5E REALEA RETROALMENTA CION DECOBAE PORMEINRARY BE NVt
REFLEAON | |HeGEDE DERIDO ESTIRAMENTD ESPECFYD ¥ GENERAL wdt é (8
A e
I:I RETC PROAIA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PR OGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA %

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[oErorTE] | BALONCESTO | [waor | luEso uMPio | [Formepor] [cerLOS ABERTOMEDINA |

[mumiciro ] | MADRID | [ FecHa | | msenzs] [ mnEl | [miciacion 2 |

loBlETIvG: | | DESARROLLAR TRABAJOS DE FLE MEILID AD

Ceweo | I N CoTTERno SR

| [=esion | | 32|

ftrote por &l terreno de jueoo, elevacion de rodilas,
activacion corporal | ftaloneo, kariocas derecha e izouierda, jusgo 1** T ﬁ
activacion
redeportivo, hidratacion ﬁ k ﬁ
e stiram iento corporal de manera cefalocaudal,
iniciam oz con ejercicios de la cabe za, estiram ientos
N calentamisnto y mugculares, pasemos hom bros y Brazos, Iuego cadera
estiram iento . -
estiramiento nasando & plernas rodilas y fnalzem os con los pies v
con manoay mufiecas gue son los mas
im portantespara este depotte
PR— realizam oz un trabajo funcional de fexibiidad donde el
EJERCICID 1 cleportita debera realizar actividades por un tiempo de
corporal
45 segundos
oY
realizara abdominalzs | dorsales, elevacion de pies por
BJERCICIO 2 20 cm | sertadillas, ‘:
[] -
EJERCICIO 3
Resliza trabajos de doble ritm o utilizando ambas
l:l para mejorar el cortrol de baldn.
juega final JUEGO juena recreativo final
ESTIR &IEMTC 2 stiratm iento para volver el cuespto & la calma
trabajo de
weta ala
calma
] REFLEFION DEL )
reflexdon del valor del mes
\ﬁor ‘ WHLOR ‘ ‘
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMAT RO L T T
DEFORTE] | BALONCESTO ] [wALOR | [MLEGO UMPIO ] [FORMADOR] [CARLOS LABERTO MEDINA
[mociFio] | WMADRID | [FEcHs | | mogizozs] [ mWEL | [MNCRCIONZ |
DRIETHD | TRABAJD 5 DE VELOCIDAD PARA MEDIR SUCONDICION FISICA [ seson | | EE|
TEmPo | [ FASE. [ CONTENIDOS | | EJKRCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
Trote por el terreno de juego, elevacidn de rodillas, i wi‘; g
o Activacion Corporal]  taloneo, kariocas derecha e zouierda, juego - 1
Activaridn predeportvo, hidratacidn, AK

LY ). p—

Estiramienta corporal de manera cefalocaudal, —
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Eaf - Calentarmnientoy musculares, pasamos hombrosy brazos, luego cadera
|—_| rarmiento estiramiento pasando a piemas rodillas y finalizamos conlos piesy

LON Manos y Mufiecas que son Ios mas importartes
para este departe.

Se realizan trabsjos develocidad, siguiendo las

|:| Tigib:: EJERCICIO 1 debidas instrucciones del profesory tratando de
curmplir ¢ on el objetivo en el renar tierrpo posikle

Se trabajan maovimientos corporales que ayuden a
ganar velocidad en el terreno de jueno, realizamos
EJERCICID 2 dribling del balon convelocidad para mejorar su
I:I dominio.
l:l EJERCICIO 3
|: JLEGO Jueno ¢ orrecti o final
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMENTO Estiramiento paravaoker el cuerpo alacalma.
calma
1 REFLEXION DEL y
| alar ‘ | WELOR | |Reﬂex|0n el valor del mes.

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"

IND EPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO ekt
[DEPORTE | BALONCESTO | [vaor | [UEGo LMPIO | [FORMADOR] [CARLOS LABERTO MEDMA |
[ttt i1y | MADF D | LFECHs | | inmsereal [ MWEL | [Mciscion 2 |

TRABAID DE GIROS Y LANZAMENMTO

[
[
OBETIVO: |

| [Csesion | | 34|

neveo | IS NS
Trote por elterreno de juego, elevacidn de radillas, N
A Activacion Corporal slonzo, katiocas derecha & izguierds, jusgo 1 KY T ﬁ
D Aativacian predepartivo, hidratacidn. m k 1
E stiram ierto corporal de m anera cefalocaudal,
iniciam oz con ejercicios de |a cabeza, estiramientos
A Calertam iento v musculares, pasamas hom bros y brazos, luego cadera
Estiramiento . . " .
estiram iento pasando a piernas rodilas v finalizam os con los pies v
con manos y mufiecas gue son los mas im portantes
para este deporte
Se desplaza por 3 metros llegando a la pocision m edia
I:l Fuerza tren . . . X
N EJERCICIC 1 e juego, para poder realizar giros hacia la derecha o
inferior X N
i zojuierda logrando realizar un lanzam iento o pase
. EJERCICIO 2 Se rea?llzaran trabajos de técnica y gesto para encestar
|:| el baldn.
Fuerza tren
SUpErior por . . .
imedio de un EJERCICIO 3 Tral.agjo de lanzamierto desde diferentes angulos v
l—_l pocisiones de la cancha
pase
funcamental
Fugrza tren
SUpErior por
meddio de un JUE GO Jusgos por trios con marca individual.
r—l pase
funclamental
Trabajo de
vuelta a la ESTIRAMENTO E stiram iento para volver & cusrpo & la calma. lt‘y ‘I‘ ﬁ
calma
[ REFLEXIGN DEL iy
| “alar ‘ ‘ WALOR ‘ R efexion del valor del mes. ‘
OBSERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[DEPORTE] | EALONCESTO [ [vaor | [JUEEO LMPIO | [FORMADOR| [CARLOS (ABERTO MEDIN |
[MurcEID] [ MADRID | [FECHA | | 14082023] [ MWEL | [INCIACIONZ ]
[OBETWG: | TRABAID DE FINTAS ‘ [=Esion | | Ex|
Teveo | [IEEE  CORTEROS I
Trote por el terreno de juegn, elevacion de rodilas,
— Acthacion Corporal]  [taloneo, kariocas derec ha e iZguisrda, jusgo
I;I Activacidn predeportivo, hidratacian.
Estirarmiento corporal de manera cefalocaudsl,
iniciamos con gjercic ios de la cabez a, estiramiertos
Estivamiert Calentamientoy | |fmUsculares, pasamos horbros ¥ Brazos, luego cadera
Stiramignta estiramiento pasando a piernas rodilas v finaliz amos ¢ on los piesy
¢ Oh Fanosy mufiecas gue son 1os mas importartes
para este deporte.
Pruebas Serealz ardntrabajos de fintas utiizando las
Fisicas EJERCICIO 1 |ateralidades derecha e Zouierda, acdelante v atras.
Se realiz aran movimientos attemos con brazo para e -
|:| EJERCICIO 2 obtener una mejor proteccion del baldn. i / .
EJERCICIO 3
[ Juega JLEGO F rede portheo.
Trabajo de
vuEltaala ESTIRAMIENTO Estiramiento para valver el cuempo ala calma. ‘? 1\ ﬁ
calma ‘ﬂ.h&_
1 REFLEXION DEL .
‘ Walor ‘ VALOR ‘ ‘Reﬂexmn del valor del mes. ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA w

DEPORTE FO RMATIVO

[oEroRTE] | BALONCESTO | [waror | [wEcoLmMPIO | [Formapor] [CARLOS M BERTO MEDINA
[omcreo] | MAD RID | [FEcHa | | 1smeeozs] [ WvEL | [miciacion s
OBETIVD: | TRABAJDS DE CONTROLDE BALOM | [ sesion [ | 36]
teveo | IR
Trote por el tereno de juego, elevacion de rodilas, K R ﬁ q ‘I
Sctivacidn Activacion Cotparal|  [taloneo, katiocas dertha & iZguietda , juego 1#‘? ‘F ﬁ
predepartivi, hidrst acidn 'h k m _K
E stiram ierto corporal de manera cetalocau dal,
a iniciamos con ejercicios de 1a cabeza, estivam ientos
. Calertam iento y tnusculare =, pasamos hom bros y brazos, luego cadera
Estiratm iento A " ; -
estiram iento pazando a piernas todillas v finaizam os con los pies y
CON M anos ¥ mufiecas gue son [0S mes
im portante spara este deporte.
Trabajo de control con dribling de baldn, dominio
Fugtza tren - ; .
i EJERCICIO 1 corporal realizando desplaz amisntos rapicos con
inferior -
ohstaculos
P Trabajo de levantam iento de cabeza con control de
EJERCICIO 2 baldn, control de balon estatico por cabera, caderas y
Ahclominal
|:| piernas
E levacion de piernas y pase de balon por debsjo de
EJERCICIO 3 rodil as, expalda derecha, dominio de balon e
l—_l hiciratacion
l:l Juege Lidico JUEGD Juegos con baldn por equipos de § jugadares.
@ Trabajo de
wuetta ala ESTIR AMEMNTO E stiram ierto para volver el cuspo & ls calma.
calma

[

Feflexion del valor del mes.

REFLEXION DEL
ALOR

‘ Walor

CBSERYACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TSR b

[DEFORTE]

[ BALONCESTO [ [[vaor | [JEGO LMPID | [FORMADOR] [CARLOSALEERTO MEDINA |
[MurciPia] | MADRID [ [FECchs | | zo0ao023] [ MYEL | [IMCACIoNZ ]
QRIETNO: | [Csemon | | |

AGILIDAD Y DESPLAZAMIENTO COM EL BALOMN |

Activacion Corporal

Trote por &l terreno de juedo, elevacidn de rodilias,
taloneo, kariocas derecha e i guierda, juego

Krf3f
AEFIA

“ALOR

Activacin predeportho, hidratacidn.
Estirarmiento corporal de manera ¢ efalocaudal,
ﬁ iniciamos con ejercic ios de la ¢ abeza, estiramientos
Estiramiient Calentamientay rmusculares, pasamos homiros y brazos, luego cadera
ramiento estiramienta pasando a piernas rodilas v finalizamos con los piesy
CONManos ¥ rdfec &S gue son 10s mas irmportantes
para este deporte.
Prushas Se realizan trabajos detrote de balon carmbiando de
D Fieicas EJERCICID 1 direcciony de velocidad logrando un mavor dominio
sobre &l balon
Se trabajaran desplazamientos con obstac Ulos,
I:‘ EJERCICIO 2 deslzando el halon por las dos lateralidade s
EJERCICIO 3
[ Juege JUEGO Juego 3vs 2
Trabajo de
woetta ala ESTIRAMENTO Estirarmignto para valver el cuerpo ala calma. 13‘? ’I 'h
calma
[ ‘ alor ‘ ‘ REFLEXIGN DEL

‘Reﬂ exidn delvalor del mes. ‘

OBSERVACIONES




GOBERNACION DE CUNDINAMARGA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PR OGRESA"
INDEPOR TES CUNDINAMARCA % INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[DEFORTE] | BALONCESTO | [ vaor | [JEGOLMPIO | [Formapor] [carLos ABERTO MEDMA |
[P || MAD RID | [ FECHa [ | 2amg2023) | MWEL | ClACION 2 |
OBJETIO: | TRABAIOS DE DOBLE RITHO | [sesion | | 38|
Tenro | I G
Trote por el tereno de juego, elevacidn de radillas,
L. Activacidn Carporal slonen, katiocas derecha e izguierds, juego
Activacion N . i
predepottiva, hidrst acion.
Trabajo de trote moderado por el terreno de juego,
Eti et Calentamisnto y |uego realiz arem oz estiramiento acom pafiado de
siramisna Estiramierto movilidad articular, se resliza rabsios de activaciin y
elevacidn de fecuencia cardisca
* Trabajo de [ esplazamientos con obstaculos, deslizando el balon
fuerza EJERCICIO 1 por 1&s dos lateralidades
Setrabajan movimiertos corporales gue syuden &
EERCICIO 2 ggngr velocidad en el tereno de jusga, rgallzam o5
dribiling el balon con welocidad para mejorar su
|:| dom inio.
D EJERCICIO 3
Juego .
[ F ecraative JUEGD Juego predeportivo lleva de colores
.g Trabajo de
vueta a la ESTIR &MIENTC E stiramiento para volver el cuerpo ala calma
calma
] REFLEXIONDEL y
| “alar | ‘ VALOR ‘ R eflexian del valor del mes
COBSERWACIONE 5:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION DUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMA RCA &EP@

DEPORTE FORMATIVO

[CEFCRTE] | BALONCESTO | [vaor | [UEGO LMPID | [FoRM#DOR| [CARLOS APBERTO MEDINA |
[moncie o] | MADRID | [CFECHA | | oamazied] [ mMnEL | [MCIacionZ |
OBJETIO: | desandlamostrabsjos de reaccion en situacon de dacoue | SESION | EE|
TIEMP O
Trote por &l terrend de juego, elevacion de rodilas,
Activacicn Activacion Corporal | [telonen, kgn cc.as deregha eizuierds, jueoo
predeportivo, hidratacian.

iriciamos con gercicios de la cabeza, ediramientos

estiramiento corporal de marera cefalocaudd |

Estiramiento calertamierto y muscuares, pasamos hom bros v brazos, luego cadera
IrGm e estiramierto pasando a piemas rodillas y finalizam oz conlos pes vy
COM M EN0SY MUFeCas que Son 10s mas
importartespara este deporte
G
D Reaccidn Trabsios de reaccion y welocidsd en situacion
ofnsiv EJERCICIO 1 cefensiva.

Serealizaran movimiertos atternos con brazo para
|:| BJERCICIO 2 chtener ura mejor probeccion del baldn.

Se realizaratrabaios de pase de pecho, pase de pecho

|:| EJERCICIO 3 picado, paze par encima e la cabezs v pase beishal
en diferertes distancias yoon desplazam iento.

Juego

Fiacreati v JUEGD iuego find por equipos

wetaala
calma

- |

OBSERWACIONES:

- ! =
ESTIRAMENTO estiramiento para volver & cuepro ala calma ‘\ o
trabajo e {ﬂ | .

REFLEXKON DEL
WALOR

| ‘reﬂeadon del walor delmes




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

i

A. INDEPORTES

[DEFORTE] | BALOMNCESTO | [vawor | [uEGO LMPIO | [FORMADOR] [CARLOS ALBERTO MEDINA |
[wuncipio] MADFID! [ [CFecw | [ ooioazozs] [ MVEL | [MICIACIONZ ]
OBJETMO: | T 40

EJERCIZIOS BASICOS DE DRIBUMG |

[reveo | IEEE  CGHTEROS

Trote por elterreno de juego, elevacion de rodilas,
Activacion Corporal|  |taloneo, karioc as derecha e izguierda, jusgo

Activacion predepattio, hidratacidn

Estiramiento c orporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramientos
Calentarniento y musculares, pasamos hambros y brazos, luego cadera

Estirarmiento pasando a piernas rodilas y finalz armos con los pies v
con manos y mufiecas gue son [0S mas impartantes
para este deporte.

Estiramiento

e e | | L]
< “olfel- e

Trabajo de
vuetta ala ESTIRAMIENTO Estirarmienta paravoler el cuerpo alacalma
calma

1

REFLEMION DEL
WALOR

Destrezas Realzar dribling con balony pasar el halon por la
|:| “on balin EJERCICIO 1 espalda, luego se devolera realizando el mismo
trahaio pero hacia afras
Fasar el halon el balon por en medio de las piernas,
EJERCICIO 2 hasta la mitad de adertro hacia afueray enlaotra
mitad de cancha de afuera hacia adentro
Realzar movimientos de control desde la posician
estatica, 0chos con ambag mana, ochos ©on una sola
EJERCICIO 2 rmano, barca adelante y stras, derecha e izouierda
Juego -
Recrative JUEGD Juegn dico

| Walor |

|Reﬂexm’n delvalor del mes.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PRO GRESA™

INDEPORTES CUNDINARAR CA INDEPORTES

DEPORTE FORMATVO RS S
[cEFORTE] | BALONCESTO | [ valor | [RESPETO | [FormaDOR| [CARLOS AIRERTO MEDIMA |
[muncrPio] | MADRID | [FEcra | | woer2023] [ MWEL | [FUNDAMENTACION ]
ORJETIVO: ‘ TRARAIOS DE FUERZA ¥ LANEAMENTO | [ ==sion | | 3|

Teveo | IS GRS
Trote por el terreno de jueso, elevacion de rodilas,
Activacion Comporall  [talonen, kariocas derecha e  quierda, juego

I: Actieacion preceportivo, hidratacidn.

Estiramiento corporal de manera cefaloc audal,
iniciarmos con ejercicios de 13 cabeza, estiramientos
Estirarmiento Calemam\em v musculares‘_pasamos_ hornbros y brazos, luego c_adera
|—_| estirarmiento pasando a piernas rodilas y finalzamos con los piesy
CON Manos y rmdfiecas gue son los mas importantes
para este deporte

Detenciones EJERGICIO 1 Ez;am\igar trabajos de chogues buscando mejarar |a

Ejecutar trabajos donde se implementa la reaccion
|:| BERCICO 2 frente a Una situacion defensiva
l—_l EJERCICIO 3
Juego de JUEGO En grupotodos desarrola los gestos de las
Atencidn detenciones seain lo indiue el formadar
.ﬁ Trahajo de
vuela ala ESTIRAMIENTC Estirarniento para valver el cuerpo a la calma
calma
— REFLENIGN DEL .
‘ alor ‘ | WALOR ‘ Reeflexian delvalar del mes

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMAR CA w INDE
DEPORTE FORMATIVO -

PORTES

|oEPoRTE] | BALOMCESTO | [vaor | [RESPETO | [FormADOR| [CcARLOS ALBERTO MEDIM |
[MucEIn] | MADRID | [FECHA | | a08i2023] [ WWEL | [FUNDAMENTACION
QELTVO: | TRABAIOS DE REACCION Y VELOCDAD ‘ [ sesion | | 2
Teveo | IS GRS
Trate por el terreno de juego, elevacidn de rocilas,
Activacion Activacion Corporal|  [talonen, kariocas derec ha e zouierda, juego
predeportivo, hidratacian,
Estirarmiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con gjercic ios de la cabez 8, estiramientos
Estiramienta Calertarniento y musculares, pasamos hormbros v brazos, luego cadera
estiramisnto nasando a piernas rodilas y fnalz amos con los piesy
©on manosy mufiec as gue son los mas imporantes
para este depore.
P dal Serealzarantrabajos de reac cion y velod idad con
I:I aﬁgso ° EJERCICIO 1 balon y ohjetos del medio logrando un mayor dominio
Jeg en el dribling
Se deben realz ar movimientos moviendo el topey
EJERCICIO 2 cambianda de mano, lavariable esta en los
I:I mavirmientos gue se realicen con los topes
C:on |05 topes en las manos y topes en el piso el Ve
deportista debera comer a buse ar el tope de color que > L _&3‘ =
|:| EJERCICID 3 | sea indicado sin parar el dribling, buscando reaccidn % L
wisomanual frabajo de control de balon ;
Juego JUEGO Trahajo de coordianc ion de pases (pizz &)
1 Predeportiva i P P
Trahajo de
vueltaala ESTIRAMIENTO estiramiento para vohier el cuerpo a la calma
calma
I:l REFLEXION DEL .
‘ ‘alor ‘ ‘ VALOR ‘ ‘Reﬂexmn del valar del mes.
OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO el T .
[DEFORTE] | BALONCESTO | [ waor | [RESPETO | [FormanoR] [CARLOS ALBERTO MEDIMA |
[MUNCIPID] | MADRID | [FECHA | [ 10082023 [ MVEL | [FUNDAMENTACION
EBETHE: ‘ DESTREZAS DE VELOCIDAD ¥ DESPLAZAMIENTO | [ seson | | EE|
mewpo | [ FasE 1 [ CONTEMIDOS | | EJERCICIOS(DESCRPCION OIMAGEN)
Trote por el terreno de juego, elevaciin de rodillas, K k f \? "
o Activacion Corporal  [taloneo, kariocas derecha e 2ouierda, juedo - I ﬁ
Activarion predeporto, hidratacidn, ;‘I;tt
Estirarniento corporal de manera ¢ efalocaudal, -
iniciamos con ercicios de la caheza, estiramientos
Estirarmiento Calertarmientoy rnusculares, pasarnos hormbros y brazos, Ilego cadera
estiramiento pagando a piernas rodillas v finalzamos con los pies v
COn manos y mufiecas gue son los mas importartes
para este deporte.
I:I Control en
espacios EJERCICIO 1 Carrinar, ¢ orrer , desplaz arse y saltos
reducidos
Realiz ar destrezas a velocidad logrando superar
|:| BJERCICIO 2 ohstaculos en el piso
Desarrollar actividades de reac cion donde se note el
|:| EJERCICIO 3 carmbio de velocidad y reaccion por parte del jugadar
l:l Juego Defensivol JUEGD Juego de 3contra 2.
Trabajo de
vuela a la ESTIRAMIENTO Estirarniento paravolver el cuepro 2 la calma
calma
] REFLEXION DEL .
‘ Walor ‘ WALOR ‘ ‘Reﬂexlon delvalar del mes

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMAR CA

DEPORTE FORMATMO

INDEP

ORTES

&

[oerorTe] | BALONCESTO [ [ wvalor | [RESPETO | [FORMADOR| [CARLOS ALBERTO MEDIM |
[MurICEID] | MADIRID! ] CFEcHA ] | 14082073 [ NWEL | [FUNDAMERNTACIOHN
OBETHO.: | TRABAJOS DE REACCION DEFENSIA ‘ [ SEsion | 3
TEEMPO . cowtrewpos |

Activacion Carporal

Trate por el terreno de juego, elevacidn de rocilas,
taloneo, kariocas derec ha e izguierda, juego

e

AXFTA

WALOR

Acthacian predeportivo, hidratacian, m k _) X\K
Estirarmiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con gjercic ios de la cabez 8, estiramientos
Estiramienta Calertarniento y musculares, pasamos hormbros v brazos, luego cadera
Estiramiento nasando a piernas rodilas y fnalz amos con los piesy
©on manosy mufiec as gue son los mas imporantes
para este depore.
Resistencia Ejecutar trabajos donde se implermenta la reac cion
I:I Fisica BIERCICIO 1 frente a una situacion defensiva
Trabajos de reaccion y velocidad en situacion
EJERCICIO 2 defanciva,
l—_l EJERCICIO 3
. Juege. JLEGD Pat - marn para baloncesto
tedeportho
Trahajo de
vueltaala ESTIRAMIENTO E stiramiento para volver el cuerpo ala calma
calma
l:l ‘ ‘alor ‘ ‘ REFLEXION DEL ‘ ‘Reﬂemén del valar del mes

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
INDEPOR TES CUNDINAMAR CA

DEPORTE FORMATIVO

[oEPORTE | BALONCESTO | [weor | [RESPETO | [Formepor] [ceRLOS ALBERTO MEDINA |

[
[momcieio| | MADRID | [Fecha | | 1smeeoza] [ wwEL | [FUMDAMENWTACION |

OBJETIVO: | [=esion ] | 35]

realizam os trabajos de fuerza tren inferior

—
m
=
=l
(=

Trote por el terrena de juego, elevacion de rodilaz,
o Activacidn Corporal | taloneo, katiocas derecha e izguierda, juego
Activacion .
predeportiva, hidrat acion
E stiram iento corporal de m anera cefalocaudal,
|: iniciamos con ejercicios de la cabeza, estiramiertos
" . Calentam ignto v musculares, pasamos hombros v brazos, luego cadera
E stiramiento . . . N .
E stiratm iento pasando & piernas modillas v fnalizam os con los pies v
COM M &aNos i M ufiecas que 3on [0s mas im portantes
para este deporte
Fuerzatren EJERCICIO 1 Se realizaran trabajos de fintas utlizando las
inferior lateralidades derecha e iZouierds, adelante v stras.
Se realizara trabajos de pase con desplazamiento en
diferentes direcciones en todo el espacio, fnalizando
BJERCICIO 2 con un lanzam ierto de m edia distancia o entrada en
D clobile ritm a.
EJERCICIO 3
J
[ Re:rzg:m JUE GO Juego hobito de tres jugadores
Trabajo de
wuelta ala ESTIRAMEMNTO E stiram iento para volver el cuepro a la calma
calma
REFLEXIGN DEL .
:l ‘ “alar ‘ ‘ \BLOR ‘ F eflzxion del valor del mes
COBSERWVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCGA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEFORTE | | BA ONCESTO ] [waor [ [RESPETO | [Formeoor] [cerLOS ABERTO MEDINA
[muriciein] | MADRID ] [Fecha | | zomaz0zs] [ wvEL | [FUNDaMEWTACION
OBE TIVO: | desarrollar las pruebas fisicas buscando medir 20 condicion fisica | I SESION ‘ I 38'

[Crewec | IEEE s CCRTERS I

. Trote por el terrena de juenn, elevacidn de rodillas,

. Activacion Corporal | |taloneo, kariocas derecha e izguierda, juego
Activacion N N -
predepartiva, hidratacion.

O E stitam iento corporal de manets cetalocaudal,

l: iniciam oz con gjercicios de la cabeza, estiramisntos
E stiramiento Calentam ierto v musculares, pasamos hombros v brazos, luego caders
Estiram ierto pesando a pisrnas rodillas v finalizamos con los pies v

con manns ¥ mufiecas que =on los mas im partantes
para sste deporte

|

P r'ufebas EJERCICIO 1 Realizar destreza; & velocidad logrando superar
Fizicas obstaculos en el pizo

Se realizan entracas de doble ritm o, control de halon
EJERCICID 2 arastrandolo v driblando, finslizando en un juego
|:| correctiva.
l—_l EJERCICIO 3
[ JUE GO Predepartivo
Trabajo de
wuetta a la ESTIRAMENTO Estiram iento para volver el cuerpo a la calma
calma
] REFLEXISN DEL .
‘ “alor ‘ VELOR | Reflexian del valor del mes

OB SERYACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPOR TES CUNDINAMAR CA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO R
[DEPCRTE]| BALONCESTO ] [vaor | [RESPETO | [FormMepoR] [CARLOS MLBERTO MEDINA |
[mumicpic | MAD RID | [FEcHa | | oingoza] [ mMvEL | [FUNDAMENTACION |

[
OBJETIVO:' R : " NN
tealizacion pruebas fisicas para medir condicion fisica

Cuevee | I N CRTENnOS I

| [ sEsion [ | 7]

Trote por el terreno de juego, elevacidn de rodilas,
. \totivacion Corporal | [taloneo, karocas derecha e izguierda, juego
Artivacian .
predeparti, hidratacidn.
Estiram iento corporal de manera cefalocaudal,
|: iniciamos con ejercicios de la cabez a, estiram ientos
A Calentam iento v musculares, pasam oz hom bros y brazos, lUedo cadera
E stiramiento P . . N .
Estiram iento pasando & piemas rodilas v fnalizamos con los pies v
con manos ¥ mufiecas que son las mas im pottantes
para este deporte.
|:| Prush Trabajo de contral con dribling de baldn, dom inio
r’uz.e a5 EJERCICID 1 corporal realizando desplazam ientos rapidos con
Figicas .
ohstaculos.
Trabajo de lanzamiento a dos o tres metros de
|:| EJERCICIO 2 distancia, control de balon fnal
EJERCICIO 3
Juege : -
l:l Pradapartie JUEGD Predeportiva 3
Trahajo de
wuelta a la ESTIRAMIENTO Estiratm iento para volver el cuerpo & la calma
calma
REFLEXION DEL .
I:l ‘ “alor ‘ ELOR | Reflexion del valor del mes
OBSERVACIONES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
DEPORTE FORMAT VO S
[cEPORTE] | BALONCESTO ] [waor | [RESPETO | [FormMaDOR] [CARLOS MBERTO MEDINS |
[momicieio] | MADR D | [Fecha | | ange0zs) [ WWEL | [FUNDAMENTACION |

I—IOBJE T | desarrollar pruskas fisicas para m edir condicion fizica

[reveo | N GRS

| = aa)

Trate por el terreno de juego, elevacidn de rodilas,
tefivaritn Aotivacion Corporal | [teloneo, kariocas derec‘:ha & izojuistda, jueyo 1‘3—‘? ’I’ 'ﬁ
predeportivo, hidratacion.
Estiramiento corporal de manera cefalocaudal,
iniciam o= con ejercicios de |a cabeza, estiramientos
" . Calertamiento y musculares, pasamos hom bros y brazos, luego cadera
Estitam ierto A . " ; .
Estiramiento pasando a piernas rodillas v finalizamos con oz pies v
con manoz y mufiecas gue =on loz m as im potartes
para este deporte
P ruebas EERCICI 1 Se trabajaran desplazam ientos con obstaculos,
Fisicas dezlizando el balon por las dos |deralidades.
EERCICID 2 Ejecutar trabajos donde se implem enta la reacsion
|:| frerte a una situacion defensiva
l—_l EJERCICIO 3
Juego
[ Predep ortiva JUEGO P redeportivi
G Trabajo de
vudta a la ESTIRAMENTO E stiramiento para wolver &l cuerpd a la calma
calma
] REF LEXION DEL »
| “alar ‘ ‘ ELOR ‘ Feeflexdon del valor del mes
(CBSERMWACIOMES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CGA REGION QUE PR OGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT V0

|pEPORTE] | B ONCESTO | [ waor | [RESPETO | ForM#poR| [CARLOS 8 BERTO MEDINA |
[oricieio] | MADRID | [FEcHa | | 20182023 [ MMEL | [FUNDAMEMTACION |
OBJETIVO: | desarrollam os trabajos de velocidad inicial buscando m ejorar su capacidad fisica ‘ SESION | 39'

L1evee | NEEE oo

Trate pot el terreno de juego, elevacion de radilas,
. \trtivacidn Corporal | [taloneo, kariocas derecha e izquierda, jusan
Activacidn N . o
predepartiva, hidratacion.
Estiram ignto corporal de manera cefalocaudal,
iniciamos con gjetcicios de la cabeza, estiram iertos
Esti - Calentamiento v muszculares, pasamos hombros y brazos, luego cadera
T Mo E stiram ierto pasando & piernas todillas v finalizamos con los pies v
COMN M A0S ¥ M UR2CES qUE SO0 0% M &3 im portantes
pare este deporte.
VEh':lC.IdEd EJERCICIO 1 Realizar deslreza§ & velocidad logrando superar
maxin & obstaculos en el piso
Se realizatan trebajos de pase de pecho, pase de
pecho picado, pase por encim a de la capeza v pase
EJERCICIO 2 beishol buscando adoptar & gesto real de cada uno en
|:| una pocision estética
l:l EJERCICIO 3
Juego i
[ Recreatio JUEGD Juego en equipos de 5 jugadores
Trabajo de
wuetta & la ESTIR AMIEMTO E stiram iento para volver el cuerpo a la calma
calma
REFLEXION DEL .
|:| | “alar | WBLOR ‘ Fetfexion del valor del mes
OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CUADRO DE BENEFICIARIOS

YULHERE UAD HEAKGINE
p—— JEHSTURIHDE DESH AL . SRIRETHE
o GRADD BE COHELETO RAEDD Filch -
L) AREIBHE ;B;T:;:l[ E:; Wity vinn | WEICHALIEA D | DEH KR WEMTS bE mlu.::(Ou]r:;l:::::;:::'ﬂwn:mﬁnca nﬁ:‘r'\ltlu Il I TP AT NMEROE | e RN BELICUNBTES
1 i
:::;;:h ";';;mmlrl v, | | jord s A ) R WoR ETHICA WTELE CTUA ’:mz[“:;’ CHID | MR WUEREEUHBITE e Tm;‘?;:l TENERCIHRAD
i fuoy belian FEMRBS BEGCHL
":;:;:m e i VRUEFA HERACIA SRDICETIERR :;":
HATRATE DE CALE uomne ot
HHGUR HiGUHA
HEMND [HETERDSEXIAL PABLD YW A GHMTAG GOLG PR b JOUCINERRESS, [NEE T TINELRE, FAFAL k] 5 ANGENCARUT HAMY 13T dha
GAECLLIND [HETFRISEAISL [ AR 0 Y o BTG Loloup foees  [unan ey e s HINANHY WATORGE fm ) THSEER
BASCLLND [HETERISEAISL [ papn Y o BTG VEIEZEL [osos [nare. ey B | ¢ MORELE VA ERS m 2 IR
MASCULIND [HET ER DSEXIAL PABLOW Or SAHTAS S VEMEFUELS JOBCINERAECE |MMIME TINELBE, RYZAL ar m MORELGYALERS WAMY 3 THEGTL01
MASCULINOD | HET ERDSERIAL TRERDL 3 FAHBAIMR L0 WAL b JOURCINEARECS, JIE T MR, RAZL &b I LG4 BELTRAN HAW S ANEE | JMEROPEITRANGHOTHLCOY |
UABLULKD|HETERIGEXINL [ TREBOL T FAMBAE T COLO BN JON IS [N 1 NI RAZAL i LG4 BELTRAN i LERSES | WRAORELTRANAHDTHAL oY |
FEMENMD (HETERDBEAIAL|  TREBOL + SHEAINR (200 L0 WA b JOURCINEARECS, [T TUNELRE, RAZAL 5 (4 RUELA HAW 31 D81 3067 [R CIDRUE CAD ELGADD 1 WA L COOW
WAB CULIND | HET EROSENLAL TREADL + AW AR L0 WA Kb JOURCINERRECS, [IE T TUNCLRE, RAZL 5 [ RUEDA HAW KT RDElDRU[DADELEADDEEH’JLBDH
WAGCULIND | HET ERSEXLAL TREADL O FAHGAHAR GOLO WS Kb JOURCINERECS, |NMERE TUNCLRE, R4z a H AHHE WOHTEALEGRE T 3 BEETEE3D
FEMENND |HET ER DSER AL TRERDL O FAHEAAR ) COLOWBRA RS JORCINERTECS, (MR T TUNCLRE, Az b 5 ESPERA HES FIHCOH HAWY S ATEESED
FEWEHMD [HETERISEAIAL TRERDL /L3 SANTAS 4 COLOWBRA K JOCINERECS, [MNE T TINCLRE, FAZAL i I WARLENYAR GAS HARY SEUTE 25
MABCLUMD |HET ERDSEXIAL TREBOL o+ GAIMT | COLO AR B JOBCINERAESE, |MME T MG FAFAL ki Il MARTHA AN COM WA 024 BT45E
FEWEHKO [HETERDSEXIAL EABLOY or ST 9 COLOMBIAKS JORCINRESE, (NPT R el RYZAL ki 5 WONCA LOPES WAMY A B3T3
WAS CULID | HET ERENLAL FABLD W 3 B ITAS 5 COLOWBE M JORCINERTECS (MR T TUNELRE, RAZL 3 5 LI LA AR M HARY 3 [E3TTh3
FEMEHMNO | HET ERDSER AL CHUTE 3 BAHTAS 4 COLOWBRA K JORCINERTECS (MR TUNCLRE, RAZL i [] FA B0 TELLD AR 31 B4 DIBOD
WAGCULIND | HET ERSEXLAL O SHHTAS 4 COLOWBRAHS JORCINERTECS, (MR TS TUNCLRE, R4z & g CARMEH GARCI HAWY 3 DTEBS4EE
MASCULIHO | HET EROSERIAL A B4 HTAS 5 COLOWBRA RS JORCINERTECS (MR TS MR, Az ki) L AURA CUBILLO S HAWY RN
MASGULIHO | HET EROSER AL /L3 SANTAS 4 COLOWBRA K JOCINERECS, [MNE T LI, FAZAL i g AURA CUBILLOS HAW kALY
MASCLLIMD_{HET EROSEXIAL A FAWGAMAR COLOWEE RS JORCINRTEGE, (MG AR TN FAFAL i L LIS GOMFALET WA 303158 2
FEWENNO |HETERDSERLAL Or FAWSAMAR 4 COLOWERS B JORCINARECE, [MNIE MR MR, RYZAL kit [} ROBMPRIETD Ti0 22006 BRL?
ARCULIT |HET ERBSEY AL O] FARSAE BT AT e IR, T T A PARDY Ty TN
HHD | FETERIEEHIAL | FARRAE T oooupus forcnaneecs Turare, I, B | | u ) 181G
AECULN |HET ERDSEYIAL 0] AR L colounss Jourcnansecs Turane, I, B | | 1 ALANC CARU Ty 18 G
HMD [HET EROGE LAL Or FAWSAMAR & COLOWBR P JOCANERRECS, |MME N, el FAZAL i It UFITHIGPER HAKY 2 SREGRGLE
HHO | HET ERDSEAIAL | EAMSANR o Lo uahe lopcmanss v e, NI, B | v | 1 B LOHONGOUED ! T
HED |HETERISEAIAL e FAMSME A Lol 0w [ncrengscs [unane, ey e m S0 CARDENAE s 3 I
ASCULND |HETERISEAIAL e BAMSSUR o CoLnuebs J0 e [unare. ey B | 17 LR CATTILD T T2 U85
EAHD |HETERIEEAIAL 0] FARSAE Tooloupus foscnaneecs Turare, I, T I T OB WD Uk rmy 3 LGRS
AR UL |HET ERBSEH AL | FARRAE Tooloupu forcnaneecs Turare, I, T 5 JCHAHHA WD UK ) I |
MASCULIHO | HET EROSERIAL 3 FAHGAR ] COLOWBRA K JORCINERTECS [MAETE NN, RAZL a 5 CLAIDM RICD HAW 40502
FEWEHKO [HETERDEEXIAL A FAHGAHAR 4 COLOWBRAHS JORCINERTECS, (MR TS MR, R4z a 5 HEDE DRTE HAWY 3 DEOETAD
FEWEHKO [HETERDEEXIAL O FAHEAAR 5 COLOWBRA RS JORCINERTECS (MR TS MR, Az 3 I AR YARGAT HAWY D1 TOE 0T
FEWEHMO [HETERDEEXIAL CHUTE A FAWGAMAR A GOLO MBI M JOCINERESE, [NMANE TNELRE, FARAL i 1 TULY F8 GANEYD HAW 3 DUETERE]
GAECLIIND (HTERISEAIAL [ ChaiTs e FPAMSUE YT AT e e NG T 5 L5 AREHAE [ P
AEHHD |HETERISEAIAL [ CHTS e BAMSSUR O AT e ey B | A L5 AREHSE Baps 2 S UGk
AEAND |HETERIBENIAL [ CHITS 4| AR YT TR e I, T T TELWRA GAR7IH rmy 1B |
LEHHD | FETERIBEAIAL [ pABLOW | AR T oooupus forcnaneecs Turare, I, B | ow | ¢ TEHEY RO ) LA TIEE
S CUUNY | FET ERBBEAIAL [ pARLW 4| LA T GOl dils Je s NGt I, T L BAP PTRTAET
g HO [HET ERDRERLAL PABLD YW [ FAHGAMAR A COLOWBEAKS JOUCINEREECS (MM NIMELHE FAZAL ki (| WARLEMEOTO HARY AL |
fi HO [HET ER DSEXIAL FABLOY A FAWSAMAR 200 GO L0 WEES Wb JORDINERRECE, [PME T el FAZAL ar 1t E it b B0 LIAR: BARS kIR M
GAECLLIND [HETERISEAISL [ AR 0 Y e FAMSOUE o ol opiens Jcrengsce [, ey B |3 m L1 Gl FAHD s TR |
AENHD |HETERISENISL [ PaBLDY & | PSSR o counupeis Jncrensss: [unare. ey i | 5 JEMFER, BSHCHED T PTE
MASCULIMD [HET ERDSEXIAL TREAOL Ok FAWSAMR 2 COLOWER R JOROINRRRECS, |MMI MY TINELBE, RYZAL kil g8 FREDT ROBAD PAPS A 1505307




OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA Y RECREA TIVA e

PLANMENSUAL DE CLASE

MES JULIO MUHNICIPIO: MADRID
LUGAR: CHAUTA TREBOL YPABLO vl |HORARIODE PRACTICA: 12:00 A2:00 A 4:00 & £:00
HIVEL IHICIACIONT | % INICIACIOHN 1 [ % [FunpamENTACIOH
CLASES JULIO JuLio JuLio
RESPETO
- RESP ONS AB ILIDAD
G COMP ARERISMO K X
=2 JUSTICK X
3E COOPERACION
@
@ LEALTAD
& TRABAJD EN EQUIPQ
2 HUMILDAD
= 2 0B EDIENCIA
e . ALITO DIS CIP LINA, 0
S35 PARTICIPAZIGN i i
zg PERSEVERANCIA 3
& ALTODOMING
RECOMP ENSA
W INTRODUC CION b
=
E =] W OWILIDAD ARTICULAR P b
=
CALENTAMIENTO b
ACOF LAMIENTO ¥
9 RO ¥
2 EQUILIB RID
S ORIENTACION %
g= DIFERENCIACION X
a = REACCION i
5 ADAPTACION ¥ ¥
2 =
i ; w FUERZA
3 ] % WELOCIDAD ¥ X
2 Sg
c ig FLEAIBILIDAD b
= fa
o i S FLES ISTENCIA ¥ ¥
= &
= B CONTROL DOMINIO b b
2
=] Eg DOMINIO DEL BALON ¥
w
= fiie CONTROL DEL BALON
= i
& TECHICA DEL LANZAMIENTO
DEFHESA ¥
E @ ATAQUE W
Zo ATAQUE ¥ DEFENSA ¥
=5 WELOCIDAD EN EL JUEGD %
u L
=
- JUEGD § DE INTEGRACIO N ¥
2 JUEGOS TRADICIONALES
5
w ACTMDADES ARTISTICAS W
ﬁ CIRCUTOS RECREATROS W
FESTMALES RECREATIVDS X
. ESTIRMMIENTO ¥
E
= RETROALMENTACIS N DE
w LA CLASE
= (VALORES EJERCICIOS
& FROFUESTOS ¥
COMP ORTAMIENTO) i X X

FIRMA FORMADOR:

CARLOS ALEBERTO MAEDIMA

OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10 TEST DEPORTIVOS



REALIZAR UN COLLAGE CON TODAS LAS IMAGENES DE LAS TABLAS DE LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION MAS LAS FOTOS.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

M INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORM ATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: iniciacion

FECHA DE PESD ESTATURA DE | ESTATURA | oo o | PERIMETRO DE
NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD NAUMIENTO DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

KG 2 cne. on. cns.
O 3 syim 208 Bl oncesto 30 150 50 139 58
2 | IS0 GLLARVES RODRIGUE 5 30 Lt Baoncesto 34 135 an 128 39
3 |mw,mommsmnmm 1 wfoaja00 Baoncesto 33 155 52 149 &1
L 1z 2/ 2011 Bdoncesto 46 154 55 153 71
5 |easen [— . wayz0 Baoncesto 41 143 50 147 61
6 | s veene nowuns o . Baoncesto 44 155 55 152 63
7 o namis s e noenees nmoLns n R Baoncesto 42 152 54 151 65
8 |amioanoms eun men o P Baoncesto 41 146 47 144 64
9 b e eue suems 5 simzon Baoncesto 41 147 49 143 3
W bocsrivue neueacufls o . Baoncesto 42 157 &0 150 67
11 fisueans o oz acufis n [P Baohcesto a4 158 61 152 62
12 |, e sasc moomsue semas . @0 Baoncesto 39 124 a1 151 61
13 e vsmeranvenen sefoy 10 Do Bdoncesto 4z 142 43 157 64
e 1 o wfzon Baloncesto a0 145 43 142 7
15 L“m HES 0L 2 simzon Bl oncesto 4z 140 a6 139 63
16 | ik canies rued ioeez 1 smizon Balancesta 45 150 54 145 64
17 |aMORES FELIPE AMGEL MONTEALEGRE 1 20fesfa01 Baoncesto 29 135 a8 133 13
18 uLian ESTEEAN AREYELD RINCON 1 =120 Baoncesto an 139 42 134 65
10 |rauLs MELEACRIT VARGAS 1 ofoajaon Baoncesto 49 140 a3 139 63
20 [FANDRA VALENTINA CAR DE NS LOFEZ 10 T/ 008 Baoncesto a6 143 51 138 &4
20 |, nveume romero opez 1z Bioafa011 Baoncesto a1 135 a5 138 63
22 |vves siesanons saiss wosove: 1o —— Baloncesto a2 130 52 126 62
23 |osen [— " B 1200 Baoncesto a4 132 a7 132 61
L 12 o011 Baloncesto 39 135 43 137 65
25 | 0 ATt 4L N DE R TE R F DL 1o [ Baoncesto 42 128 51 128 55
AT T ——— N mrormots Baoncesto a0 120 a7 121 59
P11 T — . —— Baloncestn 42 120 4 122 a5
2 |onicn v e s vnpsas s oo Baloncestn a5 120 45 123 a5
D |urazamaranc pecaneve 10 - Baoncesto 39 121 a7 121 52
30 o ias arenas N [ Baoncesto a0 119 41 120 47
1 P — . [ Baoncesto 43 125 53 125 15
32 |k pumras o A — Baohcesto a6 120 51 127 a9
33 - o — Baoncesto 38 125 55 126 53
M aviensom 12 Efox2011 Bdoncesto 41 130 59 134 (8
35 | osue remmanno oz 5 [ Baoncesto 35 124 43 125 a5

RMUNICIPIO EVALUADO: MADRID
FORMADOR: CARLOS ALBERTO MEDINA




PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
AR "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLID OS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG M5, Ms. CMs. ™S,

L loery vANESA MOSOUERS GARCIA 14 205209 haloncesto 51 150 52 144 71
2 |oier TEFANY PRIETO EsafinL 13 /L0200 haloncesto 49 156 55 148 79
3 |ieciRamERo QuevEDo PaRpD 17 201/2006 baloncesto 48 160 59 152 &6
4 iz anies maf Lore n 1/03/m0 baloncesto 55 162 64 153 73
5 Janvrume nowero Lo 15 L0728 baloncesto 57 165 57 60 78
8 |svrasteianona saLcA00 GOMER 13 A,05/2000 baloncesto 54 168 69 161 [
7 |aisnoroTeRsR casTiLLo 15 13092000 baloncesto 57 164 66 155 71
8 | e TERaR MOLNA 13 1,08/2000 haloncesto 58 170 71 161 a2
9 |\eonarno ropmicuEz 14 1,08/2009 baloncesto 56 155 57 147 73
10 | ones puis 17 BAL206 baloncesto 53 168 70 152 76
56 165 63 158 a0

MUNICIPIO EVALU ADO; MADRID
FORMADOR: CARLOS ALBERTO MEDINA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
*CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPO



B" INSTITUTO MUNICI
oRM Nit. 80

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE ¥ LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que el Sefior CARLOS ALBERTO MEDINA GARCIA, Ildentificado con la
Cédula de Ciudadania Mo. 79.189.677 de Mosquera Cundinamarca, asistid
durante el periodo comprandido entre el dia 1 al dia 31 de Julio de 2023,
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALOMNCESTO, en las Veredas: Chauta y Puente Piedra (Sector Pabla VI y
Sector El Trébol), todas las Veredas se encuentran a mas de 30 minutos del
casco urbano del Municipio, cumpliendo sus ebligaciones establecidas en su
respectivo contrato,

Dada en Madrid Cundinamarca, el primer (1) dia del mes de Agosto de Dos
Mil Veintitrés (2023).

Cordialmente,

‘%AHDRG GONZALEZ M.

Director General

Elaberd Jareth Bedoya, Ausilar Admnisralin
Aprobt. Catlos Julic Rediigues ©. Erdace Depertvo - Zana Rura%

Carrera T N° 8 - 45 Coliseo Cubierto Tels. (031) 8255549

IDRM - CER. 203

CRECE CONTIGO



OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES

Estaré pendiente alas fechas dadas por indeportes para la realizacion
de las de los festivales deportivos
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OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14 FIUD

Entregare al area de archivo de la subgerencia administrativa y financiera el formato tnico de
inventario documental (FUID) o su equivalente, cuando lo soliciten
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REGISTRO DE FACTURA
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INICIACION 1

2023 2023

FECHA Y LUGAR: trébol 11 de julio FECHA Y LUGAR: trébol 4 de julio |
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FECHA'Y LUGAR: pablo VI 17 julio FECHA 'Y LUGAR: pablo VI 10 de
2023 julio 2023

FECHA Y LUGAR: pablo VI 25 julio FECHA Y LUGAR:pablo VI 31 de julio
2023 2023
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