CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.

2542314 ABSALON BRAND
COND'C'ONES DE VIDA 66.061.408 mwm
HASTA DE 54 ADULTOS 29436067  ALCIRA NIRO TAMAYO
MAYORES EN CONDICION | 29 896 125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ
LM & oapnGiA | L sareo A s e oL
S;ESLAMlENTO 0 CARLEhACIA bty Nriges

6.454 187 ANTONIO GARCIA GARCIA

TRAVES DE LA 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDORO
FINANCIACION DEL 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ
CENTRO DE BIENESTAR 14.945.183 BERNARDO SEPULVEDA MORALES
DEL ANCIANO (CBA) e E R CAGEDOTVERA

26.445.978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
| 41.473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS

| 14.875.034 DELIO DIAZ QUINTERO

6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA

. 31.642.294 DORIS MARIA BALTAN
24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA
6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE

2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA

31.657.926 GILMA SANCHEZ

6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA

6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA

14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ

1115081981 JOSE PASTRANA

6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS

14884 627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA

| 4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL

1 29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS

1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR

38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS

38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ

22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO

| 29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA

| 38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA

24.921.061 MARIA CRUZANA ORREGO DE

29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ

29.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA

. 31841869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA

2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA

14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO

14 879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA

16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS

6.189.590 PEDRO JOSE SEPULVEDA MORALES

2.505.665 RAFAEL NUREZ

528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA

2.554 998 REMIGIO OSPINA OSPINA

10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA

6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO

6.195615 LIBORIO RAMIRES SALGADO

SBSDC-2200-113-2023
de la Secretaria de
Benestar Social vy
Desarrolio Comunitario
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. $91.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.

ALIMENTACION:
(DESAYUNO, ALMUERZO, 1
REFRIGERIO, COMIDA) Se

debe asegurar la ingesta

especial se deben suministrar
de acuerdo a los
requerimientos de esta

pobiacién, y que elaboren los
profesionales de la nutricién,
teniendo en cuenta Ia
evaluacion al momento de su
ingreso y las sugerencias del
médico, reaiizar la
elaboracion de ciclos de
mend, que correspondan a los
requerimiento nutricionales de
la poblacién, garantizando un
adecuado aporte de
carbohidratos, grasas vy
proteinas, entre otros
componentes no nutricionales
presentes en algunos
alimentos y que traen
beneficios para la salud fisica
y mental de la poblacion
objeto, se brindara ademés

es necesario, un pian
alimentario especial basado
en e ciclo del wmena
estabiecido, con las
modificaciones  alimentarias
que sean pertinentes para
promover un adecuado
estado de la salud y
oorretacubn con los resultados

los componentes
bioggoos sociales  y

Se garantizd alimentacién balanceada y

acuerdoacadaunadelaapatologiasdelos&
aduitos mayores cublertos con el programa, en
donde se les brindo desayuno, almuerzo,
remgeﬂoycenadeawerdoammutaahmenm

En este punto se brindo desayunos segun la
minuta alimenticia de acuerdo a las patologias de
cada uno de los beneficiarios

Nutricionista Dietista, Ias
cuales reposan en los
archivos del Centro de
Bienestar del Anciano
(CBA) y copia en la
carpeta del Convenio
SBSDC-2200-088-2023
que se encuentra en los
archivos de la Secretaria
de Bienestar Social y

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000Ext. 1301

Péagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:di

~1253, Guadalajara de Buga - Valle

.gov.co



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

psicolégicos el CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO
{CBA), debera diligenciar
diariamente el formato de
seguimiento y control de la
elaboracion y entrega de los
alimentos a suministrar a la
poblaubn objeto, formato que

y los efectos a las que ellas
conducen. Estara a cargo de
profesionales en psicologia
y/o trabajo social. Cuando sea
necesario, los adultos
mayores seran remitidos a las
entidades de la seguridad
social para una atencion mas
especifica

a) Se debera realizar una
evaluacion psicoldgica de
ingreso al centro a cada uno
de ios 54 beneficiarios,

y como minimo 5
orientaciones psicologias
individuales de acuerdo con
los resultados de Ila
evaluacién posteriores a su
ingreso y permanencia en EL
CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO (CBA).

b) realizacién de un taller de
psicologia semanal en temas
inherentes al  desarrolio
humano del adulto mayor

————

- periodo de ejecucion del contrato.

ciudadania nOmero 29699.003 de
Pradera Valle.

MARIA OFIR MONTES VALENCIA,
identificada con la cédula de ciudadania
namero 31.641.869 de Buga Valle. |
ALICIA GIRALDO HERNANDEZ
identificado con la cédula de ciudadania
namero 29,896,125 del Aguila.

MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ,
identificada con la cédula de ciudadania
nimero 38.853.995 de Buga

Institucionalizados en el Centro de Bienestar del
Anciano beneficiarios del programa, lo cual se
pudo observar diferentes patologias fisicas y
mentaies de esta poblacion y que requieren una
atencion integral constante para una sana
adultez tardia; durante periodo de ejecucion del
contrato

Se realiz6 4 talleres de psicologia inherente al
desarolio humano de los Adulio Mayores en
conjunto con la lider de manualidades la doctora
Efiana, en el Centro de Bienestar del Anciano de!

Municipio de Guadalajara de Buga, durante

serd suministrado por esta
secretaria, esteelmfonnede
supervision permanente en el
suministro de los alimentos
2) ORIENTACION | Se realiza cinco (5) orientaciones psicologicas | Se hace entrega de las
PSICOSOCIAL. Deberd ser individuales a los siguientes Adultos Mayores: 54 evaluaciones la cual
prestada de reposa en los archivos
pmvonﬁvaatodahpobhdén 1. ADALGISA GALEANO, identificada con | del convenio SBSDC-
objetivo, la cual persigue la cédula de ciudadania namero | 2200-113-2023 de la
mitigar el efecto de las 66.961.406 de Caicedonia Valle. Secretana de Bienestar
patologias de comportamiento Z.WDELROSARDGUTERRESSoddyDMb
que surgen en la tercera edad OLIVEROS, identificado con la cédula de | Comunitario

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1263 Guaddq;amdoBuga Valte

Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:d




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

a

NIT No. $91.380.027-0 a" - ﬁ

Calle 16 No. 7-124 \ &
Guadalajara de Buga. oy o8

}1.Tallerdesimuaci6noogniliva(LARELlG)ON[
!OCREENCMENUNDIOSINFLUYEENLA
’SALUDYELBENESTARDELOSADULTOS
MAYORES) se realizd dentro del Centro de
Bienestar del Anciano, con la participacién de los
‘Adu!tosMayoresbeneﬁdaﬁosdelpmgrama,con
jelﬁndedaracmocerquelareﬁgiéndesempeha
'unpapeldeapoyoenlaadunez,algunosloven
| COMO un apoyo social, como motivacion para
adoptar estilos de vida saludable, también ia
percepcion de ejercer control sobre la vida por
medio de la oracién, la promocién de estados
' emocionales positivos, la reduccion del estrés y
tafeenDioscovmunamanemdesmidadypaz
interior.todoesbopemﬂealosadmsnmas
poder tener una tranquilidad y una sana adultez
tardia.

.{ 2. Talier Auto conocimiento (APRENDER A

DECROOSASPOSJWAS),&M&M«)
del Centro de Bienestar del Anciano durante este
perigx_!o de ejecucién del contrato con la

pattnpadbndelosAdmosMayom

,Laveiezestaﬁanwcadaporundeteﬁomouna
pérdida de la autorregulacién progresiva del
AduﬁoMayor.bwalsetrabajaconesta
poblacion los pensamientos positivos los cuales
le permitiran una mayor amplitud en la bisqueda
,defomasderedizadénpmwyoonvivm
- dentro del Centro de Bienestar del Anciano.

3. Taller de (INTEGRACION SOCIAL), inherente

diferencias entre ellos: no se encontraron
diferencias significativas se concluye que la
- autonomia y las habilidades funcionales del
ladunomaymm&nemmmmemmm
jeonhﬁowendudehslcuviduduﬁsmsy
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

. SALUD. La cual abarcaré la
promocién de estilos de vida
saludabie, de acuerdo con las
caracteristicas de los adultos
mayores, prevencion de
enfermedades, deteccion
oportuna de patologias y
remision a los servicios de
salud cuando ello se requiera.
Se incluye la atencién
primaria, entre ofras, de
patologias relacionadas con la

. vigente en Colombia, en los

de Bienestar del Anciano (
CBA), el cual debera contar
con tres (03) auxiliares de
enfermerfa para la atencién
de los adultos mayores,

| mentales de integracién social, o que favorece
! su calidad de vida.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y
FAMILIAR) dentro del Centro de Bienestar del
Anciano,duramaesbpeﬁododeejewdéndd
confrato con la participacién de los Adultos
‘Mayoresbeneﬁciaﬁosdelpmgtama,conelfmde
brindarlahkxmadbnoponumdebqueauna
mddeapoyofanﬂiar,pormediodedtadasy
acompanamiento de los familiares por medio de
-!hfnadas,videolanmdasyviﬁtasindividuales
con sus familiares y amigos, lo cual nos da a
conocer la importancia que es el auto cuidado
quedebenuosmtodos;yloirnpommequees
la familia en el acompafamiento y apoyo
emocional para los abuelitos en estos momentos
tan necesarios para su sano desarrolio de su

Adultez tardia.

1 DELGADO RECIO Evidencia ue se
66.961.408 ADALGIZA GALEANO Sl

29.436.087 ALCIRA NINO TAMAYO mens

29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ

1.638.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA

1.115.086.740 ANGELA MARIA CALLE
29.282.277 ANGELA MARIA SILVA

6.454. 187 ANTONIO GARCIA GARCIA
6.182.274 ANTONIO MARIA LONDORO
14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ
14.945 183 BERNARDO SEPULVEDA MORALES
2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA
494 040 CARLOS ARANGO

26.445.978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
41,473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS
14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO

6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZURIGA
31.642.294 DORIS MARIA BALTAN

24.464 546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA
6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA
31.657.926 GILMA SANGHEZ

6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981  JOSE PASTRANA

6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
38.853 995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278427  MARIA MARGARITA PEDRAZA

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.
ademas deberd promover la | 36.950.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
realizacion de actividades de 24.921.061 MARIA CRUZANA ORREGO DE _]
. 29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
Promocion de estilos de vida | 59574 res MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
saludable, y | 31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
prevencién de la enfermedad, 23273344 muezgl};ruko VELANDIA
articutacién .727.740 OMAR US MONTES VALENCIA
esgaam de Saludor Esl; 14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO
seiyostiys ' 14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
Hospital Divino Nifio, y/o otras | 1 240 735 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
instituciones que brinden | 6 189 500 PEDRO JOSE SEPULVEDA MORALES
; e 2'2?:'16'}65 mt%eua%geuzs CASTAREDA
: ; Al
g e hcor v o o | 5545, R0 et Cornt
medicamentos, siguiendo las | g.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
recomendaciones prescritas | 6.195.615 LIBORIO RAMIRES SALGADO
por su médico, EL CENTRO
DE BIENESTAR DEL
ANCIANO (CBA) debers
contar con el servicio de
enfermeria para garantizar ia
atencion y traslado a centros
i i0S en caso de un
evento que lo requiera. Los
cuales deberan acreditar la
experiencia e idoneidad en el
cuidado y manejo del adulto
mayor objeto de este
convenio, estas
acreditaciones ylo
certificaciones deberan ser
expedidas por entidades
competentes que cualifique al
personal vinculado para la
atencién integral del adulto
mayor 24
ASEGURAMIENT 14873352 ALFONSO DELGADO RECIO Se hace entrega La
4S)AL!.ID' Sera umversg EnN 2.542.314 ABSALON ESCOBAR BRAND certificacion de ia
R 66.961.406 ADALGIZA GALEANO g do be 54
todos los niveles de 20436067  ALCIRA NINO TAMAYO afiliacion
‘comploﬂdad. incluyendo alos | 29896.125  ALICIA GIRALDO HERNANDEZ adultos mayores del
adultos mayores dentro de 1.638.601 % ALVARO ROJAS MANCHOLA programa, la cual
Qrupos prioritarios 1.115066.740 ANGELA MARIA CALLE reposa archivos
?:ﬁne la seguridad sog:: en |29282277  ANGELA MARIA SILVA del w:nen‘:s SBSDC-
09 BOC 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA
salud, como beneficiarios del 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDONO 2200-113-2023 de la
i subsidiado (solicitar | 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ Secretaria de Bienestar
al ingreso de cada adulto 14.945.183 BERNARDO SEPULVEDA MORALES Social Desarrolio
mayor se encuentre afiliado | 2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA Comunitario
al régimen subsidiado o 324.040978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
445
contributivo) o en su defecto | 41 473,804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS
14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO
6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZURIGA

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.
realizar tramite necesario 31.642.294 DORIS MARIA BALTAN
para tal fin 24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA 1
: 6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA
31.657.926 GILMA SANCHEZ
6.394,089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981  JOSE PASTRANA
6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
26.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
| 38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
| 38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
26.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.859.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
24.921.081 MARIA CRUZANA ORREGO DE
| 29.609.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
- 20.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
| 31641868 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
| 2679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA
14.882 324 OMAR GUERRERO OSORIO
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
| 5,188.560 PEDRO JOSE SEPULVEDA MORALES
| 2,.505.665 RAFAEL NUREZ
528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
6.195615 LIBORIO RAMIRES SALGADO
5) ALOJAMIENTO: Los 54 Secuetﬂacondojmnermademadoparah Se anexa listado de
mmmmmmammmm.mmmmm
alojamiento dentro del Centro diferentes pabeliones, ios cuales cuentan con las reposan en los archivos

con acomodacion en camas
individuales, en Optimas
condiciones y en ningin caso
podré presentarse
hacinamiento éen las
habitaciones durante Ia
vigencia del convenio

especificaciones técnicas y sanitarias requeridas
para la atencion de los adultos mayores
beneficiarios.

del Centro de Bienestar
del Anciano (CBA)yen ia
carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023

6) CAPACITACION Y
OMOCION

Se realizd actividades

deportivas, Recreativas,

artisﬁcasyculumlualosAduuosMayorosend
cual se logré fortalecer las habilidades fisicas y
mentales para su sano desarmollo de una vejez
UDICA, digna de la poblacién objeto, durante este primer
periodo de ejecucion de contrato, en el Centro de

mensual

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0

°

A

Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.
[brindarduramelavigenciadei j
convenio el fortalecimiento de 1) Se realizé actividad fisica de salud mentai
las habilidades fisicas y grupal a los Adultos Mayores, con el fin
objeto dsee 2 realizaran v X8 Nger s v
"“" ae tacis en el Centro de Bienestar del Anciano del
mediante talleres MuNdpiodeGuadahja;adeBugaVaue.
Wmm'h Z2) Se realizé actividad recreativa en el
programacion de las Movumbmodohsdudmenugmpal.
teméticas de los talleres se con el fin de garantizar una vejez digna y
construird con los saludable en el CQm de Bienest‘r del
participantes de acuerdo a los Anciano del Municipio de Guadalajara de
talentos, gustos y Buga valle.
preferencias de la poblacion 3) Se realiz6 actividad fisica de salud
beneficiaria, para la realizaron mental, caminata al parque con los
de los talleres se contaré con Adm”‘r“;‘:ﬂ:‘md‘m
necesarios una vejez dina y saludable en en
ﬁﬁ‘,,"’“m 2o de Bienestar del Anciano del Municipio de
Guadalajara de Buga Valle.
4) Se realizb actividad de emprendimiento
grupal donde se resalta el taller de
carpinteria que fiene el centro de
Bienestar del Anciano, en el cual se
hacen los diferentes arregios del mismo
centro (mesas, trapeadores, asientos
entre otros) con el fin de garantizar una
vejez digna y saludable en su salud
mental, sintiéndose productivos en su
T adultez tardia
7) POLIZA DE SEGURO Todos y cada uno de los beneficiarios cuentan Se anexa copia de
FUNERARIO: Garantizar la con afiliacion a seguro funerario. contrato con la Didcesis
adquisicion de una Péliza de en donde se cuenta con
Seguro Funerario Colectiva el Seguro, los cuales
que cubra a los 54 adultos repesan en los archivos
mayores institucionalizados del Centro de Bienestar
en el Centro delAncianc (CBA)yenla
carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023
de la Secretaria de
Bienestar  Social
| Desarrollo &c;.tzwnitano
| del Municipi de
JGuaddqamdenga___l
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

: 8) MANIPULADORA DE
ALIMENTOS: Durante el tiempo
de duracién del convenio se tiene
en cuenta para el servicio de
alimentacion para los adultos

alcantarillado
comunicacion (teléfono fijo, movil
e intemet) un inmueble con

actividades ludico recreativas,
habitaciones para el reposo
durante el dia, sala de televisién.
- Entregar mensuaimente las
encuestas de  satisfaccion
realizadas a los 54 beneficiarios
del programa, donde conste, la
alimentacion (desayuno,
almuerzo, refrigerio y cena) - Se
debera tener en cuenta que al
momento de que uno de los
CBA o on su caso por
fallecimiento, serd informada la
SwmdeBMSoddy
Desarrolio  Comunitario  de
manera Inmediata, reemplazara
el cupo respectivo, obedeciendo
as restricciones de la Ley 1315
de 2008. -Entregar
mensuaimente el informe de las
actividades realizadas mas el
formato de estadistica y
indicadores de eficacia y
oficiencia  sobre  personas
atendidas a través del contrato y
avance en la meta de producto
dei proyecto que se encuentra
ejecutando. 10) Entregar mes a
mes el informe financiero

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pégina web: www.guadalajaradebuga-vaile.gov.co - e-mail:dhstitudond@guadaiajaradebuga-valh.gw.co
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.

‘Emlegarmenswdmunelas
encuectas de satisfaccion
realizadas a flos 54
beneficiarios del
dondeconstelaalimentacnén
(desayuno, almuerzo,
refrigerio y cena) - Sedeberé
tener en cuenta que al
momento de que uno de los
beneficiarios, sean retirados
delCBAoensucasopor
fallecimiento, sera informada
la Secmna de Bienestar
Social y Desarrolio
Comunitaric de manera
Inmediata, reemplazara el
Cupo respectivo, obedeciendo
as restricciones de la Ley
1315 de 2008, -

Seredzolammmensualdesaﬁsfacdbn

2200-113-2023 de la
Secretaria de Bienestar
Social y Desarolio
Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de Buga

Entregar mensualmente el
informe de las actividades
realizadas mas el formato de
estadistica y caracterizacion
que refleja los indicadores de

~

Se hace entrega del formato de estadistica
debidamente diligenciado

informe mensual que
reposara en la carpeta
del convenio SBSDC-
2200-113-2023 de la
Secretaria de Bienestar

eficacia y eficiencia sobre Social y Desarrolio
personas atendidas a través Comunitario del
del contrato y avance en la Municipio de
meta de producto de! proyecto Guadalajara de Buga
que se encuentra ejecutando.

10) Entregar mes a mes el Se hace entrega de! informe financierc mensual evidencia fotografica la
informe financiero maireposaenlacmpeta

del convenic SBSDC-
2200-113-2023 de |a

de Bienestar
Social y Desarrollo
Comunm del
de

GuadalajaradeBuga

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - F

Pagina web: www.guadalajaradebuga-valie. gov.co - e-mail:
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

EJECUCION DEL PERIODO: 17 de junio al 17 de julio de 2023
(ACTIVIDAD 1)
TEMA DE LA ACTIVIDAD: ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,

OBJETIVO: ENTREGAR ALIMENTACION:  (DESAYUNO, ALMUERZO,
REFRIGERIO, COMIDA)

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - &Mzdhwmmmmmum&m.gov.co
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Minuta del Cet_\tro de Bienestar del Anciano Buga

Se tomé como referencia el grupo de edad de mayores de 70 afios de edad con una actividad fisica
de 1.6, seglin la RIEN se requiere diariamente 2300 Kcal, 81.28 Gramos/Dia de proteina, 71.75 GR
de lipidos, 296 GR de carbohidratos, Calcio 800 mg, Hierro 13 mg y Zinc 13 mg, Ademds se
distribuyeron cuatro tiempos de comida de la siguiente manera Desayuno 30%, Refrigerio 10%

Almuerzo 30% y Cena 30%.

A continuacién, encontrara la Tabla No 1 en la que se encuentra el anilisis quimico de la minuta
patrén segun los grupos de alimentos. :

Tabla No 1. Andlisis quimico de la minuta patrén

[ Grasa Hierro
Bebida Lacteos 200 129,00 6,15 4,30 | 16,50 | 224,50 0,05 [ 0,70
lactea Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,60 0,28 | 0,09
Proteina 60 97,52 10,76 | 5,88 0,39 80,64 | 1,12 | 1,17
Seco Cereales 80 267,69 7,98 6,20 | 44,14 | 8898 | 2,60 | 0,56
Grasas 5 45,00 0,00 500 | 000 | 000 | 000]| 0,00
P°';:':t: i Frutas 160 9333 | 145 | 037 | 1908 | 2871 | 1,16 | 1,72
TOTAL APORTE DESAYUNO 67568 | 2653 | 22,31 | 89,46 | 42544 521 | 4,23
RECOMENDACION 2038 76,4 679 | 2802 | 1150 | 13 13
ADECUACION 33,15 [34,726563] 32,85261|31,92666] 36,9944|40,075( 32,54
CZine
Raices, tuberculos y 10| 12,05 0,14 00 2,7 0,97 o 0,02
cereales para sopa 10| 38,00 1,3 0,2 745 392 039 0,22
Sopa |Verduras 12 3,66 0,15 0,02 062 356 008 0,03
Proteico ' 90f 128,10 15,10 7,29) 053 7398 161 1,72
Cereales 60| 200,77 5,99 4,65 33100 66,74] 1,95 0,42
seco  |Raices, tuberculosy 70 84,32 0,9 016 1930 681 043 011
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30 1450 038 0,13
Grasas 10{ 90,00 0,000 10,00 0,000 0,00 0,00 0,00
Leguminosa 20| 76,64 454 039 1193 18, 1,29 0,68
P Frutas 50, 29,17 0,45, 0,12] 596 897 036 0,54
Azucares 10 431 0,19 0,56 935| 2600 0,28 0,09
TOTAL APORTE DE ALMUERZO - 725,33 29,75| 2356 94,000 198,69 6,80 3,94
RECOMENDACION 2038 764 679 2802 1150 13 13|
ADECUACION 35,59] 3894 3470 3355 17,28 5230 3033

~




* La unidad casera de servido es una orientacién general que sirve de guia sobre la cantidad en

cocido de un alimento/preparacién. El sitio debe estandarizar los instrumentos de servido Yy, por
ende, la unidad de medida real, ! ‘

Panoarepao
alletas, etc
Trigo o Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17g
Azucar, panela,
Azucar 10g 10g 10g
o
o)
; Café 4gr 4gr 4gr
Cafe
ida i Calcio | Hierro| Zinc
- Calorias  |Proteinasg| Grasag [Carboh g mg mg mg
TOTAL APORTE 160.28 4.924 2.16 29.716 | 6488 | 18 | 0
REFRIGERIO ’
. ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0
] :
ndia Calcio | Hierro| Zinc
‘ Calorias /" Proteinasg| Grasag |Carbohg e e me
TOTAL APORTE 32 0.6 0.4 7.2 8 02 | O
REFRIGERIO .
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0
™
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Carne roja 90g 90¢g 60g
Proteina " Pechug 13 ¢ 70g
Carne blanca | Pierna 130g 90¢g sinh
Pernil 135g il ueso‘
Arroz 70g 70g 120g
Cereal
Pasta 70g 70g 121g
Raices, Raices,
tuberculos y tuberculos y 95g-132 80g 79g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85g | 50g 50¢g
Fruta Fruta 83g-168¢g 80g . 260 cc
Azucar 10g 10g 10g
Azucar
2 Panela 10g 10g- 10g
Grasa Aceite vegetal 10g- 10g 10g
Becdaras Calcio | Hierro| Zinc
Calorias SISl Grasa g |Carbohg| mg mg mg
TOTAL APORTE CENA ¢ 657,99 24,99 23,72 83,40 |191,08| 5,59 | 3,41
ADECUACION 32,29 32,72 34,94 29,76 | 16,62 | 43,01 | 26,19
____ APORTENUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTAPATRON = "
4 Calcio | Hierro | Zinc
Calorias |Proteinasg| Grasag [Carbohg mg mg mg
TVISLCIGNO FRUMERIO 2219 81,28 | 7175 | 296.56 |815,20| 17.60| 11,58
MINUTA PATRON
RECOMENDACION DIARIA 2300 82.5 76.6 287.5 |800,00| 13,00| 13,00
% ADECUACION 96.47 98.52 93.66 96.94 |101,90| 135,39| 89,06

En la Tabla No 3 est4 el ciclo de ment de 15 dias con sus respectivas preparaciones a lo largo del dia



Continuacién de Tabla No 3. Ciclo de Mend

i 11
AN i 2 = i3 D
Babida tactes | TOOMecon | Chocolateen| . |eis con leche
leche leche lech
3
Tortilla de
ala Huevos RQueso ausjada huevo Trozo de =
revueltos rellena de | queso cuajada i
tomate
Cereal Pan Tostado Arepa
Arapa Pandebono | -
Sandia
Fruta Jugo de naranja m‘.u,?:.m. Mandarina M:"::;:"
Refrigerio Café negro Suté oy Café negro Sandia Café Negro
Pandebono | Gaitetas Pan

T o VI e

Crema o Sopa Sopa de malz

choclo
) T3 ER HeE {
Carne en Pollo et e carda Carne de res en
bisrargies bistec anado ST .. enceboliada
" Arroz con agridulce
x Ceresl Arroz blanco esives o Arroz bla Arroz bl
? erea Slaaca z blanco rroz blanco
Raices,
tuberculos y Crogy de Croguetas de Tahdal::."o Ulucos Puré de papa
platanos maduro yuca apanada P :
maduro
P WA Ensalada de
Ensatada Zanakiotiaal | o He lechuga con
¥ 5 fechuga lechuga
Verdn.:ras pepino, fechugs fimen EREERIRAS oAt y u::vehoj;.‘ 2
tomate pepino ; thaicitos
Leguminosa Alverja
d Jugo de fruta

Juge de lulo | Jugo de pifia [Jugo de mango| Jugo de uva

Protata Croquetas Cane Migadoen |Polio 2 las finas
de pollo encebollada bistec hierbas
Cereal Arroz con Arroz blanco Arroz blanco | Arroz blanco
pimenton
ey Platano maduro
tuberculos y Papa amarilla al Papa criolla| Pan tajado Papa cocida
platanocs horno cocida asado
S Ensalada y
m Ensalada de Ensahd':de tomate, Ensalada de
i Verduras lechuga, cr:b‘::a 'y cebolia, lechuga tomate
f » tomate pimenten aguacatey y zanahoria
pepino, cilantro
i cebolla
} Jugo de
Jugo de fruta Hgs tomate de Jugo de fugote Jugo de lulo
s arbol mango guayaba
guanaba

na
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6.

La mezcla anterior se adiciona la leche tibia, afiadimos sal y pimienta al gusto y un poquito
de nuez moscada, remover hasta que la mezcla quede homogénea a fuego lento de 5-6
min.

Goulash de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne de res o de cerdo, tomate, cebolla, ajo, zanahoria, pimentén, habichuela, laurel,
sal, pimienta y pimentén en polvo.

Preparacion:

1. Comienza por cortar la carne en pequerios trozos, agrégale sal y pimienta y deja marinar
por unos minutos.

2. Pica las cebollas en cuadritos pequefios, en una olla colocarla sofreir hasta que se torne un
poco transparente. Cuando la cebolla esté en su punto, agrega la carne, revuelve y deja
cocinar por unos minutos hasta que selle.

3. Agrega un poco de agua caliente hasta cubrir Ia carne, coloca las hojas de laurel y deja
cocinando a fuego lento hasta que se vaya evaporando.

4. Entre tanto corta en trozos pequefios la zanahoria, el pimentén, los ajos, los tomates y las

habichuelas desvenadas. Incluye todos los vegetales en la olla, deja nuevamente cocinando
y ve rellenando con agua a medida que se vaya secando la preparacion. Deja que el agua se
evapore hasta que su consistencia sea como una salsa, en este punto ya el goulash esta listo




Salsa agridulce para cerdo

Ingredientes: Pimenton verde, pifia calada, Salsa de tomate, aceite, vinagre de manzana, sal

Preparacion:

1

4.

Realizar el prealistamiento de los vegetales y picar en cuadritos el pimentdn verde, la pifia.
En una sartén ponemos aceite y sofreimos el pimentén verde, cuando se ablanden un poco
anadiremos la pifia cortada. Removemos y dejamos rehogando 1 min antes de afiadir losel
agua.

Dejamos que el agua vaya calentdndose y ahora afiadimos el azticar, luego el vinagre y la
salsa de tomate,

Lo tenemos al fuego lento unos 15 minutos tapando el recipiente, si se nos queda sin apenas
agua anhadiremos agua.

Trascurrido el tiempo ponemos todos los ingredientes en la licuadora hasta que todo quede
bien batido

Estofado de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne, harina, aceite, cebolla, zanahoria, ajo, papa, laurel, 6rgano, sal, pimienta y salsa
de tomate.

Preparacion:

1.

W

En una olla junto con una cucharada de aceite frefmos por unos 4 min la cebolla cortada en
rodajas. Luego retiramos y en la misma olla con un poquito mas de aceite sellamos la carne
cortada. Esto toma unos 3 a 5 min aproximadamente. Luego agregar encima la cucharadita
de harina. Colocar encima la cebolla, ajo picado, y zanahoria cortada.

Sazonar con comino, orégano, sal y pimienta.

Colocar la hoja de laurel, y salsa de tomate. Mezclar todo muy bien.

Agregar las papas cortadas en cuadros, puede usarlas a lo largo también. Revolver bien y
afadir el agua.

Cocinar con la olla tapada por unos 25 minutos a fuego medio. Pero si tiene mas tiempo,
puede hacerlo todo pero a fuego bajo por unos 35 minutos.

o



Se recuerda que en el prealistamiento de los vegetales y alimentos utilizados en la receta se deben
desinfectar y se deben utilizar las buenas practicas de manufactura para evitar contaminacion y

Recomendaciones de las preparaciones

enfermedades trasmitidas por alimentos.

Salsa blanca para pescado

Ingredientes: Crema de leche - ajo — aceite — mantequilla = limén - maicena— pimienta y sal.

Preparacion:
1. Elajo se corta finamente y se coloca a sofreir a fuego muy bajo con aceite y mantequilla.
2. Enun recipiente aparte afiada maicena a la crema de leche y mezcle hasta no dejar grumos,
luego agregué esta mezcla al sartén con el ajo a fuego lento por 10 min
3. Lugo afiada al sartén el zumo de limén y salpimentar al gusto. Y por titimo adiciénelo al

filete de pescado después de asado.

Salsa Bechamel

-

Ingredientes: Harina de trigo, mantequilla, leche entera, nuez moscada, sal y pimienta

Preparacion:

1. Tamizamos la harina con un colador. Este paso es muy importante para que luego no se
produzcan grumos.

2. Ponemos en una olla color a calentar a fuego medio la leche durante 4-5 min sin que llegue
a hervir. Este paso es para iuego acelerar el proceso de preparacion de la salsa.

3. Enotrosartén introducimos la mantequilla y la calentamos a fuego bajo hasta que se derrita,
tiene que tornar a un color avellana y sacara un poco de espuma que podemos quitar si
queremos.

4. Luego ahadimos la harina a la mantequilla, que nos ayudara a ligar la bechamel.
Dejamos que se mezcle hasta que formen pequefias masas de tono dorado. Esto es
muy importante porque si la harina queda cruda la bechamel sabra mucho a harina.

5. Removemos muy bien con una cuchara de madera la harina con la mantequilla hasta

quede como una bola.

~~
_
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Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentén verde, tomate, a}o, zanahoria, jengibre en polvo,
cdrcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1.

Cortar el pollo en trozos, al igual que se corta el tomate la zanahoria, el ajo y piment6n verde
todo se une en un sartén para sofreir los vegetales y luego se adiciona el pollo. Los salteamos
un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

Afiadimos el diente de ajo picado muy fino y lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece a dorar, Afiadimos el tomate pelado y cortado en trozos pequefiitos, sazonamos al
gusto, afadimos el resto de las especias y mezclamos bien.

Afiadimos las zanahorias peladas y cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitémos la tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos més hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gusto y la salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuando y si vemos que
se queda sin liquido afiadimos un poco mas de agua. Servimos con un poco de cilantro
picado por encima.
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Raices, Raices,
tuberculosy |tuberculosy 12g-20g 10g
platanos  |platanos 150 cc
Cereales Cereales 10g 10g
Verduras Verduras 14g-20g 12 g
Carne roja 90¢g 90¢g 60 g
Pechuga 123
: P
Proteina Carne blanca brime 1?0 90¢g : 70g
‘ g Pernil Sin hueso
135g
**Leguminosas 20g 20g 56¢g
Ciredl Arroz 60 g 60 g : 110g
Pasta 60¢g 60 g 111g
Raices, Raices,
tuberculosy |tuberculos y 83g-116g 70g 69g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85¢g 50g 50¢g
Fruta Fruta 52g-105¢g 50 g 250 cc
A Azucar 10g 10g 10g
Panela 10g 10g 10g
Grasa | |Aceite vegetal 10g 10g 10g
! % Calcio | Hierro| Zinc
| Calorias  |Proteinasg| Grasa g |Carbohg mg mg mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 |198,69| 6,80 | 3,94
" ADECUACION 35,59 38,94 34,70 33,55 | 17,28 | 52,30 | 30,33
***Condimentos

* Para la preparacién de sopa-crema se deben utilizar 22 gramos de verdura adicionales, los cuales
se descontaran del gramaje del seco.

** La legumbre se incluird en el menu 2 veces por semana.

*** Condimentos: La cantidad de condimentos no se estandarizan en minuta patrén. Los
condimentos deben adicionarse permitiendo mejorar la calidad organoléptica de la preparacion,
evitando saturacion. Se deben preferir los condimentos de origen natural.
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NIT. 8921.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo,
Buga '

Asunto: Orientacién psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del
Anciano del municipio de Guadalajara de Buga.

Informe de Actividad

CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA —

Orientacién Psicosocial, debera
ser vprestada de manera
preventiva a toda la poblacién
objeto, la cual persigue mitigar el
efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la
tercera edad y los efectos a las
que ellas conducen. Estara a
cargo de profesionales en
psicologia y trabajo social cuando
sea necesario, los Adultos
Mayores seran remitidos a las
entidades de seguridad social
para una atencién mas especifica.

Se logré prestar de manera preventiva la
Orientacién Psicosocial a los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano, que
requieren valoracion por médico general, con el
fin de contribuir en la salud fisica y mental de
cada uno de ellos, durante este periodo de
ejecucion del contrato del mes de julio de 2023.

Se anexa
formato de
remision.

Carlog Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867




CENTRODEBIENESTARDELANCIANODEBUGA
NIT No. 891,380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023 o
EJECUCION DEL PERIODO: 17 de junio al 17 de julio de 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL:

). ANGELA MARIA CALLE, identificada con la cédula de ciudadania nimero 1 1 15.066.740.

2. JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA, identificado con la cédula de ciudadania namero
14.884.627.

3. MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA, identificada con la cédula de ciudadania nimero
29.278.163

4. OMAR GUERRERO OSORIO, identificado con la cédula de ciudadania nimero 14.882.324.

S. YOLANDA DIAZ, identificada con la cédula de ciudadania nimero 29.283.704.

@

- Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle
Pagina web; www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e.mailzdinstitudonal@guadaiajaradobuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

*TEHA DE LA ACTIVIDA

D: ORIENTACION PSICOSOCIAL: Dentro del marco de las actividades de los
quﬁm(15)semdizélasevduadonesdehgresoacadamdeb354beneﬁdados
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891 .380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga,

[ s NUMERODI UMERO DEL CONVENIO- ENIO: SBSDC-2200-113-2023
l EJECUCION DEL PERIODO: 17 de junic al 17 de julio de 2023
, {ACTIVIDAD 2)

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajamdebuga-vaﬂagov.co - e-n\aflzdinsﬁmdona@uaddaj&adebuga-vale.gov.oo

————————
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACIéN PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

Descripcion de la actividad:

Se logré prestar de manera preventiva la Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro
de Bienestar del Anciano, que requieren valoracion por médico general y fisioterapia.



o

Guadalajara de Buga
" Doctor: .
GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga
Asunto: Orientaciones psicolégicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio de
Guadalajara de Buga. ;
INFORME DE EVALUACIONES ]

ESPECIFICAS osscaraonnzummnmmmn - EVIDENCIAS
DEL CONTRATO :
Se debera | Se realiza cinco (5) orientaciones psicolégicas mdmduales alos | Se anexa
realizar  una | siguientes Adultos Mayores: evidencia
evaluacion fotografica y
psicolégica de | - 1. ADALGISA GALEANO, identificada con la cédula de | formato de
ingreso al ciudadania nimero 66.961.406 de Caicedonia Valle. valoracion
Centro a cada 2. MARIA DEL ROSARIO GUTIERRES OLIVEROS, | psicolégica.
uno de los 54 identificado con la cédula de ciudadania nGmero
beneficiarios 29.699.003 de Pradera Valle.
minimo 5 3. MARIA OFIR MONTES VALENCIA, identificada con la
orientaciones cédula de ciudadania nimero 31.641.869 de Buga Valle.
psicolégicas 4. ALICIA GIRALDO HERNANDEZ, identificado con la
individuales de cédula de ciudadania nimero 29.896.125 del Aguila.
acuerdo con 5. MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ, identificada
los resultados con la cédula de ciudadania nimero 38.853.995 de Buga
de la o
evaluacion. Institucionalizados en el Centro de Bienestar del Anciano

beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes
patologias fisicas y mentales de esta poblacion y que requieren
una atencion integral constante para una sana adultez tardia;
durante periodo de ejecuctén del contrato del mes de julio de
2023.

Atentamente.

(//()n{ ra de (- ﬁ tenestar del ( /2 neiana de (0 ﬁ aga

CALLE 16 No. 7-124 - tel 2276222

NIT. 891.380.027-0

CaMes Arturo paz Narvaez

Psicélog

(o]

CC: 94270325
No: 184867
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NIT. 881.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - 1el.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES A LOS
' ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

MARIA OFIR MONTES

MARMA DEL ROSARIO |
. GUYIERRES OLIVEROS VALENCIA
n .
- AUCIA GIRALDO MARGAR!
HERNANDEZ “:gsu ooner
o o
Descripcion de la actividad:

Orientaciones Psicol6gicas individuales a los adultos mayores institucionalizados en el Centro de
Bienestar del Anciano beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes patologias
fisicas y mentales de esta poblacién y que requieren una atencién integral constante para una sana
adultez tardia. ' ;
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NOTA DE SEGUIMIENTO PSICOLGGICO
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga
Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo
Buga

Asunto: Talleres de psicologia inherente al

NIT. 891.380.027-0

del Centro de Bienestar del Anciano.

Informe de Actividad

desarrolio humano de los Adultos Mayores

_ ESPECIFICAS DEL
CONTRATO -

-

~ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Realizacion de un
taller de psicologia
semanal en temas
inherente al
desarrollo  humano
del Adulto Mayor.

Se realiz 4 talleres de psicologia inherente al desarrollo
humano de los Adulto Mayores en conjunto con la lider
de manualidades la doctora Eliana, en el Centto de
Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara de
Buga, durante periodo de ejecucion del contrato del mes
de julio de 2023. '

1. Taller de simulacién cognitiva (LA RELIGION O
CREENCIA EN UN DIOS INFLUYE EN LA SALUD Y
EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES) se
realiz6 dentro del Centro de Bienestar del Anciano, con

la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del

programa, con el fin de dar a conocer que la religion
desempefia un papel de apoyo en la adultez, algunos lo
ven como un apoyo social, como motivacién para
adoptar estilos de vida saludable, también la percepcién
de ejercer control sobre la vida por medio de la oracién,
la promocién de estados emocionales positivos, la
reduccion del estrés y la fe en Dios como una manera
de sanidad y paz interior, todo esto permite a los adultos
mayores poder tener una tranquilidad y una sana
adultez tardia.

2. Taller Auto conocimiento (APRENDER A DECIR
COSAS POSITIVAS), se realizé dentro del Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion
del contrato con la participacion de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin mejorar las
fortalezas fisicas y mentales, la pérdida o deterioro de
aquellos rasgos y cualidades positivas que son de
fundamentales durante la Adultez Tardia.

La vejez estaria marcada por un deterioro o una pérdida
de la autorregulacion progresiva del Adulto Mayor, lo
cual se trabaja con esta poblacién los pensamientos
positivos los cuales le permitiran una mayor amplitud en
la busqueda de formas de realizacién personal y

Se anexa
formato de
asistencia,
evidencia
fotografica

convivencia dentro del Centro de Bienestar del Anciano.
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' NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

3. Taller de (INTEGRACION SOCIAL), inherente al
desarrolio humano, en Centro de Bienestar del Anciano
durante este periodo de ejecucion del contrato con la
participacién de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, teniendo como objetivo identificar la relacion
entre las variables, habilidades funcionales e integracién
social del adulto mayor y conocer si existen diferencias
entre ellos; no se encontraron diferencias significativas
se concluye que la autonomia y las habilidades
funcionales del adulto mayor estan estrechamente
relac&onmlconlafrocuonc!adom:cﬂvldadoqﬁﬂm
y mentales de integracion social, lo que favorece su
calidad de vida.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)
dentro del Centro de Bienestar del Anciano, durante este
periodo de ejecucién del contrato con la participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
ﬁndebrindarlainformaciénoportunadeloqueesuna
red de apoyo familiar, por medio de charlas vy
acompafiamiento de los familiares por medio de
llamadas, video llamadas y visitas individuales con sus
familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener
todos; y lo importante que es la familia en el
acompafiamiento y apoyo emocional para los abuelitos
en estos momentos tan necesarios para su sano
desarrolio de su Adultez tardia.

Carlos Arturo\paZ Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: LA RELIGION O CREENCIA EN UN DIOS INFLUYE EN LA SALUD

Y EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES

—

Descripcién de la actividad:
1. Taller de simulacién cognitiva (LA RELIGION O CREENCIA EN UN DIOS INFLUYE EN LA
# SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES) se realiz6 dentro del Centro de
Bienestar del Anciano, con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con
el fin de dar a conocer que la religion desempefia un papel de apoyo en la adultez, algunos lo ven
como un apoyo social, como motivacién para adoptar estilos de vida saludable, también Ia
percepcion de ejercer control sobre la vida por medio de la oracién, la promocién de estados
emocionales positivos, la reduccién del estrés y la fe en Dios como una manera de sanidad y paz
interior, todo esto permite a los adultos mayores poder tener una tranquilidad y una sana adultez
tardia. :

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867
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Descripcién de la actividad:

2. Taller Auto conocimiento (APRENDER A DECIR COSAS POSITIVAS), se realiz6 dentro del
Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion
de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin mejorar las fortalezas fisicas y
o mentales, la pérdida o deterioro de aquellos rasgos y cualidades positivas que son de
' fundamentales durante la Adultez Tardia. ;
La vejez estaria marcada por un deterioro o una pérdida de la autorregulacién progresiva del Adulto
Mayor, lo cual se trabaja con esta poblacién los pensamientos positivos los cuales le permitiran una
mayor amplitud en la bisqueda de formas de realizacion personal y convivencia dentro del Centro
de Bienestar del Anciano

| A /
TP No. 1845

Carlos Arturo paz
Psicélogo
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Descripcion de la actividad:

3. Taller de (INTEGRACION SOCIAL), inherente al desarrollo humano, en Centro de Bienestar del
Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacién de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, teniendo como objetivo identificar la relacién entre las variables,

(™ habilidades funcionales e integracion social del aduito mayor y conocer si existen diferencias entre
ellos; no se encontraron diferencias significativas se concluye que la autonomia y las habilidades
funcionales del adulto mayor estan estrechamente relacionadas con la frecuencia de las actividades
fisicas y mentales de integracion social, lo que favorece su calidad de vida.

Carlos Arturo paz
Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867
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Descripcion de la actividad:

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR) dentro del Centro de Bienestar del Anciano,
durante este periodo de ejecucién del contrato con la participacién de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin de brindar la informacion oportuna de lo que es una red de
™ apoyo familiar, por medio de charlas y acompafiamiento de los familiares por medio de llamadas,
video llamadas y visitas individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener todos; y lo importante que es la familia en
el acompariamiento y apoyo emocional para los abuelitos en estos momentos tan necesarios para
su sano desarrollo de su Adultez tardia.

Carlos Arturo paz Narviez

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867
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Proteico 0,53 b 161 1,72
Cereales 70{ 234,23 698 542 3862 2,271 0,49
Raices, tuberculos y 80 96,36 1,09 0,18 22,06 7,78 = 0,49 0,12
Verduras 50| 19,50 091 o008 330 1450 036 0,13
Seco Grasas 10 90,00 0,000 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frutas 80| 46,67 072 01 9,54 14,36] 058 o,
Jugo  |Azucares 10] 4313 019 056 9,35\ 2,60 0,28 0,09
TOTAL APORTE DE CENA 657,99 24990 2372( 83,400 191,08) 559 34
RECOMENDACION 2038| 76, 679 2802 1150] 13[ 13
ADECUACION 32,29) 3272] 3494 29,76 16,62 43,01 26,19

!

TOTAL APORTE DIA 221 81,28/ . 71.75| 296.56| 815,20| 17,60 11,58
RECOMENDACION 2300] 825 76.6| 287.5| 800,00] 13,00] 13,00
ADECUACION 96.47|  98.52| 93.66] 96.94] 101,90[135,39] 89,06

En la siguiente tabla podré encontrar la minuta patrén por tiempo de consumo semanal en el que
se podrd evidenciar la porcién en gramos en servido de los alimentos.

Tabla No 2. Minuta patrén por tiempo de consumo semanal

Leche entera
Bebida lactea |pasteurizada
. Leche en polvo 26g 26¢g
Huevo 65g 60g 60g
¢ Queso 3

S campesino / 50g 50g 50g
cuajada :
Panoarepao

ol galletas, etlc 80g 80g 80g
Trigo o Maiz o :
Avena o Cebada 17g 17g 17g
P Azucar, panela,
chocolate 10 g 10g 10g
G Aceite vegetal
mantequilla S5ce 5cc Scc
Fruta Fruta lei_g -206 g| 160g 160 g
Calcio | Hierro| Zinc
Calorias  |Proteinasg| Grasag |[Carbohg mg mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO - 675,68 26,53 22,31 89,46 |42544| 521 | 4,23
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 32,54

b |
[ 4




