e Consorcio diseinios complejo acuatico
Nit. 901438437-4

CONSTRUCCION DE PISTA DE ATLETISMO EN EL MUNICIPIO DESOPO
CUNDINAMARCA, UBICADA EN LA CALLE 3 SUR # 9-22.

MEMORIA DESCRIPTIVA

ELABORADO POR:

/’ /
. l%i—g&w
ARQ. DIEGO ALEXANDERG@M—E“ZLPARRA
T.P A16162016-1070009082

CONSORCIO DISENOS COMPLEJO ACUATICO

ENERO 2021

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

-

'@ Consorcio disenios complejo acuatico

CONTRATO DE CONSULTORIA
No.

Nit. 901438437-4

CM-2020-0550

DOCUMENTO MEMORIA DESCRIPTIVA DISENO ARQUITECTONICO
CONSTRUCCION DE PISTA DE ATLETISMO EN EL
MUNICIPIO DE SOPO CUNDINAMARCA.

FECHA ENERO 2021

COMPONENTE 1 INTRODUCCION

2

DIAGNOSTICO-DETERMINANTES
TERRENO

DEL

3

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

S Consorcio disenos complejo acudatico
Nit. 901438437-4

INTRODUCCION E INFORMACION DEL PROYECTO

El municipio de Sop6 ubicado en provincia sabana centro, Cundinamarca. Actualmente cuenta con un
espacio adecuado alrededor del estadio de futbol del casco urbano para el desarrollo de las disciplinas
deportivas que componen el atletismo, sin embargo este escenario deportivo no se encuentra en las
mejores condiciones, por lo cual, se realiza disefios a nivel de detalle de la pista de atletismo que
permita la practica de las diferentes disciplinas deportivas que conforman este deporte, y de esta
manera brindar un servicio optimo a las escuelas de formacion y sus habitantes, aprovechando al
maximo los escenarios deportivos existentes. Para esto se llevara acabo el contrato CM-2020-0550
que tiene como objeto:

"consultoria para realizar los ajustes de los estudios y disefios del patinddromo y skatepark y
elaboracion de estudios y disefios a nivel de detalle de la pista de atletismo y centro acudtico, y
elaboracion de los estudios y disefios a nivel de detalle de la ciudad de los nifios y de intervencion
urbanistica de zonas de cesiones en cumplimiento al plan de desarrollo "sopo es nuestro tiempo 2020 -
2023"

El presente documento, contiene andlisis de las determinantes del terreno en el cual se concibe el
escenario deportivo, tales como: condiciones fisicas, funcionales, ambientales, socio econdmicas, entre
otras. También se describira el estado actual del “escenario deportivo®, contard con registro fotografico
y alcance de la intervencion.

También se realizara la descripcion del proyecto arquitectonico, su relacion con el entorno inmediato,
como o es, sistemas de movilidad, espacio publico, relacion con el paisaje, usos del suelo, etc. Y por
ultimo se detallaran los elementos que componen el mismo.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO

Sopo esta ubicado en el departamento de Cundinamarca y forma parte de la subregion de Sabana
Centro. Se sitlia a 39 kilometros al norte de Bogota,
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Figura 1 mapa Colombia y Cundinamarca / fuente: https://es.wikipedia.org

Sus coordenadas geograficas son: 4°54'34” latitud norte y 73°56'27" de latitud oeste. Se encuentra a
una altitud de 2650 metros sobre el nivel del mar, y Cuenta con una temperatura media de 14°C°.

Extension total: 111,5 km2
Extension area urbana: 1,06 km2
Extension area rural: 110,44 km?2

El municipio de Sop6 limita por el norte con el municipio de Tocancipd, al sur con el municipio de la
Calera, por el oriente con el municipio de Guasca y por el occidente con los municipios de Cajica y
Chia.
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S

Choconta

Figura 2 limites de Sopd / fuente Mapa Cundinamarca politico studioskm
Division politica rural

El municipio cuenta con 14 veredas: Hato Grande, Aposentos, Pueblo Viejo, La Carolina, Centro Alto,
Gratamira, Meusa, San Gabriel, Mercenario, Agua Caliente, Violeta, Chuscal, Bellavista y La Diana.
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figura 3 Division politica, rural de Sopé- fuente Elaboracion consultorfa Consorcio POT Sopd 2017
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Division politico administrativa urbana de Sopo.

El municipio esta conformado por 18 barrios que se encuentran en la zona urbana del municipio son:
Bella vista, Centro, Centro alto, Cerrito, Chuscal, EI mirador, Jardin del norte, Las quintas, Montana,
Primero de mayo, Pueblo viejo, Rincon delnorte, San Agustin, La Carolina, Suetana, Cerro fuerte,
La trinidad, Valle de Sopd.

' ] Penutianc

Barrios
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B FruMERO DE MAYO

B PuesLo vizso

B RINCON DEL NORTE
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VIAS DE COMUNICACION

En las vias de comunicacion mas importantes se encuentran la transversal 6, con direccion a
la via Bricefio-Sop6 , que a su vez comunica con las vias de Tocancipd, Zipaquird por medio
de la autopista Norte.

La transversal 6 hacia el sur, comunica el casco urbano con la via la Calera-Sopd y conectando
las vias que conducen hacia, Bogota Avenida Circunvalar y Guasca.

Hay otras vias de acceso al municipio, nombradas a continuacion:
o Via Sop6 - Tocancipa: hacia el norte por Canavita
o Via Sopd - Aposentos: saliendo por el centro recreo deportivo La Trinidad
e Via Sopd - Hatogrande: Chuscal - Puente Adobes - El Boyero - Puente Sopd
e Via Sopd - Guatavita: Centro - Bellavista - Los Comuneros
e Via Sopd - Guasca: Centro - San Felipe - Chuscal - Gratamira
e Via Sop6 - Chia: Chuscal - (El Manzano) - Yerbabuena - Chia
e Via Sopo - Piedra Herrada - Yerbabuena - Chia
e Via Chuscal - las Margaritas — Guasca.

En cuanto a la red terciaria, la zona posee una densa red de caminos y senderos, los que
permiten establecer conexion entre diversas zonas habitadas y la carretera principal Bogota -
Sopo.
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8 SISTEMA VIAL MUNICIPAL CONVENCIONES
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®  ESTACION DEL FERROCARRIL

® TERMINAL DE TRANSPORTE

Figura5 sistema vial. Fuente https://www.sopo-cundinamarca.gov.co

ASPECTOS METEOROLOGICOS.

Temperatura

La temporada templada dura 3,9 meses, del 11 de diciembre al 9 de abril, y la temperatura maxima
promedio diaria es mas de 18 °C. El dia mas caluroso del afio es el 6 de febrero, con una temperatura
maxima promedio de 19 °C y una temperatura minima promedio de 7 °C. Datos tomados de:
https://es.weatherspark.com
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Temperatura maxima y minima promedio

caliente fresco
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Precipitacion.

La temporada més lluviosa dura 8,8 meses, de 16 de marzo a 9 de diciembre, La probabilidad maxima de un
dia lluvioso es del 77 % el 18 de abril.

La temporada mé&s seca dura 3,2 meses, del 9 de diciembre al 16 de marzo. La probabilidad minima de un dia
lluvioso es del 27 % el 17 de enero. Datos tomados de: https://es.weatherspark.com

Probabilidad diaria de precipitacion
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DETERMINANTES FISICAS.

Relieve

Consorcio diseinios complejo acuatico

Las coordenadas geograficas de Sopd son latitud: 4,907°, longitud: -73,938°, y elevacion: 2.617 m.

La topografia de Sopd tiene variaciones enormes de altitud, cona una altitud promedio sobre el nivel del

mar de 2650 metros.

Geologia

Se considera zona oriental, el area localizada al oriente del nlcleo del sinclinal de Checua, el trazo
del rio Bogota (centro), del rio Tunjuelito (sur) y la zona en donde se encuentra el municipio de Sopo.
A continuacion, se hace referencia a las fallas que involucran el municipio.

Fallas Geoldgicas

o Falla Choconta - Pericos

o Falla De Teusaca
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Figura6 mapa de fallas geoldgicas municipio de Sopo
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Hidrografia

De acuerdo con la clasificacion hidrogréfica desarrollada por el IDEAM, El municipio de Sopd se
encuentra ubicado en el Area Hidrografica Magdalena — Cauca, en la zona hidrografica Magdalena y
Subzona hidrogréfica Rio Bogota.

En concordancia con el Plan de Ordenamiento y Manejo de la Cuenca del Rio Bogotd, en el municipio
de Sopd se encuentran la Cuenca del rio Teusacd, la cual corresponde a Nivel | de Unidades
Hidrograficas de la Subzona hidrografica Rio Bogota. Esta cuenca tiene una extension de 35.118 Ha
y corresponde al 6% de la cuenca del Rio Bogota. (Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca

- CAR, 2006). Dentro del municipio ocupa un total de 9.776 Ha que corresponden al 88,2 % del
municipio.

DETERMINANTES AMBIENTALES

El municipio de Sopd cuenta con una estructura ecoldgica principal compuestas por; el rio Bogota y el
rio Teusacd, zonas de manejo y preservacion ambiental. También cuenta con quebradas, humedales,
nacederos y reservas forestales.
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Determinantes econdmicas

La base economica del municipio esta conformada especialmente por la agroindustria dedicada a la
produccion de derivados de lacteos, floricultura, ademé&s algunas gamas industriales dedicadas a la
produccion de bienes para el sector de la construccion y la fabricacion de fosforos; le siguen en su
orden las actividades comerciales, prestacion de servicios y financieras.

Aparte de esto, dentro del municipio se han estado construyendo &reas residenciales campestres para
familias no oriundas, de estrato socio-econémico alto, las cuales cuentan en su mayoria con campos
de golf, areas de equitacion, lagos, zonas humedas etc.

Sistema de espacio publico

El sistema de espacios publicos se da a partir, de una estructura ecoldgica del suelo urbano que
articula los parques urbanos con las calles, avenidas y plazas, que brindan espacios naturales para el
peaton a través del recorrido, generando una relacion entre zonas duras y blandas.

ESTRUCTURA ECOLOGICA PRINCIPAL SUELO URBANO

CONVENCIONES

e |IMITE MUNICIPAL
RIOS
QUEBRADAS

AREA URBANA

/| ZONA DE EXPANSION

PARQUES URBANOS

1033500m N

Figura 8: Mapa estructura ecoldgica principal del suelo urbano
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Usos del suelo

El suelo del municipio de Sopd cuenta con una variedad de usos, que Se encuentran subdivididos por
zonas establecidas de la siguiente forma: (ver figura 9)

AREAS DE ACTIVIDAD EN SUELO URBANO
DE EXPANSION SOPO - PUEBLO VIEJO LEYENDA

AREAS DE ACTIVIDAD EN SUELO
URBANO Y DE EXPANSION

1 AREA DE ACTIVIDAD
[T ACTIVIDAD RESIDENCIAL

"] ACTIVIDAD INDUSTRIAL
TIPO 1 - BAJO MPACTO

B /CTIVIDAD COMERCIAL

[ ACTIVIDAD MULTIPLE

[ ACTIVIDAD DE EQUIPAMIENTO
COLECTIVO

@ sketepark
2 VIVIENDA SOCIAL

[272] VIVIENDA DE INTERES SOCIAL

3 SUELO PROTEGIDO

[ ZONA DE PROTECCION
OROGRAFICA

[==—=7 SISTEMA DE QUEBRADAS

4 SISTEMA DE ESPACIO PUBLICO

[ PARQUES URBANOS

I ESPACIOS PEATONALES
(ALAMEDAS)

5 SISTEMAS GENERALES
=== VIASLOCALES PROYECTADAS V-6
B CANAL AGUASLLUVIAS

Figura 9: Mapa éareas de actividad en el suelo urbano.
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ESTADO ACTUAL DEL PROYECTO

La infraestructura deportiva existente no cumple con los parametros de norma de la Asociacion
Internacional de Federaciones de Atletismo (I.A.A.F), para que los deportistas puedan, practicar,
desarrollar y fortalecer sus potencialidades deportivas. La cancha de futbol se encuentra en Gptimas
condiciones para desarrollar las actividades competentes, las gradas se encuentran en buen estado
para prestar el servicio a los espectadores, el acabado actual de la pista de atletismo se encuentra en
carbonilla altamente gastada, debido a la perdida de la capacidad portante de este material natural,
por el deterioro normal y el uso de varios afios, material que no esta en condiciones para el desarrollo
de las practicas e impidiendo el desempefio seguro para los deportistas, aunado de esto, no se
evidencia ningln tipo de demarcacion en piso para diferenciar los carriles que debe tener cada
competidor, tampoco cuenta con obras de drenaje, lo que trae como conse cuencia que en los dias
lluviosos, se presenten encharcamientos y/o empozamientos de agua, generando material vegetal no
deseable sobre la capa superficial de carbonilla, efecto de esto el escenario deportivo, aparenta un
estado de abandono.

REGISTRO FOTOGRAFICO

-Cancha de futbol

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

e Consorcio diseinios complejo acuatico

Nit. 901438437-4

La cancha de futbol como se observan en el registro fotografico la grama se encuentra en Optimas
condiciones y no se evidencia la demarcacion correspondiente que debe tener la cancha pese a esto la
cancha no se va a intervenir ya que solo se construira la pista de atletismo.

-Gradas
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La graderia se encuentra en buen estado para prestar el servicio a los espectadores se evidencia dos
escaleras en la mitad de las gradas para la circulacion de la misma conjuntamente se encuentran a su
alrededor barandas de proteccion en buen estado; estas graderias no entran en intervencion ya que solo se
construira la pista de atletismo.

-Pista de carreras

Figura 10: pista de carreras

La pista actual no cuenta con ninguna demarcacion para diferenciar los carriles que debe tener cada
competidor, tampoco se evidencia la zona de salida ni la zona de llegada, ademas de esto, la pista no
se encuentra a nivel del campo de futbol, el acabado en el que se encuentra la pista es en carbonilla,
el estado actual de este material no es el mejor para realizar esta practica de manera segura.

-Pista salto longitudinal
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Figura 11 foso de caidas salto longitudinal

La pista actual de salto longitudinal tiene materia vegetal sobre el foso de caidas, presentando asi un
aspecto de abandono, el pasillo de carreras no cuenta con la tabla de batida, el acabado del pasillo
es en carbonilla desgastada, ademas de esto, no se evidencia ningun tipo de demarcacion.

-La RIA

Figura 12: RIA

La zona de la RIA tiene un pasillo de 3.66m de ancho, el acabado de este pasillo es en carbonilla, en
algunas zonas se evidencia materia vegeta y el soporte que se encuentra no es ajustable, porlo cual,
no se puede practicar competencias de hombre y mujer ya que para cada competencia es la altura es
diferente.
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-Pasillo de jabalina

Figura 13: Pasillo de jabalina

El pasillo de jabalina tiene 4m de ancho y una longitud de aproximadamente 26m, este pasillo no se
encuentra al mismo nivel que la cancha de futbol, el acabado del pasillo se encuentra en carbonilla y
no se evidencia ningun tipo de demarcacion.

Zona para salto de altura

ZONA DE IMPULSO

Figura 14: zona para salto de altura.

La zona para salto de altura, cuenta con una zona de impulso que posibilita una carrera maxima de
15m, esta zona tiene un acabado en carbonilla, el cual no estd en las mejores condiciones, también
cuenta con una zona de batida de 5m de largo, por 3m de ancho, no se evidencia ningun tipo de
demarcacion en estas zonas.
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OBJETO A CONTRATAR

"CONSULTORIA PARA REALIZAR LOS AJUSTES DE LOS ESTUDIOS Y DISENOS DEL
PATINODROMO Y SKATE PARK Y ELABORACION DE ESTUDIOS Y DISENOS A NIVEL DE
DETALLE DE LA PISTA DE ATLETISMO Y CENTRO ACUATICO, Y ELABORACION DE LOS
ESTUDIOS Y DISENOS A NIVEL DE DETALLE DE LA CIUDAD DE LOS NINOS Y DE
INTERVENCION URBANISTICA DE ZONAS DE CESIONES EN CUMPLIMIENTO AL
PLAN DE DESARROLLO “SOPO ES NUESTRO TIEMPO 2020-2023"

La presente consultoria consiste en la ejecucion de todos los estudios, disefios a nivel de detalle, y
elaboracion de documentos técnicos de arquitectura e ingenieria que permitan a la administracion
municipal contratar posteriormente la ejecucion de las siguientes obras: 1) PISTA DE PATINAJE. 2)
SKATE PARK, 3) PISTA DE ATLETISMO, 4) CENTRO ACUATICO, 5) CIUDAD DE LOS NINOS Y

6) INTERVENCION URBANISTICA DE ZONAS DE CESION, incluyendo el tramite para la obtencion
de las licencias y permisos necesarios para la ejecucion de las obras.

Consultor deberd cumplir con lo establecido en las normas, codigos y/o reglamentos de disefio y
construccion nacionales e internacionales aplicables para disefio de Infraestructura institucional
publica. tos estudios y disefios deberan considerar todos los elementos constitutivos tales como
geotécnica, estructurales, redes de acueducto y alcantarillado, redes eléctricas, redes de iluminacion
para lo cual se debe utilizar energias alternativas, disefio urbanos y estructura de las areas de
paisajismo, disefio de drenajes, disefio de mobiliario urbano. Tanto los estudios, disefios, memorias
y disefio como la estructuracion de las especificaciones técnicas y presupuestales se desarrollaran
teniendo en cuenta los Requerimientos Técnicos establecidos por el Municipio, Normas INVIAS,
IDU, Normas Retie, Normas Retilap, RAS, RITEL, NSR 2010, El Consultor deberd considerar sin
limitarse a ellos el Plan de ordenamiento Territorial del Municipio de Sopd, Ley 115 de- 1994,
Normas Sismo resistentes NSR-10, Norma Técnica Colombianas NTC aplicables, compendio
accesibilidad arquitectonica al Medio Fisico: NTC 4140: Pasillos y corredore s, NTC 4143: Rampas
fijas adecuadas y basicas, NTC 4145: Escaleras, NTC

4201: Bordillos, pasamanos, barandas y agarraderas, NTC 4279: Vias de circulacion peatonales
horizontales, NTC 6199: Planeamiento y disefio de ambientes para la educacion inicial en el marco
de la atencion integral y demas normas concordantes, Ley 361 de 1997, reglamentada por la
Resolucion N° 14861 del 4 de octubre de 2005, del Ministerio de la Proteccion Social (antes Ministerio
de Salud) y el Decreto 1538 de 2005 para los proyectos.

Las determinantes técnicas de los estudios y disefios seran desarrolladas a través de lo relacionado
a continuacion sin omitir lo descrito en la totalidad de los aspectos técnicos de los estudios y disefios
relacionados en el presente estudio previo y los demas documentos:

Levantamiento topografico geodésico (convenciones, coordenadas, listado de puntos y encaje
del disefio con lote actual) + célculo del movimiento de tierras, confeccion de perfiles
topogréaficos de excavaciones y rellenos.

Estudio de suelos (estudio geotécnico, ensayos de laboratorio, correccion de n y correlaciones
con SPT+ perfiles estratigraficos), con conclusiones y recomendaciones finales

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

S Consorcio disenos complejo acudatico
Nit. 901438437-4

Estudio y disefio de instalaciones hidrosanitarias (memorias de calculo de aguas lluvia, filtros
y planos hidrosanitarios para la evacuacion del escenario)

Célculo de estructuras del escenario deportivo, composicion de elementos de la pista de
atletismo, memorias de célculo, planos constructivos y cantidades de obra a ejecutar.

Estudios de iluminacion y energia (cuadros de carga, planos, memoria descriptiva, tramites,
consulta conexion a red a compafia prestadora del servicio y estudio luminico)
especificaciones técnicas de los materiales, presupuesto y cantidades

Disefio arquitectonico: disefid, confeccion de planos, especificaciones técnicas, memoria
arquitectonica descriptiva y fichas técnicas.

Red de voz y datos, sonido.

Presupuesto de obra con memoria de célculo de cantidades de obra que cuente con soporte
grafico de la confeccion de las mediciones, analisis de precios unitarios con cotizaciones de
soporte, cronograma de obra, flujo de caja del proyecto de acuerdo al presupuesto y al
cronograma (debe incluir etapa precontractual, contractual y de liquidacion) en software
especializados.

Revision, definicion de los aspectos ambientales y elaboracion y disefios de los aspectos
ambientales que requiera el proyecto

Coordinacion del proyecto, gestiones, tramite de licencia de construccion, reuniones
necesarias con profesionales, acompafiamiento ante entidades de cofinanciamiento, memoria
descriptiva del proyecto, modificaciones solicitadas por los contratantes, cofinanciadores,
empresas prestadoras de servicio, render del disefio, viajes, consultas, servicios de plotter de
planos, papeleria, equipos de trabajo necesarios para garantizar la calidad de la consultoria.

Metodologia

La metodologia que se presenta a continuacion corresponde integralmente, a los procedimientos de
referencia considerados para lograr los alcances y productos especificados en el contrato CM -2020-
0550. Tales procesos se desarrollaron de la siguiente manera:

El reconocimiento y andlisis de la informacion entregada por la administracion de la alcaldia del
municipio de Sopo, referente a la pista de atletismo y el estadio municipal.

Teniendo en cuenta el proceso de analisis, se procede a la recopilacion de informacion de condiciones
contractuales en el marco normativo, técnico y operativo e aplicable al disefio de la pista de atletismo.

Plan de trabajo

Revisar los alcances del contrato, se evalla su aplicabilidad o no, para los estudios y
disefios de la pista de atletismo

Recopilar la informacion normativa y documental secundaria potencialmente aplicable al

desarrollo del proyecto.

Elevar las consultas pertinentes a las entidades localizadas en la region o en la ciudad
de Bogota que manejen y promuevan la construccion de este tipo de escenarios.

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

Consorcio disenos complejo acudatico

ceze)

Nit. 901438437-4

Reconocimiento de criterios de disefio correspondientes a la normatividad vigente (Si

aplica).
Programar las reuniones de participacion de practicantes e interesados del deporte del

Municipio de Sopo, contando con la participacion de la supervision y delegados de la

entidad contratante.
Programar salidas de campo con los practicantes e interesados de los deportes

implicados, hacia referentes nacionales y departamentales contando con la participacion

de la supervision y delegados de la entidad contratante.
Una vez identificados los elementos que configuran el proyecto, se determinarén las
condiciones fundamentales para el desarrollo del esquema béasico y anteproyectos

correspondientes.

PROYECTO ARQUITECTONICO

Descripcion de la superficie
La pista de atletismo se encuentra ubicada dentro del estadio municipal de sopo, alrededor del campo
de futhol. Este predio se encuentra ubicado en la calle 3 sur # 9-22, junto al predio la trinidad.

La forma del predio es un rectangulo regular de 175 m por 112 m, como lo estipula la escritura No.336
del 29 de mayo de 1992 del estadio municipal, la superficie total de este escenario deportivo es de

19,600 m2.

\
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LOTE COMPLEJO EDUCATIVO RECREATIVO
Y ZONA DE EQUIPAMIENTO DEL MUNICIPIO DE SOPO

Figura: predio estadio municipal, Fuente: Escritura N0.336 del 29 de mayo de 1992 del estadio municipal

Dicho a lo anterior solo se realizara la adecuacion de la pista donde esta tendra un uso recreativo para la
formacion de los deportistas de nuestro municipio y sus alrededores.
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Entorno socio-cultural

El entorno sociocultural inmediato es orientado en su mayoria hacia el deporte 'y recreacion, aunque
al tener dos instituciones educativas aledafias, también es frecuentado por comunidades estudiantiles,
por lo cual este proyecto, integra y potencializara una cultura deportiva entre los estudiantes del colegio
y los jovenes del municipio, también brindar espacios adecuados, para personas de todas las edades.

Uso del suelo

La pista de atletismo se encuentra en el area de actividad de equipamiento colectivo, de acuerdo con
el decreto 080 de septiembre 8 de 2010, el sistema de equipamientos colectivos urbanos esta
conformados por el conjunto de espacios que conforman la red de servicios de educacion, salud,
bienestar social, cultural, deporte, servicios de administracion publica, seguridad ciudadana, culto,
cementerios y servicios funerarios. Basado en lo anterior, el predio se encuentra en un sector
designado para uso de equipamiento colectivo correspondiendo a la funcién del escenario a
desarrollarse.

AREAS DE ACTIVIDAD EN SUELO
URBANO Y DE EXPANSION

1 AREA DE ACTIVMIDAD
(] ACTIVIDAD RESIDENCIAL

] ACTIVIDAD INDUSTRIAL
ALTO

TIPO 1 - BAJO WP,

R /CTIVIDAD COMERCIAL
) ACTMDAD MULTIPLE

ACTIVIDAD DE EQUIPAMIENTO
COLECTVO

2 VIVIENDA SOCIAL

[EZZZZZZ3 VIVEENDA DE INTERES SOCIAL

3 SUELO PROTEGIDO

ZONA DE PROTECCION
OROGRAFICA

=== SISTEMA DE QUEBRADAS

4 SISTEMA DE ESPACIO PUBLICO

[C] PARQUES URBANOS
ESPACIOS PEATONALES
(ALAMEDAS)
5 SISTEMAS GENERALES
[E=—=] VIAS LOCALES PROYECTADAS V-6

B CANAL AGUAS LLUVIAS

Figura 15 Equipamientos aledafios

Equipamientos

El predio donde se encuentra ubicada la pista de atletismo, cuenta en su alrededor con equipamientos
urbanos como lo es la estacion de bomberos de Sopo, el parque la trinidad en la cual se u bican
equipamientos urbanos de recreacion y deporte, también se encuentran equipamientos de educacion
como el colegio CEIS y el colegio Pablo VI.

Carrera 10 4 82 Cs 4 Conjunto Agapanthus Cota — Cundinamarca
Email: ncringenieria@gmail.com Cel. 3003288257



mailto:ncringenieria@gmail.com

e Consorcio diseinnos complejo acuatico

I Nit. 901438437-4

Figura 16 Equipamientos aledafios

Sistema de espacio Publico

La pista de atletismo esté ubicada en el estadio municipal el cual hace parte fundamental de la
estructura de espacios plblicos del municipio de Sopd, ya que cumple con tener escenarios
dedicados a la recreacion, deporte y cultura, promoviendo asiun mejor estilo de vida e integrando a
la comunidad.

Entorno ambiental

El predio en su alrededor cuenta con una variedad de vegetacion, ademds estd cerca de una zona
de amortiguacion de aguas lluvias y zonas verdes que proporcionan espacios adecuados para la
integracion de las personas y el desarrollo del ecosistema.

Sistemas de movilidad

Acceder al predio es facil para los visitantes, debido a que se encuentra delimitado por vias como la
calle 3 al costado sur, que colinda con la trasversal 6, siendo esta la via de principal conexién con los
municipios aledafios, ademas de estar delimitado también por el complejo deportivo de la trinidad, las
personas se podran desplazar hacia al estadio municipal a través de los diferentes sistemas de
movilidad colectivos o individuales, como lo son los no motorizados: peatonales y bicicletas y los
motorizados como automdviles y motocicletas
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Figura 17 f esquema acceso
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Estacion de autobus

CONDICIONES  ARQUITECTONICAS

Para el desarrollo del proyecto (pista de atletismo) se han tomado en cuenta las caracteristicas, y
requerimientos de uso y funcion requeridas por las normas urbanas del municipio y las normativas de
la I.A.A.F. por lo cual se tomaron como base el (articulo 140 - la instalacion de una pista, y el articulo
160- las medidas de una pista) debido a esto el disefio parte a través de figuras simples, configuradas
por dos semicirculos, cada uno de ellos con un radio de 36,50 m., unidos por un rectangulo de
73.00m de ancho y 84.39m de largo.

Definicion de las disciplinas implicadas

Las siguientes definiciones hacen referencia al conjunto de diciplina que conforman el atletismo, los
cuales se podran realizar en el municipio de Sopo, con las adecuaciones del escenario deportivo ~
Pista de atletismo™

Salto longitudinal

salto de longitud, es la denominacion de una disciplina que forma parte del atletismo La competencia
consiste en realizar un salto después de una carrera,

Salto con pértiga

El saltoconpértiga 0 salto con garrocha esuna prueba delatletismo que tiene por objetivo superar
una barra transversal situada a gran altura con ayuda de una pértiga (garrocha) flexible. Esta pértiga
tiene normalmente de 4 a 5 metros de longitud y suele ser de fibra de vidrio y carbono.
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Salto de altura

El salto de altura es una prueba de atletismo que tiene por objetivo sobrepasar una barra horizontal,
denominada liston, colocada a una altura determinada entre dos soportes verticales separados a unos 4
metros. El saltador inicia su competencia en la altura que estime oportuna y dispone de tres intentos
para superarla.

Lanzamiento de martillo

Prueba de atletismo que consiste en lanzar un objeto llamado martillo el cual es una bola de metal unida a
una empufadora por un cable de acero, resultando ganador quien lo lance a una distancia mayor.

Lanzamiento de jabalina

Prueba de atletismo que consiste en lanzar una jabalina hecha de metal o fibra de vidrio de acuerdo al
reglamento, resultando ganador quien lo lance a una distancia mayor.

Elementos complementarios
Cajetin para pértiga

El cajetin para pértiga es un elemento ubicado al final del pasillo de carreras, el cual el competidor
utiliza para alojar la pértiga o garrocha con el fin de que pueda realizar el salto y sobre pasar el liston.

Tabla de batida

La tabla de batida se utiliza para la pista de salto longitudinal y triple salto, tiene como fin indicarle al
competidor el punto limite antes de efectuar el salto, también sirve para que los jueces valoren si el salto
es valido o nulo (si el saltador pisa la plastilina o la sobrepasa, el salto es nulo, es decir, no cuenta).

Jaula para lanzamiento de martillo

Todos los lanzamientos de martillo deberan efectuarse desde el interior de una jaula o cercado para
garantizar la seguridad de los espectadores, de los oficiales y de los atletas. La jaula especificada en esta
Regla est& proyectada para ser utilizada cuando la prueba se desarrolla en la Zona de Competicion
con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

La pista de atletismo atiende la necesidad de ser un equipamiento de escala
municipal y con objetivo de convertirse en un referente regional y nacional, que
permite el desarrollo de la recreacion deportiva formativa para todos los habitantes y
deportistas del municipio ofreciendo una amplia oferta en los diferentes tipos de
escenarios que componen la pista de atletismo.

De esta forma, la conformacion del programa arquitectonico propuesto para atender
las necesidades se encuentra conformado por (1) pista de atletismo, con
caracteristicas estandares que esta compuesta por dos rectas cada una de 84,39
metros de longitud y dos semicirculos cada uno con un radio de 36,50 metros, a los
gue se unen las dos rectas. La longitud de la pista sera de 400 metros, dimension
gue se toma a partir de la cuerda interna o linea de carrera ubicada a 30 centimetros
del borde externo del bordillo ubicado al interior de la pista, (1) lanzamiento de
jabalina, (1) lanzamiento de disco, (1) lanzamiento de matrtillo, (1) salto alto, (1) ria y
1) salto con pértiga; dicho esto es para suplir las necesidades actuales de nuestros
deportistas.

—

La siguiente tabla describe cada uno de los espacios propuestos por area.

CUADRO DE AREAS DETALLADO

AREA UNIDAD

3702.72 M2
2665.47 M2
205.86 M2
2405.00 M2
407.57 M2
146.49 M2
261.13 M2
9794.24 M2

PARAMETROS DE DISENO

De acuerdo con lo situado en la Norma Sismo Resistente NSR-10 en el titulo K toda
edificacién o espacio debe clasificarse para los propdsitos del reglamento; de acuerdo
a su ocupacion principal en la tabla K.2.1-1 el espacio a construir tiene como grupo y
subgrupo de ocupacién L, L-1 se clasifica como LUGARES DE REUNION, el cual hace
referencia a espacios utilizados para la realizacién de cualquier tipo de deporte.
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Tabla K.2.1-1
Grupos y subgrupos de ocupacion
Grupos y Subgrupos de Clasificacion Seccion
ocupacion
A ALMACENAMIENTO K.2.2
A-1 Riesgo moderado
A-2 Riesgo bajo
C COMERCIAL K.2.3
C-1 Servicios
C-2 Bienes
E ESPECIALES K.2.4
F FABRIL E INDUSTRIAL K.2.5
F-1 Riesgo moderado
F-2 Riesgo bajo
| INSTITUCIONAL K.2.6
1-1 Reclusién
I-2 Salud o incapacidad
-3 Educacién
1-4 Seguridad publica
I-5 Servicio publico
L LUGARES DE REUNION K.2.7
L-1 Deportivos
L-2 Culturales y teatros
L-3 Sociales y recreativos
L-4 Religiosos
L-5 De transporte
M MIXTO Y OTROS K.2.8
P ALTA PELIGROSIDAD K.2.9
R RESIDENCIAL K.2.10
R-1 Unifamiliar y bifamiliar
R-2 Multifamiliar
R-3 Hoteles
T TEMPORAL K.2.11

Segun el numeral J2.5.2.2 de la norma NSR-10 del titulo J los materiales que se utilizan
en acabados interiores deben clasificarse con base en sus caracteristicas de
propagacion de la llama de acuerdo con la tabla J.2.5-2
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Tabla J.2.5-2
Clasificacion del material segln su caracteristica de propagacion de la llama ’

Indice de propagacion
Class de la Ilamfa
1 Da?25
2 26a7s
3 76 a 225
4 Miés de 225

HOTA: 1. Clasificacidn ebtenida de acuerdo con la noma NTC 1681

De acuerdo a lo anterior en el numeral J.2.5.2.3 el indice de propagacion de la llama la
podemos clasificar en la tabla J.2.5-3 segun los materiales a utilizar se clasificarian de
clase 1

Tabla J.2.5-3
Clasificacion de algunos materiales utilizados para acabados
interiores segln indice de propagacion de la llama *

Clasa Materiales

I I I I I I I I I

« Pafetes de cemento

« Cartdn de Fibro - cemento

« Fibro - asfalto

= Placas planas de fibrocemento

= Placas planas de fibrosilicato

« Ladrillo

# Baldosas de ceramica

» Lana de vidrio sin aglutinantes ni aditivos

« \Vidrio

= Algunos azulejos antiacisticos

[ — — TR dSeEET NI EETE (S ST t—— —

= Cartdn de fibra o yeso con revestimiento de papel.

2 » Madera tratada mediante impregnacidn.

+ Algunos pafietes antisonoros.

+ Algunos arulejos antiacisticos.

= Madera de espesor nominal de 2.5 cm o mas.

» Planchas de fibra con revestimiento a prueba de fuego.

3 = Azulejo antiactsticos, combustible, con revestimiento a
prueba de fuego.

# Cantdn endurecido.

= Algunos plasticos.

= Papel asfaltico

= Tela

= \firuta

4 = Superficies cubiertas con aceite o parafina.

« Papel

» Plasticos. sin grado gue permita asignarlos a ofras clases

= Algoddén

Mota: (*) Clasificacsdn obtenida siguendo procadimienio de la “Prueba de Tdnel®

Moma NTC 1691 , B 8l versshn mas recienie.

De acuerdo a esto en la tabla J.2.5-4 la clasificacién requerida del indice de propagacién
de llama para acabados interiores de acuerdo con el grupo de ocupacion es lugares de
reunion (L)

I___
[ —
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Tabla J.2.5-4
Clasificacion requerida del indice de propagacion de llama para acabados interiores de acuerdo con el grupo
de ocupacion de cada edificacion

Ubicacion del acabado interior
" . . Espacios con Espacios con
GH.IDD de Crupaciin Hmﬁﬁlﬁlﬂa Corredores areas " areas 2
< 170 m =170 mi

ALMACEMAMIENTO [A-1) 1 1 2 3
[A-2) 1 1 2 3

COMERCIAL [C-1) 1 1 3 3
{C-2) 1 1 2 3

ESPECIAL (E) 1 1 2 2
FABRIL E INDUSTRIAL {F-1) 1 2 2 2
[F-2) 1 2 2 3

{1-1) 1 1 2 2

{1-2) 1 1 2 2

INSTITUCIOMAL {1-3) 1 1 2 3
{1-4) 1 2 2 3

2 2

OTOTROS 1 i 2 3
ALTA PELIGROSIDAD {F) 1 1 2 2
RESIDENCIAL [R-1) 2 2 4 4
(R-2) 1 1 2 2

[R-3) 1 1 2 2

TEMPORAL (T} 1 2 3 3

La carga de ocupacion segun la Norma Sismo Resistente NSR-10 en el titulo K en el enciso
3.3.1 donde este se debe aplicar de acuerdo al numero de ocupantes para los cuales este
disefiado dicho proyecto, de acuerdo a esto en la tabla k 3.3-1 se sefialara el area neta por
cada ocupante donde este no tiene un aforo de mas 1000 personas.

Tabla K.3.3-1
indice de ocupacion

Area neta de piso en
Nomenclatura Grupos de Ocupacion metros cuadrados
por ocupante
A ALMACENAMIENTO 28
C COMERCIAL
C-1 Servicios 10
Bienes y Productos
Cc-2 Piso a Nivel de la Calle e Inferiores 3
Otros pisos B
E ESPECIAL segun ocupacion
F FAEBRIL E INDUSTRIAL. g
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I INSTITUCIONAL

I-1 Reclusidn 11
[-2 Salud o Incapacidad

I-3 Educacion (Salones de Clase) 2
[-4 Seguridad Publica 2.8
I-6 Servicio Publico 0.3
L LUGARES DE REUNION

l_ — LT [|Deportivos (Sin asientos fjos) —ToTr T ]
— = |=f= — JrEuloralesyteatros{Sirasentestijesy — 1+ — —189— — —
L-3 Sociales y Recreativos 0.7
L-4 Religiosos 0.7
De transporte

(No menos de 1.5 veces la capacidad de

L5 todos los vehiculos que puedan descargarse 03
simultaneamente)
La mayor area exigida
para las ocupaciones
M MIXTO Y OTROS que conforman la
ocupacion mixta de la
edificacion.
P ALTA PELIGROSIDAD 9
R RESIDENCIAL. 18
T TEMPORAL Y MISCELANEO segun ocupacion

La capacidad de salidas del personal de acuerdo a la NORMA SISMO RESISTENTE
NSR 10 se clasificara de acuerdo a la tabla 3.3-2

Tabla K.3.3-2
Indices de ancho de salida por persona.

Grupo o Subgrupo de ocupacion de Anchura por persona, mm
la edificacidon o drea considerada Corredores, puertas Escaleras
y pasajes de salidas

ALMACENAMIENTO (A) 5 8

COMERCIAL (C) 5 10

ESPECIAL (E) segun ocupacion sequn ocupacion

FABRIL, E INDUSTRIAL (F) 6 10

INSTITUCIONAL (I-1) 6 10
_|INSTITUCIONAL (1-2,1-3, 1-4 ¢ 1.5) 13 11
L LUGARES DE REUNION (L) 5 10 I

MIXTOY OTROS (M) — — — [ ElITMedor ndmero ex@idopard fas oeupaciolies

que conforman la ocupacion mixta de la
edificacion.

ALTA PELIGROSIDAD (P) 10 18

RESIDENCIAL (R) 5 10

TEMPORAL (T) Sequn la ocupacion

De acuerdo a lo anterior en la tabla 3.4-1 se evidentcia de acuerdo al aforo la cantidad de
acceso minimo que debe tener por cada carga de ocupacion.
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Tabla K.3.4-1
Numero minimo de salidas por carga de ocupacion
Carga de ocupacion Numero minimo de salidas
0—100 1
101 - 500 2
I'——_EGWUUU_____T___'|
—t — ] GO ] B — e — — — — — —

En el lugar donde se va a realizar la adecuaciéon como se describié anteriormente en la
descripcion de la superficie, ya que este es un sitio al publico tiene sus medidas de
proteccion de la cual esta encerrado con malla eslabonada alrededor de la pista, ademas
cuenta con tres (3) accesos uno en la parte norte, otro al costado occidental y el otro al
costado sur, dicho esto se puede decir que su acceso y evacuacién es de mucha
facilidad ya que es un campo abierto donde las personas se dispersan de manera facil.

A continuacién, se describir4 cada actividad con sus respectivos materiales.

DESCRIPCION DEL ESCENARIO

El estadio municipal cuenta con espacios como son la pista de atletismo, la cancha de
futbol, la bateria de bafios y gradas. En la pista de atletismo la conforman la zona de
carreras, la zona de lanzamiento, y la zona de salto.

La pista de atletismo que se propone esta acondicionada con:

Pista 400 metros se discrimina mas adelante graficamente
Zona de carrearas

1 carril para salto con pértiga

2 medias lunas en asfalto

1 pasillo para salto longitudinal y triple con foso de caida
1 carril de lanzamiento de jabalina

1 circulo para lanzamiento de disco y martillo

2 circulos para lanzamiento de peso

RIA

Campo de futbol
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LANZAMIENTO DE

ABALINA

(o]

. ZONA DE CARRERAS ZONAS DE LANZAMIENTO ZONA DE SALTO . CAMPO DE FUTBOL

Figura 18 esquema de zonificacion

GEOMETRIAS DE LAS PISTA

Una pista estandar segin la 1.A.A.F en el (articulo 160- las medidas de una pista) nos indica, que una
pista de atletismo sera de 400m. la pista tendra dos rectas paralelas y do s curvas cuyas radios seran
iguales, configurando una figura ovalada.

e En todas las carreras hasta de 400 m., cada atleta tendrd un carril individual, de 1,22 m., de
ancho sefialado por lineasde 5 cm. de ancho. Pintadas de colorblanco ubicadasen el
suelo, Todos los carriles tendran el mismo ancho.
e Esta superficie serd plana con pendiente de un maximo de un 1% hacia el interior de la pista
para evacuacion superficial de las aguas de lluvia y riego. La superficie resuelve el drenaje
profundo de las aguas, asi como el ser lisa, exenta de hoyos e irregularidades.

RECTA DE LA PISTA
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La pista esta conformada por dos rectas de 84.39m ubicadas a lo largo de la pista, a partir de estasse
tomaran las medidas para la zona libre de obstaculos que estara ubicada al redero de toda la pista

ANCHO DE LA PISTA

Mo EE.S_
N IB fc N
0 %
~ g §%
w U) 4; g:'i A
N » N
: “; 8
O B
> -l\) 8
| LN il =
R

e La pista que se propone contempla un ancho de 7,32m de bordillo interior a bordillo exterior
e La pista cuenta con seis carriles, cada carril de 1,22m. de ancho
e Los carriles estan demarcados por una linea blanca de 5cm de ancho ubicada en el suelo

RADIOS DE LA PISTA
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Figura 21 Radios de la pista

La Pista Estandar de 400 m. se compone de dos semicirculos, cada uno de ellos con un radio de
36,50 m., unidos por dos rectas, cada una de ellas con una longitud de 84,39 m.

DISCIPLINAS
PISTA DE CARRERAS

la pista de carreras que se disefia, tiene 6 carriles de 1,22m de ancho, cada carril debe ser delimitado

por una linea blanca de 5¢cm de ancho ubicada en el suelo, esta compuesta por una zona de salida,
zona de llegada y una zona de frenada. Esto es con el fin de que cuente con las medidas
reglamentarias para realizar esta practica. El material de la pista sera una superficie de recubrimien to
sintético en EPDM.

e La zona de salida tiene una longitud de 3m y un ancho de 7.32m
e La zona de frenada tiene una longitud de 17 m
e Lalinea de salida y de llegada tiene un ancho de 5¢cm de color blanco
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MARCACION NUMERICA
"W e W 1,00 .
N é CARRIL™N \\\ ~ = )
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..\l O farriL \‘\ <\\ 5 /
w z 2 - P "\ ~
N '2 B %,\.\Rl P il :
E R fcarriL
K \ | [ ZONA DE FRENADA
- 3 Pg PISTA DE ATLETISMO N
‘ | PISO EN ASFALTOMAS ACABDO EN RECUBRIMIENTO \
LINEA DE SALIDA || SINTENTICO \ |
— T7.00 p—
13,00 10,00 ‘
:’ LINEA DE LLEGADA

Figura 22 zona de salida y llegada

SALTO CON PERTIGA

en el costado norte de la pista donde se plantea esta actividad, cuenta con las dimensiones necesarias
para realizar solo un pasillo de salto con pértiga y caida que cuente con las medidas minimas
reglamentarias por la .LA.A.F.

La zona de salto con pértiga se compone por un pasillo de carreras, el cajetin, la zona de caida y dos
saltémetros ubicados en los costados de la zona de caida, el material del pasillo de carreras sera una

superficie de recubrimiento sintético en EPDM

e La zona de caida tiene una longitud 8m y un ancho de 6m

e El pasillo de carreras tiene una longitud de 40m y un ancho de 1.22m.
e El pasillo de carreras estara delimitado por una linea blanca de 5cm
e Contard con una zona libre de obstaculos de 1.50m
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Figura 23 planta salto con pértiga

El saltémetro debe ser fabricado por una estructura metalica con una altura ajustable de 3.66m a 6.40m, un poste
principal anclado con soporte para apoyo de liston, el liston tendra un didmetro de 3cm y un largo de 4.30m, el
listén seré de fibra de vidrio, por seguridad del competidor.

6,17
LISTON <~ SOPORTE
s N P
H 4,3024,37 -
ZONA DE CAIDAS ELEVADA
ENTRE 60 Y 80 cm
0,10 i 0.10
o H 1
m»
Il — R ~—

6,00

Figura 24 zona de caida

El material del cajetin es un recipiente construido en acero inoxidable de 3mm de grosor, es destinado
para alojar la pértiga, con el fin que el competidor pueda realizar el salto de manera adecuada, estara

incrustado al final del pasillo de carrera.

Materialidad cajetin para pértiga
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1.08 i
k4
Superficie sinética
e=Mmm Concmto.
Lamina Megilica =3 mm._
Carpeta asfaitica e=5cm

et el
Basegranuar| . %4 - .
g'a AT

60
15
41

GAJETIN METALICO EN ACER O INOXIDASLE DE 3mm

%i

Figura 25 cajetin para pértiga

SALTO DE ALTURA
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El salto de altura estd ubicado al costado sur de la pista, cuenta con las dimensiones minimas para
realizar este deporte, se plantea ampliar la zona de impulso, esto es con el fin de que también pueda
usarse como zona de calentamiento, ademas de esto al ampliar esta zona los competidores podran
alcanzar una mayor velocidad al momento de saltar.

La zona de salto de altura se compone por el sector de carreras de impulso, la zona de caida y de batida,
y dos saltdmetros, el material de la zona de impulso sera una superficie de recubrimiento sintético en
EPDM.

e La zona de batida cuenta con un ancho de 6m y una longitud de 4m
e Contara con una zona libre de obstaculos de 1.50m
e Zona de impulso que posibilita una carrera de 15m

ZONA DE SALTOS

40,03
1,50 9,00 1,50

/1545 [ o009 | 1547\
t - »er ” \

00V

|
i ZONA DE RATIDA

SALTO DE ALTURA

8062

SECTOR DE CARRERA
DE IMPULSO

e =
Figura 26 zona de salto de altura
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El saltometro son los postes verticales que han de sostener las barras transversal o liston, asi como
su forma y dimension no estan reglamentadas, la barra transversal o liston sera en fibra de vidrio y
tendra un diametro de 3 cm estara ubicada horizontalmente y tendra una longitud entre 3,98m a 4,02m.

400404

b
| 1

1 98- 42 1]
PUNTOMAS
ALTO DE = ' '
APOY0 .#1 | |
DELLISTON ! !

Eoo

=, i | SN 2
X PLACADE SOPORTE ! S
N\ GRADUARLE

SOPORTE PLANTY COLCHONETA PARA
LAS CAIDAS

10 (MINIMD) 1 10 (MINIVO)
1 ) ! ! (MINMVO)

Figura 27 zona de caida

SALTO LONGITUDINAL Y TRIPLE SALTO

El salto longitudinal actualmente se encuentra ubicado en el costado oriente de la pista, cuenta con
las medidas necesarias para realizar esta actividad, se propone dejar en el mismo lugar e implementar
la demarcacion adecuada para realizar la practica de estas dos actividades en el mismo pasillo de
carreras.

La zona de saltos de longitud vy triple salto se compone del pasillo para efectuar la carrera de impulso,
la tabla de batida, la zona de prolongacion del pasillo y el foso de caidas. El material del pasillo de
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carreras es en recubrimiento sintético en EPDM

e Pasillo de carreras tiene una longitud de 45m y un ancho de 1,22m
e Elfoso de caidas tiene una longitud de 10m y un ancho de 3m

e La tabla de batida tiene un ancho de 1.22m y una longitud de 30cm
e Cuenta con una zona libre de obstaculos de 1.50m

FOSO RELLENO > CINTA METRICA
DEARENA Y o a0 PR
2 TABLADE PLASTILINA _ N - PR U U L ] o=
) LINEA LATERAL 020010
8y S TABLA BATIDA FOSO DE CAIDAS
A PASILLO DE CARRERA v |
ZONA DE 030

2 PROLONGACION ¢ J

10,00

00'e

Figura 28 planta salto longitudinal

ooe

La tabla de batida estara ubicada a 1,00 m del foso de caidas, esta batida debe estar fabricada en madera
de pino, sus dimensiones son de 1,22m de largo, 30 cm de ancho en las que 20cm es en madera y 10 cm

es en plastilina

TABLA DE BATIDA

TABLA DE MADERA O MATERIAL
RIGIDO

TABLA DE PLASTILINA

COLOR DE LA TABLA DE PLASTILINA DEBE

CONTRASTAR CON LA TABLA DE BATIDA 122

0,30

0,10 0,20
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| Cobertura Material Sintetico
10 .20 Vaciado In situ de 14mm
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Tubo de drenaje

Figura 29 Tabla de batida

El fosode caidas estara relleno por arenafina himeda, con el fin de quequede una huella clara yprecisa de
la caida del atleta. Delimitada por una linea blanca de 5cm de ancho ubicada en el sueloalrededor del foso.
Los hordillos del foso seran en concreto, deben ser redondeados por sequridad del competidor.

BORDIL}LO ARENA DE RIO

1

CAPA GRANULAR INTERMEDIA

CAPA GRUESA TIERRA

=
GRAVA

Figura 30: foso de caida
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ZONA DE LANZAMIENTO DE PESO

L&}“’;. T v = > o) .
La zona de lanzamiento de peso se desplazo al costado norte ubicado dos circulos de lanzamiento
cada uno en un extremo.

Y B

La zona de lanzamiento de peso se compone por un circulo de lanzamiento, un contenedor y el sector
de caida, el circulo de lanzamiento tiene un terminado en asfalto, debe ser una superficie lisa y no
deslizante, ni resbaladiza. La linea media del circulo Debera estar marcada por una linea blanca de
5cm de ancho ubicada en el suelo.

e Circulo de lanzamiento con un diametro de 2.14m

e La linea media del circulo tiene una longitud de 75cm y un ancho de 0.5cm estara colocada a
cada lado del circulo, serd pintada de color blanco (ver figura 31)

CONTENEDOR

. LINEAMEDIA DEL
\ CIRCU%.Q

o j
o
INIRE .
= \ /
0,75 2,14 0,75
Figura 31: zona de lanzamiento de peso
El contenedor se colocar: nvendoyeampaciado TCUNTETENCIA hACIA
la zona de lanzamiento, ¢ Contenedor o ferencia limite del
, , 0.112x 0.10 m. Superficie sintética
circulo debera tener una | . B o= tamm.
Platina de aluminio
de 80mm de espesor \ 12 Carpeta asfaltica
Materialidad zona de lanzan

8t

Carrera | | a

+
\ CONTENEDOR (PLANTA)
2

e
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Figura 32: corte zona de lanzamiento

LANZAMIENTO DE DISCO Y MARTILLO

La zona de lanzamiento de disco y martillo estd ubicada al costado sur de la pista, cuenta con dos
circulos, se plantea dejar solo uno que se pueda utilizar para las dos actividades

La zona de lanzamiento de disco y martillo se compone de un circulo de lanzamiento, el circulo deberé
tener una linea blanca de 5cm de ancho ubicada en la mitad del circulo, esto es con el fin de que el
competidor referencie su ubicacion y la direccidn hacia donde debe lanzar el objeto, también cuenta

con un sector de caida y una jaula alrededor de la zona de lanzamiento, esto es con el fin de garantizar
la seguridad de los espectadores y competidores.

e Circulo de lanzamiento con un didmetro de 2.50m
e Lalinea media del circulo tiene una longitud de 75¢cm y un ancho de 0.5cm estara colocada a
cada lado del circulo, sera pintada de color blanco (ver figura 33)

U’VEA

MED 1l
Clrcy, ! OFL

5,00

2,50
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Figura 33 zona de lanzamiento de martillo

Materialidad zona de lanzamiento- disco y martillo

Base granular
nivelado y compactado

Superficie sintética

s £ e=14mm.
Platina de aluminio

de 80mm de espesor

Carpeta asfaltica

Figura 34: corte zona de lanzamiento martillo

Jaula para lanzamiento de martillo

Para la jaula de martillo, el REGLAMENTO DE COMPETICION Y TECNICO WORLD ATHLETICS (LAAAF)
EDICION 2020, en la regla 192 jaula para martillo, dice que “La jaula deberé tener forma de U en su planta
(ver figura 35) el ancho de la boca sera de 6 m y estara situada a una distancia de 7 m delante del centro del
circulo de lanzamiento. Las extremidades de la boca de 6 m deberan corresponder a los bordes interiores de
la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red colgante debera medir, como minimo, 7 m para los
paneles/red colgante en la parte trasera de la jaula y, al menos, 10 m para los Gltimos paneles de 2,80 m
hasta los puntos de giro de lared de las puertas”

700 145, 206

LANZAMIENTO DE DISCOY MARTILLO

Figura 35 jaula para lanzamiento de martillo
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La RIA esta ubicada al interior de la zona de carreras, esta constituida por un foso para el agua y una
vaya fija, cuenta con un carril de 3,66m que debe estar delimitada por una linea blanca de 5cm de

ancho ubicada en el piso, La RIA estd determinada por una valla fabricada en metal ajustable, con el
fin de poder realizar competencias masculinas y femeninas.

e Cuenta con un foso de 3,66m de largo, por 3.66 de ancho

e Elancho de la valla de la RIA tendrd un ancho de 3.66m

e La vaya tendré franjas con un ancho de 22.5cm de color blanco y negro (ver figura 36)
e El foso para el agua tiene una profundidad de 70cm

e Altura de la valla es de 91.4cm ajustable

m B R .
=

Figura 36 RIA
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Soporte metalico

Acabado Sinético e=14 mm

Base granular compactada
Sub-base granular

Muro en concreto e= 15cm

Malla

CORTE A-A

Superficie sinética e =14 mm

Carpeta asfaltica @ = 7 cm

366 Altura Obstaculo
Hombres
Altura Obstaculo
Mujere:
I 81
4
12 ‘ J
: 1
1.10
.60 .60 ol
FOSA DE AGUA ~<¥ p=s I

| Vallaen madera
366

Losa de Concreto e=12 cm.

91

Nivel de Agua

&

Base granular

Sub-base granular

Malla electro soldada |~

CORTE B-B

Cobertura Matenal Sintetico

Figura 37 RIA- Detalle
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Figura 38 RIA- soporte metalico ajustable

LANZAMIENTO DE JABALINA

La zona de lanzamiento de jabalina, se compone por el pasillo de lanzamiento y el sector de caida del
artefacto, que en este caso se realizara en el campo de futbol, el pasillo tiene una medida de 4,00m
de ancho delimitada por una linea blanca de 5¢cm de ancho en el perimetro del pasillo, su longitud es
de 26 m, cuenta con una zona libre de obstaculos 2.50m

e El lanzamiento se efectuard desde detras de una linea en arco trazada con radio de 8 m. Este
arco consistird en una banda de 7cm de ancho, pintada en el suelo de color blanco (ver figura
39)

e A partir de cada extremo del arco se trazara una linea, en angulo recto con las lineas paralelas
que sefialan el pasillo de toma de impulso. Estas lineas seran blancas de al menos 75 cm de
longitud y al menos 7cm de ancho

Figura 39 planta lanzamiento de jabalina
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0,07 30,00 /
| ZONAL RE DE OBSTACULOS
» —— R 8.00
S PASILLO DE LANZAMIENTO
Loj_ | '8_ ZONA LIBRE DE OBSTACULOS
N~ o

o . )

Materialidad pasillo de jabalina

PISTA SINTETICA
tipo sandwich vaciado in situ

014
o300 CARPETA ASFALTICA (e=3cm) 0300
. - : : : Y
0500 CARPETA ASFALTICA (e=5cm) .0500
=1 = — 194
o BASE GRANULAR NIVELADO o
: Y COMPACTADO :

SUB BASE GRANULAR
NIVELADO Y COMPACTADO

Figura 40: capas pasillo de jabalina

Figura 41 limite de pasillo jabalina
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BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD
BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD PISTA DE CARREREAS

La Pista Estandar de 400 m. debera de tener una zona libre de obstéaculos en el interior de al menos
1,00 m. de ancho y deberia tener en el exterior una zona libre de obstaculos de al menos 1,00 m. de
ancho, alrededor de toda la pista. Estas bandas de seguridad son en césped natural. Cualquier sistema
de drenaje situado debajo del bordillo debe de estar plano con la superficie y al mismo nivel que la
pista.

] I ‘ il
ZONA LIBRE DE OBSTACULO INTERIOR MAE%\% A

g|Ss(#|E|C|¥

C;NA DE FRENADA

. ZONA LIBRE|DE OBSTACULO EXTERIOR _
I I | |

\ 17,00
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BANDAS EXTERIORES DE SEGURIDAD PISTA SALTO LONGITUDINAL

Bandas minimas de espacios libres de 1,50 m de ancho en el perimetro del pasillo de carrera y del
foso de caidas, estas bandas de seguridad son en césped natural.
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BANDAS EXTERIORES Y DE SEUGURIDAD LANZAMIENTO DE JABALINA

El espacio libre en torno al pasillo de lanzamiento debera tener un ancho minimo de 2,50 m, estas
bandas de seguridad son en césped natural

2,50

0,05

PASILLO DE LANZAMIENTO

9,00
4,00

2,50

BANDAS EXTERIORES Y DE SEGURIDAD SALTO CON PERTIGA

Se reservaran bandas exteriores de espacios libres de 1,50 m de ancho minimo en el perimetro del
pasillo de carreras y la zona de caida, estas bandas seran en césped natural, para aprovechar el lugar
en el que se va a ubicar esta disciplina.
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BORDILLO

la pista estard limitada por un bordillo en aluminio, de aproximadamente 5cm. de alto y un minimo de
5 cm. de ancho. El bordillo de la Pista Estandar de 400 m. estara colocado horizontalmente en toda
su longitud. Si una seccion del bordillo tiene que moverse temporalmente para los concursos, su
emplazamiento debera quedar sefialado por una linea blanca de 5 cm ubicada en el suelo.

Figura 46, bordillo

ACABADO DE LA PISTA

Esta superficie serd plana con pendiente de un maximo de un 1% hacia el interior de la pista, para
evacuacion superficial de las aguas de lluvia y riego. La superficie resuelve el drenaje profundo de las
aguas, asi como el ser lisa, exenta de hoyos e irregularidades, blanda, y no abrasiva. La pista de
atletismo contara con una superficie de recubrimiento sintético tipo sandwich, este sistema se
compone por una base elastica de granulos de caucho, un sellado con poliuretano y una capa terminal
de EPDM, el espesor total es de 14mm. 10mm de base elastica y 4mm de EPDM.

Aplicacion de
* (ranulos de EPDM
Sellador de poliuretano
Caucho SBR hechoin Situ
Primer
Asfalto

Figura 47: capas recubrimiento sintético tipo sandwich
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PISTA SINTETICA
tipo sandwich vaciado in situ

014 07
N Q B
0300 CARPETA ASFALTICA (e=3cm) 0300
0500 i  CARPETAASFALTICA (e=5cm) 0500
e S — % |1904
o BASE GRANULAR NIVELADO .
. Y COMPACTADO :
SUB BASE GRANULAR
NIVELADO Y COMPACTADO

Figura 48: capas pista atletismo

RENDERS

Figura 49 perspectiva general de la pista de atletismo
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Figura 50 perspectiva general pista de atletismo

e il d -1';'
Figura 51 perspectiva implantacion
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Figura 52 perspectiva campo de futbol

Figura 53 Perspectiva jaula, lanzamiento de martillo
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Figura 54 perspectiva actividad lanzamiento de martillo

Figura 55 perspectiva, actividad Ria
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Figura 56 perspectiva, actividad lanzamiento de peso

Figura 57 perspectiva, actividad salto con pértiga
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Figura 58 perspectiva, zona de llegada

Figura 59 perspectiva, actividad, salto longitudinal
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Figura 60 perspectiva, actividad, lanzamiento de jabalina
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CONCLUSIONES

Con este tipo de proyectos se fortalece el deporte y se incentiva a la creacion
de escuelas deportivas al igual se genera un gran potencial en la mejora de la
calidad de vida de la comunidad, siendo este escenario deportivo un hito en el
desarrollo del municipio a través del deporte.

Con la creacién de estos espacios se incentivan a los nifios, nifias,
adolescentes y adultos a realizar deporte de igual manera se pretende
garantizar espacios publicos de calidad al alcance de toda la poblacion, lo cual
se vera compensado en la imagen y turismo del municipio, generando un
aumento significativo en el aspecto socio econdmico de la region que beneficia
considerablemente a la poblacion.

Se crean espacios que permiten fortalecer la actividad fisica por lo tanto se
mejora las condiciones de salud y se estipula la practica del deporte a través de
la construccion de este tipo de escenarios deportivos.

Con el desarrollo de este tipo de obras, se optimiza y complementa la
prestacion de servicios en materia de calidad de vida y convivencia ciudadana;
en beneficio de la poblacién del municipio.

RECOMENDACIONES

e Verificar medidas en los planos arquitecténicos para la correcta construcciéon de
la pista de atletismo.

e Aplicar los materiales correspondientes de acuerdo a las especificaciones
técnicas aplicadas.

e Tener en cuenta los puntos topograficos para la correcta ubicacion de los
escenarios.

e La pista de atletismo junto con la cancha de futbol quedase a un nivel de
0.05cm uno a la otra como muestra en los cortes transversales. (Atl-Arg-06)

e Se debe tener en cuenta los accesos hacia la pista antes de la ejecucion
enfocandose mas que todo en el acceso occidental junto a las graderias ya
que este obstaculiza la circulacién de la pista.
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