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PRIMER INFORME DE ACTIVIDADES
PARA EL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR
MIS MEJORES ANOS 2022
ARMERO - GUAYABAL

INFORME CENTRO DIA ARMERO - GUAYABAL - - - ]
'DATOS BASICOS:

No. De Contrato | 308 |
o e g:: JUAN CARLOS PARRA MARULANDAr
PraSV Y/O SUMIFRES PC
servicio ‘ ‘
Entorno de ?* PRESENCIAL 'OBJETO DEL CONTRATO: “BRINDAR |
atencion 'COMPONENTES DE  ATENCION
— do| TINTEGRAL A LOS  ADULTOS
neficiarios 80 ADULTOS MAYORES 'MAYORES EN CONDICION DE
r/‘e o i __ VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO EN |
' Municipio de. 'CUMPLIMIENTO EL  PROYECTO
' atencion [AMEMEED - SOREAEAL 'FORTALECIMIENTO  PARA LA
‘ ATENCION PARA LA ATENCION
| Sede | MUNICIPIO /INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR Y|
;Depa,tamemo ' TOLIMA ' POBLACION CON DISCAPACIDAD
f I e ] 11
o 2o cobestan [DiARiA DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA” |

Fecha inicio

de
actlwdades 08 DE NOVIEMBRE DEL 2022

'Fecha de inicio de'
I |a atencion 1(04 DE NOVIEMBRE DEL 2022

Cobertura de DESDE EL 04 DE NOVIEMBRE HASTA EL‘
informe | 19 DE DICIEMBRE DEL 2022 |
ey INFORMACION DEL PROGRMA |
& 7 1- Total de  Adultos Mayores |

” | correspondiente en la fecha de elaboracion |

| FOCALIZACION Y mes:
[ESTRUCTURACION | ‘

' DEL PROGRAMA ‘,'
! durante el mes:

del presente informe: | 80
< u
'« Refiros de beneficiarios reportado;&/ - ‘
durante el mes: b : 0 :
i}- ) uReempIazos reportados durante el | -
it 3 {
Total de Adultos Mayores retlrados - |
0
‘- Total de Adultos Mayores con Instintivo '
* 80

|
i i

Calle 6 # 5-44 Frosno Tollmea
cwiular 3214623921
COrroo slactronico: -unﬂtr..pr‘@grm SO
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OBLIGACIONES

{
i
I}

-~

 ADMINISTRATIVAS |

Pago de arrendamientos

CUMPLIDO

Pago a proveedores

CUMPLIDO

Actividades realizadas por Coordinador,
Convocatoria por la emisora del municipio
de Armero Guayabal y redes sociales

| por el medio de comunicacion masivo del |

| programa adulto mayor que se llevara a,

Se realizan las respectivas convocatonas |

municipio Armero Guayabal, dénde se
invita a los adultos mayores de 60 aﬁosi
y/o con discapacidad a participar del| n

cabo en las instalaciones de la parroquia
del sefior de la salud.

Las fechas son: 31/10/2022
01/11/2022 - 02/11/2022 - 03/11/2022

Para ello adjuntamos certificado de la
emisora con las fechas respectivas a la,
convocatoria.

Actividades realizadas por Coordinador,
Cumplimiento a la compra de dotacion,
'segun lo anexado en la propuesta
econémica.

Se adquieren 81 UNIFORMES que
comprenden las siguientes piezas: Un
pantalén de sudadera unicolor, con
cintura elastica, cordéon de ajuste y
bolsillos, 100% poliéster; pantaloneta
unicolor cintura elastica, cordon de
ajuste, composicion 100% poliéster y
buzo tipo tshirt unicolor, con logos
bordados alcaldia de armero guayabal y
centro dia, dirigido a los grupes
establecidos de la zona Urbana GOR

Y TENNIS.

Se entrega un uniforme de mas debido a
que un adulto mayor solo asiste a Ias}
actividades. I
Se adjunta evidencia

fotografica.

planilla vy

Actividades realizadas por coordinador, KIT
DE ASEOQ para 80 adultos mayores.

Se realiza entrega de los KITS DE ASEO|
para el mes de NOVIEMBRE el dia
12/11/2022 Y para el mes de
DICIEMBRE el dia 10/12/2022 a los
adultos mayores que son beneficiarios
del programa, se relaciona cuadro con
todos los productos entregados al final
del informe. ;
|
Se Adjunta evidencia fotografica vy

planillas.

Calla 8 # 5-44 ano?olm-
bl 321«%3921
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| Actividades realizadas por coordinador,
Esquema de embellecimiento  con
capacidad para 80 adultos mayores.

i
|
it
I
]
il
i
i
§
|

|

I

' DICIEMBRE del 2022 fueron los dias 12

' Se realizan DOS (02) jornadas de
| embellecimiento

para los adultos t*
mayores que dieron su consentimiento yl
desearon participar en la actividad cuyo'
objetivo fue darles un corte de cabello a |
los HOMBRES y una despuntada y un|
peinado a las MUJERES, obrando con|

| total consentimiento de los aduitos que

participaron en la actividad. |
Las cuales se distribuyeron en dos|
fechas debido al gran numero de tos;
adultos que participaron en las jornadas; |

La primer fecha y segunda fecha para el
mes de NOVIEMBRE fueron los dias 19 %
y 20, en donde 65 adultos mayores
participaron de la jornada.
La tercera y cuarta fecha para el mes de |

y 13, en donde 75 adultos mayores
 hicieron parte de la jornada.

Como evidencia se adjuntan planillas y
evidencia fotografica.

Kits de materiales y elementos formativos
para el desarrollo de las actividades de
 artes plasticas, charlas de los profesionales
de la salud, profesional en psicologia y
profesional en Sistemas para las charlas de

Se entrega al responsable (Carlos
Lopez) cuyo objetivo es distribuir los
diferentes materiales para todas las
actividades que estan destinadas, para
ello se adjuntan actas firmadas por el
responsable en donde se detalla cada

de infraestructura

Alfabetizacion digital. elemento solicitado para la buena
I ejecucion de las actividades.
Actividades desarrolladas por adecuacién Se adecua la cocina para Ia

manipulacién de alimentos, se entregan|
estibas y canastillas. |

i
I

!
i

PRIMER MES DEL
ACTUAL
CONTRATO

Nombre del profesional
LUISA FERNANDA LONDONO BARCO.

OBLIGACIONES

| ACTIVIDAD 5 PROFESIONAL | DESARROLLO -
Se realiz6 la evaluacion de equilibrio y

‘ ' marcha TINETTI (1) a cada uno de los 80
adultos mayores que se encuentran
' ACTIVIDADES 3 dentro del programa a la fecha. |
EJECUTADAS Evaluacion de equilibrio y marcha de ’
DURANTE EL | TINETTL Se adjunta formato de cada uno de los

| por el profesional a cargo.

Se adjunta evidencia fotografica

'adultos mayores al que se le realizd la
evaluaciéon y un informe general donde
se evidencia EL. RIESGO DE CAIDAS

Callo € # S5-44 Frosno Tollma
ceuiar 32146823921
ERorrail corm
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I ' lSe desarrollan las actividades para una
ei ' Alimentacion saludable, higiene corporal‘
1 'y oral e hipertension, Evitar acmdentes I
g 'en casa, Diabetes, Cancer de seno,|
‘ \Cancer de prostata, Espmtuahdad
! Patologias degenerativas y Sexualidad | "
i

en la tercera edad. Adicional se bnnda‘
| ’Actlvzdades de promocién, prevencion y | una jornada de tamizaje para cada adulto |
| estimulacion de los habitos saludables de mayor y se toma tension dos veces pora
f \los adultos mayores a cargo de las mes por adulto mayor y su seguimiento si|
|

: Auxiliares de Enfermeria. |se requiere. fg
3 ' Nombre de los profesionales: ;g Las fechas en las cuales se desarrollaron
~ las  actividades  fueron:  viernes
' MARGARITA MENDEZ NUNGO 118/11/2022 - lunes 21/11/2022 -
| 'ROSA ANA GARZON GARZON sabado 17/12/2022.

-;;;Adlcnonal las auxiliares de enfermeria

‘brindan un acompafiamiento durante el

| desarrolio de todas las actividades.

L .
A i 'Se adjuntan planillas y evidencia

5 I fotografica.

ST

' Se dicta una (01) charla a cerca del

emprendimiento en donde los adultos‘
mayores son participes creando dos| |
| ‘grupos y asignandole un nombre paraii
“ ¥ ' empezar a crear un emprendimiento, la|
Actividades y chadas-de Eprongimienio charla se dicté en las instalaciones de la |
;; iNombre del profesional: parroquia del municipio de Armero

I DIEGO ARMANDO GALEANO DE LOS Guayabal dando cumplimiento con el
RIOS objetivo. I

f i i

‘ i; Para constancia de ella se adjuntao
o f 'evidencia fotografica, informe dell
< 1 profesconal y planillas de asistencia.

. | I . i l
' Se realizan talleres de formacion en| u
” ' danza tradicional, dirigido a los adultos |
; | mayores para elegir un grupo de Danzas v
{ 'y que represente el municipio de Armero-v

Guayabal .

?  Actividades Instructor de Danzas. |
* | Para ello se realizan actividades los dlas

; | miércoles uevi n i siguientes
Nombre del profesional: y jueses o b sguse

fechas 10/11/2022 — 17/11/2022 -
CRISTIAN FABIAN GONZALES MILLAN |5 ,,14/2025 — 01/12/2022 - 07/12/2022 -

; 14/12/2022

EI encargado es el profesional Cristian |
| ’Fablan Gonzales Millan, quien adjuntaf‘t
| \plamllas de asistencias, informe vy,
 evidencia fotografica. 3

i

ii N T |

Cailo 6 # 5-44 Frosno Tolima
celutar 32148230921
ERornail. com
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Se rednen los adultos mayores en 2
grupos de 40 adultos por sesién (un
grupoc en horas de la mafana y otro
grupo en horas de la tarde), donde se
realiza un taller con elementos reciclados
como lo es una botella de vidrio, se pinta
y se decora con la supervision de su
instructor y se obtiene como resultado lo
entregado en la evidencia fotografica.

| El tiempo de ejecucion fue en una clase |
' (3) horas, debido a la motricidad que
cada adulto mayor requeria para poder
ejecutar de una forma eficaz cada tarea
designada por su instructor.

En la segunda clase se elabora una vela
nr decorada la cual se entrega como

evidencia, para ello los adultos mayores
; tardaron alrededor de (2) horas,

Para la tercera clase se disefia una
i maraca navidefia la cual fue utilizada
Actividad de Artes plasticas ejecutado por | para las novenas navidefias.

un profesional con experiencia en Para la cuarta clase se elabord un
manualidades. recuadro y se decoré.

Nombre del profesional:
CARLOS EDUARDO LOPEZ MENDEZ | En todas las actividades se deja una
muestra, evidencia fotografica y planilla
de asistencias.

Para la tercera actividad se realiza el
A acompafamiento en la creacion de una

— Maraca Navidefia en donde se deja
como evidencia fotografias.

En la cuarta actividad se acomparia en la
elaboraciéon de un cuadro decorado para
lo cual se deja evidencia fotografica.

En la quinta actividad se elabora un
girasol en fomi.

Y En la sexta actividad se elaboran unos
llaveros con elementos decorativos.

Las fechas de las actividades fueron: 18,
22 y 28 de noviembre, y 08, 15y 19 de
diciembre respectivamente. Se deja
evidencia fotografica, informe y planillas.

Calie 6 # 5-44 Frosnd Tolima
calutar 3214623021
i
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Actividades de promocion, prevencion y
estimulacién de la salud mental.

Profesionales:
ANA MARIA HERNANDEZ BARRIOS

SARY YINETH PARRA BUSTOS

g lmponanma
| comunicacién asertiva, violencia contra el |

\las actividades fueron: 08 y 21 de
| noviembre, y 10 y 18 de diciembre.

Se desarrollan las actividades con |a1
de la salud mental,‘

adulto mayor, La ansiedad, La depresion, |
El duelo, La soledad, La autoestima, la
responsabilidad y Resiliencia y
afrontamiento. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad.

Las fechas en las cuales se desarrollaron

Se adjunta acta modificatoria de fecha
debido a que la fecha programada para
la altima actividad era 23 de diciembre,
‘pero al haber suspension del contrato se
'adelanté la actividad para el dia
1dommgo

Se adjuntan planillas, informe y evndencna i
fotografica.

| Actividades desarrolladas por un Técnico o
| Licenciado en Educacion Fisica.

Nombre del profesionat:

CRISTIAN FABIAN GONZALES MILLAN

i

11 06, 09, 13 y 16 de diciembre del 2022.
| Se adjunta evidencia fotografica, informe |

Se realizan actividades de Rumbo
terapia, ejercicios de fortalecimiento y
respiracion, ejecutado dos veces por‘
semana durante el presente mes
teniendo como resultados la evidencia
fotografica mencionada al final del
presente informe, adicional se muestra
una mejora en la coordinacion en Ia\
mayoria de adultos mayores. -
Se realizan juegos de mesa como lo son
bingos. También se realizaban
caminatas.

Los das de estas actividades fueron: 09,
112 16 19, 23, 25, y 30 de noviembre, 03,

del profesional a cargo y evidencia
fotograﬁca ?

|

' ACTIVIDADES
EJECUTADAS
DURANTE EL
PRIMER MES DEL
ACTUAL
CONTRATO

Actividades de Alfabetizacién
llevadas a cargo por un profesional.

Nombre del profesional:
LUIS ESTEBAN BASTOS MUNOZ

| computador,
digital |

‘adultos mayores
| noviembre, 02 y 05 de diciembre del

| Para ello se adjuntan planillas evidencia|
 fotogréfica e informe elaborado por el
| profesional a cargo

Se relnen los adultos mayores en dos
grupos de 40 personas en donde se
realzan 03 clases de alfabetizacion digital |
dando a conocer las diferentes partes del
su funcionamiento, sus
| diferentes nombres, se ensefia a utlllzan
'cada herramienta.

Para estas actividades se reunieron los
los dias 11 de

2022.

Calla 6 # 5—44 Fresno Totima
r 2214239219
Cogmail . com
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I

'El profesional se dirige a cada adulto]
‘mayor en sus diferentes lugares de
| vivienda y realiza su respectivo test, para|

Actividades de Test Minimental. ello se completaron en el mes de
; diciembre 83 test dando cumplimiento
Nombre del profesional: con un 103.75% del procedimiento. ]
SARY YINETH PARRA BUSTOS Se adjunta informe y test Minimental de

'los adultos mayores que fueron

| sometidos a la evaluacion.
i

COMPONENTE DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD

! 'Se brinda el servicio de comedor|
nutricional para 80 adultos mayores
I  ejecutado en dos grupos de 40 personas
‘con las diferentes medidas de
bioseguridad que brinda el programa,
para ello se brindé una minuta semanal
expedida por un profesional el cual se
cercioro de tener las proporciones

"\ ALIMENTACION PARA 80 ADULTOS necesarias para dar cumplimiento con lo|
establecido en el plan nutricional de cada |
i adulto mayor, teniendo una total
I funcionalidad a partir del 04 de
noviembre hasta el dia 19 de diciembre

sin ninguna novedad. F

| %
i
|

i
REFRIGERIOS PARA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES

BIENVENIDA Y SENSIBILIZACION DEL PROGRAMA
08 de noviembre del 2022

i
=
f
|

TALLER DE ALFABETIZACION |

| ; 11 de noviembre del 2022
TIPO DE |

ACTIVIDAD TALLER DE ARTES PLASTICAS
| 15 de noviembre del 2022 !

o - — e —

18 de noviembre del 2022

TALLER DE ARTES PLASTICAS ‘
22 de noviembre del 2022 |

TALLER DE EMPRENDIMIENTO
26 de noviembre del 2022
TALLER DE ARTES PLASTICAS
28 de noviembre del 2022
EVALUACION DE EQUILIBRIO Y MARCHA DE TINETTI
19 - 26 de noviembre y 03 de diciembre del 2022

TALLER DE ALFABETIZACION |
02 de diciembre del 2022

TALLER DE ARTES PLASTICAS
08 de diciembre del 2022

Calle 6 # 5-44 Fresno Tolima
celutar 3214623021
Correc slectronico: mifrespcgomail.com

it
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Link de DRIVE para evidencia fotografica

https://drive.google.com/drive/folders/1-
1uFsuOF4m3GbK0OgLMN6yvmDp6YWHPuUn

m‘:‘w

SELLO ‘\
m‘ 0,1&,”
s’l‘
FIRMA DEL PRESTADOR DEL SERVICIO
Fw _ouludi/
L4 [ 7
NOMBRE JUAN CARLOS PARRA MARULANDA
CARGO COORDINADOR
NOMBRE MARIA CAMILA LOZANO MELO
CARGO SECRETARIA DE GOBIERNO
SUPERVISOR DEL CONTRATO
FIRMA
NOMBRE DIANA PAO¥ MUNO{MARTINEZ
CARGO ENLACE MUNICIPAL
APOYO A LA SUPERVISION
FIRMA

D P’ﬂ& M@z W

Calte 6 # 5.4 Fresno Tolima
eI 37 1462 3521
o e N pervifremspoERa el corrn
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'DATOS BASICOS:

SEGUNDO INFORME DE

ACTIVIDADES
PARA EL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR
MIS MEJORES ANOS 2022 - 2023
ARMERO - GUAYABAL

No. De Contrato

309 (CONTINUACION DE PRORROGA)

actividades

Nombre del
JUAN CARLOS PARRA MARULANDA
prestador dellyi0 sumIFRES PC
Servicio
Entorno de pRESENC,A,_ OBJETO DEL CONTRATO: “BRINDAR
atencion COMPONENTES DE  ATENCION
NGmero del 7. INTEGRAL ‘A LOS ADULTOS
Peneficiarios 80 ADULTOS MAYORES MAYORES EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO EN
Municipio de CUMPLIMIENTO EL PROYECTO
atencion ARMERS —Cop bl FORTALECIMIENTO  PARA LA
ATENCION PARA LA ATENCION
Sede MUN*C""O |INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR Y
Departamento TOLIMA ~ |POBLACION CON DISCAPACIDAD
e AM NTO DEL TOLIMA”
Tipo de cobertura | DIARIA e 'DEL DEPARTAME -
Fecha Reinicio de 18 DE ENERO DEL

Fecha de Reinicio
de la atencién

18 DE ENERO DEL 2023

de

S—

Cobertura
informe

DESDE EL 18 DE ENERO.HASTA. EL 02
DE MARZO DEL 2023

Total de Adultos

e Mayores

correspondiente en la fecha de elaboracién 80
del presente informe:
’ ) Retiros de beneficiarios reportados 0
FOCALIZACION Y |durante el mes:
ESTRUCTURACION | Reemplazos reportados durante el 2
DEL PROGRAMA mes;
e Total de Adultos Mayores retirados 0
| durante el mes:
80

ADMINISTRATIVAS

Total de Adultos Mayores con Instintivo

Pago de arrendamientos

)

CUMPLIDD

Calle 8 & 5.44 Frasno Totima
catular 32146823021
= respoERa s,
¢ s




WU MiIFRES ¢

" Ni: 1109292216-2

~ ACTIVIDAD

Pago a proveedores

CUMPLIDO

Actividades realizadas por coordinador, KIT
DE ASEO para 80 adultos mayores.

Se realiza entrega de los KITS DE ASEO
para el mes de ENERO el dia 31/01/2023

a los adultos mayores que son
beneficiarios del programa, se relaciona
cuadro con todos los productos

entregados al final del informe.

Se Adjunta evidencia fotogréfica vy
planillas.

Actividades realizadas ‘por coordinador,
Esquema de embellecimiento  ¢on
capacidad para 80 adultos mayores.

dos dias por la. _gran cantidad de adultos

~|Como evidencia se adjuntan planillas y
. evidencia fbtogréﬁca.

Se realizan UNA (01) jornadas de
embellecimiento para los adultos
mayores que dieron su consentimiento y
desearorn: participar en la actividad cuyo
objetivo fue. darles un corte de cabello a
los HOMBRES y una despuntada y un
peinado a las MUJERES, distribuidos en

que se acogzeron a la actividad, obrando
con total consentxmlento de los adultos.

Las fecha_s fueron los dias 02/02/2023 y
08/02/2023 donde 69 adultos mayores
hicieron parte de la jornada. ’?

Kits de materiales y elementos formativos
para el desarrolio de las actividades de
artes plasticas, charlas de los profesionales,
de la salud, profesional-en. psicologia y
profesional en Sistemas para las charlas de
Alfabetizacion digital.

VjSe entrega al

actividades que estan destinadas, para

responsable (Carlos
Lopez).-cuyo objetivo es distribuir los
diferentes materiales para todas las

ello se adjuntan actas firmadas por el
responsable en donde se detalla cada
elemento solicitado para la buena
ejecucion de las actividades.

PROFESIONAL DESARROLLO
Se realizd la evaluacion de equilibrio y
marcha TINETTI (2da parte) uno a cada
uno de los 80 adultos mayores que se
ACTIVIDADES _[?mfl;l#;ég de dequilit|>rio”y marcha - de fenc;}uentran dentro del programa a Iai
EJECUTADAS . Segunda evaluacion. echa.
DURANTE EL

PRIMER MES DEL
ACTUAL
CONTRATO

Nombre del profesional

LUISA FERNANDA LONDONO BARCO.

Se adjunta formato de cada uno de los
adultos mayores al que se le realizé la
evaluacion y un informe general donde
se evidencia EL RIESGO DE CAIDAS
por el profesional a cargo.

Se adjunta evidencia fotogréfica |

Calle € # 544 Frosno Toll
cwluisr 3214623“2 *
ifrespcgRormal

roakl com
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Evaluacién INDICE DE BARTHEL a cargo
de la GERONTOLOGA profesional:

PAULA ANDREA MORENO SIERRA

La profesional a cargo evalGa a los (80)
adultos mayores que se encuentran en el
programa ADULTO MAYOR de
ARMERO GUAYABAL, realizando Ia
valoracién funcional de cada adulto
mayor, permitiendo determinar el grado
de dependencia o la necesidad de ayuda
para la realizacion de sus actividades
basicas cotidianas.

La profesional desarrollo sus actividades
los dias 07/02/2023 y 08/02/2023.

Se adjunta documentos individuales por
adulto mayor con la valoracion vy

- | evidencia fotografica.

Actividades de promocion, prevencion y
estimulacién de los habitos saludables de
los adultos mayores a cargo de Ias
Auxiliares de Enfermena

Nombre de los profeszonalesf

MARGARITA MENDEZ 'NGO
ROSA ANA GARzos

Se desarrollan las actividades para una
Alimentacién saludable, higiene corporal
y oral & ﬁipertensién, Evitar accidentes
en casa, Diabetes, Cancer de seno,
Céancer . de ' préstata, Espiritualidad,
-.,Patolog(as degeneratlvas y Sexualidad |
en la tercera edad. Adicional se brinda
una 1ornada de tamlzaje para cada adulto
mayor y se toma tension dos veces por
mes por adulto mayor y su seguimiento si
‘ Juiere. :
Las fechas en las cuales se desarrollaron
| las actividades fueron: Lunes 30/01/2023

|- Lunes 20/02/2023 - Martes

8/02/2023

Adicional las auxiliares de enfermeria
rindan un acompafiamiento durante el
desarroHo de todas las actividades
desarrolladas durante los 07 dias de la

: semana.

Se adjuntan planillas y evidencia
fotografica.

Actividades y charlas de Emprendimiento

Nombre del profesional:
DIEGO ARMANDO GALEANO DE LOS
RIOS

Se dicta dos (02) charla a cerca del
emprendimiento en donde los adultos
mayores son participes de la creacion de
empresa basados en la innovacion y la
agilidad de los adultos mayores y casos
de emprendimiento a nivel mundial, se
crean ‘pulseras hechas por adultos
mayores”. Las charlas se dictaron en las
instalaciones de la parroquia del
municipio de Armero Guayabal dando
cumplimiento con todos los objetivos.
Para constancia de ella se adjunta
evidencia fotogréfica, informe del
profesional y planillas de asistencia.
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Actividades Instructor de Danzas.

Nombre del profesional:
CRISTIAN FABIAN GONZALES MILLAN

Se realizan talleres de formacion en
danza tradicional, dirigido a los adultos
mayores para elegir un grupo de Danzas
y que represente el municipio de Armero-
Guayabal.

Para ello se realizan actividades los dias
miércoles y jueves en las siguientes
fechas 20/01/2023 2712112023
03/02/2023 - 10/02/2023 ~ 23/02/2023 -‘
25/02/2023

El encargado es el profesional Cristian
Fabian Gonzales Millan, quien adjunta

Actividad de Artes plasticas ejecutado por
un profesional con experiencia en
manualidades. -

Nombre del profesnonai
CARLOS EDUARDO LGPEZ MENDEZ

 |En la Novena actividad se realiza un
' | collage con diferentes materiales.

5 B ,‘, ‘Sé.-deja evifiencia fotogréfica e informes.

planillas de asistencias, informe vy
evidencia fotografica.
Se desarrollan las actividades de

acuerdo al cronograma realizado por el
coordinador los dias, 19, 25 de enero y
09 de febrero del 2023.

En [a séptima é’;:tividad se desarroffa un
llavero con las mismas caracteristicas del
anterior realizado.

En la octava actividad se desarrolla una
flor con diferentes elementos reciclados.

Actividades de promocién, prevencién y
estimulacion de la salud mental.

Profesional:

SARY YINETH PARRA BUSTOS

Se desarrollan dos (02) actividades con
la importancia de la salud mental,
comunicacion asertiva, violencia contra el
adulto mayor, La ansiedad, La depresion,
El duelo, La soledad, La autoestima, la
responsabilidad y  Resiliencia vy
afrontamiento. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad.

Las fechas en las cuales se desarrollaron
las actividades fueron: 24/01/2023 y
14/02/2023.

Se adjuntan planillas, informe y evidencia
fotografica.

Sryey TS
csenleatpnr 32148239?1

CTalle & # S5-44 F
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Actividades desarrolladas por un Técnico o
Licenciado en Educacion Fisica.

Nombre del profesional:
CRISTIAN FABIAN GONZALES MILLAN

1 Los dias de estas actividades fueron: 21,

Se realizan actividades de Rumbo
terapia, ejercicios de fortalecimiento vy
respiracion, ejecutados dos veces por
semana durante el presente mes
teniendo como resultados la evidencia
fotografica mencionada al final del
presente informe, adicional se muestra
una mejora en la coordinaciéon en la
mayoria de adultos mayores.

Se realizan juegos de mesa como lo son
bingos. También se realizaban
caminatas.

23, 28 de enero, 01, 04, 07, 11 15, 18,
22, 24 de febrero y 01 de marzo del
2023. -

Se adjunta éyidencia fotogréfica, informe |
del profesional a cargo y evidencia
fotogréafica. :

~
Se retinen los adultos mayores en dos
grupos de 40 personas en donde se
realzan 03 clases de alfabetizacion
digital, recordando las partes del
computador, como se utilizan, sus
ifunciones y  se realizan ejercicios
. practicos.

. - g & | Para est:gs“’" actividades se reunieron los
éfgévd$ﬁg§§ Actividades  de  Alfabetizacién digital gg‘f!g%ﬁf"::eygesy egnb eﬁagl;au?\#gl e\lll(\j/'i
DURANTE L | Iovadas acarhRg) A priesiond: DIGITAL los dias 17 de febrero y 02 de
PRIMER MES DEL : o marzo del 2023, en donde se hicieron
ACTUAL TST:rgg\elllggiz?rnAaﬂlio ejercicios practicos de crear, guardar e
CONTRATO imprimir documentos  (imprimir en

o pantalla), también se les ensefio como

T L A B e T e

ingresar al buscador de internet y como
se realizan las busquedas, para ello
contamos con la ayuda de su
coordinador.

Para ello se adjuntan planillas evidencia
fotografica e informe elaborado por el
profesional a cargo.

Calla 68 # 5-44 Fresno Totima

Fros
oceluinr 321482327
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Se continua brindando el servicio de
comedor nutricional para 80 adultos
mayores ejecutado de la misma manera
que se ejecutaba anteriormente, en dos
grupos de 40 personas con las diferentes
medidas de bioseguridad que brinda el
programa, para ello se continuo

brindando una minuta semanal expedida
ALIMENTACION PARA 80 ADULTOS por un profesional el cual se cercioro de
tener las proporciones necesarias para
dar cumplimiento con lo establecido en el
plan nutricional de cada adulto mayor,
teniendo una total funcionalidad a partir
del 18 de enero hasta el dia 03 de marzo
del.2023 dando continuidad al programa
establecido.

REFRIGERIOS PARA LAS SIGUIENTEéi?ACTIVIDADES

TALLER DE ARTES PLASTICAS
19 de enero del 2023

TALLER DE PREVENCION Y ESTIMULACION DE LA SALUD MENTAL
24 de enero del 2023

TALLER DE ARTES PLASTICAS
~ 25de enero del 2023

TALLER DE ALFABETIZACION DIGITAL
ero del 2023

TIPO DE
ACTIVIDAD

JORNADA DE KITS DE ASEO
31 de enero’ del 2023

JORNADA DE EMBELLECIMIENTO
I 02 de febrero del 2023

TALLER DE EMPRENDIMIENTO
06 de febrero del 2023

TALLER DE ARTES PLASTICAS
09 de febrero del 2023

TALLER DE PREVENCION Y ESTIMULACION DE LA SALUD MENTAL
14 de febrero del 2023

TALLER DE ALFABETIZACION DIGITAL
17 de febrero del 2023

TALLER DE HABITOS SALUDABLES
20 de febrero del 2023

TALLER DE HABITOS SALUDABLES
28 de febrero del 2023

TALLER DE ALFABETIZACION DIGITAL
02 de Marzo del 2023

Calio 8 # 5—44 Frosno Tollma |
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TEST DE TINETTI
28 de enero y 04 - 11 - 18 de febrero del 2023

EN CADA ACTIVIDAD FISICA, EJECUTADA DENTRO EL PROGRAMA SE
BRINDO HIDRATACION A LOS ADULTOS MAYORES ( AGUA EN BOLSA DE 300

ML)

OBSERVACIONES

Cada actividad estd sustentada por el informe del profesional con
su planilla de asistencia debidamente diligenciada. Adicional se
adjunta informe y evidencia fotografica.

JORNADAS ADICIONALES

1. El.dia-17 de febrero-se realiza una jornada de salud en conjunto con la
Alcaldia Municipal de Armero Guayabal y el Hospital Nelson Restrepo
Martinez, en donde se hizo un andlisis por parte de los profesionales,
tomaron tension, hicieron un chequAeo,,,médico general y a los adultos que
necesitaban medicina se les proporciono y quienes requieren una cita se
fes adelanto el proceso. Nosotros como oberador brindamos un refrigerio
una vez el adulto mayor salia de la consulta para ello se deja una
evidencia fotogréfica.

2. Para el cierre del programa los aduitfos mayores tomaron la iniciativa
de hacer una clausura acompafiada del grupo de danzas de la Alcaldia
’ ’_Mumcapal para ello se les brindo un. refrigerio a cada adulto mayor, se
acompaﬁé durante el programa, y se realizaron las siguientes actividades:

1 Sorpresa de las manipuladoras de ahmentacnon
j Poesfa a cargo de !.UIS Ortlz

5: Coplas a cargo de Fernando'Mora

6. Coplas a cargo de Leonor Téllez

7.. ACTIVIDAD POR~ PARTE DEL OPERADOR Y REGALO SORPRESA
PARA LOS GANADORES

8. Danza el pescador a cargo del grupo de danza Adulto Mayor en
compafifa con el grupo de danza de la Alcaldia Municipal de
Armero Tolima,

programa)

10. Fonomimica del grupo PIMPINELA (pega la vuelta) a cargo de los
adultos mayores BELEN MORA Y JAIRO CASTELLANOS.

11. ACTIVIDAD POR PARTE DEL OPERADOR Y REGALOS SORPRESA
PARA LOS GANADORES

12. Reconocimiento al Coordinador del programa por parte de los
Adultos Mayores.

13. El coordinador del programa da unas breves palabras en
agradecimiento y para dar la noticia de un OTROSI en
continuidad con el programa durante 26 dias.

14. Cierre

Para ello se adjunta evidencia fotogréfica de las actividades realizadas y
de los elementos entregados a los adultos mayores.

9. Canto a cargo de ROSA ANA GARZON (Auxiliar de enfermeria del

Calle 6 # 5-44 Fros
cafiateer ’4214623921
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Link de DRIVE para evidencia fotografica

https://drive.google.com/drive/foldersLl_—
1uFsu0F4m3GbKOgLMNGEyvm Dp6YWHPun

FIRMA DEL PRESTADOR DEL SERVICIO

SELLO

FIRMA W[L

v [
NOMBRE JUAN CARLOS PARRA MARULANDA

CARGO COORDINADOR

k NOMBRE MARIA CAMILA LOZANO MELO
CARGO SECRETARIA DE GOBIERNO

SUPERVISOR DEL CONTRATO
FIRMA
NOMBRE | DIANA pAo\A MUNO{ MARTINEZ
CARGO ENLACE MUNICIPAL
APOYO A LA SUPERVISION

FIRMA

Dt Pﬁﬂ* M_@Z "




