EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE JULIO- CTO 1000 -2023

Nombre del . JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL

contratista

_Numc_er_o de_ . 1070970380 Tipo de documento CEDULA

identificacion

Periodo informado JULIO N° de Registro RES-2023002444 DE 30/06/23
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
2 grupos de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en  los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa.

Anexo pdf actividad No 01

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que participan
en la escuela de formacién, por cada una de
las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin

Anexo pdf actividad No 02 Asistencias




Indeportes Cundinamarca
implementada o le indique para esa finalidad
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3. Presentar ante el supervisor del contrato SOLAMENTE FOTO
mediante la plataforma Hércules o los medios Anexo pdf actividad No 03
que para tal fin Indeportes Cundinamarca | B EE===E
tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién aplicable.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas SOLAMENTE FOTO
en el plan pedagdgico y en la malla Anexo pdf actividad No 04 temas a trabajar
pedagdgica, dejando las  evidencias —=— " e

respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios que para tal
fin  Indeportes  Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

23 jul. 2023 4:18:59 p. m.
3-49 Carrera 6
Facatativa
Cundinamarca




23 jul. 2023 4:25:44 p. m.
Calle’4 Este

Facatativa
Cundinamarca

5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 05 cobertura
cobertura minima de 15 personas por grupo | _ . INICIACION 1
0 una cobertura global minima de 45 —
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se INICIACION2
encuentren. De todo lo anterior, debera tener
los soportes respectivos organizados por -
sesiones, actividades y niveles de formacion | T s st o
cargados en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

FUNDAMENTACION




23 jul. 2028 4:55:52'p. m.
Calle 4 Este

Facdtativa
Cundinamarca

6. Utilizar adecuadamente laimagen y nombres SOLAMENTE FOTO
de Indeportes Cundinamarca en todo Anexo pdf actividad No 06 fotos con
momento, en cualquiera de sus actividades, imagen institucional
resaltando el decoro que las mismas | Eoooomooo
implican, con las evidencias de su adecuada " -

utilizacion.

7. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion | SOLAMENTE FOTO

a la semana 3 por cada grupo de formacién, Anexo pdf actividad No 07 sesiciones de
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas clases

de formacion del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formacion, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de
formacién a cargo del area RURAL, cabe
resaltar que las sesiones que se desarrollan
en area rural, aplican siempre y cuando el




formador deba desplazarse a la zona rural a
una distancia mayor a 30 minutos

. La sesidn de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacion con una fase inicial, central y
final, las sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios.

8. Consolidar

y mantener actualizada |la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que para tal
fin  Indeportes  Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08 cuadro de
beneficis

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09 plan mensual
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INOEPORTES

10. Presentar

ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 10




le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

1.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las  obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 11certificacion
municipal

| OREP G

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 12 festivales
deportivos
Prepare y apoyare,el desarrollo de los
festivales deportivos que se realizaran en
el mes agosto 12 y 13 del 2023, deacuerdo
a las indicaciones dadas por la gestora
provincial de sabana occidente Johanna
Sandoval en la reunion programada el 21

de julio.
13 Asistir  y/o apoyar las  reuniones, SOLAMENTE FOTO
capacitaciones o actividades institucionales | Anexo pdf actividad No 13reuniones y
de la entidad. capacitaciones

14.

Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 14
HASTA EL MOMENTO NO HA SIDO
SOLICITADO, PERO ESTOY EN TODA LA
DISPOCISION CUANDO SEA
REQUERIDO.




se requiera enviar y/o trasladar documentos
al archivo del Instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucién
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa y Financiera.
(socializar con supervisores).

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 15secop |l -

aaaaaa

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacién requerida en medio fisico la
documentacién de las inscripcion y
participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 16 mantener
actualizacion de documentacion

OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION
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OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q WOEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !

_ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL _INICIACION1

| HOMBRETAFELUSOEL | TEERONDRE V2] 2] ] (6|7 )] 0[] n| e 1] 1|m 16| || 19] 20 |a] 22| an| a8 | 28] s [ar| o a0 a0 | ocoiomes, | RS OREE EERLAS 0
1 [BRANDON STEBAM UMARA PABON 3203763483 1 K 3 3 [ [
2 | THOMAS GEROMIMO CHIRY PERA 3053850724 1 I 3 3 0 104
3 |JULIAN SAMUEL OCHOA TORRES 3053850724 1 I 3 3 0 104
4 |LHAN ALF JANDRO CADENA MRD 3152535768 1 I 3 3 0 104
5 |JOSEPH SANTIAG0 CAICEDD DUART 3105333327 1 [ f 2 0 104
6 | ALISSON ZHARITH CEMALES VALIE 3133635876 1 I 3 3 0 104
1 |SAMLEL DAVID CASTILLO 3222464643 1 1 f 2 0 104
8 | JUAN DAVID SILYA 314651769 1 1 3 3 ] 1104
9 | CRISTHOPER MARTMLOPEZ PRETO S4TEIBEN i 1 2 [ i
10 MILAN JOHAN AMADIC BUSTAMANTE Ak i K i 3 1 0%
| THAGOMATIAS ROJAS MARTINEZ TRA5GTEIE i 11 1 3 [ [
12| ANGEL SAHTIAGO RAMIREE GARZON H2356TE i 11 1 3 [ [
13| EMLIC MORA AVELLA 25428377 i K i 3 1 0%
| MIGUEL ANGEL GUTIERREZ OSORIO 043676543 i 11 1 3 [ [
15 | JUAN ANGEL WELASUEZ GRALDO 124765958 i K i 3 1 0%
16 | SAMLEL SEGURA SANCHEZ 5115678330 i K i 3 1 0%
17 | ANDFES FELIPE CORREOCR BEDC A 512456673 i 14 ' 2 [ [
18] THOMAS MARNFIERRL 31952752 i 11 1 3 [ [
18 DILAN ESMEYDERCUERWO MORA 3138516047 i 11 1 3 [ [
20| ALEJANDR RAMIREZ CELIS 02275709 i K i 3 1 0%
21| IAMESTEEAN ROCRIGLE? RETI9TE i K i 3 1 0%
22| SAMLEL ESPITIA WELANDIA T2 11 1 2 [ [
28| AN PABLOAVELLA 5341 1 0 [ WO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA % (ES
ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA

_ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL _ FUNDAMENTACION

W] WOMBRE ¥ APELLIOGS DEL TELEFONDE TSEGIONES | ¥ GESIONES [T FALLAS %

0. DEPORTISTA contacro | T| 2|3 (45| 6|7 8|5 |10) )R 13 |0\ 06 7)1 |19) 20| )22 23 24| 25) 26 |27 28| 23| 30| 3| pprgramanas | CUMPLIDAS | MES | CUMPLIMENTD

1| YAIDIR SANTIAGD ANZOLA CASTILLI 195102208 1 1)1 3 3 [} 10

2 |BRAYAN CAMILORODRIGLEZ HERRH 3208588747 1 1)1 H 3 ] [3

3 |JOSE ALEXANDER DUARTE BOTON T3458725 1 1)1 3 3 [} (3

4 |KEYNER ANTOWO CASTROPEREZ 3043047429 1 1)1 [ 3 [} 10
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OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03

“INDEPORTES CUNDINAMARCA®

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
HI¥EL INICIACION

HOERTES

NIVEL DE CDM??"E" ™ DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
DEPORTE |FORMACIO AREA CONTENIDO FORMATIYO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
FORMATIY
N 0 CADA ACTIYIDAD
ETEYED DESARRADLLO DE MOYIMENTOS CORPORALES OE MANERA ADECUADA PARALA
REALIZACIONES ACTVIDADES SENCILLAS RELACICNADAS & FUTEOL DE SALON
T TESARROLL AUDTIVG Y VEUAL B UNESTTMULO F AR EECUT AR ACCIONE S EN EL WENIOR:
TEMPOPOSIELE
EJECUCION PATROMES DE MOYIMENTOS DORDE SE INVOLUCRAN ACTIVIDADES OE
U COROMACION
|| CAPACIDADESCOORDINATIVAS
4 BASICAS ORENTACION DESARROLLO DE FUERZA ER EL CUERPO PARA ENCONTRAR ESTABLIDAD CORPORAL
g DURANTE CADA EJERCICID
i Y DESARRAOLLA EJERCICIOS DONDE MEJORAR LOS CAMEIDS DE DRECCION Y CAMEINS OE
2 PATRONES DE MOVIMENDTS
g FEACCION DESARROLLAR CAVEID D ACCINMTRE
g RDAPTACION MEJORAR LA DRIENTACION EN EL ESPACID DE LA CANCHA
0
5 CAMNER FEALIZA CON VELOCIDAD DESPLAZAMENTO DE UN PUNTO & OTRO PUNTO
FERLTZAMTENTOS OF ATRAFADAG TENTENDD ENCUERT A LA COPFEC TR POSTURA
RS CCRPORAL Y TECNCA
CAPACIDADES COORDINATIYAS
GENERALES SALTAR FEALIZA GOLPE DE ELEMENTOS DEFORTVOS EN DIFERENCIAG SUPERFICES
ATRAPAR RODAR $0BRE SU PROPID CLERPD
FODAR FEALIZAR EJERCICIODE PATED PARA ANALIZAR LA DIMENSION DEL ARCO
. - -
g MAAIMA EJECUTA EVERCICIO FISID0S DONDE MEJORA 51 RESISTENCIA AEROBICA,
H
T REACCION EJECUTA EVERCICIO FISID0S DONDE MEJORA 51 RESISTENCIA AEROBICA,
K RESISTENCIA
8 ELASTICAS DESARROLLAEJERCICIO OE FUERZA Y RESITENCIA EN SUS FIES
an EAENT ESTRAMENTOS TESARROLLAREACCIONEN EL MOVERTO DE PATED
g FESTERCEE TESARROLLAPATED DE ESGUNA A ESGNA
H ELASTICIOAD S DESARROLLO LAENTRADA DE 5BALONES Y FEMATE AL 4RCO
vy FLEXIBILIDAD
Jp——— ESTIRAMIENTO ADECUBD0 AL NCIODE LR ECTIIDAD F DESARROLLER TICRLVENTE Y
FIHALIZANDOEL ENTRO
UBICACION DE ESPACIOS SE DESARROLLA, ALARGAMENTOY SALTODE BALOKIPARA CABECIAR
g S TEE PASES ACERTIOS EJECUTA DE MENER ADECUADIOEL PASE CON LA TERALIDAD DOMPENTE
JUEGOS DOE RESPONSABLOAD DE POSICION EJECUTALAS PASES DE MENER A ADECUADA CON DFERENTES ISTANCIAS
2 MOMMIENTOS DEFENSIVS ROTACIONES Y OCUPACIONDELUGARES DEJUEGD | DESARROLLA PAGE A DFERENTES DISTANCIAS CON O SN DISTANCH,
o RECERCIONA EL PASE OE MANERA ADECUADA AL OTRO JUGADOR
<
E y MEJORAR LA TECHICA DE PATED Y SALTOS ENWUESTRO JUGADORES
T 7 3 RECEFCION ROTACIOHES ¥ QCUPACIONES DE LEGO FECONOCE L5 WOVIMENTOS OE GESTIORDE FEMATE
B 8 WEJOFRAR EL REWATE LATERAL
E' MEJORA LA POSICION CORPORAL PARA LA CORRECTA TECKICA DE FUTBOL DE SALON
FEALIZA LENZEMENTODE SAGIE
FEALIZACIONCE AP AGE HTERND
SE DESPLAZA DENTRODEL ESPACIO DE JUEGO OE MANERA ADECUADA
# | DESPLAZAMENTOYLENZAMENTO AL ERCD ROTACIONES Y OCUPACIONES DE JUEGO
s SF SABE DESPLAZAR Y CONTROLAREL BALOWDENTAO DE LA CANCHA
A
L . ROTACION DE POSICIORES COW EL CONTROL DE DOMMD DELBALON
0
I u REFORZARLA ENTREGA DEL BALONEN DIFERENTES POSICIONES
N FOTACION Y RENATE
N u REFORZAFILA ENTREGA DEL BALON ENDFERENTES POSICIONES
. FiGTACION Y FEMATE
A 1 HISTORIA DEL DEFORTE B EF T EFUTEOL e TIFCAR Y RECONACER LA IMPORT ANCIA DE SUDEPORTE
L FECONDCER LA HETORIADEL DEPORTE
E FECONDCE L05 PRNCIPALES FEFERENTES NACTONALESE NTEFWACINALES OE
N DEFCRTE
T
7 RECONOCE LA TRAYECTORIA DEL DEPORTE A NIVEL MUNDIAL
C CONDCMIENTO RS0 CE FEGLAERTOS DEL DEPORTE
1
FECONDCER Y ARLICAR REGLAMENTOS DEL DEPCRTE | RECONOCE Y EJECUTA LAS REGLAS BASICAS DEL DEPORTE FUTBOL DESALON
© TEQRICO Z REESEN RO E FUTEOL DE SALON
i FEGLAS'Y NORMAS A HIVEL NACIONAL E IWNTEFHACIONAL DEL DEFORTE
ACEFTACION DE NORMAS DENTRI ¥ FUERA DE LA CANCHA
RESPETO DEL AREITRO TANTO JUGADORES COMD ESFECTADORES
REGLAMENTD DE RESPETO DEL TECNICD Y ENTRENADOR DE LA CLASES
EL DEPORTISTA SE SIENTE PARTE FUNDAMENTAL DEL
3 SENTIDO DE PERTENENCIA DEPORTE FECONOCE ¥ 045U DERORTE LA MPORTANCIA ENSUENTROND
| GENERAMGE AMCRPOR EL CEFORTE
RESPETALA NSTITUCIONY SITICIOS DE ENTTENAMENTOS
ACOMPAAEMETO EMOCIONAL PORPARTE DE SUSFAMLIERES
GENERAMDS RESPETO POILA OFRIGN EL OTRG
1 NALORES FECCMACE LD ¥ALORES DEL DERCRTE DESARROLLD TRABAJ0 ENERLFO
GENERA FESFONSABILIDAD DENTRO Y FUERA DEL TERRENIDE JUEGE
GENERA UNESFUER20 CONSTANTE RARA LA MEJORA FROPIDEQUD
SO CORPORAL AVABLAD CONEUEGUFD
ALMENTACION EMPATIAY OFGAHIZAMOS HUESTROERUIPD T0DOS FODEMOS SER LIDEREZ
g | T PRESENTACIONIPERSONAL LLEGAR AL ENTRENAMIENTO CRGANZADD PEROSHALMENTE
H SOV FESFONGAELE G TENER U BUENR ALIVENT ACIONPAFA PODER ENTRENAR
£ DESCANSO Y SUERD e




VOLITIVD

DESARROLLO

3 MOTIVACION

ACTITUDPOSITIA

EL SUEAD ES 1104 81 TOMOHORAS DE DESCANSE SUFICIENTES TENDREUN ALTO
RENDIMIENTO £, LA HORiA DE ENTRENAR

ESFUERZO Y SUPERACION

EJERCITO MIYIDA, EJERCITO MIMENTE Y MICUERFO RENDIRA MaS

RECOMPENSAS

GENERD MENTALIDAD FOSITIVA FARA AFORNTAR ALAS DIFICULTADES DENTRODEL
TERRENO CE JUEGD

COMPETERICIAS

DCESARROLLODIA A DA LA MOTAACION EMOCIONAL

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

ATENCION ¥ COMGENTRACION

GENERC MOTIYACION PERSOMAL DURANTE CADA SESION DE CLASE

CORYIVENCIA DEPORTIA

REALIZO EJERCICIO DE CONCENTRACION

RESOLVER SITUACIONES

REGLAS DEWTRO Y FUERA DEL ENTREMARIENTO FARA MEJORAR LA CONVIVIERCIE A LA
HORADELOS ENTRENAMIENTOS

DECISONES CRITICAS

CADA UMD ES LIERE DE HABLAR CON RESPETO SU LIERE DFINION

ACTIVIDADES LUDICAS ¥ RECREATIVAS

1 JUEGDS DE INTEGRACION

ACTIHIDAD LUDICAS

CESARROLLA CHARLAS DE ARMONIA A L4 HORA DE REALIZAR LOS ENTRENAMENTO
JUEGDS OE TRAEAJO ENEQUIPD

CIRCULOS DE CALENTAMIENTO TANTO INDNIDUAL COMO GRUPAL
RESPETOTRABAJO ENEGUIPO ES LA BASE PRIMCIPAL DE NUESTRO ENTRENAMIENTO

F3 JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES DIDACTICAS

DESARROLLAR ENLOS DEFORTES LAS HABILIDADES DE ROTACION DE POSICIONES
ATREVES DEL JUEGO
JUEGOS DIDACTICOS CON ARCS, PLATOS ¥ BALONES
CALENTAMERNTOEN EQUIFD
JUEGOS OE ¥ELOCIOAD ¥ CORNCENTRACION A LA HORA DEFATED

3 ACTIVIDADES ARTISTICAS

EXPRESION CORFORAL

DESARROLLA EN LOS DEPORTISTA ACTMDADES DONDE PIERDAN EL MIEDD ECENICO
PARAGUE PUEDAN RESOLVER LA PRECION GUE GEWERA EL JUEGD CUANDO LLEGAN
GENTE A VERKOS

DESARROLLAR ACTITUDES GUE GEMERER AFIAMCIAMENTO EN EL CAMPO DE JUEGO

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

ESTRUCTURAS DE ENTRENAMIENTOS DINAMICOS

DESSARROLLAR ATREVES DEL JUEGD EQUILIBRIC'? LLEVADA DE LA PELOTA

SEDESARROLLA JUEGDS DE ATRAPADAS COMEL FIN GENERAR ENLOS JUGADDRES
RESISTENCIA ALA HORA OE EJECUTAR LOS ENTRENAMENTOS
|SEREALIZA SALTOS OE APRENDIZAJE PARA CABECED

DESARROLLARMOS CONCENTRACION DE ESCALERAS CON EL DOMINIO DE BALON ¥
COWCENTRACION A LA HORA DE EJECUTAR MOVIMIENTOS CONLA DERECHA ¥ LA FIERMA

§ FESTIYALES RECREATIYOS

NUEYAS FORKAS DE APRENDIZAJE

u_ FECHADEENTREGA |

02 DE AGOSTO DEL 2023

¥

u_NOMBRES Y APELLIDOS

JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL

||| MUNICIPID \

FACATATVA

GENEFARCOMPUTENC G SAMAG
DESARROLLAN CONLOS DERORTISTA DFERENTES COMPETERCIAS

MEJORAMENTO OE CCRCENTRACION ALA HORA DE JJEGD CEPORTIYD




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

NOMBRE: JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL

CONJUNTO: JUAN PABLO
NIVELES DE FORMACION EN LOS QUE SE IMPLEMENTA:

TABLA 1 NIVELES DE FORMACION

ITEM NIVEL EDADES
1 INICIACION 1 6 A8 ANOS
2 INICIACION 2 9A 12 ANOS

3 FUNDAMENTACION 13 A 17 ANOS




1. INTRODUCCION

EN ESTA INTRODUCCION PODEMOS OBSEVAR TODAS LA INDICACIONES NECESARIAS QUE
NECESITAMOIS PARA NUESTRO DEPORTE FUTBOL DE SALON, A CONTINUACION LOS EL FUTBOL
SALON ES UN DEPORTE QUE SE HA VENIDO PROFESIONALIZANDO EN LA MAYORIA DE LOS PAISES
PRODUCTO DE UNA PRACTICA MASIVA, ESTO EXIGE A LOS ENTRENADORES A CONTAR CON
HERRAMIENTAS QUE BRINDEN INFORMACION ACERCA DE LAS SITUACIONES TACTICOTECNICAS
PARA AYUDAR A LOS JUGADORES A RESOLVER DE LA MEJOR MANERA LAS INTERACCIONES
COMPLEJAS PRESENTES EN UN PARTIDO. POR TANTO, EL OBJETIVO DE ESTE ESTUDIO ES
ANALIZAR LAS ACCIONES OFENSIVAS QUE RESULTARON EN GOLES, DETERMINANDO EL PERIODO
DE TIEMPO DE LA ANOTACION, JUGADORES DE ESTE DEPORTE PRECISAN DE UNA GRAN HABILIDAD
TECNICA Y DOMINIO SOBRE EL BALON, ASi COMO VELOCIDAD Y PRECISION EN LA EJECUCION
TANTO AL RECIBIR, PASAR OREALIZAR GESTOS TECNICOS.

EL GRAN SECRETO DE LA VIBRACION, EL RITMO Y LA VIVACIDAD DEL JUEGO BAJO TECHO RADICA
EN EL REGLAMENTO. EN FUTSAL ESTAN PROHIBIDOS EMPUJONES, CARGAS DE CUALQUIER TIPO,
TIRARSE A LOS PIES A BARRER LA PELOTA. ESTO ES FALTA. Y LAS

FALTAS SON ACUMULATIVAS. AL LLEGAR A CINCO, LOS TIROS LIBRES SON SIN BARRERA

Y A UNA DISTANCIA MAXIMA DE 10 METROS. ESTO ES LO QUE SE LLAMA DOBLE PENAL. POR ELLO,
TODO EL MUNDO SE CUIDA, CASI NO HAY INFRACCIONES Y EL FUTBOLISTA JUEGA LIBRE, A CREAR,
A ATACAR Y A PENSAR UNICAMENTE EN EL GOL.ATRAVES DE ESTE PROCESO MANEJAMOS TRES
CATEGORIAS INICIACION 1 QUE VA DE 6 A9 ANOS DE EDAD, INICIACION 2 QUE VA 9-13 ANOS DE
EDAD Y FUNDAMENTACION 14-17 ANOS CON EL FIN DE BUSCAR UN ESPACIO DE ALEGRIA Y
DEPORTE A NUESTROS NINOS.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

EL FUTBOL DE SALON ES UN DEPORTE MASIVO QUE SE PRACTICA EN TODO EL PAIS, POR LO
TANTO, LOS NINOS Y NINAS DE LAJUAN PABLO 1Y 2, EN SUS ESPACIOS DE RECREACION Y VIDA
SANA, APROVECHAN SUS REUNIONES PARA DEDICARSE AL DESARROLLO DE ESTE JUEGO,
FORTALECIENDO SUS RELACIONES DE AMISTAD Y CONVIVENCIA. POR ESTA RAZON,
CONSIDERAMOS QUE ES DE SUMA IMPORTANCIA QUE PERSONAL CON SABERES DE EDUCACION
FISICA RECREACION Y DEPORTES, LOS GUIE Y ORIENTE PARA QUE OXIGENEN SUS CEREBROS Y
LOS PREPARE VY, AL FINAL SE HAGA UNA JUNTA DEPORTIVA EN ESTA COMUNIDAD, QUE AYUDE A
MEJORAR ASPECTOS COMO LA CONVIVENCIA Y LA INTEGRACION SOCIAL DE NINOS Y FAMILIAS,
LOGRANDO CON ELLOS ALEJAR LA NINEZ DE PROBLEMAS COMO EL SEDENTARISMO Y EL USO
INADECUADO DEL TIEMPO DISPONIBLE. COMO ES DE COMUN CONOCIMIENTO, EL FUTBOL DE
SALON ES UN DEPORTE COLECTIVO, IDEAL PARA EL DESARROLLO DE LA CONVIVENCIA, DADO QUE,
PARA LA CONSOLIDACION DE SUS OBJETIVOS, SE APRENDEN TECNICAS Y NORMAS QUE SON
PARTE DE UNA FORMACION ETICA Y DE VOCACION, ADEMAS AFIANZAN SUS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS, QUE FORTALECEN LAS DIMENSIONES: FiSICA, SOCIAL, COMUNICATIVA Y
ETICA; EN ESTE CASO DE LOS NINOS UBICADOS EN EL CONTEXTO RURAL DE NUESTRA
COMUNIDAD DE CUNDINAMARCA. DE LA MISMA FORMA, LOS NINOS Y NINAS GRACIAS AL
DESARROLLO DE ESTE DEPORTE, PUEDEN APRENDER A MANEJAR SUS RELACIONES SOCIALES
CON LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD Y, FACILITANDO ASi LA CONVIVENCIA SOCIAL, DEBIDO A
QUE VAN A COMPARTIR SUS IDEAS Y JUGADAS PARA LOGRAR UN PROPOSITO CONJUNTO; EN ESTE
ORDEN DE IDEAS, EL DEPORTE MOTIVA A LA FORMACION EN VALORES Y DISCIPLINA, PUES
PERMITE QUE LOS NINOS APRENDAN A SER MAS ORGANIZADOS, DENOSTAR MAYOR INTERES POR
LOS APRENDIZAJES Y FOCALIZAR SU CONCENTRACION. 45 NINOS GOZARAN DE EL DEPORTE EN
CUNDINAMARCA CON EL FIN DE UN BIENESTAR SALUDABLE PARA NUESTROS NINOS .A PARTIR DE
LAS CUALIDADES IDENTIFICADAS EN EL FUTBOL DE SALON, SE COMPRENDE EL PODEROSO
APORTE QUE ESTE PUEDE REALIZAR PARA POTENCIAR EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA
COOPERACION SOCIAL, ENSENANDO A LOS NINOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO, LA
COMUNICACION, LA UNION Y EL RESPETO HACIA EL OTRO, COMO BASE NO SOLO DE LA VIDA




DEPORTIVA SINO DE LA INTERACCION CON SUS SEMEJANTES, LLAMENSE COMPANEROS,
DOCENTES, FAMILIARES O AMIGOS; LOGRANDO ASi CONVERTIR EL DEPORTE EN RECURSOS
EDUCATIVO PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL DE LOS INFANTES. AHORA BIEN, AL ESTAR
BASADO EN LA PRACTICA DEPORTIVA, BUSCAMOS ATRAVEZ DEL JUEGO GARANTIZAR QUE
NUESTRO NINOS OCUPEN SU TIEMPO EN CRECIMIENTO DEPORTISTA CON EL FIN DE UN BIENESTAR
COMO TRABAJO EN EQUIPO, COMO UNION FAMILIAR, ES UN PROCESO DE CREMIENTO PARA
NUESTRA VIDA.

HISTORIA DEL FUTBOL SALA

ESTA DISCIPLINA TAMBIEN LLAMADA FUTBOL DE SALON O MICROFUTBOL ES UN DEPORTE QUE
NACIO EN EL SIGLO XX EN URUGUAY. ES UNA VARIANTE DEL FUTBOL TRADICIONAL, RETIENE
ALGUNOS ELEMENTOS DE ESTE, PERO TAMBIEN ANADE REGLAS ESPECIFICAS QUE SON MUY
DISTINTAS A LAS DEL BALOMPIE.

EL FUTSAL NACIO ESPECIFICAMENTE EN 1930 EN URUGUAY. ESTO CUANDO UN PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA, JUAN CARLOS CERIANI, INTRODUJO UNA VERSION MAS REDUCIDA DEL FUTBOL
PARA CAMPOS BAJO TECHO. ESTO MIENTRAS TRABAJABA EN YMCAS (LA ASOCIACION CRISTIANA
DE JOVENES).

SU PRIMER LIBRO DE REGLAS FUE PUBLICADO EN 1933. CERIANI ESCRIBIO LAS REGLAS Y TOMO
COMO EJEMPLOS LOS PRINCIPIOS DEL FUTBOL, TALES COMO LA POSIBILIDAD DE TOCAR EL BALON
CON TODAS LAS PARTES DEL CUERPO MENOS LAS MANOS. PERO, TAMBIEN TOMO DATOS DEL
BALONCESTO, COMO EL NUMERO DE JUGADORES (CINCO) Y LA DURACION DEL ENCUENTRO (40
MINUTOS). E INCLUSO DEL WATER POLO TOMO LAS REGLAS DEL GUARDAMETA Y DEL BALONMANO
PARA EL CAMPO Y EL TAMANO DE LAS ARQUERIAS.

SE DESARROLLO ORIGINALMENTE PARA JUGAR EN CANCHAS DE BALONCESTO. LA IDEA FUE
CREAR UN JUEGO QUE SE PARECIERA AL FUTBOL, PERO SE PUDIERA JUGAR TANTO EN CAMPO
ABIERTO COMO CERRADO. Y SE VOLVIO MUY POPULAR EN URUGUAY DESPUES QUE ESTE PAIS
GANARA LA COPA DEL MUNDO DE 1930, ADEMAS DE MEDALLAS OLIMPICAS EN LOS JUEGOS
OLIMPICOS DE 1924 Y 1928.

EL FUTSAL SE EXPANDIO POR AMERICA LATINA Y EL MUNDO

ESTE JUEGO FUE SIENDO MAS Y MAS CONOCIDO EN AMERICA LATINA GRACIAS A LA YMCA. ERA
MUY FACIL DE JUGAR, NO IMPORTABA EL CLIMA EXTERIOR Y ASi LOS JUGADORES SE PODIAN
MANTENER EN FORMA TODO EL ARNO.

ABRASIL LO LLEVO JOAO LOTUFO Y LO ADAPTO A LAS NECESIDADES DE LA EDUCACION FiSICA.
INICIALMENTE NO HABIA UNIFORMES. EN 1956, HABIB MAPHUZ Y LUIZ DE OLIVEIRA, CON LA YMCA
DE SAO PAULO EN BRASIL MODIFICARON LAS REGLAS Y PERMITIERON QUE COMPITIERAN LOS
ADULTOS MAYORES.

LUIZ DE OLIVEIRA ESCRIBIO LAS REGLAS DEL FUTSAL, QUE FUERON ADOPTADAS A NIVEL )
INTERNACIONAL. PARA 1965 SE CREO LA CONFEDERACION SUDAMERICANA DE FUTBOL DE SALON,
FORMADA POR URUGUAY, PARAGUAY, PERU, ARGENTINA Y BRASIL.

POCO DESPUES ORGANIZARON UN TORNEO QUE ATRAJO MUCHO INTERES. SE DICE QUE EL
PERIODISTA JOSE ANTONIO INGLEZ FUE UNO DE LOS PRINCIPALES CONTRIBUYENTES AL
CRECIMIENTO DE ESTE DEPORTE, EL FUE QUIEN ACUNO EL TERMINO “FUTSAL".

LUEGO EN 1971 SE FORMO LA FEDERACION INTERNACIONAL DE FUTBOL DE SALON (FIFUSA),
CONFORMADA POR ARGENTINA, BOLIVIA, BRASIL, PARAGUAY, PERU, PORTUGAL Y URUGUAY,
DESPUES CRECIO A 32 PAISES.

COMENZARON LOS CAMPEONATOS MUNDIALES, EL PRIMERO FUE EN SAO PAULO, BRASIL, EN 1982,
RESULTADO CAMPEON EL EQUIPO LOCAL. LUEGO, LA FEDERACION COMENZO A TRABAJAR PARA
QUE EL DEPORTE SE DIERA A CONOCER EN EUROPA Y ASi LA SEGUNDA COPA DEL MUNDO DE
FUTSAL FUE EN MADRID EN 1985.

DEBIDO A LA POPULARIDAD DE ESTE DE DEPORTE, LA FIFA CQMENZO A PREOCUPARSE POR EL
FUTSAL. PERO HUBO UNA DISPUTA ENTRE ESTA ORGANIZACION Y FIFUSA QUE DURO VARIOS
ANOS, ENTONCES ESTA ULTIMA REGISTRO LA PALABRA FUT-SAL EN 1985.




MAS CONFEDERACIONES Y LA AMF

LUEGO, DE MAS DISPUTAS SE FORMO EN 1990 LA QONFEDERACION PANAMERICANA DE FUTBOL DE
SALON, CON PARAGUAY, COLOMBIA, URUGUAY, MEXICO, COSTA RICA, VENEZUELA, ARGENTINA,
BOLIVIA, PUERTO RICO, ECUADOR, CANADA, ARUBA Y ANTILLAS HOLANDESAS.

DESPUES ESTA CONFEDERACION PASO SER AMF (ASOCIACION MUNDIAL DE FUTSAL), UN
GOBIERNO INTERNACIONAL DE FUTSAL INDEPENDIENTE DE LA FIFA. ACTUALMENTE AMBAS
ORGANIZACIONES GOBIERNAN ESTE DEPORTE.

AMF TIENE 58 PAISES MIEMBROS Y 6 MIEMBROS CONTINENTALES.

EN ESPANA EXISTE LA LIGA NACIONAL DE FUTBOL SALA, QUE REGULA ESTE JUEGO EN SUS
DIFERENTES CATEGORIAS, INFANTILES, JUVENILES Y PROFESIONALES. ASi COMO FEMENINAS Y
MASCULINAS. ADEMAS, NUESTRO PAIS PARTICIPA EN DIVERSAS COMPETICIONES
INTERNACIONALES DE FUTSAL.

REGLAS DEL FUTSAL

EL JUEGO BASICAMENTE CONSISTE EN DOS EQUIPOS, CADA UNO CON 5 JUGADORES EN EL
CAMPO. LA DURACION DEL JUEGO ES DE 40 MINUTOS DIVIDIDOS EN DOS PARTES. EL ARBITRO ES
QUIEN CONTROLA LAS LEYES DEL JUEGO.

SOBRE LOS JUGADORES DE FUTSAL

DE LOS CINCO JUGADORES UNO DE ELLOS ES EL ARQUERO O GUARDAMETA.
SI ALGUNO DE LOS EQUIPOS SE QUEDA CON MENOS DE 3 JUGADORES EL JUEGO ES
INTERRUMPIDO.

e EL EQUIPAMIENTO DE LOS JUGADORES DE DIFERENTES EQUIPOS DEBE
DIFERENCIARSE BIEN UNO DE OTRO.

e EL ARQUERO DEBE TENER UN EQUIPAMIENTO QUE LO DISTINGA DEL RESTO PARA
MEJOR IDENTIFICACION.

e EL JUGADOR NO PUEDE TENER NINGUN OBJETO QUE PUEDA HERIR AL OPONENTE,
TALES COMO ZARCILLOS, COLLARES, BRAZALETES, ANILLOS, ENTRE OTROS.

e CADAEQUIPO TIENE HASTA 12 JUGADORES DE RESERVA'Y LAS SUSTITUCIONES SON
ILIMITADAS.

e EL ARQUERO PUEDE TENER EL BALON POR NO MAS DE 4 MINUTOS.

DURACION DEL JUEGO DE FUTSAL

e LADURACION ES DE 40 MINUTOS DIVIDIDA EN DOS PARTES.

e CADATIEMPO ES DE 20 MINUTOS, ENTRE ESTOS 15 MINUTOS DE DESCANSO.
CADA EQUIPO TIENE UN TIEMPO EXTRA DENTRO DE CADA MITAD, ESTOS DURAN 1
MINUTO.

DETALLES TECNICOS DEL FUTSAL

e EL LARGO DEL CAMPO DEBE SER MINIMO 25 X 16 METROS. Y UN MAXIMO DE 42 X 25
METROS.

e LAPELOTA DEBE SER DE TALLA 4, ES DECIR, CON UNA CIRCUNFERENCIA ENTRE 62 Y
64 CENTIMETROS Y UN PESO ENTRE 400 Y 440 GRAMOS, ESTO AL PRINCIPIO DEL
JUEGO.

e LA CANCHA TIENE VARIAS ZONAS: EL CENTRO DE LA CANCHA QUE ES UN CIRCULO, EL
AREA DE PENAL Y EL AREA DE SUSTITUCION.

e EL CAMPO ES HECHO DE MADERA O UN MATERIAL ARTIFICIAL SIMILAR.

FALTAS
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TODAS LAS FALTAS DIRECTAS CUENTAN COMO FALTAS ACUMULADAS.
PARA RECIBIR UN TIRO LIBRE PUEDE SER POR PATEAR, MOLESTAR, CARGAR,
SALTAR, EMPUJAR, TACLEAR, SOSTENER, ESCUPIR, MANOTEAR, ENTRE OTROS.

e UNTIRO LIBRE INDIRECTO RESULTA POR JUEGO PELIGROSO O IMPEDIMENTO, NO
CUENTA COMO FALTAS ACUMULADAS.

e AL EQUIPO LE ADVIERTE EL ARBITRO CUANDO LLEVAN CINCO FALTAS ACUMULADAS
EN UNA MITAD.

e LOS TIROS LIBRES SE TOMAN DESDE EL SITIO DONDE OCURRIO LA FALTA. TODOS
LOS OPONENTES DEBEN ESTAR AL MENOS A 5 METROS.

e UN EQUIPO PUEDE SER PREMIADO CON UN TIRO DESDE LA SEGUNDA MARCA PENAL,
ESTO CUANDO EL OTRO TIENE 6 O MAS FALTAS ACUMULADAS.

e EL TIRO PENAL ES DESDE EL CENTRO DEL AREA.

e ENLOS JUEGOS INTERNACIONALES DEBE HABER DOS ARBITROS.

e ALIGUAL QUE EN EL FUTBOL HAY TARJETAS AMARILLAS Y ROJAS.

EQUIPAMIENTO DEL FUTSAL

EL EQUIPAMIENTO PARA EL FUTSAL NO DISTA DEMASIADO DEL EQUIPAMIENTO PARA JUGAR
FUTBOL, SON CAMISETAS CON MANGAS, PANTALONES CORTOS, CALCETINES, ESPINILLERAS DE
METAL, PLASTICO O ANIME Y ZAPATOS CON SUELA DE GOMA.

AL ARQUERO SE LE PERMITE VESTIR PANTALONES LARGOS DE DIFERENTE COLOR PARA
DISTINGUIRSE DEL RESTO DE LOS JUGADORES Y DEL ARBITRO. ADEMAS, SE LE PERMITE USAR
PROTECTORES EN LOS CODOS, YA QUE LA SUPERFICIE DURA PUEDE OCASIONAR FUERTES
GOLPES.

COMO YA MENCIONAMOS ANTES, NO SON PERMITIDAS LAS JOYAS NI ADORNOS. YA QUE ESTOS
ELEMENTOS PUEDEN SER PELIGROSOS PARA EL RESTO DE LOS JUGADORES.

ALGUNAS REGLAS SOBRE LA VESTIMENTA SON QUE, SI EL JUGADOR UTILIZA SHORTS TERMICOS
DEBAJO DE LOS DEL UNIFORME, ESTOS DEBEN SER DEL MISMO COLOR QUE LOS PANTALONES
CORTOS.

EL UNICO TIPO DE ZAPATOS PERMITIDO SON DE TELA O CUERO SUAVE, CON SUELAS DE GOMA O
MATERIAL SIMILAR.

MARCO LEGAL

CUANDO UNA PERSONA QUIERE Y DECIDE MONTAR UNA EMPRESA O CONFORMAR UN GRUPO
DEPORTIVO ES IMPORTANTE ESTABLECER CUALES SON LAS LEYES POR LAS CUALES PUEDE
REGIRSE PARA SU BUEN FUNCIONAMIENTO, PARA ESTO, ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE SE
DEBE TENER CLARO, LEYES NACIONALES Y CONSTITUCIONALES PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS EL AVAL DE INDEPORTES CUNDIMARCA'Y LA ASAMBLEA DE CADA COMUNIDAD PARA
GARANTIZAR UN BUEN PROCESO DE FUTBOL DE SALON.

REQUISITOS PARA OBTENER EL AVAL DEPORTIVO REQUISITOS PARA OBTENER AVAL DEPORTIVO

1. CARTA DE SOLICITUD: DIRIGIDO A LA SUBDIRECCION TECNICA DE RECREACION Y
INDEPORTESLA CUAL DEBERA IR DEBIDAMENTE FIRMADO POR EL DIRECTOR GENERAL DE LA
ESCUELA DEPORTIVA, INDICANDO LA CANTIDAD DE FOLIOS Y LOS DOCUMENTOS QUE SE
ADJUNTAN. CARTA DE SOLICITUD AVAL DEPORTIVO



https://www.deportescaneda.com/blog/44-cual-es-el-equipamiento-de-un-jugador-de-futbol
https://www.deportescaneda.com/blog/44-cual-es-el-equipamiento-de-un-jugador-de-futbol

2. FICHA DE INSCRIPCION: SE DEBE REPORTAR TODA LA INFORMACION. ADJUNTADA COPIA DEL
ACTA DE REUNION DONDE SE CONSTITUYE LA ESCUELA DEPORTIVA. FICHA DE INSCRIPCION DE
LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA.

3. ACTA DE REUNION DE CONFORMACION DE LA ESCUELA, DONDE CONSTE EL REGISTRO DE LOS
SIGUIENTES ASPECTOS: OBJETO, LUGAR, FECHA, HORA DE INICIACION, Y CATEGORIA A
TRABAJAR.

4. ACTA REUNION ELECCION DELEGADO PADRES DE FAMILIA

5. CONSENTIMIENTO INFORMADOS QUE REALIZAN LOS ACUDIENTES DE NUESTROS DEPORTISTA.

4, OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

FORTALECER LA CONVIVENCIA E INTEGRACION SOCIAL DEL MUNICIPIO CUNDINAMARCA DEL BARRIO
JUAN PABLO 1Y 2 PROPUESTA LUDICA Y DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON FORMATIVA PARA
NUESTROS NINOS, GARANTIZANDO BIENESTAR MENTAL ATRAVES DE NUESTRO DEPORTE Y
RECREACION.

OBJETIVOS ESPECIFICOS FOMENTAR HABITOS QUE FORTALEZCAN LA INTERACCION A TRAVES DE LA
PRACTICA DEPORTIVA CONTRIBUYENDO A UNA FORMACION INTEGRAL DE LAS DIMENSIONES DEL
DESARROLLO HUMANO SOCIAL, COGNITIVO, LUDICO Y MOTRIZ POR MEDIO DEL FUTBOL DE SALON.

MOSTRAR LAS CARACTERISTICAS BASICAS DE INICIACION Y FORMACION EN ESTA DISCIPLINA
DEPORTIVA PARA GENERAR ASi SU MASIFICACION Y PROLIFERACION.

AVANZAR EN EL PROCESO DE DESARROLLO TECNICO - TACTICO DE LOS DEPORTISTAS
PRACTICANTES DE FUTBOL DE SALON.

PROTEGER EL BIENESTAR FiSICO, MENTAL Y SOCIAL DE LOS NINOS GENERANDO ESPACIOS QUE
MEJOREN LA CALIDAD DE VIDA.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

NUESTRA POBLACION ATENDIDA SON NINOS DE LAS EDADES DE 6 A 17 ANOS LOS CUAL
CATEGORIZAMOS EN TRES. INICIACION 1 VA DE 6 A9 ANOS, INICIACION 2 DE 9 A 13 ANOS Y
FUNDAMENTACION DE 13 A 17 ANOS, QUE ESTAN ACEDIENDO AL DEPORTE FUTBOL DE SALON.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

TEMAS Y CONTENIDOS
TEMAS:
1. EJERCIO DE CALENTAMIENTO
2. CHARLA DE RESPETO
3. LANZAMIENTO
4.  CONFORMACION DE EQUIPOS
5. CIRCUITO DE ESCALERA
6. TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJASY CONTROL DE PATEO
7. TRABAJO DE FUERZA'Y RESITENCIA
8. EJECUCION DE CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO
9. VELOCIDAD
10. PREDEPORTIVO BALON MANO
11. REMATE CON LO DOS PIES
12. RECEPCION DE BORDE INTERNO
13. CONTROL DE PELOTA
CONTENIDOS:
1. SE REALIZA UN CALENTAMIENTO TROTANDO EN DIFERENTES DIRRECCIONES AL SONIDO
DEL SILVATO
2. SE REALIZA UNA CHARLA DE CONSENTISACION HACERCA DEL RESPETO POR QUE TODAS
LAS PERSONAS SOMOS IGUALES.
3. LANZAR EL BALON HACIA ADELANTAR E IR CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y
DETTENER SU MARCA
4. SE REALIZA LA CONFORMACION DE LOS EQUIPOS POR EDADES.
5. CIRCUITO DE ESCALERA REALIZAMOS COORDINACION DE SU CUERPO ATRAVES DEL CAMPO
DEPORTIVO
6. AL EMPEZAR EL ENTRENAMIENTO REALIZAMOS ABDOMINALES EN PAREJAS CON EL FIN DE
GENERAR FUERZA EN SUS PIERNAS Y PRACTICAR PATO DE PELOTA DIAGONAL ASIA LA
DERECHA E IZQUIERDA.
7. CONDUCCION DE BALON EN CIRCUITO DEMARCADO POR LOS PLATOS, AROS Y ESCALERA'Y
PRACTICAMOS DOS TOQUE RECEPCION Y PASE EN PAREJAS
8. ATRAVES DE ESTE CIRCUITO REALIZAMOS TRABAJO CON CADA GRUPO DELEGACION DE
POSICIONES Y RESITENCIA DE PASES ATRAVES DE PATEO, SALTOS, RESITENCIA FISICA
PARA DELIMITAR SUS POSICIONES.
9. REALIZAMOS EL QUE ATRAPE LA COLA DE LA CAMISA CON EL FIN DE GENERAR VELOCIDAD
CUANDO RECIBIMOS EL BALON EN LA CANCHA.
10. REALIZAMOS JUEGO DE BALON MANO CON EL FIN DE IDENTIFICAR EL SAQUE DE LOS
JUGADORES, COORDINACION Y EQUILIBRIO.
11. REALIZAMOS ATAQUE DE DEFENSA Y ENCARAMOS CON EL DEFENSA VELOCIDAD Y REMATE
CON LOS DOS PIES A PATEO DE GOL.
12. EL CONTROL Y EL DOMINIO DE LA PELOTA GENERALMENTE SE CONTROLA CON EL BORDE

INTERNO DEL PIE




13. REALIZAMOS DOS ILERAS EN PAREJAS FRENTE A FRENTE UNOS VAN A TENER PELOTAS
OTRA PAREJA AROS Y LA TERCERA TENDRA PLATOS, LA PRIMERA ENTREGA VIEN DE
BALON, LA SEGUNDA CONCENTRACION SALTOS ASIA LA IZQUIERDA Y DERECHA, PLATOS
VELOCIDAD.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

SE REALIZO Y LLEVO A LA PRACTICA UNA UNIDAD DIDACTICA ENFOCADA A LA ENSENANZA DE LA
COMPRENSION DEL JUEGO DEL FUTBOL SALA A TRAVES DE LOS MEDIOS TECNICOS TACTICOS
COLECTIVOS COMPLEJOS. LA UNIDAD DIDACTICA SE DISENO TENIENDO EN CUENTA VARIAS
CONSIDERACIONES:

e  SE PARTE DE LA DIVISION DEL ATAQUE POSICIONAL EN: SALIDA DE BALON Y EN
FINALIZACION. SE UTILIZA EL SISTEMA DE INICIACION 1 -2 Y FUNDAMENTACION CON EL FIN
DE CONFORMAR CADA EQUIPO, PARA CUAL NESITAREMOS UN PORTERO DOS CIERRES Y 8
JUGADORES.

e UNAVEZ ESTABLECIDO QUE TIPO DE SALIDA DE BALON SE VA A REALIZAR (EN LARGO, EN
CORTO, SE ESTABLECE LAS PAUTAS DE ACTUACION QUE DEBEN SEGUIR LOS JUGADORES.
ESTAS SERIAN:

ANTES DE RECIBIR EL BALON TIENEN QUE CAMBIAR DE SITIO LOS CIERRES SI ESTAN DEFENDIDOS,
UTILIZANDO DESPLAZAMIENTOS DE PARALELAS, DIAGONALES O CRUCES ENTRE LOS CUATRO
JUGADORES DEL EQUIPO, DE MANERA QUE NO HAYA MAS DE DOS JUGADORES EN UN MISMO LUGAR
CON EL FIN DE QUE ATRAVEZ DE JUEGO DIDACTICO NUESTRO JUGADORES ENTIENDAD LA DINAMICA
DEL JUEGO Y SUS POSICIONES RESPECTIVAS.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

PARA GARANTIZAR UN PROCESO LOGICO DE DESARROLLO EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS, SE HAN
DEFINIDO 2 NIVELES (I Y F), DE ACUERDO A LA EDAD CRONOLOGICA DE LOS PARTICIPANTES, EL
DESARROLLO MOTRIZ Y LOS CONTENIDOS Y PROCESOS PEDAGOGICOS - TECNICOS:

NIVEL DE INICIACION: SE INCIDIRA EN EL DESARROLLO MOTOR EN TODOS LOS DEPORTES PARA
TODOS LOS PARTICIPANTES, MEJORANDO SU ESQUEMA CORPORAL, UTILIZANDO Y REFORZANDO SUS
PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO, DESARROLLANDO SUS CUALIDADES Y HABILIDADES MOTORAS
A TRAVES DE JUEGOS PRE - DEPORTIVOS.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: SE BUSCA UNA FIJACION Y MECANIZACION DE LOS GESTOS
DEPORTIVOS, CON INCIDENCIA EN LA PARTE TECNICA, SE DA INICIO A PRINCIPIOS ELEMENTALES DE
PREPARACION FiSICA Y MANEJO DE REGLAMENTACION, EL FORTALECIMIENTO DEL DOMINIO DE LOS
GESTOS TECNICOS Y TACTICOS DEL DEPORTE SON MAS RELEVANTES.

INICIACION 1: ES NUESTRA CATEGORIA DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE ESTAS EDADES 6 A 8 ANOS,
QUE ESTA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE TECNICA Y DOMINIO DEL BALON

INICIACION 2: SON NUESTRO JUGADORES INTERMEDIO DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA NINOS DE LAS
EDADES 8 A 13 ANOS.




FUNDAMENTACION: SON NUESTRO JUGADORES BASE LOS CUALES ADQUIEREN LAS BASES Y
REGLAMENTACION DEL DEPORTE FUTBOL DE SALON EN LAS EDADES 13 A 17 ANOS.

8. METODOLOGIA

LA METODOLOGIA QUE ESTAMOS UTILIZANDO ES LA ESTRATEGIA DIDACTICA ATREVEZ DEL JUEGO
YA QUE LOS BENEFICIOS DE ESTE APRENDIZAJE FORTALECE EL APRENDIZAJE A NUESTRO NINOS
APRENDEN A FORJAR VINCULOS CON LOS DEMAS, Y A COMPARTIR, NEGOCIAR Y RESOLVER
CONFLICTOS, ADEMAS DE CONTRIBUIR A SU CAPACIDAD DE AUTOAFIRMACION. EL JUEGO TAMBIEN
ENSENA A LOS NINOS APTITUDES DE LIDERAZGO, ADEMAS DE A RELACIONARSE EN GRUPO, LAS
DIVIDIMOS EN TRES ASPECTOS IMPORTANTES DE APRENDIZAJES LA FUNDAMENTACION QUE ES LA
BASE DEL APRENDIZAJE, PEDAGOGIA QUE LA PRACTICA DE ENSENA Y DIDACTICA ATRAVES DEL
JUEGO.

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EL FUTBOL DE
SALON.

PEDAGOGIA: CIENCIA DE LA EDUCACION QUE TIENE COMO FINALIDAD DARNOS A CONOCER LA
METODOLOGIA DE LAS PRACTICAS DE ENSENANZA.

DIDACTICA: TIENE COMO FINALIDAD LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS, COMPETENCIAS Y
HABILIDADES PROFESIONALES QUE PERMITAN UTILIZAR ACTIVIDADES FiSICAS Y CORPORALES
COMO MEDIO DE DESARROLLO Y EDUCACION.

LOS CONTENIDOS DE LA DIDACTICA DEBEN ATENDER A:

- LA ENSENANZA DEPORTIVA: TEORIAS, MODELOS, METODOLOGIA

- LA PLANIFICACION DEL PROGRAMA DEPORTIVO.

- LA FORMULACION DE OBJETIVOS DENTRO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.

- LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

SON LAS ESTRUCTUTAS DE APRENDIZAJE QUE VAMOS A REALIZAR EN ESTA INIACIACION DE
TRABAJO CON NUESTRA POBLACION, PARA GARANTIZAR BIENESTAR EMOCIONAL A NUESTRO
JUGADORES DE FUTBOL DE SALON Y TECNICAS DE APRENDIZAJE.




9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

TRABAJO EN EQUIPO: ES LA BASE FUNDAMENTAL DE FORTALECER ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y LIDERAZGO
DE MANEJO EN EQUIPO, ATRAVEZ DEL DIALAGO FORTALECEMOS EL TRABAJO EN EQUIPO DIARIO Y CONTASTEN.

RESPETO: FORTALECER EL RESPETO CON LOS JUGADORES CONTASTENTEMENTE YA QUE ES NECESARIO RESPETAR LA
OPINION DE NUESTRO DEMAS COMPANEROS.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

REALIZAMOS CHARLAS DE BIENESTAR EMOCIONAL Y CONOCIMIENTO DE NUESTRO VALORES
RELACIONADOS ATRAVEZ DE CADA ACTIVIDAD RELACIONADA EN NUESTRO ENCUENTROS DEPORTIVOS,
A CONTINUACION

10.1. VALORES OLIMPICOS

ESTOS LOS PODEMOS DEFINIR COMO AQUELLOS QUE CONSTITUYEN EL “FUNDAMENTO SOBRE EL MO
COMBINAN EL DEPORTE, LA CULTURA Y LA EDUCACION PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE LOS SERE
VALORES ESTAN BASADOS EN EL ESFUERZO Y NO EL RESULTADO.

DISCIPLINA: EN EL MUNDO DEL DEPORTE, LA DISCIPLINA ES NECESARIA PARA ADQUIRIR LAS HABILIDAI
MAXIMIZAR EL RENDIMIENTO. ESTA CUALIDAD MAXIMIZA LAS POSIBILIDADES DE EXITO EN CUALQUIER A
DEPORTE, LOS INDIVIDUOS APRENDEN QUE SE REQUIERE DISCIPLINA PARA CONTRIBUIR AL RENDIMIEN
COLABORACION. PARTICIPAR DE ESFUERZOS COLECTIVOS SIN TENER EN CUENTA EL BENEFICIO PERS
BENEFICIO PARA TODO EL GRUPO O LA COMUNIDAD.

PERSEVERANCIA ES LA CAPACIDAD DE CONTINUAR ESFORZANDOSE A PESAR DE LOS OBSTACULOS. E
PACIENCIA, PERO REQUIERE UNA ACTITUD MAS ACTIVA

RESPETO: HACE REFERENCIA A LA VALORACION DE UNO MISMO, DE SU CUERPO, Y DE LOS DEMAS, AL

NORMAS Y LA ETICA PROFESIONAL, RESPETO AL DEPORTE Y RESPETO POR SU ENTORNO. LO QUE SE
LIMPIO PARA TODOS (FAIR PLAYY)".

AMISTAD: ESTE VALOR PROCURA ESTABLECER LAZOS DE AFECTO CON COMPANEROS Y ADVERSARIO§
COMO HERRAMIENTA DE ENTENDIMIENTO PARA LA INTEGRACION Y COMPRENSION MUTUA ENTRE LAS
RESUME EN EL LEMA: “LA AMISTAD APORTA A LA CONSTRUCCION DE UN MUNDO MEJOR Y MAS PACIFIQ

VALORES PARALIMPICOS.

CORAJE: NOS IMPULSA A HACER LO QUE CREEMOS QUE ES CORRECTO. ES UN VALOR Y TAMBIEN LA H
EL DOLOR, EL SUFRIMIENTO, EL MIEDO, EL PELIGRO, LA INCERTIDUMBRE Y LA INTIMIDACION, EL CORAJ
FUERZA PARA LUCHAR CONTRA EL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO FiSICO, EL CORAJE NOS DA LA FUERZA R
CONTRA LA VERGUENZA, LA DESHONRA Y EL DESANIMO.

COMPASION TENER LA COMPASION COMO VALOR IMPLICA NO SOLO SER CONSCIENTE DEL SUFRIMIENT
EVITAR JUZGAR DURAMENTE LAS FALTAS AJENAS, CONSIDERANDO LAS LIMITACIONES Y DEBILIDADES

COMETERLAS.

DETERMINACION: NOS DA CONFIANZA Y NOS HACE CREER EN NOSOTROS Y NOS AYUDA A CONTINUAR
PODEMOS, INCLUSO CUANDO LA SITUACION ES DIFICIL. ESTE VALOR AYUDA A TOMAR UNA DECISION C
OBJETIVOS.

SOLIDARIDAD IMPLICA INVOLUCRARSE EN PROBLEMAS DE OTROS, COLABORANDO CON LA SOLUCION.
LA COLABORACION.

IGUALDAD: HACE QUE TODOS SEAN IGUALES Y TRATADOS POR IGUAL. ES EL VALOR Y LA CALIDAD DE {
MEDIDA, VALOR O STATUS, ASEGURANDO IMPARCIALIDAD, OPORTUNIDADES Y TRATAMIENTOS IGUALE
RELIGION, ETNIA, RAZA, SEXO, EDAD Y SIN NINGUNA DISCRIMINACION, PREJUICIO, DESIGUALDAD Y DES
INSPIRACION: ES LA MOTIVACION POR SER MEJORES Y BUSCAR UNA FUENTE QUE NOS PERMITA SEGU
CONSTANTEMENTE DE OTROS.



https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-colaboracion/
https://www.ejemplos.co/comunidad/
https://www.ejemplos.co/perseverancia/
https://www.ejemplos.co/compasion/
https://www.ejemplos.co/solidaridad/

NUESTROS VALORES A TRABAJAR:

LA IMPORTANCIA DE NUESTRO VALORES HUMANOS SON UNA SERIE DE PRINCIPIOS UNIVERSALES POR
LOS QUE SE RIGEN LA MAYORIA DE LAS PERSONAS.NOS SIRVEN DE GUIA PARA SABER COMO
CONDUCIRNOS PARA VIVIR ARMONICAMENTE EN COMUNIDAD Y EVOLUCIONAR JUNTOS Y JUNTAS.

RESPETO HUMILDAD
RESPONSABILIDAD OBEDIENCIA EXCELENCIA
COMPANERISMO AUTODISCIPLINA RESPETO AMISTAD
JUSTICIA PARTICIPACION CORAJE
COOPERACION PERSEVERANCIA DETERMINACION
LEALTAD AUTODOMINIO IGUALDAD
TRABAJO EN EQUIPO RECOMPENSA DETERMINACION

11.ENFOQUE VOLITIVO

MOTIVACION PARA LA REALIZACION DE NUESTRAS ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS DE FUTBOL DE
SALON REFLEJA LA CONCRECION DE LOS PENSAMIENTOS DE UNA PERSONA EN ACTOS. DE ESTA MANERA,
SUPONE LA LIBRE ELECCION DE SEGUIR O RECHAZAR UNA INCLINACION, EN UNA DECISION DONDE INTERVIENE
LA INTELIGENCIA.

AUTOESTIMA Y AUTOCONFIANZA: LA AUTOESTIMA ES UN CONJUNTO DE PENSAMIENTOS, PERCEPCIONES Y
EVALUACIONES QUE HACEMOS DE NOSOTROS MISMOS, A LA VEZ ESTA INFLUENCIADA POR LAS CREENCIAS
QUE TENEMOS ACERCA DE NUESTRAS PROPIAS COMPETENCIAS Y HABILIDADES (AUTO CONCEPTO), QUE SE
CONSTRUYEN A TRAVES DE LA INTERPRETACION DE LAS EXPERIENCIAS PROPIAS Y DE LOS ROLES QUE
DESEMPENAMOS EN SOCIEDAD (AUTOIMAGEN). MEDIANTE ESTE PROCESO DE AUTOCONOCIMIENTO, LAS
EMOCIONES JUEGAN UN PAPEL CRUCIAL EN LA CONSTRUCCION DE ESTAS PERCEPCIONES, PENSAMIENTOS Y/O
CREENCIAS ACERCA DE NOSOTROS MISMOS.

DE IGUAL MANERA, LA AUTOCONFIANZA O CONFIANZA EN UNO MISMO ES ESENCIAL PARA DESENVOLVERNOS
EN LA VIDA. LA CONFIANZA EN UNO MISMO, ES CLAVE PARA LA TOMA DE DECISIONES Y PARA TODO LO QUE
CONLLEVA. UNA PERSONA QUE CONFIA EN SI MISMA Y EN SUS POSIBILIDADES, NO DUDARA A LA HORA DE
TOMAR DIFERENTES CAMINOS, DE ENFRENTARSE A PROBLEMAS Y DE RELACIONARSE CON LOS DEMAS, TENDRA
SU PROPIO CRITERIO Y SERA CAPAZ DE NO DEJARSE LLEVAR.

TRABAJO EN EQUIPO: EL TRABAJO EN EQUIPO ES UNA MANERA DE ARTICULAR ACTIVIDADES DE UN GRUPO DE
PERSONAS ENTORNO A CONJUNTO DE METAS Y OBJETIVOS A ALCANZAR, EL TRABAJO EN EQUIPO IMPLICA
INTERDEPENDENCIA ACTIVA ENTRE LAS PERSONAS DE UN GRUPO QUE ASUMEN Y COMPARTEN UN OBJETIVO
COMUN, HACIENDO QUE SE GENERE LA INTERACCION, LA COLABORACION Y LA SOLIDARIDAD ENTRE ELLOS.

LIDERAZGO: EL LIDERAZGO ES ENTENDIDO COMO EL CONJUNTO DE HABILIDADES QUE HACEN QUE UNA
PERSONA SEA APTA PARA EJERCER TAREAS, ES DECIR, ES LA FUNCION QUE OCUPA UNA PERSONA QUE SE
DISTINGUE DEL RESTO Y ES CAPAZ DE TOMAR DECISIONES ACERTADAS PARA EL EQUIPO U ORGANIZACION QUE
PRECEDA, INSPIRANDO AL RESTO DE LOS QUE PARTICIPAN DE ESE GRUPO A ALCANZAR UNA META COMUN.
PARA SER LIDER SE NECESITA DEL APOYO DE SUS SEGUIDORES Y SON ELLOS QUE NOTANDO LAS
APTITUDES Y ACTITUDES DE UNA PERSONA LIDER LO ESCOGEN PARA GUIARLOS.


https://definicion.de/persona/
https://definicion.de/inteligencia/

LAS HABILIDADES DE UN LIDER IMPLICAN TENER VALORES COMO EL RESPETO, LA EXCELENCIA, LA IGUALDAD Y
LA DETERMINACION CON EL FIN DE APORTAR POSITIVAMENTE INCENTIVANDO A LOS MIEMBROS DE UN
EQUIPO PARA TRABAJAR POR UN OBJETIVO COMUN

EXPRESION DE EMOCIONES: LA EXPRESION DE EMOCIONES ES LA CAPACIDAD DE RECONOCER Y MANIFESTAR
LOS SENTIMIENTOS Y NECESIDADES PROPIAS, RESPETANDO AL OTRO. POR LO ANTERIOR, SE HACE NECESARIO
APRENDER A RECONOCER LOS PROPIOS SENTIMIENTOS, LAS NECESIDADES, DESEOS, MOTIVACIONES, A LAS
PERSONAS, LAS SITUACIONES Y PENSAMIENTOS QUE CAUSAN LAS EMOCIONES Y LAS CONSECUENCIAS QUE
NOS PROVOCAN Y COMO NOS AFECTAN.

RELACIONES INTERPERSONALES: LAS RELACIONES INTERPERSONALES SON VINCULOS O LAZOS ENTRE LAS
PERSONAS INTEGRANTES DE UNA COMUNIDAD, QUE RESULTAN INDISPENSABLES PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL SER HUMANO, Y EN ESPECIAL EL VALOR DE LA AMISTAD, INSPIRACION Y VALOR. A TRAVES DE
ELLAS, INTERCAMBIAMOS FORMAS DE SENTIR LA VIDA, PERSPECTIVAS, NECESIDADES Y AFECTOS DONDE ENTRA
EN JUEGO LA INTERACCION CON EL ENTORNO.

COMUNICACION ASERTIVA: LA COMUNICACION ASERTIVA ES LA MANERA DE COMUNICARNOS DE UNA FORMA
CLARA'Y CONCISA EN UN MOMENTO OPORTUNO HACIENDO VALER NUESTRO PUNTO DE VISTA SIN LLEGAR A
COMPORTAMIENTOS PASIVOS O AGRESIVOS CON LAS DEMAS PERSONAS, SIENDO LA HABILIDAD QUE TENEMOS
PARA TRANSMITIR LOS SENTIMIENTOS, CREENCIAS Y OPINIONES PROPIOS CON HONESTIDAD, RESPETO A Si
MISMO Y OPORTUNIDAD

12. CRITERIOS DE EVALUACION

REGLAMENTO DE FUTBOL DE SALON Y DE ENTRENADOR ANTE LOS ENTRENAMIENTOS.

ASISTENCIA A CLASE: PUNTUALIDAD Y ASISTENCIA CONTASTE A LOS ENTRENAMIENTOS
DESEMPENO EN LOS ENTRENAMIENTOS: REALIZACION DE EJERCICIO, ESCUCHA ACTIVA.
ACTITUD: SE DEFINE COMO UNA PREDISPOSICION APRENDIDA A RESPONDER DE FORMA CONSISTENTE DE UNA
MANERA FAVORABLE O DESFAVORABLE CON RESPECTO AL OBJETO DETERMINADO.
CUMPLE LAS NORMAS Y ATIENDE A LAS EXPLICACIONES.

PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LAS ACTIVIDADES Y JUEGOS.

SE ESFUERZA Y MUESTRA INTERES POR MEJORAR.
ES CAPAZ DE CONDUCIR CON EL PIE UN BALON DE FUTBOL SALA.

ES CAPAZ DE PASAR EL BALON CON PRECISION A UN COMPANERO.
DISPARA A PORTERIA DE FORMA ADECUADA. .
TOMA DECISIONES ADECUADAS EN FUNCION DE CADA JUGADA.

CONOCE LAS REGLAS BASICAS DEL FUTBOL SALA.
RESPETO
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: FACATATIVA INDEPORTES
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OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 Excel de temas a trabajar

NIVELES DE FORMACION

TEMAS A TRABAJAR AGO STO

INICIACIO 1

colectivos

Perfeccionar lashabilidadestecnicas basicas con el balon, medinate

ejerciciosparael mejoramientode latecnicaindividual, ademastrabajos

INICIACION 2

colectivos

coodinacion general, optimizar por distintasactividadesejercicios que

permitan ejecutar trabajostécnico tacticosaplicados al futbol, trabajos

FUNDAMENTACION

mejoramiento de latécnicaindividual

OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05

potencializar las habilidadestécnicas mediante ejerciciospara el

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA DE COLORES

INUCPURICS CUNUINANIARLCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

LA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

Potencializar habilidades del jugador en ejercicios de juego defensivo,

w INDEPORTES

TOTALES 45 i 45 0
[
GRUPDS T e
IMICIACION 1 74 i
WICIACION 2 I3 H
T ORI TACTCT
o 4 i
TOTAL i 0

TOTAL

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas .
wascu| pemenin ] 22| P! Urbana | Rural |Discapac| Discapaci | del v:':del aropescenpi] AROPESCE moiGna Lol TOTALE

EDADES asCul ) FRmEN |y cculi | Masculin Femenin|Femeni| idgad | dad  |Conflicto icto DIENTE | MASCULIN

no o Armado | NTEMASCULING FEMENIN]| 5

no o o no | Masculi [Femenino| Armado i FEMENING 0
| Femenina o

6 ANOS 4 [1] 4 0 i [1] 4
7 ANDS 5 1] 5 i i 1] [
8 ANDS 15 1] 15 i i 1] 15




OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06

COLOCAR UNA COLLAGE DE 4 FOTOS DONDE SE VEA EL USO CORRECTO DE LA PRENDA
INSTITUCIONAL EN LAS SESIONES DE CLASE O EN LOS EVENTOS QUE SEAN
CONVOCADOS

24 jul. 2023 2:36:18 p. m.
Calle4 Este

Facatativa
Cundinamarca




OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07

COLOCAR COMPLETAS LAS 36 /24 SESIONES DE CLASE SEGUN FORMATO ESTIPULADO
DE LAS SESION DIARIA

INICIACION 2

B0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INNDFPORTFS CIINDINAMARCA

p roerorss

reflexion

NINGUN TIPO DE DISCRIMINACION.

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [_vawor | [RespETO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA]
[MuNICIPIO | [FACATATIVA | [ FECHA | [24/07/2023 | [ NIVEL | [iNICIACION 2 ]
Gl 100 ' GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPO ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO [ sesioNn ] fi |

[ meveo | IS O

[FEMATICA | EJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN

SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION HACERCA DEL|  DIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
lectura SENSIBILIZACION | [RESPETOINCULCANDO QUE SIN IMPORTAR RAZA, COLOR DE ‘SILVATO, FORMAR GRUPOS DEACUERDO AL
MIN. dinamica PIEL Y GENERQ, TODAS LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN INUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR

[EL PROFESOR.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS

f5 M. COMPAREROS DE CLASE.
\
LANZAR EL BALON HACIA ADELANTE E IR
RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 | |CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
5 | MIN. SU MARCGA.
i GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES
g EJERCICIO 2 | SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE
LOS NINIOS DEBERAN REMATAR AL ARCO
UTILIXANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE
EJERCICIO 3 | |CONTACTO
iS5 _|mn. IREMATE A PUERTA
S PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL

DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO

8O |mn. PRACTICA DEPORT
LA CLASE FINALIZA CON UNOS ESTIRAMIENTO, ,

ESTIRAMIENTOY | [TREN SUPERIOIR Y TREN SUPERIOR Y RETOMAMOS ig;gmmér:gmcuw YV:3E REALIZAUN
VUELTA A LA CALMA. - g

IN. INDICACIONES | ISE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN

SIGUIENTE EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE CHARLA TECNICA
SESION DE CLASE| [CLASE.

OBSERVACIONES:




aow”‘“’ u

opro9es

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"

INNDFPORTFS CILINDINAMARCA

* INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA

[MUNICIPIO |  [FACATATIVA FECHA | [26/07/2023 ] [ NiveL | [INicIACION 2 |
| sesioNn | |2 |

OBJETIVO: |

GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPO ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO

_teveo | R

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION
HACERCA DEL RESPETO INCULCANDO QUE SIN
IMPORTAR RAZA, COLOR DE PIEL Y GENERO, TODAS
LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN NINGUN TIPO
DE DISCRIMINACION.

EEJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN
IDIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
'SILVATO, FORMAR GRUPOS DEACUERDO AL
NUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR
[EL PROFESOR.

[ [] @
@ |
2z

Eﬂ
Y
z

Predeportivos

CALENTAMIENTO

JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS
COMPANEROS DE CLASE.

1)

LANZAR EL BALON HACIA ADELANTEE IR

RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
T SU MARCGA.
e GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES
e oNTAGTS EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
EI MIN. INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE
EJERCICIO 3 )
fis LOS NINOS DEBERAN REMATAR AL ARCO UTILIXANDO
MIN: REMATE A PUERTA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
SiEse PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL
DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO
BO Jmin. PRACTICA DEPORT

ﬁ
z

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SOMOS MUY CAPACES CUANDO CREEMOS EN
NOSOTROS MISMO, SOMOS UN EQUIPO,
MOTIVACION EMOCIAL A NUESTRO NINOS Y

|
‘SE REALIZA EN CIRCULO ESTIRAMIENTO Y
%RETROALIMENTACION DE LA CLASE.

[

SIGUIENTE S
CLAS|

'ND‘CAC'gg‘I'gf‘ R fSE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN
£

EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE

1 CHARLA TECNICA

OBSERVACIONES:




Pro0re GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
el " CLUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
4peport® INDFPORTFS CIINDINAMARCA * MIPOR@
DEPORTE FORMATIVO -
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON [ VALOR | [REesPETO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA [FECHA | R7/07/2023 | [ NveL | [INICIACION 2 ]
[ sesion | B |

OBJETIVO: I

GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPO ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO

[Teveo | S
[fEmATICA | 'SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION [EJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN
et HACERCA DEL RESPETO INCULCANDO QUE SIN IDIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
1S i SENSIBILIZACION | |IMPORTAR RAZA, COLOR DE PIEL Y GENERO, TODAS| SILVATO, FORMAR GRUPOS DEACUERDO AL
[:5 MIN. [ Teion LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN NINGUN TIPO | NUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR
DE DISCRIMINACION. [EL PROFESOR.
JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
Predeportivos CALENTAMIENTO | |GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS
[rs_l I COMPANEROS DE CLASE.
ﬁ LANZAR EL BALON HACIA ADELANTE E IR
RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
5 i SUMARCGA.
RGeS GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES
il EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
EI MIN. INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE
EJERCICIO 3 &
5 LOS NINOS DEBERAN REMATAR AL ARCO UTILIXANDO
Y REMATE A PUERTA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
JUEGO PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL
DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO
B0 i PRACTICA DEPOR]
'SOMOS MUY CAPACES CUANDO CREEMOS EN [
ﬁ ESTIRAMIENTOY | [\OSOTROS MISMO, SOMOS UN EQUIPO, SE REALIZA EN CIRCULO ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION MOTIVACION EMOGIAL A NUESTRO NINOS Y. RETROALIMENTACION DE LA CLASE.

ﬁ
z

smljmcslgs'fgi o | [SELES DAA CONOGER EL LUGAR Y EL HORARIO EN
e EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE

CHARLA TECNICA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e

" CLUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
ﬂ0°°°“ INDFPORTFS ClLINDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s A —
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [01/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 ]

SESION | |4 |

(oBJETIvO: ] I:UMPLIR CON LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS ESTABLECIDOS SEGUN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADE# ‘

o ms . cowmweos
FEMATICA | SE REALIZO UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
VERBALES EN CUANTO A LA HORA DE LLEGADA Y
T vl Kiloiag SENSIBILIZACION| |/ ,6AR DE ENTRENAMIENTO SEGUN
J CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES.
EN UN CUADRO DEMARCADO DEBERAN
: DESPLAZARSE EN DIFERENTES DIRECCIONES SIN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | lc,| 1 DEL CUADRO, REALIZANDO CAMBIOS DE
S |MIN. VELOCIDAD
CIRCUITO DE ESCALERA DE COORDINACION Y AL
RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 FINALIZAR LA MISMA TERMINAR CON UN SALTO
5 | MIN. ADELANTE Y TERMINAR EN VELOCIDAD
SUPERFICIES ESTACIONES DEBIDAMENTE DEMARCADAS DONDE
DE EJERCICIO 2 | TRABAJAREMOS CONDUCCION DE BALON CON LAS
E] NN, CONTACTO DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.
EJERCICIO 3 CONDUCCION DEL BALON CON REMATE A
3 PUERTAUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES
15| i, REMATE A PUER] DE CONTACTO DEL PIE.
JUEGO PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS EN ESTA PRACTICA SE DIVIDIRAN LOS JUGADORES
5 EN NUMEROS IGUALES FORMANDO DOS EQUIPOS
LJ MiIN. PRACTICA DEPO l DEL MISMO NUMERO DE PARTICIPANTES
LA CLASE FINALIZA CON UNOS ESTIRAMIENTO, |
ESL'S?L'\E')ZZ‘LO Y| [TREN SUPERIOR Y TREN INFERIOR Y RETOMAMOS ‘25;53";:(2:‘:‘) ESTIRAMIENTO GENERAL'Y:
VUELTA A LA CALMA. i i
” INDICACIONES E LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN e
: SIGUIENTE EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE CTAREATECHIC
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLUINDINAMARGCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS ClINDINAMARCA

noew“eo uemg‘#

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ _FECHA | [03/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 ]
[ seson | 5 ]

[oBJETVO: | I:UMPLIR CON LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS ESTABLECIDOS SEGUN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADE#

TIEMPO . conmeNmos

FEMATICA ] SE REALIZO UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
VERBALES EN CUANTO A LA HORA DE LLEGADA Y
e A SENSIBILIZACION| | |GAR DE ENTRENAMIENTO SEGUN
g CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES.
EN UN CUADRO DEMARCADO DEBERAN
g DESPLAZARSE EN DIFERENTES DIRECCIONES SIN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| || 12 DEL CUADRO, REALIZANDO CAMBIOS DE
S |MIN. VELOCIDAD
@ CIRCUITO DE ESCALERA DE COORDINACION Y AL
R RECONOCIMIENT EJERCICIO 1 | [FINALIZAR LA MISMA TERMINAR CON UN SALTO
ADELANTE Y TERMINAR EN VELOCIDAD
LUPERFICIES ESTACIONES DEBIDAMENTE DEMARCADAS DONDE
DE EJERCICIO 2 | [TRABAJAREMOS CONDUCCION DE BALON CON LAS
E] il CONTACTO DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.
EJERCICIO 3 CONDUCCION DEL BALON CON REMATE A
5 PUERTAUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES
LI MiIN. REMATE A PUERT DE CONTACTO DEL PIE.
i i EN ESTA PRACTICA SE DIVIDIRAN LOS
.ﬁ JUGADORES EN NUMEROS IGUALES
. JUEGO PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS A BA BCS CPOS T B
0 |MN. PRACTICA DEPOI NUMERO DE PARTICIPANTES
LA CLASE FINALIZA CON UNOS ESTIRAMIENTO, 1
TR | [TREN SUPERIOR Y TREN INFERIOR Y RETOMAMOS | [P RALZA ESTIRAMIENTO GENERAL Y
VUELTA A LA CALMA, i -
IN.
INDICACIONES | ISE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN
SIGUIENTE EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE CHARLA TECNICA
SESION DE CLASE| |CLASE.

OBSERVACIONES:




0gres? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w“eoue"' " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA” \ a INDEPORTES
#0e! INDFPORTFS C1INDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO .,
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MuNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [07/08/2023 | [ NiveL | [INiciACION 2 ]

SESON | [o |

[oBJETIVO: | |0NOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPAREROS DE ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS Eq4 ‘

-

EMP

o

SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARNERISMO SU
IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.

CHARLA SENSIBILIZACION
(GRUPAL

[
Z

SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| |GRUPOS CON DESPLAZAMIENTQS DE UN LADO A

5w OTRO
@ RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS
5 | MIN.
PUPERFIGIES CONTROL Y PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
EJERCICIO 2| |nespl AZAMIENTOS
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
f5 | mn. REMATE A PUER]
TG PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA|
ATAQUE

&
S
z

PRACTICA DEPO

ESTIRAMIENTO Y| |CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION Y GRUPALMENTE DEL CUERPO

INDICACIONES | [SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
IN. [ ‘ ’ SIGUIENTE ‘ LA PROXIMA PRACTICA DEPORTIVA }

OBSERVACIONES:

J 3




orogres? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
oQUe " CLINDINAMARCA RFGION OlIF PROGRFSA"
goeoo” INNDFPORTFS CIINDINAMARCA INDH’ORILS
DEPORTE FORMATIVO pa e
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FecHA | [09/08/2023 ] [ NVEL | [INICIACION 2 ]
OBJETIVO: { IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE SESION [7 |

ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO

[Teveo | ST NS

'SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARERISMO SU
CHARLA SENSIBILIZACION
I m e IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANGHA.
'SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| |GRUPOS CON DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A
B OTRO
@ RECONOCIMIENT EJERCICIO T | [TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS
15 MIN,
SUPERFIGIES CONTROL Y PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
3 EJERCICIO 2. | |5EgpL AZAMIENTOS
E] MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
< UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
F__I MIN. REMATE A PUERT A GOL
JUESo PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA
ATAQUE
B0 [m. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| (CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION | Y GRUPALMENTE DEL CUERPO
INDICACIONES | [SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
B
= e A
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ue""’gma

0 " CLUINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
eoen*’“e INDFPORTFS CIINDINAMARCA [NDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MuNICIPIO | [FACATATIVA | [ FECHA | [10/08/2023 | [ NiveL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE [ seson | 8 |
ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO
(Tieveo | R NS
SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARERISMO SU
CHARLA SENSIBILIZACION
[ 5 A CRUPAL IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.
SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| |CALENTAMIENTO| GRUPOS CON DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A
ﬁs MIN. OTRO
@ RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS
5 | MIN.
PUPERFICIES CONTROL Y PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
DL EJEROICIO:Z DESPLAZAMIENTOS
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
3 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
i'__’ MIN. REMATE A PUERT A GOL
s PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA
ATAQUE
Bo_ |mn. PRACTICA DEPO
|
ESTIRAMIENTO Y| |CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION Y GRUPALMENTE ;DEL CUERPO
INDICACIONES | ISE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
5
| | [ | |
OBSERVACIONES:




uoew'“’o Mmg#‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLUINDINAMARGCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS ClINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

| [ vAaloR | DusTicia ]

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [_FECHA | [14/08/2023 | [_NVEL | [INICIACION 2 ]
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE S| TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ seson | o ]
RECOMPENSA.
Tevpo S CSER O

Lo

CHARLA
GRUPAL

SENSIBILIZACION

CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
METAS.

E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL

Predeportivos CALENTAMIENTO JUEGO PREDEPORTIVO LA LLEVA
S |MIN.
@ RECONOCIMIENT EJERCICIO 1 | [TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON
5 | MIN,
LUPERF'C'ES CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
DE EJERCICIO 2| |/RCUITO DEMARCADO
E] R CONTACTO
EJERCICIO 3
5 TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
5 | mn. REMATE A PUERT REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS
EJERCICIO DE VELOCIDAD DE REACCION CON
JUEGO BALON
BO_ |mn. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| |[REFLEXION FINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR| |
REELEXION MEJORANDO. ?ES'HRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | [HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
B
= emlea |

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

oQuef " CLUINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#0esd"™ INDFPORTFS C1INDINAMARCA INDEPDRTES
DEPORTE FORMATIVO o
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VvALOR | UusTiCIA | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [16/08/2023 | [ NwveL | [iNICIACION 2 ]
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA 'Y TENDRAS TU [ SESION ] |‘I 0 |
RECOMPENSA.
Teveo | S NS
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
e CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO Sl TE ESFUERZAS POR TUS
[ 5 |MIN GRUPAL METAS.
: E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | |3 ) pREDEPORTIVO LA LLEVA
S |MIN.
@ RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON
5 | MIN.
PUPERFIGIES CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
ok EJERCICIO 2| I6|RCUITO DEMARCADO
El MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
f5 | . REMATE A PUERT REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS
Jligss Eﬁgﬂmo DE VELOCIDAD DE REACCION CON
80 |min. PRACTICA DEPO!
ESTIRAMIENTO Y| |REFLEXION FINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR
@ REFLEXION MEJORANDO. ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | |HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
B
15 MiN. ‘ ‘ I SICUILNTE ‘ LESION S 1 FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

OBSERVACIONES:




B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARGCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS CLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

| [ vaorR | DusTicia ]

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [16/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 ]
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU | SESION I |1 1 [
RECOMPENSA.
Tieveo | ISR O S——
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
| CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO Sl TE ESFUERZAS POR TUS
[ 5 |MIN. GRUPAL METAS.
. £ REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| | CALENTAMIENTO JUEGO PREDEPORTIVO LA LLEVA
S |MIN.
E@ RECONOCIMI%N‘I EJERCICIO 1 | [TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON
MIN.
LUPERF'C'ES CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
EJERCICIO 2| |iRCUITO DEMARCADO
E] MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
= TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
5| mm. REMATE A PUER] REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS
= = l —
.ﬁ EJERCICIO DE VELOCIDAD DE REACCION CON
JUEGO e
B0 |miN. PRACTICA DEPO!
\
ESTIRAMIENTO Y| |[REFLEXION FINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR| |
il T aibD, TESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | [HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
B
15 pin. ’ ‘ ’ SIGURITE ‘ LESION L OiASE l FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

OBSERVACIONES:




M GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
ltﬁep"mo INDFPORTFS CLINDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO .
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COOPERACION | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [18/08/2023 | [ NIvEL | [INICIACION 2 |
[osJETva:| I RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDO [ sesion | fi2 |
[ Teveo | IR
[TEMATCT5:036!C
GHARLA SENSIBILIZAGION| | VIDEO SOBRE EL VALOR DE LA COOPERACION Y
GRUPAL TRABAJO EN EQUIPO

ETI
£
z

SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL

Predeportivos| | CALENTAMIENTO

JUEGO DE RELEVOS
S MIN.
TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE
. @ RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 SONEETENGIA
MIN.
SUPERFICIES
DE EJERCICIO 2 | |VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
3 TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
5| . REMATE A PUER] BORDE INTERNO
PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
JUEGR INTERNO
B0 |miN. PRACTICA DEPO| \
|
ESEERQ_“SZE'LO Y| IRETROALIMENTAGION DEL TEMA VISTO EN CLASE [ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS

INDICACIONES HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
1| (el B o oo

OBSERVACIONES:

INICIACION 1



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

0gres? 3 5
QueP! CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA'
40eport® INDFPORTES (I INDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO T
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPETO | |[FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA ] FECHA [24/07/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
[oBJETvO: | | GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPQ ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO [ seson | f [
Tieveo | IS O
[fEmaTICA | 'SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION [EJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN
o HACERCA DEL RESPETO INCULCANDO QUE SIN \DIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
16 ;ﬁa":ca SENSIBILIZACION | [IMPORTAR RAZA, COLOR DE PIEL Y GENERO, TODAS | SILVATO, FORMAR GRUPOS DEACUERDO AL
[ 5 MmN refiexion LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN NINGUN TIPO | [NUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR
DE DISCRIMINACION. [EL PROFESOR.

JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
Predeportivos CALENTAMIENTO | |GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS
COMPANEROS DE CLASE.

E‘
Y
z

LANZAR EL BALON HACIA ADELANTEE IR
RECONOCIMIENT| ~ EJERCICIO 1 CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
SU MARCGA.

)

K
4
z

ISUPERFICIES GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES
DE CONTACTO EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE

k

EJERCICIO 3
5 LOS NINOS DEBERAN REMATAR AL ARCO UTILIXANDO
|, REMATE A PUERTA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
JUEGO PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL
DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO
B0 |min. PRACTICA DEPORT
SOMOS MUY CAPACES CUANDO CREEMOS EN [
ﬁ ESTIRAMIENTOY | INOSOTROS MISMO, SOMOS UN EQUIPO, BEREALIZAEN CIRCULD ESTIRAMIENTOY
RERLEXION MOTIVACION EMOCIAL A NUESTRO NINOS Y RETROALIMENTACIONDELACLASE,

ﬁ
z

smb%@s’ﬁf« oc | [SELES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN TR
e EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE SRATLAIECRICS

OBSERVACIONES: ’




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS CLINDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO .
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VvALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [25/07/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
[QEAELIYO—:J | GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPQ ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO ]__SESION I |2 [
T msE ] T oNTENpes T

[fEmaTICA | [EJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN
SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION HACERCA DEL }DIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
lectura RESPETO INCULCANDO QUE SIN IMPORTAR RAZA, COLOR DE )
i o SENSIBILIZACION | oy GENERO, TODAS LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN | SILVATO, FORMAR GRUPOS DEAGUERDO AL
5 MIN. reflexion NINGUN TIPO DE DISCRIMINACION. INUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR
[,—‘ [EL PROFESOR.
JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
Predeportivos CALENTAMIENTO | |GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS
[5 i COMPARNEROS DE CLASE.
LANZAR EL BALON HACIA ADELANTE E IR
RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
) SU MARCGA.
S EEREIES GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES
D E CONTAGTS EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
E MIN. INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE
EJERCICIO 3
3 LOS NINOS DEBERAN REMATAR AL ARCO UTILIXANDO
1 MIN. [REMATE A PUERTA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
JUESO PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL
DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO
O |min. PRACTICA DEPORT

ESTIRAMIENTO Y

LA CLASE FINALIZA CON UNOS ESTIRAMIENTO,
TREN SUPERIOIR Y TREN SUPERIOR Y RETOMAMOS

'SE REALIZA CIRCULO ¥ REALIZAMOS ESTIRAMIENTC.

@ REFLEXION VUELTA A LA CALMA.
N sml';g:gr;cslggow SE LES DA A CONOGER EL LUGAR Y EL HORARIO EN o
N, EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE AT LEGTGS

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CLUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" 1
INDFPORTFS CLINDINAMARCA * 'NDEBPR—@
DEPORTE FORMATIVO e ray
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ vAalOrR | [RESPETO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [27/07/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
LMQ:‘J | GENERANDO EMPATIA CON NUESTRO GRUPQ ATRAVEZ DEL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO [_SESION | IS J
[Teveo | I OO
[TEmaTICA | 'SE REALIZO UNA CHARLA DE CONSENTISACION [EJERCICIO DE CALENTAMIENTO TROTANDO EN
- HACERCA DEL RESPETO INCULCANDO QUE SIN DIFERENTES DIRECCIONES AL SONIDO DEL
., s SENSIBILIZACION | |IMPORTAR RAZA, COLOR DE PIEL Y GENERO, TODAS |  SILVATO, FORMAR GRUPOS DEACUERDO AL
[ 5 MmN el LAS PERSONAS SOMOS IGUALES SIN NINGUN TIPO | INUMERO DE INTEGRANTES SOLICITADOS POR
DE DISCRIMINACION. [EL PROFESOR.

JUEGO DE LA CADENITA PARA TENER UNION DE
Predeportivos CALENTAMIENTO | |GRUPO Y AYUDAR A IR CONOCIENDO SUS
COMPANEROS DE CLASE.

E‘
£
z

LANZAR EL BALON HACIA ADELANTEE IR
CORRIENDO HACIA EL PARA ALCANZARLO Y DETER
SU MARCGA.

1)

RECONOCIMI%NT EJERCICIO 1

-
Y
H

GOLPEAR EL BALON CON LAS DIFERENTES

o EJERCICIO 2 | |SUPERFICIES DE CONTACTO, PUNTA BORDE
E MIN. INTERNO, BORDE EXTERNO Y EMPEINE
EJERCICIO 3 i
5 LOS NIFIOS DEBERAN REMATAR AL ARCO UTILIXANDO
5 | REMATE A PUERTA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
s PARTIDO 5 VS 5 EXPLICANDO EL REGLAMENTO DEL
DEPORTE QUE ESTAMOS PRACTICANDO
B0 |min. PRACTICA DEPORT
SOMOS MUY CAPACES CUANDO CREEMOS EN [
a ESTIRAMIENTOY | [NOSOTROS MISMO, SOMOS UN EQUIPO, SE REALIZA EN CIRCULO ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION | |MOTIVACION EMOCIAL A NUESTRO NINOS Y [EROALIMENTACIGN DELACEASES

E\’"N smllﬁmcslgshﬁd b SE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN OHARLA TEGNICA
. CLASE EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE el Bl

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

res2 )
en“evr(ﬂ " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#oer" INDFPORTFS (I INDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO e
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | |[RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[ MUNICIFIO |  [FACATATIVA

| [ FECHA | [04/08/2023 ]

[ miveL | [INICIACION 1

]

QRJETVO: {:UMPLIR CON LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS ESTABLECIDOS SEGUN CRONOGRAMA DE ACTIV!DADE% [_sesioN

Tievpo | I

Lo

le

ICHARLA
GRUPAL

SENSIBILIZACION

'SE REALIZO UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
\VERBALES EN CUANTO A LA HORA DE LLEGADA Y
LUGAR DE ENTRENAMIENTO SEGUN
ICRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES.

s
g
z

Predeportivos

CALENTAMIENTO

EN UN CUADRO DEMARCADO DEBERAN
DESPLAZARSE EN DIFERENTES DIRECCIONES SIN
'SALIR DEL CUADRO, REALIZANDO CAMBIOS DE
\VELOCIDAD

2

CIRCUITO DE ESCALERA DE COORDINACION Y AL

;D

\VUELTA A LA CALMA,

RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 FINALIZAR LA MISMA TERMINAR CON UN SALTO
5 | MIN ADELANTE Y TERMINAR EN VELOCIDAD
S PERFICIES ESTACIONES DEBIDAMENTE DEMARCADAS DONDE
B SoNTAGT D EJERCICIO 2 TRABAJAREMOS CONDUCCION DE BALON CON LAS
E MIN. DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO.
EJERCICIO 3 CONDUCCION DEL BALON CON REMATE A
fis PUERTAUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE
MIN. REMATE A PUERTA CONTACTO DEL PIE.
JUEGO PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS ‘ EN ESTA PRACTICA SE DIVIDIRAN LOS JUGADORES
) | EN NUMEROS IGUALES FORMANDQO DOS EQUIPOS
LJ MiIN. PRACTICA DEPORT | DEL MISMO NUMERO DE PARTICIPANTES
LA CLASE FINALIZA CON UNOS ESTIRAMIENTO,
ESTIRAMENTOY | ITREN SUPERIOR Y TREN INFERIOR Y RETOMAMOS | e RhLiZA ESTIRAMIENTO GENERAL Y

[ESPECIFICO.

[

QohDGACONES | (SE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN AR
J0S EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE LA TANEE

OBSERVACIONES:




oares? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ngo\lew " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
40e0° INDFPORTFS CILINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO :
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [08/08/2023 ] [ NveL | [INICIACION 1 ]
[osJETvO: | IONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANERQS DE ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQL] [ seson | ’
[Teveo | S oS
[FEMATICA |
SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARNERISMO SU
e SENSIBILIZACION| - 1b0RTANGIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.

ET
z
z

SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| |GRUPOS CON DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A
OTRO

iy
£
z

1

°
ES
=z

RECONOCIMI%NW EJERCICIO 1 TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS

PUPERFIGIES, CONTROL Y PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
EJERCICIO 2| |nespl AZAMIENTOS

E} MIN. CONTACTO

EJERCICIO 3
5 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
15 | MiN. REMATE A PUERT AGOL

JUESO PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA

ATAQUE

O |mn. PRACTICA DEPO

ESTIRAMIENTO Y| |CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE ;ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION 'Y GRUPALMENTE %DEL CUERPO

INDICACIONES | [SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
a) [l e |

OBSERVACIONES:

;@




(053 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬂeom""’g " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" INDEPORTES
#0ep® INDFPORTFS ClINDINAMARCA SETURIED
DEPORTE FORMATIVO -y -
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ _FECHA | [10/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE l | SEsioN ] |8 [

OBJETIVO:
ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO

[TiemPo | (EEE DS

SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARERISMO SU
CHARLA SENSIBILIZACION
[ o CRUPAL IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.
SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| |CALENTAMIENTO| (GRUPOS CON DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A
R OTRO
@ RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS
5 | MIN.
ELPERFIGIES CONTROL Y PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
oE EJERCICIO 2| Inespi AZAMIENTOS
E] MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
% UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
P__l MIN. REMATE A PUER] A GOL
lESE PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA
ATAQUE
B [m. PRACTICA DEPO
[
ESTIRAMIENTO Y| |CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION Y GRUPALMENTE DEL CUERPO
INDICACIONES | |SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
15
| T | R |
OBSERVACIONES:




0 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wm““‘m " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" INDEPORTES
$0¢ INDFPORTFS CLINDINAMARCA et
DEPORTE FORMATIVO RSt A
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [cOMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [11/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | o ]

OBJETIVO: |

ONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANERQS DE ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQL1

| — R — 0 S — |
SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARERISMO SU
i by SENSIBILIZACION | ,11pORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.
SE REALIZARON EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| |GRUPOS CON DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A
B 0TRO
@ RECONOCIMIENT  EJERCICIO T | (TRABAJO DE ABDOMINALES EN PAREJAS
5 | MIN.
RS | cicilo 2 | [CONTROLY PASE DEL BALON EN PAREJAS CON
= £ N— DESPLAZAMIENTOS
MIN.
EJERCICIO 3
s UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
MIN. REMATE A PUERT
JUEGo PRACTICA DE FUTBOL TRES VERSUS TRES DEFENSA
ATAQUE
Bo_ |mn. PRACTICA DEPO
\
ESTIRAMIENTO Y | [CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE| ~ ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION | Y GRUPALMENTE DEL CUERPO
|
5 INDICACIONES
L SHGUENTE | [EAESALAD FESPERTIAS INDIACIONES FAR FINALIZACION DEL ENTRENAMENTO
SESION DE CLASE

OBSERVACIONES:




aoewmg s

jresd

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS CLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

[ valor | LusTiciA |

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [15/08/2023 | [ NiveL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ‘ RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ sesion [10 ]

RECOMPENSA.

TievPo | S OO S——
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
ik CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
5 jmn GRUPAL METAS.
) 'SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| | CALENTAMIENTO JUEGO PREDEPORTIVO LA LLEVA
S |MIN.
@ RECONOCIMIENT EJERCICIO 1 | [TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON
5.
SUPERFICIES CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
D EJERCICIO 2| |0iRCUITO DEMARCADO
E - CONTACTO
EJERCICIO 3
¢ TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
5| . REMATE A PUERT REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS
EJERCICIO DE VELOCIDAD DE REACCION CON
JUEGO S
B0 . PRACTICA DEPO
|
ESTIRAMIENTO Y| |REFLEXION FINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR| |
el g e ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
| W P e

;OBSERVACIONES:

\



REMATE A PUERT

TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS

orogies? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pom°“° " CLUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#0e INDFPORTFS ClLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ vAaLOR | UusTicia | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [17/08/2023 | [ NiveL | [INICIACION 1 ]
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE S| TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [sEsion | [11 |
RECOMPENSA.
Teveo | I
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
. CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
[ 5 | MIN. GRUPAL METAS.
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| |5C REALIZARA FL CALENTAMIERTO POR MEDIO DEL
S MmN
@ RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON
5 | MIN.
PUPERFICIES: CiEREICIH S CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
E -~ CoNTAGTD CIRCUITO DEMARCADO
EJERCICIO 3
15| M,

leg
EJERCICIO DE VELOCIDAD DE REACCION CON
JUEGO BALON
B0 |min. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| |[REFLEXION FINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR ‘
REELEXION MEJORANDO. ‘;ESTIRAMIB\ITO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | |HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
o | ] | B S

OBSERVACIONES:




o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA RFGION OlLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS CLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

* INDEPORTES

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

] [ VALOR | DLUSTICIA |

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[MUNICIPIO |  [FACATATIVA

] [ FECHA | [18/08/2023 | [ NIvEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE S| TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ sesion | (2 |
RECOMPENSA.
(Tieveo | ISR OO S—
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
GRUPAL METAS.

[
H

@

c
£
z

Predeportivos CALENTAMIENTO

SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
JUEGO PREDEPORTIVO LA LLEVA

2

°
S
e

RECONOCIMI%N‘I EJERCICIO 1

TRABAJO DE CONTROL Y CONDUCCION DEL BALON

Bl

SUPERFICIES
DE EJERCICIO 2
CONTACTO

CONTROL PASE Y CAMBIO DE DRECCION SEGUN
CIRCUITO DEMARCADO

EJERCICIO 3
= TRABAJO DE CONTROL PASE Y REMATE A PUERTA
fE | mn REMATE A PUER] REALIZANDO EJERCICIOS DE ESCALERA Y SALTOS
EJERCICIO DE VELOCIDAD DE REACCION CON ==
JUEGO o
O |mn. PRACTICA DEPO
\
Esggg_ngzg‘;o % SEZZE;L?\IT) SINAL SOBRE LO QUE DEBEMOS SEGUIR ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
) |
1 el e

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mouep'og " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" \ a INDEPORTES
#0eg® INDFPORTFS CLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO S,
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [cooPERACION | |[FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ _FECHA | [24/08/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
[oBJETvO | | RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDO [ sesion | fi3 |
TIEMFO

@ !

VIDEO SOBRE EL VALOR DE LA COOPERACION Y

s
£
z

CHARLA SENSIBILIZACION
[ 5 MIN. GRUPAL TRABAJO EN EQUIPO
Predeportivos| | CALENTAMIENTO E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL

JUEGO DE RELEVOS

0

RECONOCIMI%N’I EJERCICIO 1

'TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE

5 | o COMPETENCIA
SUPERFICIES
EJERCICIO 2 VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON
E| MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
5| mn. REMATE A PUERT BORDE INTERNO
PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
JUEGO INTERNO
B0 |min. PRACTICA DEPO!
Esggﬁgﬁg‘;o Y| IRETROALIMENTACION DEL TEMA VISTO EN CLASE |  ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
o| I | [ e

OBSERVACIONES:




(052 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
poneﬂ“em " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" INDEPORTES
#0¢ INNDFPORTFS C1INNINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COOPERACION | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [25/08/2023 ] [ NveL | [INICIACION 1 ]
[oBJETVOL| | RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDO [ stsion | fia |
Tieveo | SR oS
L CHARLA SENSIBILIZACION ¥:;D:§A§835'LE:$J:;0R DELACOOPERACION'Y
[ 5 MIN. GRUPAL
) SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| | CALENTAMIENTO JUEGO DE RELEVOS
S |MIN.
TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE
EJ@ RECONOCIMI%N’I EJERCICIO 1 S ONFETENGIA -—
MIN,
SUPERFICIES
EJERCICIO 2 VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON
E] MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
f5 | mm. REMATE A PUER] BORDE INTERNO
“ PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
. JUEGO INTERNO
B0 |min. PRACTICA DEPO
@ ESE?Q_“QEZ‘LO Y| IRETROALIMENTACION DEL TEMA VISTO EN CLASE |  ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | |HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
5
o | T (| |
OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION




(052 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
pomo\:e"“’g " CLUINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#0e INDFPORTFS ClLINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [02/08/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
[oBJETVO: | l:UMPLIR CON LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS ESTABLECIDOS SEGUN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADE% [ sesion | fa |
e e R CONTENIDOS
TEMATICA | SE REALIZO UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
VERBALES EN CUANTO A LA HORA DE LLEGADA Y
e Aol SENSIBILIZACION| |/ ,6AR DE ENTRENAMIENTO SEGUN
d CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES.
ISE REALIZARON DOS FILAS SE INICA CON TROTE
; HASTA LA ZONA DEMARCADA DE VUELTA
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | |op )| 17 AREMOS EJERCICIOS DE COORDINACION
S MmN PARA LA ACTIVACION MUSCULAR
CIRCUITO DE SALTABILIDAD FUERZA Y POTENCIA
E{;‘% RECONOCIMI%N‘I EJERCICIO 1  RINAND O EN VEL OGIDAD.
SUPERFICIES CONTROL Y PASE DEL BALON UTILIZANDO
EJERCICIO 2 SUPERFICIES DE CONTACTO, BORDE INTERNO
EI MIN. CONTACTO EXTERNO Y EMPEINE.
EJERCICIO 3
5 CONDUCCION DEL BALON CON REMATE A PUERTA
‘r_l MIN. REMATE A PUERT UTILIZANDO EL BORDE INTERNO
[ 1 EN ESTA PRACTICA SE DIVIDIRAN LOS
JUEGD PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS 5VS 5 JUGADORES EN NUMEROS IGUALES
DEFENSA ATAQUE FORMANDOQ DOS EQUIPOS DEL MISMO
5O [m. PRACTICA DEPO NUMERO DE PARTICIPANTES
LA CLASE FINALIZA CON UNA J—
| [RETROALIMENTACION DE LO TRABAJADO EN 3
CLASE
INDICACIONES | [SE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN
is ]
IN. I I ‘ SIGUIENTE ‘ ’EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Wt@o\M!"'“”g‘e‘sa " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" INDEPORTES
#0¢ INDFPORTFS ClINDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO R
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA ] [_FECHA | |o3/08/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
[ sesoN | 5 |

[ossemva: | |:UMPLIR CON LOS HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS ESTABLECIDOS SEGUN CRONDGRAMA DE ACTIVIDADE%

Teveo | [ OO
FEMATICA | SE REALIZO UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
VERBALES EN CUANTO A LA HORA DE LLEGADA Y
T Slsing SENSIBILIZACION| | |)5AR DE ENTRENAMIENTO SEGUN
- CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES.
SE REALIZARON DOS FILAS SE INICA CON TROTE
g HASTA LA ZONA DEMARCADA DE VUELTA
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | |op | 17 AREMOS EJERCICIOS DE COORDINACION
5 |MIN. PARA LA ACTIVACION MUSCULAR
CIRCUITO DE SALTABILIDAD FUERZA Y POTENCIA
EIQ;ZR “ECONOC'M'%'“ EJERCICIO T | rERMINANDO EN VELOCIDAD.
LUPERFIC!ES CONTROL Y PASE DEL BALON UTILIZANDO
DE EJERCICIO 2 | |SUPERFICIES DE CONTACTO, BORDE INTERNO
E i CONTACTO EXTERNO Y EMPEINE.
EJERCICIO 3
< CONDUCCION DEL BALON CON REMATE A PUERTA
f5 | mn. REMATE A PUERT UTILIZANDO EL BORDE INTERNO
Il il EN ESTA PRACTICA SE DIVIDIRAN LOS
JUEGO PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS 5VS 5 JUGADORES EN NUMEROS IGUALES
DEFENSA ATAQUE FORMANDO DOS EQUIPOS DEL MISMO
Bo_ . PRACTICA DEPO! NUMERO DE PARTICIPANTES
LA CLASE FINALIZA CON UNA B _
@ ESTRAMIENC " | |RETROALIMENTACION DE LO TRABAJADO EN
CLASE
INDICACIONES | |SE LES DA A CONOCER EL LUGAR Y EL HORARIO EN
5
1S fam. [ ‘ [ SIGUIENTE ‘ {EL CUAL SE VA A DESARROLLAR LA SIGUIENTE ]

OBSERVACIONES:




e

408

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS CLINDINAMARCA

SIGUIENTE LA PROXIMA PRACTICA DEPORTIVA

DEPORTE FORMATIVO .
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [07/08/2023 ] NIVEL | [FUNDAMENTACION ]
OBJETIVO: IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE SESION | [6 |
ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO
_Teveo | IR O
SE RESALTO EL VALOR DEL COMPANERISMO SU
CHARLA SENSIBILIZACION
[ e GRUPAL IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA,
; SE REALIZARAN EJERCICIOS DE COORDINACION EN
Predeportivos| | CALENTAMIENTO| [Fc o
S MmN
@ RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 TRABAJO DE FUERZA Y RESISTENCIA
5 | MIN.
EUPERFICIES CONDUCCION DEL BALON EN CIRCUITOS
DE EJERCICIO 2 DELIMITADOS
E] MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
1 MIN. REMATE A PUER]
PRACTICA DE FUTBOL A DOS TOQUES RECEPCION Y
JUEGO
PASE
B0 MmN, PRACTICA DEPOI
ESTIRAMIENTO Y| |[CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION IY GRUPALMENTE IDEL CUERPO

|

INDICACIO-I:IE-S_AI }ss LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA |

FINALIZACION DEL ENTRENAMIEN

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS ClINDINAMARCA * INDEPORTj_
DEPORTE FORMATIVO e
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [09/08/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION ]

OBJETIVO: IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE [ seson | 7 |
ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO

TEvPO | SR NS

SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARNERISMO SU
MIN ggsgkﬁ SENSIBILIZACION IMPORTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.

E‘[

SE REALIZARAN EJERCICIOS DE COORDINACION EN

Predeportivos| | CALENTAMIENTO

ESCALERA
S MmN
@ RECONOCIMIENT ~ EJERCICIO 1 TRABAJO DE FUERZA Y RESISTENCIA
5 | MIN.
BUPERFICIES: CONDUCCION DEL BALON EN CIRCUITOS
EJERCICIO 2| Iy jmiTADOS
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
5| M. REMATE A PUER] A GOL
PRACTICA DE FUTBOL A DOS TOQUES RECEPCION Y
JUEGO
PASE
B0 |min. PRACTICA DEPO

ESTIRAMIENTO Y | |CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION |Y GRUPALMENTE IDEL CUERPO

INDICACIONES | [SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
IN. ‘ ’ ’ SIGUIENTE ‘ 'LA RSN Bk A DESARTIVA } FINALIZACION DEL ENTRENAMIEN

OBSERVACIONES:

g @D




(52 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w@ow’"’g " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" INDEPORTES
40¢ INDFPORTFS CIINDINAMARCA bt =
DEPORTE FORMATIVO s
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | COMPANERISMO | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [_FECHA | [10/08/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION

OBJETIVO: IMPORTANCIA DEL SABER RECONOCER QUE MAS QUE FUTBOLISTAS SON COMPANEROS DE | sEsioN I |8 [
ENTRENAMIENTO Y TODOS NOS PODEMOS EQUIVOCAR EN ALGUN MOMENTO

[TiemPo | NESE O S ——

SE RESALTO EL VALOR DEL COMPARERISMO SU
[T i Sy SENSIBILIZACION| |, /p0RTANCIA DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA.

SE REALIZARAN EJERCICIOS DE COORDINACION EN
ESCALERA

Predeportivos| | CALENTAMIENTO

E"“
Y
z

RECONOCIMIENT  EJERCICIO 1 TRABAJO DE FUERZA Y RESISTENCIA

0

°l
S
=z

P IPERHICIES CONDUCCION DEL BALON EN CIRCUITOS
DE EJERCICIO 2 DELIMITADOS
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 UNO VERSUS UNO DEFENSA ATAQUE CON REMATE
5| . REMATE A PUER] A GOL
PRACTICA DE FUTBOL A DOS TOQUES RECEPCION Y
JUEGO PASE

i
g
z

PRACTICA DEPO

ESTIRAMIENTO Y| [CHARLA ASPECTOS A MEJORAR INDIVIDUALMENTE|  ESTIRAMIENTO GENERAL TODAS LAS PARTES
REFLEXION Y GRUPALMENTE 'DEL CUERPO

INDICACIONES SE LES DA LAS RESPECTIVAS INDICACIONES PARA
IN. ‘ ‘ ‘ SIGUIENTE ‘ }LA PROXIMA PRACTICA DEPORTIVA ‘ FINALIZACION DEL ENTRENAMIEN

OBSERVACIONES:

gD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

esd
wﬂeoue""’g " CUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#0e INDFPORTFS ClINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ vAlorR | ULusTicia | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [14/08/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION
OBJETIVO: | RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE S| TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ sesioNn | [9 |
RECOMPENSA.
Teveo | IS S
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
GRUPAL METAS.

E‘I
z
z

'SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL

Predeportivos CALENTAMIENTO

PREDEPORTIVO BALON MANO
S |MIN.
TRABAJO DE RESISTENCIA EN CIRCUITOS CON
Eg‘:l% RECONOCIMI%N‘I EJERCICIO 1 IEERe TES DESPLAATAIENTaS
LUPERFICIES
DE EJERCICIO 2 | |UNO VS UNO ATAQUE DEFENSA CON REMATE A GOL
CONTACTO

J

EJERCICIO 3
VELOCIDAD DE REACCION CONDUCCION Y REMATE

REMATE A PUERT

|

JUEGO JUEGO 2 VS 2 EN ESPACIO DELIMITADO

®
ES
z

PRACTICA DEPO

ESTIRAMIENTO Y | |REFLEXION INDIVIDUAL DE LO QUE SE DEBE SEGUIR
REFLEXION PRACTICANDO

INDICACIONES HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
= T e  coon oo

OBSERVACIONES:

ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS

@




4pepoe® s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLUUNDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS ClINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

| [ vaor | DusTicia ]

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|

[ MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [_FECHA | [16/08/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU | SESION | I'IO ]
RECOMPENSA.
TEveo | IS oS
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
e « CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO Sl TE ESFUERZAS POR TUS
[ 5 |MIN. GRUPAL METAS.
: E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos CALENTAMIENTO PREDEPORTIVO BALON MANO
S |MIN.
'TRABAJO DE RESISTENCIA EN CIRCUITOS CON
EIQ:MEI%J RECONOC'M'%M EIERGICION DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS
’SUPERFICIES
EJERCICIO 2 UNO VS UNO ATAQUE DEFENSA CON REMATE A GOL|
E\ MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 VELOCIDAD DE REACCION CONDUCCION Y REMATE
f5 | mn. REMATE A PUERT A PUERTA
JUEGO JUEGO 2 VS 2 EN ESPACIO DELIMITADO
B0 |miN. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| |REFLEXION INDIVIDUAL DE LO QUE SE DEBE SEGUIR
REELEXION PRACTICANDO ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | |HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
o | T (| s |

OBSERVACIONES:




(652 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ]
wﬂeoue"'og " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" \ » INDEPORTES
#0€ INDFPORTFS CIINDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO o]
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ valor | LusTicia | |[FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [_FECHA | [18/08/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
OBJETIVO: | RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ sesion | [z |
RECOMPENSA.
Teveo | I
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO SI TE ESFUERZAS POR TUS
GRUPAL METAS.

E‘T
z
z

Predeportivos| | CALENTAMIENTO E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL:

5 .

PREDEPORTIVO BALON MANO
S |MIN.
TRABAJO DE RESISTENCIA EN CIRCUITOS CON
EJQE% RECONGCIMIENT  EIERGICIO DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS
LUPERFICIES
DE EJERCICIO 2 | [UNO VS UNO ATAQUE DEFENSA CON REMATE A GOL|
El MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 VELOCIDAD DE REACCION CONDUCCION Y REMATE
f5 | mn. REMATE A PUERT A PUERTA
JUEGO JUEGO 2 VS 2 EN ESPACIO DELIMITADO
B0 |mn. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| |REFLEXION INDIVIDUAL DE LO QUE SE DEBE SEGUIR
@ REELEXION ORACTIGANDO ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS

INDICACIONES HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
SIGUIENTE ESION DE CLASE

FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

OBSERVACIONES:




0ares? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eQueP" " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
#0ep® INNDFPORTFS C1INNINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ valor | DusTicia | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MUNICIPIO |  [FACATATIVA | [ FECHA | [22/08/2023 1 [ NIVEL | [FUNDAMENTACION ]
OBJETIVO: RECONOCER EL VALOR DE LAS COSAS Y QUE SI TRABAJAS BIEN SE HARA JUSTICIA Y TENDRAS TU [ sEsioN [3 |
RECOMPENSA.
Tevpo | SR O —
CHARLA SOBRE EL VALOR DE LA JUSTICIA Y QUE
= CHARLA SENSIBILIZACION| [TRAE CONSIGO MISMO Sl TE ESFUERZAS POR TUS
[ 5  |MIN. GRUPAL METAS.
) 'SE REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| | CALENTAMIENTO PREDEPORTIVO BALON MANO
S |MIN.
TRABAJO DE RESISTENCIA EN CIRCUITOS CON
Ele;l;% RECONOC'M'%M EJERCICIO 1 DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS
SUPERFICIES
EJERCICIO 2 UNO VS UNO ATAQUE DEFENSA CON REMATE A GOL|
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 VELOCIDAD DE REACCION CONDUCCION Y REMATE
Ir_J MiIN. REMATE A PUERT A PUERTA
JUEGO JUEGO 2 VS 2 EN ESPACIO DELIMITADO
BO_ M. PRACTICA DEPO
ESTIRAMIENTO Y| |REFLEXION INDIVIDUAL DE LO QUE SE DEBE SEGUIR
@ REFLEXION ORACTICANDG ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | |HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
e | ] (| e |
OBSERVACIONES:




emg'esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA )

o QU " CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" f

QDGW“ INDFPORTFS CIINDINAMARCA [NDE,?PRTES
DEPORTE FORMATIVO RSSATRITD

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ vAlOR | [cOOPERACION | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA

[MuNICIPIO | [FACATATIVA | [ FECHA | [24/08/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION ]

[osJETvO: | I RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDO [ sesion | fia |

Teveo IS R GO e DO A

[TEMATICA |
b CHARLA SENSIBILIZACION ¥:$:£gif§é&f:ém DF LA COOPERACION Y
[ 5 MIN. GRUPAL

E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL:

Predeportivos| | CALENTAMIENTO

JUEGO DE RELEVOS
S |MIN.
TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE
E@ RECONOCIMI%N‘I EJERCICIO 1 | |[TRABAMO DE ME
MIN.
PUPERFIGIES VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON CON
EJERCICIO 2| lopgTacULOS
E MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
5 TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
5| . REMATE A PUERT BORDE INTERNO
PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
JUEGO INTERNO
80 |miN. PRACTICA DEPO!
| |RETROALIMENTACION DEL TEMA VISTO EN CLASE |  ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS

‘OBSERVACIONES:

INDICACIONES HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
o | T e e - T



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA" f INDEPORTES
INDFPORTFS CIINDINAMARCA &
DEPORTE FORMATIVO i 4
[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON | [ VALOR | cooPERACION | [FORMADOR | [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA|
[MuNiCIPIO | [FACATATIVA | [ FECHA | [25/08/2023 | [ NvEL | [FUNDAMENTACION ]
[osJETvO | I RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDQ [ sesion | fis |
neveo | I O

i CHARLA sEngeEzamay| [ R SO B KRR AR LA SO ERBIoNY
[ 5 | MIN. GRUPAL

Predeportivos| | CALENTAMIENTO E REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL:

JUEGO DE RELEVOS
S |MIN.
TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE
E@ Reconocm%m EJERCICIO 1 | |[[RABAO DEVE
MIN.
SUPERFIGIES VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON CON
EJERCICIO 2| lopsTACULOS
B MIN. CONTACTO
EJERCICIO 3
< TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
5w REMATE A PUER] BORDE INTERNO
PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
+EGH INTERNO
BO_ |mn. PRACTICA DEPO
@ | |RETROALIMENTACION DEL TEMA VISTO EN CLASE |  ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
5 Jam.

INDICACIONES HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
[ (o | e B o oo

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CLINDINAMARCA RFGION OLIF PROGRFSA"
INDFPORTFS C1INDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | [FUTBOL DE SALON

| [ vAlOR | [COOPERACION

[FORMADOR |  [JORGE EDILBERTO PRIETO BERNA

]
| [ FECHA | [28/08/2023 ]

[MuNiCIPIO | [FACATATIVA [ NIVEL | [FUNDAMENTACION ]
[MI | RECONOCER QUE LA COOPERACION ES UN ARMA FUNDAMENTAL PARA CREAR PAZ DEN EL MUNDO l SESION I l‘lﬁ I
neveo | S S
[FEMATICA |
CHARLA SENSIBILIZACION #Tgﬁgif;&}f:ém BE LA COOPERACION Y
GRUPAL
. £ REALIZARA EL CALENTAMIENTO POR MEDIO DEL
Predeportivos| |CALENTAMIENTO JUEGO DE RELEVOS
TRABAJO DE VELOCIDAD EN CARRERAS DE
RECDNOCIMI%N'{ EJERCICIO 1 | [TRABAMO DEE
PUPERFICIES VELOCIDAD IDA Y VUELTA CON EL BALON CON
DE EIEROIGDE, | [t o
CONTACTO
EJERCICIO 3
TECNICA DE CONTROL Y RECEPCION DEL PASE
REMATE A PUERT BORDE INTERNO
i PARTIDO 5 VS 5 UTILIZANDO SOLO EL BORDE
INTERNO
PRACTICA DEPO
.| |RETROALIMENTACION DEL TEMA VISTO EN CLASE |  ESTIRAMIENTO GENERALEN PAREJAS
INDICACIONES | [HORARIOS Y TEMAS A TRABAJAR EN LA SIGUIENTE
s | W | e

OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CARGUES DRIVE

1:23PMZDO O & 9 - alll .l & @D

< AGOSTO (1) Q

Nombre

g SESON SESION |
DECLAS.. - DE CLAS...

SESION . SESION
= DECLAS. B DE CLAS...

SESION . SESION
(X : (X |

DE CLAS... DE CLAS

@ W = BE

Pagina principal Destacados Compartidos Archivos

@ ® 4



1:28 PM Z\ @ @ S8 - atll Ll 4‘:.‘\: @

< AGOSTO (1) Q

Nombre 2 Fundamen
tacion

SESION . SESION .

B occias, DE CLAS.. -

SESION . SESION

B rcias, DE CLAS...

SESION . SESION

DE CLAS... DE CLAS

@ % 2 BE

Pagina principal Destacados Compartidos Archivos

= ® <




< PLAN PEDAGOGIC...

Nombre

PLAN PED
0 ,cocic..

-+

(@ W 2\ ]

Pagina principal Destacados Compartidos Archivos

= O, <




< JULIO (1)

Nombre

e PEDAGO...

A W 2 &

Pagina principal Destacados Compartidos Archivos

3 O, 4




SSACION[OX()) Q

Nombre » e o o s =
Iniciacion1

SESION . SESION
B occias. B occias.

SESION . SESION

B ccins. DE CLAS...

SESION - SESION

O CLAS.. ° DE CLAS

A W 2 s

Pagina principal Destacados Compartidos Archivos

2 O, <




OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL

755PMZc © & Y A - Rl B E@

<« MALLA PEDAGOGICAYP.. Q th

PLAN MENSUAL MALLA PEDAG.. MALLAPEL -

D E F G H | J K L M N
- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA n
¥ 5 INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = :

3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

4 PLAN MENSUAL DE CLASE

5 MES: JULIO MUNICIPIO.FACATATIVA

6 LUGAR: PABLO1Y?2 HORARIO DE PRACTICA 4:00 PM A 6.00 P!

7 NIVEL IMM& I

8 Juuo

9 RESFETO X
10 FESPONSABILIDAD X
11 COMPARERSMO X
12 JASTICIA X
13 COOPERACION X
14 LEALTAD X
15 IRABAJO ENEQUPO X
16 HAMILDAD X
17 CBEDIENCIA

18 AUTODISCIPUINA

19 X
20 PERSEVERANCIA X
21 X
22 FECOMPENSA X
23 EXCELENCIA X

24 FESPETOAMISTAD X

25 CORAJE X

26 DETERMINACION X

27 IGUALDAD X

28 o X

29 INTRODUCCIEN

30 MOVILIDAD ARTICULAR

31 CALENTAMIENTO

32 ACOPLAMIENTO X
33 E Ao 2
34 EQUILIBRID

35 X
36 DIFERENCIACION

37 g REACION X
38 =S ADAPTACION X
39 FUERZA -
40 VELOCIAD x
41 FLEXIBILIDAD -
42 SESISTENCA X
43 conTROL x
44 FOSICION YPASE x
45 REMATE X
46 DESHAZAMENTO.
47 X
48 ATAGUE X
49 CAMBOS X
50 ROTACION

51

52

53 JUEGOS DE X
54 JUEGOS TRADICICNALES x
55 ACTIMDADES ARTISTICAS

56 CIRCUTOS RECREATIVOS X
57 FESTIVALES FECREATIVOS

58 X
59 RETROAUMENTACIONE LA

CLASE (VALORESEJERCICIOS
PROFLESTOS
COMPORTAMIENTO)

60

61

62

63

64

65
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< MALLA PEDAGOGICAYP.. Q h

PLAN MENSUAL MALLA PEDAG.. MALLAPE ---

A B (& D E F G H | J K
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ——
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
4 PLAN MENSUAL DE CLASE
5 MES: [Juo
6 LUGAR: JUAN PABLO 1Y 2 o 200 PN A 200 PM
7 NIVEL INCACIONZ | X
8 JuLo
Q RESPETO x
1 n RESPONSABILIDAD X
11 COMPARERISMO X
12 JUSTICIA
13 COOPERACION X
14 LEALTAD
15 5 X
16 HUMILDAD X
17 OBEDIENCIA x
18 AUTODISCIPUNA X
19 PARTICIRACION x
n PERSEVERANCIA X
71 AUTODOMINID x
22 RECOMPENSA ¥
23 EXCELENCIA
24 RESPETO AMISTAD X
25 coRAE X
26 DETERMINACION x
27 IGUALDAD X
28 DETERMINACION '
29 INTRODLZCHON %
30 MOVILIDAD ARTICULAR %
31 CALENTAMIENTO X
32
33
24
35
36
37
38
39 FUERZA X
40 VELOCIDAD X
41 FLEXISILIDAD X
42 SESIGTENCIA X
43 %
44
45
i 3
47
48
49
50N
51
52
53 JUEGOS DEINTEGRACION X
54 § JUEGOS TRADICIONALES x
55 ACTIVIDADES AFTISTICAS
56 CIRCUTOS RECREATIVOS X
57 £ YALEE REAY
58 ; ESTIRAMIENTO %
59 5 RETROAUMENTACION DE 1A
CLASE (VALORES EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTD)

FIRMA FORMADOR:
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e MALLA PEDAGOGICAYP. Q th

PLAN MENSUAL MALLA PEDAG.. MALLAPE ---

Cc D E F G H | J K L M
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
5 INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
4 PLAN MENSUAL DE CLASE
5 JULIO MUNICIPIO:FACATATIVA
6 JUAN PABLO1 Y 2

7 INICIACIONT___| X

8 JuLio

Q RESPETO X

10 RESPONSABILIDAD X

11 COMPASERISMO x

192 JUSTICIA

13 COOPERACION X

14 LEALTAD

15 TRABAIO EN EQUISO X

16 HUMILDAD x

17 OBEDIENCIA X

1R AUTODISCIPLINA X

19 PARTICIPACION X

n PERSEVERANCIA %

21 AUTODOMINIO X

22 RECOMPENSA X

23 EXCELENCIA

24 RESPETO AMISTAD X

25 CORAJE X

26 DETERMINACION x

27 IGUALDAD X

28 DETERMINACION X

29 INTRODUCCION x

30 MOVILIDAD ARTICULAR x

31 CALENTAMIENTO x

32

33

34

35

26

37

38

39 FUERZA x

40 VELOCIDAD X

4 FLEXIBLIDAD %

42 RESISTENCIA X

43 %

44

45

46 g

47

48

49

5N

2

53 JUEGOS DE INTEGRACION X

54 E JUEGOS TRADICIONALES X

55 g ACTIVIDADES ARTISTICAS

56 E CIRCUITOS RECREATIVOS X

57 FESTIVAS RECH

58 4 ESTIRAMIENTO x

£
59 | SRS
CDNm;fM‘&N'D\

A0

61 ORMADOR

q?

A3

A4



OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LAS
PRUEBA.

BASE DE DATOS SABANA OCCIDENTE 2023 (2) - Excel

Disposicién de pigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Q ;Quédesea hacer?

B B B |Eew- Zay O

E Eliminar ~
Combinary centrar ~ | $ - % 00 % &8 Frmato  Darfomato Estiosde | _ Ordenary  Buscary
condicional ~ comotabla v celda - | & Formato filtrar ~ seleccionar ~
Portapapeles 5 Fuente ~ Alineacion T Nimero I Estilos Celdas Edicién ~
ACa7 - fe v
. a 5 c o 3 s i f K L
= _ womeno oc @ Ij
Recuperacién de docume... I S ronnne | _z=x0
Provmoin umieipio | NOMEREDEL ronviononE | iscteLma 200 | pocumenTo che. | wTILIZARLETRAS. WoMBRES TAPELLIDOS conp | MecImIENTe @
Excel ha recuperado los siguientes archivos. ! UALGUIER OTRO e L
GanéorERy
Guarde los que desee conservar. -
BASE DE DATOS SABAN. FACATATIVA | JORGE EDILBERT O FRIETO BEF| FUTEOL DE SALOR IMICIACIONT HUEVD. DS 2016 MASELLING [ H
Versién creada de la wlti FACATATIVA | JORGE EDILGERT D FRIETC BEF| FUTEOL DE S ALOR IMICIACTONT FUEVD. T I35 3371 [ THOMES GERORIMD CHIFY PERZ TI05FZ01T| WA SELILNG [
. FACATATIVA | JORGE EDILGERT D FRIETC BEF| FUTEOL DE S ALOR IMICIACTONT FUEVD. T LR | JOCAN SERUEL OCHOE TORFES 22/ EZOTT| WA SCULING [ HE
2/08/2023 1:40 p. m. FACATATIVA | JORGE EDILEERTD PRIETD BER FUTEOL DE SALGH TMICTACIONT [RIUEVE T TO709¢935%_ | THIAN ALEJARDRO CADERE HIND IO BT MASCULING [
FACATATIVA | JORGE EEILBERTO PFIET0 BEF| FUTEGL D SALOYTHEACToNT—[NUEVS T TE Zor0sz0re[AASEOLE i
FACATATIVA | JORGE EEILBERTO PFIET0 BEF| FUTEGL DE SALOY THOIACigE —[NUEVS T HIDEFSON STVEN GOMEE Siosiz0r | MASEOLTG [T
N BASE DE DATOS SABAN. FACATATIVA | JORGE EEILBERTO PFIETO BEF| FUTEGLOE SALO HCIAGION | | NUEVD i 1070362180 | ALISSON ZHAFITH CEMALES YALENTE ciasreos| FEVERNA [
X . . FACATATIVA | JOPGE EIBERTO PHIETO BEF| FUTEOL DE SALDY MCIAGIONY | NUEVD i ToTo3s7E81 SAMLEL DATID CASTILLO wiizlz0ts| MASCULINO |
Versi6n creada la ditima v. [FACATATIVA | JORGE EDILBERTO PRIETO BEF FUTEOL DE SALOR IMICIACIONT NUEYO | JUAN DAVID SILVA 10/112015| MASCULIND | H
2/08/2023 10:47 a. m..
1 MALLAPEDAGOGICAY..
X Versi6n creada la Gltima v..
2/08/2023 T:47 p. m.
n  ASISTENCIAINICIACION...
X Wersi6n creada la dltima
2/08/2023 1:19 p. m.
MALLA PEDAGOGICAY.
Versién creada de la Glti.. FACATATIV | JORGE EEILSERTO PFIETO SEF| FUTSGL DE sALOf MCIACion 1 [UEv he omsotier CRISTHOP ER MIARTIN LOPEZ PRIETO s areom] sscoLD- [
it FACATATIVA | JORGE EEILBERTO PRETO B o Tostessiss FALAT JORATT AIADS BUSTAMMANTE Satiorzordinascottio i
2/08/2023 9:40 2. m. it FACATATIVA | JORGE ET TDEVS Tow035205 THAGE WATISS RIS MARTIHED Tormaraais| ASCULHD |
it FACATATIVA | JORGE EDILBERTO PRETO B o Towsarsse AHIGEL SANTIAGD RAMIEE GARZGHT Esionrzun] MsseULG i
AL A DEMAAAAIA Y [~ it FACATATIVA | JORGE ECILBERTO FRIETO BE e oTosaiess ERATI oA AVELL T T L
o 0 FACATATIVA | JORGE ECILGERTC FRIETO BEI FUEVD. W0 E5 3625 TAGUEL ANGEL GUTIERFEZ D30RI0 =B A2 015 | MASCULING | H
© Quéarchivosd - it FACATATIVA | JORGE ECILBERTO FRIETO B e oiEsTies AN FIIGEL VELA SEE GRALDG: 11 SN ]
ue archivos desea guardar: 0 FACATATIVA | JORGE ECILGERTC FRIETO BEI FUEVD. WZETEE455. SARUEL SEGUR & 3 ANCHEZ ZMEFZ015 [ MASEILIND [
it FACATATIVA | JOPGE EEILBERTO FRIETO BEF FUTEGL OE SALOTHEIAIoN T THOEVS Tiegzaris AAIDRES FELIE CORREGGR BESGTR TosrzosIMASEUIG [FE |~
SEG. OPERACION BENEFICIARIOS ]
Listo  yAccesibilidad: todo comrecto =] M -———t 5%

02p.m.

Hf (@ DescargurFirer.. [ Word &= Imagenes ¥ Descargas @(a) WhatsApp - .. [l SEIONDECLA..  E BASEDEDATOS.. A T aq—Lﬁ‘—E” 5 epanible (conectad)




OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICADO

W) o EPUBLICA DE COLOMBIA

4 DEPASITAMENTO 0E CUNTINAMARCA

590/ INSTITUTO DE DEPORTES ¥
RECREACION DE FACATATIVA

LA SUBDIRECCION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥
RECREACION DE FACATATIVA

CERTIFICA:

Que el sefior JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL identificado con
C.C. N° 10709701380 de Facatativa, presio sus servicios como monitor
de la escuela de formacién deportiva de FUTBOL DE SALON. durante
el periodo comprendido del 5 al 30 de JULIO de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Para constancia se expide el dia 1 del mes de AGOSTO de 2023, en
la ciudad de Facatativa

/\‘//... diwgw, ﬁ/ : v«,é,,.

NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA
Sub Direccidn técnica LD.RF.

O & Zmy |Mmsemmes
IDRFF e | e st

Escaneado con CamScanner

OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES

APOYO A LOS FESTIVALES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA LOS CUALES SE REALIZARAN LOS DIAS 12 Y 13 DE AGOSTO SEGUN
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES, ESTOS APOYOS SE DESARROLLARAN EN LOS MUNICIPIOS
DE FACATATIVA Y BOJACA RESPECTIVAMENTE.



OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13

REUNIONES, APOYOS Y CAPACITACIONES.

Persaras
& Kad pieseras 5

/4
francon g EDNVELOSH Herdossta Buscaragete *:T‘ E

hector os...

L)

N

' ,
.
‘A J ]
iy :"\.’v‘, k) E
Pi B irpit crstinPodigir

w

Wwilson ja...

Jmier Saamarca

140 | ottty







OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14

SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA

DE ARCHIVO

?‘?.,;:1'

IRTTLLA LA \.\\\}

sty I |

OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15
%colom bE = UL(:g;SEdllbeno P.. ﬂ

squeda ¥ Mis procesos ¥ Menu ¥

Escritorio = Menu = Administracion de contrates = Ver contrato
< | Evaluacién de la Entidad Estatal | >

Informacién general @ Cancelar

Condiciones
VER CONTRATO

Bienes y servicios Ejecucion del Contrato
Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

Documentos del contrato
Plan de Pagos

Informacién presupuestal
¢Se requieren emisiones de
Ejecucion del Contrato o gooe e Si  No
cadigos de autorizacion?
Modificaciones del Contrato A s i
Id de pago Ntmero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado

Incumplimientos No existen resultados que cumplan con los criterios de blisqueda especificados

Crear

Documentos de ejecucion del contrato

Descripcion Nombre del archivo Cargado por
ACTA JORGE PRIETO INDEPORTES.pdf ACTA JORGE PRIETO INDEPORTES.pdf Comprador Descargar Detalle

ARL - CPS 1000 - JORGE PRIETO.pdf ARL - CPS 1000 - JORGE PRIETO.pdf Comprador Descargar Detalle
RES 2023002444 CONT 1000 DE RES 2023002444 CONT 1000 DE Comprador Descargar Detalle
2023,pdf

2023.pdf
Borrar | Cargar nuevo

Cancelar < | Evaluacion de la Entidad Estatal | >



COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOPII.

OBLIGACION 16 PDF ANEXO NO 16 CARPETAS

“INDEPORTES CUNDINAMARCA"
"NORPORTES CUNOIAMARCA™
ESCUILAS DF FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOBIA

e — MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

55 DE MANERA ADECUADIA PARA LA REALZAGH
RELAGONADAS A FUTBOLDESALON
ARROLLD AUDITIVO Y VISUAL A UN ESTIMULD PARA EIECLTAR ACCIONES EN ELMENORT
ooRDNAGON EIECUCON PATRONES DE MOVIMIENTOS DONDESE INVOLLCRAN ACTVIDADES DE COORDIN
auusso DEARROLLD OF FUERZA BN £L CUERPO P

e 0B ARROLLA ERAGIOD3 DONDE MEIOMAR 03 CAMIIGS O DIRECION Y

X
mmaPAGON ARROLLAR CANBIO DF ACCION MOTRZ
ORBMAaON [MESORAR LA ORIENTAGION £ EL SPAGI DELA CANGHA
WDAR, CORRER PATEAR ALIZA CON VELD GIDAD DESPLAZAMRIENTO DE UN PUNTO A G
S TEMIENOO ENCUBNTA LA CORRECTA POSTURA CORPORAL

DISUZARSE GOLPEAR AS SUPERRIES

ON DELARCO

100 DE AGIUIDAD PARA AUMD 0 DEL MIGADORES
N D€ ACTIVIDADES DE MOTRCIDAD Y CONCENTRAGION EN LOS JUGADORES

[DESARROLLA MEDIANTES EJERCICIOS DE LANZAMIENTO DE PELOTA

[DESARROLLA LEVANTAMYENTOS © MOVIMGENTOS DE ORETO DF FUBKA

AEROBICA (EEQUTA RGO FE5IC0S DONDE MEIORA SU RESISTENGIA AROBICA

| [ e [ewnmonmsausmoans
I I N T

STRAMENTD [ESTIRAMIENTO ADECUADO ALINIGIO DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR INIGALMENTE Y A

F
u
N
D
A
M
E
N
T

HASIODAD SE DISARSOLLA ALARGANIENTO Y SALTO DE BALON PARA CAE

MAI'I A BEDAGOGI

‘GOBERNACION DE CUNDBAMARCA
POEPORTES CUNDNAMARCA
ESCUELAS DEf FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT
PLAN MENSUAL DE CLASE

SESION SESION

B DE CLAS... DE CLAS...

ESION

e DE CLAS...




ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1

24710172028-2:36:16.p..m..
Calle 4 Este

Facatativa
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR:JUANPABLO1 FECHA Y LUGAR: JUAN PABLO 1

23 jul. 2023 4:55:52 p. m.

Cundinamarca

Cundinamarca

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO1 FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO 1




INICIACION 2

24771172028-2:36:16.p..m.
Calle 4 Este

Facatativa
Cundinamarca

24jul. 2023 2:35:39 p. m.
Calle 4 Este

Facatativa
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO2

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO2

=" Glndinamarca

23.jul. 2023 4:29:38 p. m.
Calle 4 Este

Facatativé
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO1

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO1




FUNDAMENTACION

24 jul. 2023 2:36:06 p. m. :

Calle 4 Este 27 jul. 2023 8:14:48
Facatativa 3:49 Carrera 6 /
Cundipamarcd Facatativa !
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO 2 FECHA'Y LUGAR:JUAN PABLO2

24 jul. 2023 2:35:53 e
Calle 4 Este

Facatativa
Cundinamarca

234ul-2023 4:32:24 p. m.
3-49 Carrera.6
Facatativa
Cundinamarca

FECHA Y LUGAR: JUAN PABLO 1 FECHA Y LUGAR:JUAN PABLO2




