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EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE LA 
RECREACION Y LA CULTURA DEL MUNICIPIO DE SILVANIA “IMDRES Y 

CULTURA”

CERTIFICA

Que el señor HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO quien se identifica con 
la cédula de ciudadanía N° 1.072.496.314 de Silvania, presto sus servicios 
como monitor de la escuela de formación deportiva de Fútbol durante el 
período comprendido entre el 01 al 30 de Septiembre del 2019, cumpliendo 
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

Para constancia se firma solicitud del interesado en el Municipio de Silvania 
Cundínamarca Primer (01) día del mes de Octubre del 2019.

WILLIAM GABRIEL RODRÍGUEZ PINZÓN
Director De IMDRES Y Cultura
■GES Vi ú f 1 D.ÚC UmEnT Ai.
Original: desfinaiario 
Reviso y aptobo. Wllliam Gabriel Rodrigue?.
Proyecta G&roldine Gutiérrez 
Capia: Archivo

Silvania Cundinamarca, Cra 7A -# 10-17 Barrio Kennedy- 3er Piso • TEL 3102145422-3042155966 
E-maihru a.gov w/Sitio web: wwt .v. '....



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA 
RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

a ¡NDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SILVANIA

DEPORTE: FUTBOL

NIVEL DE FORMACION: ESPECIALIZACION

MES: SEPTIEMBRE
META PLAN 

DE
DESARROLLO

GRUPO
POBLACIONAL

FEM
SECTOR

URB

MAS
SECTOR

URB

FEM
SECTOR

RUR

MAS
SECTOR

RUR

DISC VICT TOTALES

MEFA 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS)

MEFA 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS)

1 14

META 266 ADOLESCENTES
(13 A 17 AÑOS)

1 14

TOTALES 30

FIRMA DEL MONJTOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / M0DA1IDAD — FUTBOL

MUNICIPIO SILVANIA

FECHA DE ENTREGA /ACTUALIZACION SEPTIEMBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO
Mí SEDEDETRABAO ESTADIO MUNICIPAL

¡«AMA 10:00 ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEOEDETRABAO ESTADIO MUNICIPAL

f
i íOtWAMMtt»

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDEDETRABAO ESTADIO MUNICIPAL

I
ACTIVIDADES ENTRENAMIENCTO ENTREKAMIEKCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEOE DE TRABAJO
campo de fútbol de agua benita 

sector motettlco
campo de fútbol de agua bonita 

sector mo térrico ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUNIOPAL

I
: 4P.M.A5P.M. 
i

•

ACTIVIDADES ENTRENAMIEHCTO ENTRENASTE NCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
campo de fútbol de agua bonita 

sector moterrico
campo de fútbol de agua bonita 

sector moterrico ESTAOIO MUNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL

} 

j ÍSMAOPM
ACTIVIDADES ENTRENAMIEHCTO ENTRENAiTENCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE OE TRABAJO
campo de fútbol de agua bonita 

sector moterríco
campo de fútbol de agua bonita 

sector nwterrico ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL

•»P*A7*P<
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

Sí-DE DE TRA BAJO ESTADIO MUNICIPAL

i

1P V 11» U
ACTIVIDADES

i SEDE'SE TPA3AJO

1

i ? ü 1 J P 'i
ACrviOAOfc»

SEDE DE 73AMJO
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«0M8M MOMHÜft HAROLD DANICO MORENO SOLORZANO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PAPA LA 

r<ECP£A(2CN Y £L DEPORTE DE CUKCHN'AMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
INDEPORTES

PiSTlTUrO DEPARTAMENTAL PAPA LA 
KCSfAC£N V &- C’EFCfiTE CE CuND?fAM/»RCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES/AÑO
No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL
TELEFONO DE

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 Alan Solorzano Solorzano Díaz 26/08/2008 1069733161 3143116337 harolmore@hotmail.com

2 Andrés Felipe Cubillos Alarcon 26/06/2005 1069719522 3187183615 harolmore@hotmail.com

3 Brayan Felipe López Alvares 26/05/2008 1070600853 3007294172 harolmore@hotmail.com

4 Brian Mateo rodríguez Mora 13/05/2013 1071789972 3117353098 harolmore@hotmail.com

5 Camilo Andrés Sanches Galindo 15/05/2010 1077233410 3208014292 harolmore@hotmail.com

6 Carolina Hernández Espitia 2/06/2008 1092458833 3002540334 harolmore@hotmail.com

7 Cristian Andrés Hurtado Cárdenas 6/08/2007 1024492204 3134631298 harolmore@hotmail.com

8 Cristian Camilo Turmeque Rodríguez 20/03/2007 1072190352 3227344377 harolmore@hotmail.com

9 Cristian Felipe Sarmiento Ortiz 25/04/2004 1072492210 3044588924 harolmore@hotmail.com

10 Daniel Esteban Acosta Rodríguez 10/06/2007 1070465324 350467653 harolmore@hotmail.com

11 Diego Alejandro Ramírez Babativa 6/07/2009 1069736684 3174538641 harolmore@hotmail.com

12 Fabian Santiago rodríguez Mora 16/04/2011 1069743193 3117353098 harolmore@hotmail.com

13 Jean Pierre Solorzano Díaz 26/08/2008 1069733160 3143116337 harolmore@hotmail.com

14 Jeison Rodríguez Montenegro 11/09/2006 1003652771 3228157066 harolmore@hotmail.com

15 Johiner Alexander Naranjo 25/11/2008 1072492706 3107672182 harolmore@hotmail.com

MUNICIPIO SILVANIA MES DE INFORME SEPTIEMBRE

DEPORTE FUTBOL

MONITOR
RESPONSABLE

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO
TELEFONO DE

CONTACTO
314 399 6028

mailto:harolmore%40hotmail.com
mailto:harolmore%40hotmail.com
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
«ETíTUTO DEPARTAMENTAL PAPA LA 

StCPEACÓN V El OEPCOTE DE C« "íOPiAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA/MES/AÑO
No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL
TELEFONO DE

CONTACTO CORREO ELECTRONICO

1 José Wilder Capera 20/02/2010 1.112.643.596 3227692970 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

2 Júnior hernan Dimate Villalobos 16/09/2010 1069741344 3227094504 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

3 Kavin Andrés Molina 30/04/2012 1711214191 3227344377 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

4 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 28/10/2013 1070468084 3046559071 HARQLMORE@HQTMAIL.COM

5 Laura Nikol Rodrguez Vanegas 9/03/2007 1069727254 3143832620 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

6 Levitsson Damian Rodríguez Viilalba 24/06/2005 1069719506 3125366633 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

7 Mabel Stefany Cubillos Alarcon 19/04/2009 1069735547 3504589484 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

8 Mabel Yineth Mendivelzo Romero 16/02/2005 1054254256 3102858355 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

9 Maikol Norbey Villalobos Dimate 18/10/2007 1069728941 3227094504 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

10 Sergio Misael Vanegas rodríguez 6/07/2012 1070466682 3219153643 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

11 Nemesis jhoany Barrera Belto 24/02/2007 1069454935 3213240733 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

12 Samuel Fernando Tous Gonzales 22/07/2008 1070465791 3229037874 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

13 Sergio Esteban Delgado García 24/06/2003 1069719504 3125494823 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

14 Wilmar Andrés Alvarez Soacha 31/12/2003 1069714229 3142844029 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

15 Yeison Estiben López Alvares 4/12/2010 1171213707 3007294102 HAROLMORE@HQTMAIL.COM

MUNICIPIO SILVANIA MES DE INFORME SEPTIEMBRE

DEPORTE FUTBOL

MONITOR
RESPONSABLE

HAROL DANILO MORENO SOLORZANO
TELEFONO DE

CONTACTO
3143996028+Al:G32
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA

MONITOR HAROLD MORENO

NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZARON

MES SEPTIEMBRE

rio.IÍÜM5RE Y AMltltXM MI OlFORTISTAnitrito w 
COMLACTO
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.amo • Utcts

cuunosMB (Uupucm • lAUASMS
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tw SMil aunó»» *>«S MUMUIAAM

1 Alan Solona no Din 3143)16337 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 10 5 97 92 5 95%
l Andrés Felipe Cubillos Alarcon 3187183615 3 3 13 13 18 11 7 16 16 14 14 18 18 15 15 97 90 7 93%

(Vayan Felipe López Alvares 3007194172 3 3 13 13 18 18 16 13 3 14 14 18 14 4 15 15 97 90 7 93%
« Brian Mateo Rodríguez Mora 3117)53098 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
* Camilo AndresSanchea Galindo 3208014292 3 2 1 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 96 1 99%

Carolina Hernández Espilla 3OO2J4O334 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
y Cristian Andrés Hurtado Cárdenas 3134*31298 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
• Cristian Camilo Turmeque 3227)44377 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
• Cristian Felipe Sarmiento Ortit 3044588924 3 2 1 13 12 1 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 95 2 98%

10 D3nie) Esteban Acosta Rodríguez 350467653 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
11 Diego Alejandro Ramírez Babativa 3174538641 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100?*
u Fabian Santlagorodriguez Mora 3117)53098 3 3 13 12 1 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 96 1 99%

Jean Pierre Solorzano Diaz 3143116337 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 10 S 97 92 5 95%
14 Jeison Rodríguez Montenegro 3228157066 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%
1S Johlner Alexander Naranjo 3107*72182 3 1 2 13 13 18 12 6 16 16 14 14 18 18 15 15 97 89 8 92%
ú José Wilder Capera 3227*92970 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%

luniorheman Dimate Villalobos 3227C945O4 3 3 13 12 1 18 18 16 15 1 14 14 18 18 15 15 97 95 2 98%
U Kavin Andrés Molina 3227)44377 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100?*
lt Kevln Sebastian Rodríguez Acosta 3046559071 3 2 1 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 96 1 99%
- > laura Nikol Rodrguez Vanegas 3143132620 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 15 15 97 97 0 100%

FIRMA DEL MONITOR



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA

MONITOR HAROLD MORENO

NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION

MES SEPTIEMBRE

No.N'OMfl RE YAPEU1DOS D£t DEPORTISTA TtUFONODE
{ONTACTO

MASO AMA *U>0 rovo . - Wuo ACOSTO OCTVJH : «vvjurr.p
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<MU CLTMFUCAS■ FALLAS M«
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1 Levitsson Damian 3 3 13 13 18 6 12 16 9 7 14 14 18 18 15 15 97 78 19 80%
Mabel Stefany Cubillos 3 2 1 13 13 18 6 12 16 6 10 14 14 18 18 15 15 97 74 23 76%

■ » Mabel Yíneth Mendlvelzo 3 3 13 13 18 15 16 6 10 14 14 18 18 15 15 97 84 10 87%
« Maikol Norbey Villalobos 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 81 0 84%
s Mísael Vanegas 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 81 0 84%
• Nemesis Jhoany Barrera 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 81 0 84%
7 Samuel Fernando Tous 3 1 2 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 79 2 81%
• Sergio Esteban Delgado 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 81 0 84%
» Wrimar Andrés 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 15 15 97 81 0 84%

JO Yeison Estiben lopez 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 14 4 15 10 5 97 72 9 74%
11. 0 0 0 «¡DIV/0!
12 0 0 0 WjDIV/O!

0 0 0 «¡DlV/01
14 0 0 0 «¡DIV/0!
15 0 0 0 «¡DIV/0!
U 0 0 0 «¡DIV/0!
17 0 0 0 «¡DIV/0!
U 0 0 0 «¡DIV/0!
1» 0 0 0 «¡DIV/01
». 0 0 0 «¡DIV/0!

FIRMA DEL MONITOR



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA

MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLOZARNO

NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION

MES SEPTIEMBRE

No, NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 i 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 II SESIONES 

PROGRAMADAS MES
fl SESIONES
CUMFUDAS

J PAILAS MES «CUMPLI MIENTO MES

1 Alan Solorzano Díaz 3143116337 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
2 Andrés Felipe Cubillos 3187183615 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
3 Brayan Felipe López 3007294172 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1S 0 100%
4 Brian Mateo Rodrigue! 3117353098 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1S 0 100%
5 Camilo Andrés Sanche} 3208014292 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
6 Carolina Hernández Espilla 3002540334 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l 1 1 15 15 0 100%
7 Cristian Andrés Hurtado 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
8 Cristian Camilo Turmeqüe 3227344377 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
9 Cristian Felipe Sarmiento 3044588924 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%

10 Daniel Esteban Acosta 350467653 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
11 Diego Alejandro Ramirez 3174538641 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
12 Fabian Santiago rodríguez 3117353098 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
13 Jean Pierre Solorzano 3143116337 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 O 100%
14 Jeison Rodríguez 3228157066 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
15 Johiner Alexander Naranjo 3107672182 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
16 José Wilder Capera 3227692970 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
17 Juniorhernan Dimate 3227094504 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
18 Kavin Andrés Molina 3227344377 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
19 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 3046559071 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%
20 Laura Nikol Rodrguez 3143832620 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 0 100%

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO 1
FALLA 0

FIRMA DEL MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEAC1ON SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
deporte/
MODALIDAD FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: LOGRAR

MASIFICAR LA PPRACTICA DEL FUTBOL 
MEDIANTE TRABAJOS ESPECIALIZADOS
POR POSICIONES

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 2 AL 07 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
. MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

83 MARTES 2:00 PM A 4:00PM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterñco

SE REALIZARA UN RECORRIDO ATLETICO QUE 
CONSISTIRA EN RECORRER 4 KILOMETROS 
LOGRANDO MEJORAR EL ESTDO FISICO DE LOS 
DEPORTISTAS

REFORZAMIENTO FISICO Y MOTOR JUEGOS REDUCIDOS

MIERCOLES

84 JUEVES 2:00 PM A 4:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico
LOGRAR REFORAZAR EL REMATE YLA 
CONDUCCIONCON BALON EN MOVIMIENTO

REFORZAMIENTO TECNICO DEL PASE 
Y LA CONDUCCION Y REMATE

FUTBOL CORRECTIVO

85 VIERNES 2:30 PM A4:30PM CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

generar estrategias para el niño 
mientra el realiza el juego real

perfeccionamiento táctico de los 
movientes de cada uno de los jugadores

futbold correctivo

86 SABADO 08:00 PM A 10:00 CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

presentación de los equipos que van 
par la pony fútbol

fundamentacion GLOBAL - JJJEGO REAL , 

/ / //

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO 7

— —///.
HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR V FIRMA MONITOR / / * / V’B* GESTOR PROVINCIAL



ORMACION

z|

DEPORTIVA

FIRMA MONITOR

PLANEACION SEMANAL

INCIAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

NOMBRE DEL MONITOR

DEPORTE/ 
MODALIDAD FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 2 AL 07 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

ASPECTOS GENERALES GRUPO
NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

especializacion

30

OBJETIVO GENERAL: LOGRAR
MASIFICAR LA PPRACTICA DEL FUTBOL 
MEDIANTE TRABAJOS ESPECIALIZADOS
POR POSICIONES

HAROLD DAN1LO MORENO SOLORZANO

DE LA ESCUELA

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

86 SABADO 10:00 PM A 12:00 CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

presentación de los equipos que van 
par la pony fútbol

fundamentacion GLOBAL JUEGO RE,

No SESION HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

85 VIERNES 4:30 PM A 6:30PM CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

generar estrategias para el niño 
mientra el realiza el juego real

perfeccionamiento táctico de los 
movientos de cada uno de los jugadores

futbold correctivo

84 JUEVES 4:00 PM A 6:00PM
campo de fútbol de
anua hnnifa cortnr LOGRAR REFORAZAR EL REMATE Y LA agua Donna sector conduccioncon balón en movimiento 

monterrico
REFORZAMIENTO TECNICO DEL PASE 

Y LA CONDUCCION Y REMATE
FUTBOL CORRECTIVO

MIERCOLES

83 MARTES 4:00 PM A 6:00PM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

SE REALIZARA UN RECORRIDO ATLETICO QUE 
CONSISTIRA EN RECORRER 4 KILOMETROS 
LOGRANDO MEJORAR EL ESTDO FISICO DE LOS 
DEPORTISTAS

REFORZAMIENTO FISICO Y MOTOR JUEGOS REDUCIDOS

LUNES

LL
LU



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDiNAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMAT1VO EN CUNDINAMARCA

PLANEACÍON SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: LOGRAR

MASIFICAR LA PPRACTICA DEL FUTBOL
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializados MEDIANTE TRABAJOS ESPECIALIZADOS

MUNICIPIO S1LVANIA No. DE DEPORTISTAS 30
POR POSICIONES

RAMA MIXTO

SÉfaANA DEL 09 AL 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2010

No SESION

t

DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION
COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTARON GLOBAL - HEFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO. TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES •

87

■

MARTES 2:00 PM A 4:0GPM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterríco

SE TRABAJAR POR MEDIO DE ESTACIONES LA 
VELOCIDAD Y LA RESISRTENCIA

REFORZAMIENTO FISICO Y
MOTOR JUEGO CORRECTIVO

MIERCOLES

83 JUEVES 2:00 PM A 4:0CPM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterríco

MEJORAR EL ESTADO ESTETICO DEL CAMPO 
DEPORTIVO Y POR MEDIO DE E3TACIONES SE 
REALIZARA UNA JORNADA DE ADECUACION DEL 
MISMO FUNDAMENTACION GLOBAL JORNADA DE TRABAJO

89 VIERNES 2:30 PM A 4:3CPM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

LOGRAR PERFECCIONAR EL ESTADO
TACTICO DEL MOVIMIENTO EN BLOQUE 
ADEMAS DE BALONES PARADOS

perfeccionamiento táctico de los 
movientos de cada uno de los jugadores

futbold correctivo

90 SABADO 8:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL

MUNICIPAL

PERFECCIONAR EL ESTADO 
PSICOLOGICO DEL NIÑO 
ENFRENTADOSE A UN RIVAL

perfeccionamiento psicológico JUEGp REAL //

,-zj Cí z' ------

/ / // c'z'
DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / / / / //////;

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANC __ ... J
NOMBRE DEL MONITOR " FIRMA MONITOR / / /•b* gestor Provincial



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
iNDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

i
FUT3OL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: LOGRAR

MASIFICAR LA PPRACTICA DEL FUTBOL
DISCAPACIDAD

__________________
NIVEL DE FORMACION especializacion MEDIANTE TRABAJOS ESPECIALIZADOS

POR POSICIONES
MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA

SEMANA

MIXTO

DEL 09 AL 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

— I
COMPONENTE OTROS ASPECTOS

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTARON GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR • FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS-ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES .

87 MARTES 4:00 PM A6:OOPM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

SE TRABAJAR POR MEDIO DE ESTACIONES LA 
VELOCIDAD Y LA RESISRTENCIA

REFORZAMIENTO FISICO Y
MOTOR JUEGO CORRECTIVO

MIERCOLES

88 JUEVES 4:00 PM A 6:0GPM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

MEJORAR EL ESTADO ESTETICO DEL CAMPO 
DEPORTIVO Y POR MEDIO DE ESTACIONES SE 
REALIZARA UNA JORNADA DE ADECUACION DEL 
MISMO FUNDAMENTACION GLOBAL JORNADA DE TRABAJO

89 VIERNES 4:30 PM A 6:3CPM CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

LOGRAR PERFECCIONAR EL ESTADO
TACTICO DEL MOVIMIENTO EN BLOQUE 
ADEMAS DE BALONES PARADOS

perfeccionamiento táctico de los 
movientes de cada uno de los jugadores

futbold correctivo

SO SABADO 10:00 PM A 12:00 CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

PERFECCIONAR EL ESTADO 
PSICOLOGICO DEL NIÑO 
ENFRENTADOSE A UN RIVAL

perfeccionamiento psicológico JUEGpfeAL^Z

DESCRIPCION GEN ERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / /// _________ L

/ 1/7K'j// —i

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR
—-----------  „,,,,..

FIRMA MONItL^ /L.. □estor/’Rovincial



arreglo
actividades

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR PROVINCIAL

complementarias como 
del campo deportivo

MARTES 2:0G PM A 4;00PM

MIERCOLES

campo de fútbol de : mejoramiento y arreglo del campo § 
agua bonita sector í deportivo de fútbol de la escuela de i 

monterrico í montsrico

| i

fundamentaron global

/

92 JUEVES

93 VIERNES

í

94 ' SABADO

2:00 PM A 4:00PM

2:0 PM A 4:30PM

08:00 PM A 10:00

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico
TRABAJO DE MEJORAMIENTO DEL PASE Y LA
RECEPCION A UNA SOLA INTENCION

PERFECCIONAMIENTO TECNICO DEL
PASE Y LA RECEPCION

f

I

CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

; TRABAJO DE PERFECCIONAMIENTO DE LOS 
'MOVIMIENTOS EN UN EN CUENTRO
3 DEPORTIVO ADEMAS DE LA PREPARACION 
j PARA EL JUEGO DE PONNY FUTBOL

i PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO
¡AL ENFRENTARSE A UNA
| COMPETECIA Y A LA PRESENCIA DE 
| PUBLICO

REFORZAMIENTO TECNICO Y TACTICO

PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO

JUEGOS REDUCIDOS

FUTBOL CORRECTIVO

JUEGO REAL EN LA FON'^FUTBOL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDI N AMARO A 

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEARON SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE 1 
MODALIDAD

FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 18 AL 21 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

ASPECTOS GENERALES GRUPO
NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

espscializacion

30

OBJETIVO GENERAL: GENERAR EL 
GUSTO POR EL DEPORTE DEL FUTBOL 
MEJORANDO A SU VEZ LA BUENA 
PRACTICA DEL MISMO

No SESION HORA

j - - ----------------

I LUGAR DE LA CLASE

LUNES

OBJETIVO SESION
j COMPONENTE

¡ FUNDAMENTARON GLOBAL - REFORZAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO ■ COMPETENCIAS • ROTACION

<P



GENERAL: SE CUMPLIO CON I ODO LO PLANEADO

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR

SABADO 10:00 rívi A i2:ü0 C-AMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

\ PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO
¡AL ENFRENTARSE A UNA
(COMPETECIA Y A LA PRESENCIA DE 
j PUBLICO

PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO

33 VIERNES 4:3G PM A B:30PM CAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

¡TRABAJO DE PERFECCIONAMIENTO DE LOS 
¡MOVIMIENTOS EN UN EN CUENTRO 
^DEPORTIVO ADEMAS DE LA PREPARACION 
j PARA EL JUEGO DE PONNY FUTBOL

REFORZAMIENTO TECNICO Y TACTICO FUTBOL CORRECTIVO

92 JUEVES 4:00 PM A 6;00PM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico
TRABAJO DE MEJORAMIENTO DEL PASE Y LA
RECEPCION A UNA SOLA INTENCION

PERFECCIONAMIENTO TECNICO DEL
PASE Y LA RECEPCION

JUEGOS REDUCIDOS

MIERCOLES

91 MARTES 4:00 PM A 6:OOPM
campo de fútbol de ( 
agua bonita sector I 

monterrico

mejoramiento y arreglo del campo i 
deportivo de fútbol de la escuela de ¡ 

monterico i
fundamentacion global actividades complementarias como

ei arreglo de! campo deportivo

LUNES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 16 AL 21 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

ASPECTOS GENERALES GRUPO
especializaron

30

OBJETIVO GENERAL: GENERAR EL 
GUSTO POR EL DEPORTE DEL FUTBOL 
MEJORANDO A SU VEZ LA BUENA 
PRACTICA DEL MISMO

No SESION HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION
í COMPONENTE 

í FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO • COMPETENCIAS - ROTACIÓN

O



GOBERNACION DE CU N DINAMARCA 
1N DE PORTES C U N DI N AMARCA 

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEARON SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL:GENERAR EL
GUSTO POR EL DEPORTE DEL FUTBOL 
MEJORANDO A SU VEZ LA PRACTICA 
DEL MISMO

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 23 AL 28 DE SEPTIEMBRE DEL 2013

Na SESION DIA HORA

I . . -

LUGAR DE LA CLASE

i ■ ' -
OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

: fundamentacion global - refcrzamiento 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO • COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES
í j

|

95 MARTES 2:00 PM A 4:00PM
campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

í
GENERAR ESTRATEGUIAS PARA MEJORAR [
LA CONDUCCION Y EL REMATE CON BALON j REFORZAMIENTO TECNICO
EN MOVIMIENTO

I

JUEGO CORRECTIVO

MIERCOLES | 

Ii

JUEVES 8:00 AM A 5:00PM
INSTITUTO DE 
DEPORTES DE 
FUSAGASUGA

REUNION CON LOS INTRUCTORES DE LA 
PROVINCIA DEL SUMAPAZ

se VIERNES 2:30 PM A 4:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAMIENTO TACTICO DE LOS
MOVIENTOS EN BLOQUE Y LAS 
COBERTURAS

PERFECCIONAMIENTO TACTICO FUTBOL CORRECTIVO

97 SABADO 08:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO
AL ENFRENTRSE A UNA
COMPETENCIA Y A LA PRESENCIA DE 
PUBLICO

PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO JUEGO DE LA PONY^UTBoÓ

| i ZZX-=-
DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / / /// /------------------------------------------------"

/M'//
HARCLD DANILO MORENO SOLORZANO

------------  ----------------------------

NOMBRE DEL MONITOR 1/ FIRMA MONITOR /X / /^TrBTÓESTOR PROVINCIAL 
— Zw yT7 J L



u

GOBERNACION DE CUNDSNAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACiON StMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL:GENERAR EL
GUSTO POR EL DEPORTE DEL FUTBOL

DISCAPACIDAD ¡NIVEL DE FORMACION especializacion MEJORANDO A SU VEZ LA PRACTICA 
DEL MISMO

MUNICIPIO SILVANA |No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 23 AL 28 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DÉ LA CLASE í OBJETIVO SESION

5
i:

FÜNDAMENTACION GLOBAL - REFCRZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO • COMPETENCIAS. ROTACION

LUNES

r
i
I

I

S5 MARTES 4:00 PM A 6:00PM
campo de fútbol de 

agua bonita sector 
monterrico

■GENERAR ESTRATEGUIAS PARA MEJORAR 
La CONDUCCION Y EL REMATE CON BALON 
EN MOVIMIENTO

REFORZAMIENTO TRONICO JUEGO CORRECTIVO

MIERCOLES

JUEVES 3:00 AM A 5:00PM
INSTITUTO DE 
DEPORTES DE 
FUSAGASUGA

REUNION CON LOS INTRUCTORES DE LA 
PROVINCIA DEL SUMAPAZ

96 . VIERNES 4:3G PM A 6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAMIENTO TACTICO DE LOS
MOVIENTOS EN BLOQUE Y LAS 
COBERTURAS

PERFECCIONAMIENTO TACTICO FUTBOL CORRECTIVO

i

97 SABADO 10:00 PM A 12:00

‘PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO ¡
CAMPO DE FUTBOL \ AL ENFRENTRSE A UNA

MUNICIPAL • COMPETENCIA Y A LA PRESENCIA DE¡
I PUBLICO

PERFECCIONAMIENTO PSICOLOGICO

------------------------------------------------- ----------- ----- ----------

JUEGO DE L/U’ÓNY FUTBOL/ 

/y" / //y
i f

i 7 /y
DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON IODO LO PLANEADO ~T~

//b
/ 7///7HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR (f y FIRMA MONITOR ^•b/gESTOR PROVINCIAL
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CJUrsIDffMZkAyiZKRCA.
uñidos podomos m«-»s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA" 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

nroADTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA

CUMPLIDA AL KG CMS. CMS, CMS.

MOMENTO DE
LA PRUEBA # # # # # # # # # # # .# # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 0 3 3 1 5 3 1 0 3 1 5 0

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 5 5 1 6 1 1 1 3 1 6 0

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 2 6 1 3 2 1 0 3 1 3 1

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 2 0 1 1 7 1 9 8 1 1 7

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 2 7 1 3 3 1 9 4 1 2 7

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 0 5 5 1 6 2 1 1 0 1 6 2

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 4 0 1 5 0 1 0 8 1 4 9

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 4 0 1 5 5 1 0 9 1 5 0

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 0 5 7 1 6 0 1 1 6 1 6 5

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 4 5 1 5 5 0 9 7 1 5 7

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 2 3 1 3 1 1 0 2 1 2 5

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 2 5 1 3 0 1 0 6 1 3 0

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 3 0 1 5 3 1 0 9 1 5 2

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 0 4 5 1 5 5 1 0 3 1 5 5

15 NARANJO J0N1NER ALEXANDER 10 0 3 2 1 5 0 1 0 0 1 5 0

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 3 0 1 3 2 0 9 7 1 3 0

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 2 2 1 4 0 1 0 0 1 3 3

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 2 5 1 1 8 0 9 5 1 1 8

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 2 0 1 1 0 1 0 7 1 1 2

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 0 3 6 1 5 0 1 1 3 1 4 3

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 0 5 0 1 5 5 1 0 2 1 6 0

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 3 5 1 3 9 1 3 0 1 4 3

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 0 3 8 1 6 0 1 1 3 1 5 9

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 0 3 4 1 6 6 0 9 0 1 6 1

25 VANEGAS MISAEL 9 0 2 5 1 2 5 1 6 2 1 2 5

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 0 4 5 1 3 5 1 0 5 1 5 7

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 3 5 1 5 0 1 0 0 1 4 9

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 4 9 1 6 1 1 1 3 1 5 1

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 0 5 5 1 6 2 1 1 0 1 5 0

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 0 2 0 1 1 5 0 9 5 1 1 5

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA



unidos podemos miás
GOBERNACION DE CUNDI ÑAMARÍA 

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2019: 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE

LA PRUEBA

S. RUN S. RUN

TIEMPO TIEMPO

MIN SEG M/SEG MIN | SEG M/SEG

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 16 80 30 60

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 17 80 30 30

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 15 80 35 28

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 17 52 30 50

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 16 90 35 30

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 20 70 31 82

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 20 80 0 25 95 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 16 52 30 50

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 15 87 28 18

1G ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 17 46 35 7

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 16 90 30 30

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 14 10 25 75

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 13 80 25 20

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 15 72 32 10

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 15 70 30 10

16 CAPERA JOSE WILDER 11 16 59 31 20

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 15 49 30 49

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 12 50 25 5

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 11 73 26 30

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 17 70 28 85

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 18 71 30 5

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 15 50 30 10

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 13 56 38 11

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 11 50 36 18

25 VANEGAS MISAEL 9 18 60 35 68

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 15 50 35 60

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 16 65 30 50

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 14 50 30 45

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 15 73 35 50

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 11 65 30 20

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA



unidos podernos rriXis»
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS” 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2019: 
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

13 A 17 DE AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA
DEPORTE FUTBOL

No APELUDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE LA
PRUEBA

300 MTS

TIEMPO

MIN SEG

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 0 1 4 9

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 1 4 5

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 1 1 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 1 2 8

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 2 1 5

6 HERNANDEZ ESPUTA CAROLINA 13 0 1 2 0

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 1 5 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 1 1 5

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 0 2 1 5

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 1 2 5

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 1 1 0

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 1 2 0

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 1 2 8

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 0 1 3 5

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 0 1 3 0

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 1 4 0

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 1 2 0

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 1 2 0

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 1 2 0

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA N1KOL 12 0 1 3 0

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 0 1 0 0

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 1 2 0

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 0 1
2 0

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 0 1
1 5

25 VANEGAS MISAEL 9 0 1 2 O

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 0 1 3 0

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 1 1 0

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 1 4 5

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 0 1 4 7

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN
—

7 0 1 2 0

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

¡NDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO 

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA” 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE... .. ........ . FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD
CUMPLIDA AL 
MOMENTO DE 

LA PRUEBA

ALTURA S. VERTICAL S. VERTICAL S. VERTICAL

INICIAL CMS. CMS. CMS.

# # # # # # # # a # # # # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 1 5 0 1 9 5 i 9 3 1 9 4

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 1 6 0 2 3 0 2 3 0 2 2 7

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 1 3 2 2 0 0 2 0 1 1 9 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 1 2 2 1 5 7 1 5 8 1 5 5

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 1 3 2 1 8 7 1 9 0 1 8 7

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 1 6 1 1 5 0 1 4 8 1 5 0

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 1 5 0 1 3 0 1 3 3 1 3 5

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 1 5 4 1 9 2 1 9 3 1 9 4

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 1 6 5 2 3 8 2 4 0 2 4 0

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 1 5 0 1 8 0 2 1 5 2 1 0

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 1 3 7 1 7 7 1 8 2 1 8 3

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 1 3 5 1 7 7 1 7 8 1 7 7

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 1 5 7 1 9 5 1 9 3 1 9 1

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO J El SON 13 1 5 9 1 5 7 1 5 8 1 5 0

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 1 5 4 1 3 5 1 3 0 1 3 5

16 CAPERA JOSE WILDER 11 1 3 7 i 3 8 1 4 1 1 4 6

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 1 4 4 1 8 0 1 7 5 1 7 8

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 1 2 0 1 3 7 1 3 2 1 3 7

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 1 1 0 1 3 0 1 2 5 1 3 2

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 1 6 0 2 0 0 2 0 8 2 0 1

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 1 6 0 2 3 0 2 3 1 2 3 0

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 1 6 5 1 8 8 1 9 0 1 9 2

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 1 6 5 1 6 0 1 6 1 1 5 8

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 1 7 0 2 2 5 2 2 8 2 2 5

25 VANEGAS MISAEL 9 1 3 5 1 6 0 1 6 3 1 6 4

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 1 5 7 1 6 0 1 6 2 1 6 0

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 1 5 5 1 9 8 2 1 0 2 1 5

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 1 6 5 2 5 0 2 4 5 2 4 0

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 1 6 7 2 4 5 2 4 7 2 4 8

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 1 2 3 1 6 0 1 6 2 1 6 0

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS”

¡NDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2019: 
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD
CUMPLIDA AL

S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL

CMS. CMS. CMS.

MOMENTO DE
LA PRUEBA # # # • # # # # # # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 1 4 0 1 4 1 1 3 8

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 2 4 5 2 4 5 2 4 1

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 1 8 0 1 8 2 1 8 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 1 0 7 1 0 5 1 1 0

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 1 4 5 1 6 0 1 5 8

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 1 8 0 1 8 0 1 7 9

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 1 7 8 1 8 0 1 8 5

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 1 7 9 1 8 5 1 8 4

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 2 4 0 2 4 1 2 4 0

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 1 8 0 2 0 1 1 9 8

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 1 6 5 1 6 7 1 6 8

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 1 3 0 1 4 4 1 4 7

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 1 5 0 1 5 3 1 5 5

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 1 7 1 1 7 5 1 7 8

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 1 5 0 1 5 2 1 5 8

16 CAPERA JOSE WILDER 11 1 7 8 1 8 3 1 8 8

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 1 7 5 1 7 2 1 8 0

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 1 6 1 1 6 5 1 6 3

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 1 3 5 1 4 0 1 4 1

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 1 8 0 1 8 5 1 8 0

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 2 2 0 2 2 5 2 2 7

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 1 6 0 1 5 7 i 6 0

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 1 6 7 1 6 5 1 6 4

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 1 8 0 1 8 2 1 7 9

25 VANEGAS MISAEL 9 1 8 2 1 8 0 1 8 1

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 1 9 5 1 9 6 2 0 0

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 2 1 2 2 1 0 2 1 1

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 2 3 5 2 3 3 2 3 5

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 2 3 0 2 3 3 2 3 1

30 LOPEZ ALVARES YEI5ON ESTIBEN 7 1 B 7 i B 0 l B 7

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA



12 AÑOS / 13 A 17 ANOS

«jrücios podemos rvya<i.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

SNDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO 

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA" 

Pl ANI1 1 A IJF l-VAI l JAÍK1M- PRIlbKAS IVKJIRK f-S

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA AL 1ER INTENTO 1ER INTENTO 2DO INTENTO 2DO INTENTO

MOMENTO DE LA 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS

PRUEBA SEG 1/100 SEG 1/100 SEG 1/100 SEG 1/100

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 1 0 1 7 1 1 1 6

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 9 1 5 0 8 1 6

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 8 1 1 0 7 1 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 7 1 4 0 8 1 5

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 8 1 5 0 7 1 4

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 1 0 1 7 0 9 1 4

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 8 1 1 0 9 1 2 ■

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 8 1 1 0 9 1 2

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 1 1 1 9 1 0 2 1 5

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 8 1 5 0 7 1 7 •

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 7 1 0 0 7 1 5

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 8 1 1 0 9 1 3

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 9 1 4 1 0 1 9 =

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 1 0 1 5 0 9 1 7

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 0 9 1 2 0 8 1 5

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 9 1 5 0 8 1 8

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 8 1 0 0 9 1 3

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 7 1 1 0 8 1 4

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 6 1 0 0 7 1 3

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 1 0 1 2 0 9 1 6

21 RODRIGUEZ V1LLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 1 0 1 4 0 9 1 7

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 9 1 5 0 8 1 7

23 MEDILVELZO ROMERO MABE.L YINETH 9 0 9 1 O t 0 9 l 5

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 1 0 1 6 0 9 1 9

25 VANEGAS MISAEL 9 0 9 1 5 0 8 1 7

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 1 0 1 6 0 9 1 9

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 9 1 2 0 8 1 5

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 9 1 6 0 8 1 9

29 ALVAREZ SOACHA W1LMAR ANDRES 15 0 9 1 5 0 8 1 7

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 0 8 1 1 0 9 1 5

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA

•s
i
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" 

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 

DEPORTIVA 2019: 
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE 

LA PRUEBA

TEST LEGER
# INTENTOS

RECORRIDOS

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 15

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 13

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 14

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 12

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 11

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 15

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 12

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 12

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 10

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 13

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 11

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 11

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 13

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 11

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 11

16 CAPERA JOSE WILDER 11 14

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 11

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 11

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 10

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 16

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 12

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 12

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 11

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 13

25 VANEGAS MISAEL 9 12

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 15

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 13

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 15

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 15

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 10

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA



MUESTREO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICA

DATOS ANTROPOMETRIA
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180

160

140

120

100

80

60

40

20

□ PESO

□ ESTATURA DE PIE

□ ESTATURA SENTADO

■ ENVERGADURA

Los valores muestran que los niños del grupo cuentan con pesos muy similares al igual que sus otras características antropométricas, dando la 

posibilidad de realizar un trabajo que puede ser aplicado a todos de la misma manera. Además muestra que sus diferentes medidas muestran 

correlación, peso, estatura de pie y sentado y su envergadura y esto permite decir que tienen un desarrollo apropiado para su edad.
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SOLORZANO DIAZ

CUBILLOS ALARCON

LOPEZ ALVARES

RODRIGUEZ MORA 

SANCHEZ GALINDO 

HERNANDEZ ESPITIA

HURTADO CARDENAS

TURMEQUE RODRIGUEZ

SARMIENTO ORTIZ

ACOSTA RODRIGUEZ

RAMIREZ BABATIVA

RODRIGUEZ MORA

SOLORZANO DIAZ

RODRIGUEZ MONTENEGRO

NARANJO

CAPERA

DIMATE VILLALOBOS 

MOLINA

RODRIGUEZ ACOSTA

RODRIGUEZ VANEGAS

RODRIGUEZ VILLALBA

CUBILLOS ALARCON

MEDILVELZO ROMERO

VILLALOBOS DIMATE

VANEGAS

BARRERA BELTO 

TOUS GONZALES 

DELGADO GARCIA

ALVAREZ SOACHA

LOPEZ ALVARES

M
IN

□ SEG
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Este 
grupo 

de 
participantes 

presentan 
unos 

dígitos 
sim

ilares 
debido 

a 
la 

hom
ogeneidad 

del 
grupo 

tanto 
en 

sus 
habilidades 

com
o 

cualidades físicas m
ostrando gran sim

ilitud en los recorridos hechos por los participantes del m
uestreo
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300 METROS

Se evidencio que dentro de la prueba todos se desenvolvieron muy bien teniendo como el resultado buena resistencia y capacidad pulmonar, el

90 por ciento del muestreo tiene buena resistencia y el otro 10 por ciento tiene una capacidad pulmonar baja y regular se deben de tener bien 

referenciados estos casos

300 METROS



SALTO VERTICAL

■ ALTURA

■ SANTO VERTICAL 1 

□ SANTO VERTICAL 2

■ SANTO VERTICAL 3

100

50

150

200

250

SALTO VERTICAL

En el momento se mostraron un poco mas sueltos ya que esta prueba se había realizado anteriormente, se puedo evidenciar que no les costo 

realizar el salto de la forma en que indicaba el protocolo se permitió experimentar primero para que se pusieran a tono con la actividad. El registro 

más alto fue de 2,49 cm y el más bajo de 1,05 cm con un promedio de 1 metro y una moda de 1,35 c
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20 Y 50 M
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SOLORZANO DIAZ

CUBILLOS ALARCON

LOPEZ ALVARES 

RODRIGUEZ MORA 

SANCHEZ GALINDO 

HERNANDEZ ESPITIA 

HURTADO CARDENAS 

TURMEQUE RODRIGUEZ

SARMIENTO ORTIZ 

ACOSTA RODRIGUEZ 

RAMIREZ BABATIVA 

RODRIGUEZ MORA 

SOLORZANO DIAZ

RODRIGUEZ MONTENEGRO

NARANJO

CAPERA

DIMATE VILLALOBOS 

MOLINA

RODRIGUEZ ACOSTA 

RODRIGUEZ VANEGAS 

RODRIGUEZ VILLALBA

CUBILLOS ALARCON

MEDILVELZO ROMERO

VILLALOBOS DIMATE 

VANEGAS

BARRERA BELTO 

TOUSGONZALES 

DELGADO GARCIA 

ALVAREZ SOACHA 

LOPEZ ALVARES
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Se 
notó 

que 
se 

esforzaron 
de 

m
ejor 

m
anera 

y 
lograron 

obtener 
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ás altura logro fue de 245 cm
 en la aplicación de este ítem



En el desarrollo de esta prueba pudimos observar que muchos de los niños dieron lo mejor que pudieron, además como ellos ya se habían 

enfrentado a esta misma prueba no fue de mayor complejidad y además se pudo tomar un mejor muestreo de las referencias de cada uno, en 

donde el promedio de los 20 metros fue de 5 segundos y en el de 50 metros fue de 12 segundos.
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Los jóvenes se encuentran en nivel m
edio-alto de su capacidad física es necesario un trabajo de ejercicios de resistencia tanto aeróbica com
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anaeróbica, cabe decir que la capacidad aeróbica de cada uno de ellos aum
ento
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SE EVIDENCIO EN CADA UNO DE LOS TEST EXPUESTO Y REALIZADOS POR EL DOCENTE A CARGO, QUE EN LA MAYORÍA AUMENTO EN UNA PARTE

SIGNIFICATIVA SOBRE LOS SALTO Y LA RESISTENCIA, PERO SE TUBO INCONVENIENTES DENTRO DE LOS TEST DE TIEMPO YA QUE ELLOS FUERON 

MUY SIMILARES Y NO SE PUEDE REALIZAR UN ANÁLISIS MUY PROFUNDO POR QUE LA MAYORÍA TIENE LAS MISMAS CARACTERÍSTICAS DEPORTIVAS 

ASÍ QUE EL AUMENTO FUE MUY BÁSICO A LO ANTERIOR TOMADO, PERO EN CONCLUSIÓN TODOS SE PORTARON MUY BIEN ADEMÁS DE 

COMPRENDER QUE LAS CLASES QUE SE REALIZAN DÍA A DÍA LE ESTÁN SIRVIENDO A CADA UNO DE ELLOS PARA PODER ENFOCARLOS EN UNA VIDA 

LLENA DE HÁBITOS SANOS DEPORTIVOS GENERANDO A SU VEZ BUENAS PRACTICAS DEPORTIVAS Y SALUDABLES PARA SU VIDA COTIDIANA.



ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO
MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL MIXTO
NUMERO DE ALUMNOS POR
CADA NIVEL DE FORMACION

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON
30

# SESIONES PRACTICAS 
PROGRAMADAS DURANTE EL 

PLAZO DE EJECUCION DEL
CONTRATO ( 9 MESES Y 15 DIAS)

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON
97

# SESIONES PROGRAMADAS
DURANTE EL PERIODO

CONTRACTUAL (RESPECTIVO
MES)

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON
15

# DE ORDEN DE LAS SESIONES 
EJECUTADAS DURANTE EL 
PERIODO CONTRACTUAL 

(RESPECTIVO MES)

INICIACION FUNDAMETACION ESPECIALIZACI
ON

DE LA 83 A LA 
97

OBJETIVO GENERAL
PEDAGOGICO PROGRAMADO 

PARA EL PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON

lograr masificar la 
práctica del fútbol 
mediante trabajos 
especializados 
por posiciones

UNIDADES TEMATICAS 
PROGRAMADAS Y 

EJECUTADAS PARA EL 
PERIODO CON SUS

RESPECTIVAS SUBUNIDADES

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON

pase conducción 

remate

Idea de Bloque 

salir jugando

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS

EJECUTADAS DURANTE EL 
RESPECTIVO PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON

test 
jornada de 
arreglo del campo 
deportivo

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, 
CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL 
RESPECTIVO PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACI
ON

pruebas de 
valoración fisca 
test

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS 
- METODOLOGICAS - LOGISTICAS - 

ADMINISTRATIVAS A TENER EN 
CUENTA DURANTE EL SIGUIENTE 

PERIODO

• LLEGAR 10 MINUTICOS ANTES DEL ENTRENAMIENTO 
. LLEVAR CADA UNO SU BEBIDA HIDRATANTE
• LLEVAR CADA UNO UNA FRUTA CON LA CUAL SE 

PUEDA Alimentar


	EVIDENCIA MES DE SEPTIEMBRE (1).pdf
	img20191004.pdf



