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CONTRATO ax | NUMERO: 2023.04.11.015.135
CONVENIO FECHA DE
O | SUSCRIPCION: 20/01/2023

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE
INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FiSICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED DE APCYO FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

DEPENDENCIA CONTRATANTE /
 ASOCIADA:

Secretaria de Salud y proleccion social

CONTRATISTA / ASQOCIADO

NOMBRE: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA

ANA
EFTDU LA/ 890.907.058-5

VALOR INICIAL [S]:

CQuinientos setenta y ocho mil ciento veinticinco mil trescientos cincuenta
pesos. ($578.125.350)

PLAZO:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin exceder el
31 de diciembre de 2023

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

2023.04.11.015.135 SECOP I

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: Del 21 de Julio

al 20 de Agosto de 2023

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

o
Registro Presupuestal: §3'1 Fecha: Dia: 20 Mes: 01 Afio: 2023
i Requiere Pdlizas de Garantias (*) ﬁlax— Fecha: Dia: 20 Mes:01 Afio: 2023

| Fecha de inicio (*):

cai]
|
|

i {*} Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia:21 Mes: 01 Afo: 2023

| de inicio

1

Duracion total del contrato:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin |
exceder el 31 de diciembre de 2023 ’

Fecha de terminacion del contrato:

20/11/2023 '

2.1. PRORROGAS |

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

Fecha de terminacién del contratc de acuerdo | Fecha; Dia Mes AfQ
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con |la prorroga; ]
2.2, ADICIONES
Contrato adicional No: Valor {($):

1

2
|

Valor total del contrato:

Valor suscrito en nimeros ($);

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario}

1

12

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar {dias calendario):

[
1

|

2
El contrato estipulé pago de anticipo: Si: NO:
El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:

| CUENTA | Corriente

[ Ahorros | | Ndmero Cuenta: |

| Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programac on y seguimiento del anticipo:

Plan de inversién del

anticipo/Modificacion al plan

de inversion

Formato control de
seguimiento anticipo |

Conciliacién
bancaria

Extractos bancarios

Certificacion bancaria sobre randimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato:

2. Valor Cofinanciacién (Para convenios):

3. Valor Anticipo o Pago anticipado.

| 4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cot !-én rresentada por

|
$578.125.350 |

$57.812.535 |
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Lel Contratista) 2.3.2.02.02.009.044

5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de

las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas ef anticipo si lo
| hubo).

$401.547.311 |

3.1 RENDIMIENTOS

de inicio-Fecha de corte)

El contrato o convenio generé rendimientos: S NO
| Periodo de generacion | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

-~

| 4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y{

' APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verifico el cumplimiento por parte del Contratista de sus
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes
parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber
sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de _ CENTRO
| DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA__ segtn el cual, ésta tiene afiliados a todos
los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacién de la factura de
cobro.

Si
X

No.

NO

27374895

Sl

NO

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus
obligaciones frente a la péliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual,
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuenfran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El
| Supervisor revisé y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del
| Contrato.

{Margue X}

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO
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PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL

CONTRATO Y/O CONVENIO

69.45%

| Descripcidn de la gjecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.
| TRANSCRIBIR

NO

| Actividades u obligaciones

Tareas de
(Tareas realiz

arrolladas en el periodo de Pagoc
1das relacionadas con las actividades)

garantizar las siguientes condiciones
minimas: Alimentacidn (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y cuidados
de enfermeria y acompafiamiento del
usuario a la atencién medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo
de ropas durante la estancia del Adulto
Mayor en el centro de bienestar

Se cumplid con 1a atencion durante el periodo del 21
de Julic al 20 de Agosto de 2023, atencion integral
a 27 usuarios correspondiente en actividades de
alimentacion alojamiento, primeros  auxilios,
enfermeria, lavada y arreglo de ropa.

Alimentacion: Se brindd alimentacién diaria a 27

adultos mayores cuatro Veces al dia,
desayuno,almuerzo,alge y cena
Alojamiento: A los 27 brinde un alojamiento |

adecuado para la seguridad y comodidad del adulto
mayor

Primeros Auxilios y cuidados de enfermeria
Durante este periodc el area de enfermeria les
realizo 15 curaciones interdiarias y cuidado anti
escaras a 12 usuarios , a los 27 usuarios se les
realizo cuidado de piel , hidratacidén, higiene de
manos .

Ademas ge llevd a los usuarios que lo reguerian a
citas de: control de riesgo cardiovascular,
oftamologia,pptometria, psiquiatria, medico,terapia
fisica y respiratoria, nutricién,medicina interna,
Sumado a ello se realizd control de signos
vitales,enfermeria,educacion para el cuidado, y
profilaxis a 27 usuarios

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y

mental de los adultos mayores, gue les permite tener |

un entorno higiénico adecuado alos 27 usuarios

Intervencion de las areas de atencion y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales.

Se dio cumplimiento a la realizacion de actividades
desde las diferentes areas de gerontologia,
Nutricionista, Psicologia y enfermeria.

Nutricion: Se realizd valoracion, seguimiento
nutricional y slaboracién de dietas especiales a 8
usuarios y se realizé acompafiamiento al servicio de
alimentacian. Ademas, se hizo revision de las
minutas de alimentacion, con un ciclo de mends para
30 dias.
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ENFERMERIA: E!| area brindé atencién basica en
salud a los 27 usuarios del convenio las 24 horas del
dia, se les administraron los medicamentos, de
acuerdo con los tratamientos ordenados por los
médicos tratantes. [

Psicologia:
E! profesional en Psicologia realizo actividades
individuales y grupales a 14 usuarios.

Ademas desde esta area realizaror: 4 talleres con el
tema manejo de la ansiedad, y la gratitud de 15
adultos

Gerontologia:

Se dio cumplimiento a diferentes actividades con
enfoque de Gerontologia. Con talleres cognitivos,
Taller de atencion y concentracion Fortalecer Ia
memoria del pasado y del presente, memoria a corto
y largo plazo desde este  area también se realizaron
charla educativas, la hora del cuento, yoga, pintura y
coloreado, juegos de mesa y aprestamiento,
Aprestamiento cognitivo y sensitivo individual., hora
del cuento

Sumado a ello se realizaron actividades individuales
con 7 personas mayores que no pueden participar
de las grupales

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor como son
actividades recreativas, ocupacionales, de
mantenimiento  fisico, actividades de
promocién y prevencion y de apoyo
aspiritual.

Se dio cumplimiento a las siguientes actividades |
complementarias: ‘
i

Mantenimiento fisico grupal y recreacion.

Se realizaron 4 secclones, con la participacion
promedio de 19 usuarios. f
Musicoterapia : |
Se dio la realizacion de 6 encuentros, ademas se |

realizd un taller de guitarra adicional y se contd con i

la participacion de 15 usuarios . !
Memoria de Antaiio: !

Se realizd un encuentro durante el mes con la
participacién det 8 usuarios
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Realizar actividades con la red de apoyo
4 | de los usuarios.

Se realizaron b intervencion a familias con el equipo
psicosocial del centro.

Se realizo intarvencién individual a 4 usuarios por
parte del equiro Psicosocial.

Se continla realizando capacitacion en educacidn
con prositc para ester periodo de informe Ia
fematica la importancia de la vida espiritual en el
adulio mayor. Se contd con la participacién de 17

Usuarios
APOYO ESPIRITUAL :
5 Realizar actividades adicionales, Celebracitn de la eucaristla todos los dias, 27
Adultos Mayores beneficiados.
CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES
durante el mes de Agostc se evidencio Ia
inauguracién del mes de las s personas mayores
con la celebracién de la eucaristia |, realizacion de
un encuentrd intergeneracional, actividad recreativa
juguemos al pasado.
La entidad ESAL debe contar con contrato | o . .
firmado, con un proveedor que cumpla !os Se realizara el servicio exequias a necesidad,
& | requisitos legales como prestador de ?aﬂ{:‘;trﬁiee?fe d:igzgﬁoge informe no se presentd
servicios exequiales. 1
Presentar al Municipio en las fechas | Se presento informe con los respectivos soportes, lai
, estipuladas el informe de ejecucidn factu(a, plan de inve_rsiones, paz y salvo,
mensual y su anexos (planillas, registro | Parafiscales  y  planilas ~de  pagos

fotogréficos y listado de los beneficiarios )

anexosfevidencias de las actividades con cada uno
de sus anexos

OBSERVACIONES: (Diligenciar en el evento de tener alguna observacién frente al cumplimiento de las
actividades)

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
¢En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materia izacién de algun riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y dotumentos previos?

| Sl

NO:__ x i
En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental
donde se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgn se materialice, esto para su posterior

ajuste y tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor de' contrato en los siguientes informes de
supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO ‘w
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Se termina el Contrato; S NO x

(Solo aplica para los contratos de prestacién de servicios y de apoyo a la gestion)

En caso de que la respuesta sea SI, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
EGRESO
1
2
3
2 -
o |
| 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO
Se liquida el contrato: Sl NO x
5.4.1 Resumen del Balance:
BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTOQ
Valor inicial def contrato
Valor de fa adicién No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio) ‘
Valor Total (del Contrato o Convenio}

J Valor pagado a |la fecha |
Valor que falta por cancelar :
Valor que falta por ejecutar ‘
Rendimientos financieros (si aplica) :

5.4.2 Aprobacion de liguidacién

Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda S| ___ NO__x__ con su liquidacién, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO N
CONCEPTO MONTO |
Valor total del contrato '

| | Valor pendiente de pago
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Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipo, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contraciuz: (en este item se deberan relacionar
los documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electranicos y demas sistemas
utilizados en la gestidn contractual, asl como procesos y/o procedimizntos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Qrganizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
| actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profasionales y/o de apoyo a [a gestion)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE_DEBERA INCLUIR EN LA PARTE

FINAL DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL

NOMBRE CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA ‘

e

| 6. ANEXOS
1 Informe de ejecucion presentado por: CENTRO DE BIENESTAR DEZL ANCIANO SANTA ANA

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes |
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad. |

7. VALIDACION DEL PAGO

l.a Secretaria de Salud y Proteccidn Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el
informe de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago |
correspondiente, segun informacién plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ofdenador del gasto
C IA PATRICIA GOMEZ LONDONO
Sgcretgria dg Salugl y Protecciéon Social

/

/

£

Firma del Ordenador del Gasto
Cédula Nro: 39192520

Nombre del Supervisor y/o Interventor
ALBA NURY URIBE MEDINA
Directora de Atencion al Adulto Mayor

LAY

Firma Supervisar ylo Interventor
Cédula Nro:39187370




/_\ CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIARO SANTA ANA
- 0 NIT 890.907.058-1
f _ CRA 20 16-32
: Tel: {1) 5530599 - Ext. undefined
\ 7 La Ceja - Colombia
e chasantaana@holrnail.com

Sefores MUNICIPIO DE LA CEJA

Generacion
NIT 800.981.207-5 Teléfono {034) 5531414
. : . " Expedicién
Direcclon CRA20N"1978 Ciudad La Ceja - Colombia
Vencimiente
item Descripeitn Cantidad
1 Atencion Integral a 27 Adultcs Mayores del Municipio de La Ceja 1.00
Total items: 1 .
Valor en Letras: Tota! a Pager

Cincuenta y siete millones ochacientos doce mil quinientos treinta y cinco pesos m/cte

Condiciones de Pago:
ConsignaciA®n $ 57,812,535.00

Observaciones:
-Objeto: Brindar Atencion Integral a los adultos Mayores yfo en sifuacion de indigencia,
vulnerabilidad y/o ton discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar del Municipio
de La Ceja del Tambo.
-Pago correspondiente del 21 Julio al 20 Agosto de 2023, segiin convenio
2023.04.11.015.135
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

Factura
No. FEE 80

Fecha y hora Factura

25/08/2023, 08:23
25/08/2023, 08:23

V. Tatal

25/08/2023

57,812,535.00

57.812,635.00
57,812,535.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a ia letra de cambio (artfculo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real v materlaimente las
mercancias o prestaciin de servicios descritos en este titulo - Valor, Niimero Autorizacidn 18764054404544 aprobado en 20230624 prefijo FEE desde ef nimero 80 al 200

Vigencia: 12 Mexes

Mo responsable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de alenaldn an instiiuciones para el culdado de personas mayoras y/o discapacitadas Tarla
CUFE: 5fcf@3f684 74644297 7d 7ebfad 77oa1dB4eac2399b7b78a79037224956cedBaccesT 171b4304c 705058200 1a5a4bd67
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i PN Fommuatio del Registro Unico Tributario

POR UNA COLOMEIA ML) HONESTA

2. Concepto [0 | 2| Actualizacion

4. Miimero de formulario 14625196109
|415]?70721243!"JEJ802J Ol‘l Q(IIII|J2\EIIBGIO 9
5. Namero de ldentificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12, Direcsion seccional 14. Buzén electrénico
8 909067065 8|1 Impuestos de Medeln 4 1
IDENTIFICACION
24, Tipo de conlribuyenle 25. Tipo de documento 26. Numero de tdantilicacidn 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1
Lugar de expedicion 28. Pals 29. Dapartamento l‘:.ﬁ Eiuda(ﬂmunicipin
|
31. Primer apeliida 32. Sagundo apsellido 33. Privner nombre - 34. Chos nombias
35. Razon social
CENTRO DE BIENESTAR DEL. ANCIANO SANTA ANA
36. Mombre comercial '37. ;;.1_
LA b
UBICACION
38, Pais 39, Deparlamento 40. Ciudad/Municipic
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 |LaCeja 376
41. Direccién principal NS
CR20 16 32
42. Cofreo eleciidnico cbasantaana@hotmatil.com w7
43, Codgopostal 0 5 5 0 1 O | 4a. Tetétanc 1 553069 9|4 Tewiono2 132164101565
GLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actudad sacungania Otras actividades 52, Numero
46.Colige 47 Fecha inicio actividad 45.Codign - 49, Fecha nico wetivicad 50. Cadigo 1 z 51. Cédigo esiablecimiantos
s73o|l1teceeosr|||  fl . | I | |- ] l |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 6 [ T 4 L 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 22 24 25 %

scoiofs |7 [1alrslazalselssy | {1 L bt 1 b 1 L1 1| Y T T T O

04- Impto renta y compl. régimen especial

07- Retencion en la fuente & titulo de rent
14- Informante de exogena

16- Obligacién facturar por ingresos bienes
42- Obligado a llevar contabilidad

52 - Facturador electrénico

55 - Informante de Beneficiarios Finales

Obligados aduaneros Exportadores

| I | I | l l l | | £5, Forma 56. Tipa Servicio 1 2 3

|57. Moda J
0 12 13 1" 6 18 17 18 1% 20 J

L1 | | L1 1] Lo.cre

54. Codigo

IMPQRTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion en el Reglstro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exlglrad su renovacion

Para uso exclusivo de [a DIAN
samos s [ ] o §0. No. de Foios: Ijl 61.Focha | 2023-07-10/12:40:37 |

La mformaciin suministrada a avés del farmulario oficial de inscripoian, actuelizacion, suspension Sin pesjuicio de las verificaciones gue la DIAN realice.
y cancelacion dal Registra Unico Tribudario {RUT), deberd ser exacta y veraz; sn cago de constalar | Fyma autorizada:

Inexaclitud en alguno de los dalos sumikisirados se adalaniarsn las procedimlientes adminisirativos
sancionatorios o de suspensidn, seglin el caso.

Pardgrafo dsl auliculo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 da 016

Flrma del solicitanta; 984, Nambre  JIMENEZ QOMEZ OSCAR CRLANDO

985. Cargo Representante legal Cedificado

Fecha ganeracion documento PDF: 10-07-2023 12:40:47PM







AVANCE DEL OBJETO CONTRATO PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL COBRO 21 JULIO AL

20 AGOSTQ 2023

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion
de las mismas)

'N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Garantizar las condiciones
minimas:  Alimentacion  (Tres
veces al Dia)alojamiento vy
cuidados de enfermeria vy

acompafamiento del usuario a la
atencibn medica en caso de
prestar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante Ia
estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion

Se cumplio con la atencién durante el periodo del 21 de julio al
20 de agosto de 2023, atencion integral, correspondiente en
actividades de alimentacién, alojamiento, primeros auxilios,
enfermeria, lavado y arreglo de ropa asi:

ALIMENTACION: La Institucion ofrecié alimentacién diaria a 27
adulios mayores cuatro veces al dia, desayuno, aimuerze, algo
y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacién 1a Institucién dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Adultos Mayores cuentan con
habitacion completamente amoblada con bafio, closets, y
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada
uno de los Institucionalizados.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este pericdo el area de enfermeria les realizo 15
curaciones diarias y cuidado anti escaras a 12 usuarios del
convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
Rosalba Rios, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, Camila
Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Rosalba Loaiza, Aiba
Marina Castafieda y Noé Tobon, a los 27 usuarios se le realiza
cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos, higiene de manos
antes de ingresar al comedor.

Se llevd a 04 usuarios de citas de control de Riesgo
Cardiovascular, 05 usuarios del programa de consentidos, 00
usuarios del programa Riesgo Pulmonar.

A 16 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones ylo
coniroles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Anestesiologia 0; Oftalmologia 0; Optometria: 1; Retinologia:0;
Psiquiatria 2; Medico en Casa 4; Terapia fisica y Respiratoria: 3;
Ortopedia: 2; Cirugia General:0; Nutricién de Medico en Casa;
Neurologia: 0; Medicina Interna:2; Nefrologia:0; Hematologia:0;
Urologia:0; Nutricionista: 1; fonoaudiologia:1.

Se llevé a 2 usuarios al servicio de urgencia.

Pacientes hospitalizados 0.

Control de signos vitales 27 E. Enfermeria: 27- Educacion para
el autocuidado: 27- Profilaxis bucal: 27usuzrios

Intervencion de las areas de

Intervencién de édreas de atencién y especializadas en |a




| atencién y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la  institucién: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

permanencia del adullo mayor en la Institucion: Nutricionista,
gerontologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria y demas
profesionales.

NUTRICIONISTA: Sa realizé valoracion, seguimiento nutricional
y elaboracién de dictas especiales a 8 adultos mayores
Ademas, se hizo revision de las minutas de alimentacién, con un
ciclo de mends para 30 dias se realiza permanente
acompafiamiento al servicio de alimentacion.

ENFERMERIA: El area brindé atencion basica en salud a los 27
usuarios del convenio |as 24 horas del dia, se les administraron
los medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados
por los médicos tratantas.

PISCOLOGIA: La psicologa realizo las actividades de
orientacién y escucha segin la necesidad del servicio tales
como;

'Residente en proceso ¥ seguimiento: .

Residente cita de psiquiatria 03
Terapia grupal 4 secciones

Ademas, desde esta 4rea se realizaron cuatro talleres, donde se
desarrollaron distintos temas tales como la autoestima, la
creatividad la memoria y las emociones, la solidaridad y la
aceptacion, mediante dibujos, charlas paisajes y juegos
didactico de desireza participaron en promedic en cada
actividad 15 Adultos Mayores.

GERONTOLOGIA: Dasde esta area se realizaron actividades
tales como :

1.TALLER COGNITIVO

Se desarrollaron tres secciones donde se realizd, gimnasia
cerebral para aumentar el funcionamierto de las redes
neuronales y hemisferios cerebrales, se frabagjd también Ia
mejora de la memoria y la estimulacién del lenguaje oral v
escrito se contd con 14 participantes en promedio

2. ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA

los usuarios que o necesitan por su déficit cognitivo y mentali,
ademas por la discapacidad fisica que tienen y por ende, deben
tener un acompanamiento individual, con la finalidad de tener
una vejez con calidad y bienestar, se desarrollaron distintas
actividades con cada uno de los residentes, se conté con una
participacion de 7 residentes.

3.CHARLA EDUCATIVA
Se desarrolla tres secciones, se abordaron temas tales como:
factores gque perturban la vejez, tips para vejez tranquita y por
ultimo se trabajd algunos cambios que se han presentado con
los adultos mayores diferentes temas con los adultos mayores
se contd con 14 participantes en promedio




4.LA HORA DEL CUENTO

Se desarrallaron tres secciones esta fue dirigida por ta
facilitedora de Comfama, todos los cuentos giraban en tomo a la
reflexion y la importancia de aprovechar y vivir de mejor manera
los dltimos aftos de vida, de codmo mantener la esperanza frente
a las dificuitades y como superar los miedos .15 participantes en
promeadio

5. YOGA

Se hicleron dos encuentros todos presenciales y en silla,
Reforzar el manejo. de la respiracién, nuevos ejercicios para
mejorar la coordinacion motriz y reforzar el fortalecimiento de las
extremidades. En promedio 13 adultos mayores

6. COLOREADO, JUEGOS DE MESA Y APRESTAMIENTO

8e desarrollaron dos actividades donde se realizb
aprestamiento, juegos de mesa, Coloreado de dibujos,
buscando sl libre esparcimiento de cada uno de los residentes
promedio de 15 participantes por actividad.

7. TERAPIA OCUPACIONAL

3e desarrollaron dos secciones donde los usuarios iniciaron ia
realizacion del detalle para las familias en el mes de diciembre,
hubo buena participacion y mofivacion de los residentes.

Ademas, se realizaron desde el area de gerontologia
actividades individuales con las personas mayores que no
pueden participar de actividades grupales por sus diferentes
petologias  tales como Coloreado para mejorar la salud mental
y fisica, yoga en silla buscando 8l fortalecimiento éseo de los
huesos, charla educativa para reflexionar con los adulos
mayores, taller estimulacion cognitiva, hora del cuento,
Contando con la participacion 7 adultos mayores

actividades
complementarias para dar
cumplimiento a [la atencidén
integral del aduito mayor como
son: recreativas, ocupacionales,

Generar

mantenimiento  fisico, apoyo
espiritual de promocidn vy
prevencion

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL ¥ RECREACION.

Cuatro Secciones durante el mas donde se ftrabaja, el
mejoramiento del movimiento articular en las mufecas, codos,
hombros v rodillas, se trabajd también la coordinacion del
desplazamiento por dlfimo se trabajd la manera de cémo reducir
la pérdida gradual del tejido dseo a causa del envejecimiento.
19 participantes en promedioc

MUSICOTERAPIA

Cuatro encuentros durante el mes, se realizd taller de guitarra,
mejoramiento de los movimientos con la mano izquierda
adicional con el grupo de percusion, se gjecutd sl ritmo det vais
con los tres bajos en un distintc orden. ” Participantes en
promedio 15 Adultos Mayores.

MEMORIAS DE ANTANO
Se realizo un en cuentro dirigido por [a promotora biblictecas
publicas municipales.




Asistentes en promedio: 18 participantes en promedio ]

Se realizen diferentes actividades con el equipo Psicosocial del
centra d proteccion Social adulte Mayor Santa Ana con la red
familia enfocadas en "
Dos intervenciones a familias con el equipe psicosocial del
centro.

Intevvenciones del equipo psicosocial individuales a dos
usuarios durante este periodo de informe

Se confinia realizando capacitaciones en educacién con
propdsito para este mes el tema desarrollads gimnasia mental
esta actividad fue dirlgida por la gerontdioga def centro apoyada
por la psicdloga se contd con la participacién, 17 usuarios en
promedio

APOYO ESPIRITUAL
Celebracion de la eucaristia todos los dias, 27 Adultos Mayores
beneficiados.

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES
Se realizé la celebracién de cumpieafios y se compartio un
detalle con los residentes que cumplieron afios en este periodo

En este mes de agosto se han tenido distinta celebracionas an
\tomo &l adulto mayor, se realizo {a inauguracion del mes con
|eucaristia ¥ un algo con todos los adultos mayores, se tuvo
tambien la visita de respresentantes del cultive flores
“silvestres” tambien se tuvo un encueniro intergenracional de
estudiates y padres de familfia del colegio pinares de la ciudad
de Medsliin por ultimo se tuvo la participacion de Ja mayoria d
elos adultos mayores 2n la actividad jugusmos al pasado, donde
se tuvo evocacion ce muchos juegos como: trompo, yoyo, |
valero entre ofrps. Participantes en promedio 25 adultos |
Mayores.

-
| 1
Realizar actividades con ja red de
' apoyo de los usuarios

i
.
; |
| |
.
| |

l

Realizar actividades adicionales
f
|
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 21 DE JULIO Y EL 20 DE AGOSTO
DEL ANO 2023

Convenio No 2023.04.11.015.135 cuyo objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores yfo en
situacién de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/fo mental, con o sin red familiar
del Municipic de La Cgja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

Garantizar las condiciones minimas: Alimentacion. (Tres veces al Dia) alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuaric a la atencion medica en caso de prestar una urgencia, lavado y arreglo de ropa
durante la estancia del adulto mayor en el centro de proteccion

ALIMENTACIGN: La Institucion ofreci alimentacion diaria a 27 adultos mayores cuatro veces al dia, desayuno,
almuerzo, algo y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacion [a Institucién dispone de 4 manipuiadores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Aduitos Mayores cuentan con habitacidn completamente amoblada con bafio, closets, y
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de {os Institucionalizados.

LAVADO ¥ ARREGLO DE ROPAS: El lavado de la ropa se realiza diariamente, a los 27 Adultos Mayores, cada
una de sus prendas permanecen marcadas y guardadas en sus respectivos closets.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
15 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 12 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpida Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Rosalba Rios, Ana Lucia Galion, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo,
Rosalba Loaiza, Alba Marina Castafieda y Noé Toboén, a los 27 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion,
higiene de ojos, higiene de manaos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de dreas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
Nutricionista, gerontologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria y demas profesionales.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFROME: 20 de Julio a 20 de agosto 2.023

PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Belarmina Usma Vargas- Maria Paula Blandén Martinez.
CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: E! érea de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los 27 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos. (Tomas de muestra de laboratario,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompahamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia, hacen acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 16 familias. A
necesidad a los 27 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias,
consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencion de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de
examenes diagnésticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se llevd a 04 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascutar, 05
usuarios del programa de consentidos, 00 usuarios del programa Riesgo Pulmonar.

A 16 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones yfo controles con especialistas a través de las EPS los
cuales se relacionan asi:

Anestesiologia 0; Oftalmologia 0; Optometria: 1; Retinologia:0; Psiquiatria 2; Medico en Casa 4; Terapia fisica y
Respiratoria: 3; Ortopedia: 2; Cirugia General:0; Nutricion de Medico en Casai, Neurologia: 0; Medicina
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Interna:2; Nefrologia:0; Hematologia:0; Urologia:0; Nutricionista: 1; fonoaudiolagia:1.

Se llevd a 2 usuarios al servicio de urgencia.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron examenes de {aboratorio a 07 usuarios, imagenes de DX a 2 usuarios, 15 curaciones.

Control de signos vitales 27- E. Enfermeria: 27~ Educacién para el aytocuidaco: 27- Profilaxis bucal: 27 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, vigilancia permanente, deambula por sus propios medios. Continlia pendiente valoracion
por psiquiatria y ortopedia debido a que no hay agenda por coniratacién de Savia Salud. Aun no se
obtiene respuesta por parte de la EPS para proceso con psiquiatria por ende no se obtiene medicacion y
el centro asume el costo de los mismos. ]

ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: Usuaria asisiidz en sus actividades basicas diarias,
en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, sin control de esfinteres. Aun no se obtiene respuesta por parte de la EPS para proceso
con psiquiatria por ende no se obtiene medicacién y el centro asume el costo de los mismos. Continua
pendiente valoracion con oftalmologia.

GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus aclividades basicas diarias, se le hace
acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en [a administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, curaciones, examenss de
laboratorio, citas médicas). Aun no se obtiene respuesta por parte de la EPS para proceso con psiguiatria
por ende no se obtiene medicacion y el centro asume el costo de los mismos. Continua pendiente
valoracitn con oftalmologia.

FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Autdnomo en sus aciividades basicas diarias, se le hace
acompaniamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la pigl en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico
como recomendacion médica; se continua acompafiamiento para [a solicitud de controles con Medicina
Interna, ortopedia, Neuralgia, Psiquiatria y examenes de laboratorio,

LIBIA ROSA ARANGO: Usuaria auténoma en sus actividades dlarias, deambula por sus propios medios
con limitacion para la marcha, es necesaria ayuda de dispositivos medicos; se le hace acompafiamiento
en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene
personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asista en ia administracion de medicamentos,
cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales y recomendaciones para aseo de prétesis ocular.
Usuaria se le realizan exdmenes de laboratorio. Usuaria asiste a cita de RCV donde la encuentran en
estables condiciones y le realizan formula por 3 meses. Continua pendiente cita con medicina interna
debido a que no hay agenda en institucion prestadora de servicio.

MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Usuaria que ingresa = la institucién en condiciones de
vulnerabilidad, no se obtiene informacién completa ni confiable de historia clinica. Se le realizan
examenes de laboratorio. Autdnoma en sus actividades basicas diar as, se le hace acompafiamiento en
su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de haridas, en tener una buena higiene
personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados e enfermeria, monitoreo de signos
vitales. Usuaria asiste a cita con comisaria, en compariia de gerontéloga y psicologa de la institucion
donde le explican nuevamente el riesgo de estar por fuera del centro v de recibir visita en el mismo, debe
de asumir la responsabilidad si ella toma la decisidn de retirarse volurfariamente de manera definitiva.
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de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente por dificultad para la marcha con ayuda de bastdn, sin control’de esfinteres, cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafiamiento a citas

médicas).Se obtienen drdenes para cita con psiquiatria , pendiente agendar debido a que no hay |

disponibilidad. Usuario asiste a cita con ortopedia donde le retiran férula de yeso y le recomiendan
terapias y le dan de aita.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIQ: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula por sus |

propios medios con limitacién para la marcha ya que presenta hemiparexia izquierda, es necesaria ayuda
de dispositivos medicos. Se le hace acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel
en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al
comedar, se asiste en la administracién de medicamentos, Continua pendiente proceso con la EPS para
nueva valaracion por medicina interna. Se le realizan examenes de primer nivel para control con RCV;

asiste a cita y formulan por 3 meses, medico da recomendacion bajar de peso debido a su patologia y |

realizar ejercicio, se le brinda educacion a la usuaria sobre no estar tanto tiempo en reposo para evitar
complicaciones posteriores. Usuaria también asiste a cita de conirol de consentidos, encuentran en
estables condicicnes y formutan por 6 meses.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades bésicas diarias, se le hace
acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de ia piel en prevencién de heridas, en tener
una buena higiene perscnal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion

de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Lavado ocular 2 veces por semana comc recomendacién |
médica, monitoreo de signos vitales y acompariamientos en citas médicas). Pendiente control con

oftalmologia y optometria. Usuario asiste al servicio de urgencias en compania de cuidadora de! centro,
por presentar dolor abdominal, emesis y deposiciones liquidas, le realizan examenes y le formulan
tratamiento con el cual mejora notablemente, recomienda medico continuar en vigilancia y si se vuelve a
tener estos sintomas realizar nusvamente examenes.

MARIA RITA RIOS: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, mejoro su comportamiento vy la |
canvivencia con los deméas usuarios. Asistida en cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, |

asistencia de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con terapia de oxigeno). Aun continda
pendiente control con medicina interna y psiquiatria ya que no hay agenda. Usuaria asiste al hospital en
compafiia de cuidadora del centro para que le realicen ingreso al programa de consentidos y asi obtener
medicamentos de psiquiatria, aun no es posible gue enfreguen la formula completa, requerida para el
manejo de sus patologias, lo que conlleva a que el Centro asuma el costo de manera particular.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, autbnoma
para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, asistencia de
medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor) nuevamente se le explica al
acudiente la importancia de asistir a los programas de promocion y prevencién; se presenta dificultad
para obtener los medicamentos, aungue con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos.
Nuevamerite se insiste en la importancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo
continuo a sus patologias para darle una mejor calidad de vida a la usuaria, aun se espera respuesta por

. parte del acudiente para control con especialistas. Continla pendiente autorizaciones por parte del

acudiente para continuar proceso con psiquiatria, y realizacidn de examenes de laboratorio de segundo
nivel ya que guedaron pendientes para presentar en nuevo control médico. Usuaria asiste al servicio de

urgencia en compafia de familiar debido a sufrir caida al subirse en silla rimax para alcanzar objetos de |

su armario, donde presenta trauma cerrado en exiremidad superior izquierda, con un diagndstico de i

fractura por tal motivo le colocan férula de yeso. También sufre trauma en hemi cara izquierda a nivel de
siem observando pequefio hematoma superficial. Brindan recomendaciones para manejo de la usuaria.

Pendiente nueva valoracion con ortopedia. " 1) 5
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LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
baston por limitacion visual, acompafnamiento en el autocuidaco de higiene personal, vigilancia
permanente, educacion en autocuidado de su alimentacidon debido a sus patologias, cuidados de
enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, monitoreo de glucosa, apicacion de insulina, higiene bucal e
higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Usuaria asisig a cita con medicina interna  donde Ia

encuentran en estables condiciones dan formulacién, control en 3 meses, recomiendan realizar
glucometria después de la merienda y que a proxima cita asista una persona del area de enfermeria.
Usuaria sale de permiso con su famifia, al ingresar al centre se observa un poco descompensada en su

estado de animo y por tal motivo se informa al area de psicologia, dando asi seguimiento a la usuaria.
Continua pendiente control con psiguiatria debido a que acudiente no ha realizado framitologia.
Pendiente cita con retinologia para que le definan si continua con aplicacion de rayos laser, debido a que
no hay agenda.

GABRIELA RESTREPQ: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitorec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacidn suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. {Cuidado anti escaras,
cuidado bhucal e higiene personal, limpieza ocular). Por el monento no acude a controles con
especialistas. Usuaria asiste a cita con médico general por presantar sintomas urinarios, donde le
diagnostican infeccidn urinaria, le formulan tratamiento observando mejoria. Pendiente cita médica para
solicitar medico en casa. Se le realiza curacién en extremidad superior por presentar laceracion.

JUAN DE JESEUS PEREZ ALVAREZ: Usuario gue ingresa a |a institucion con documentacion e
informacion completas, acompanamiento de sobrina Autdnomo en sus actividades basicas diarias, se le
hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de |a piel en prevencion de heridas, en
tener una buena higiene personal y de sus manos antes de incresar al comedor, se asiste en la
administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Asiste a control
por su EPS con Nutricionista, donde informan que debe de continuar con su dieta Y se le realizan
exdmenes de laboratorio de control. Pendiente control de RCV y nefrologia que ya estan programadas
para finales de este mes.

MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria autébnoma, deambua por sus propios medios. Recibe
acompariamiento en fas citas médicas y examenss diagnosticos. Cuidados de enfermeria.
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacidn de piel y bucal, constantemente se le recuerda que no
se debe de levantar en las noches sin acompafiamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente
continuar proceso con EPS para confroles con cirugia oncoldgica y valoracién por medicina interna.
Acompafiamiento a familiares en tramites y proceso de autorizacianies de citas médica y medicamentos,
Se le insiste a los hijos en el acompafiamiente de las citas médicas ya que asi es necesario. Pendiente
que le reprogramen cita de control con psiquiatria debido a qua no hay programacion por parte del
prestador de servicio. Pendiente citas con psiguiatria, neurologia, odontologia, oftalmologia, nutricién
oncoldgica, ginecoicgia, colonoscopia y cirugia oncoldgica. Usuaria asiste a cita de consentidos en el
hospital donde la encuentran estable y formulan para 6 meses.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacién para la marcha con ayuda de baston, acompanamiento y cuidados de enfermeria.
{Cambios de pafial, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de
signos vitales, cuidados con oxigenoterapia). Pendiente cita con medicina interna, RCP. Asesoria
continda al acudienie en tramites y solicitud de citas médicas y medicamentos. Usuaria asisie a cita de
RCV en compafiia de familiar donde la formulan por 3 meses Acudiente de la usuaria reclama
medicamentos incompletos y se le insiste en importancia de continuar tratamiento y no interrumpir los
mismos. Usuaria que tiene tele consuita con psiquiatria de manera particular donde formulan y conirol en
1 mes. Inicia terapias fisicas para rehabilitacion y manejo de dolor crinico.

JAIRO CARDONA: Auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con
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18.

19,

20.

21

22,

23.

ayuda de caminador. Se le hace acompafnamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en
prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al
comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos
vitales, realizacion de exadmenes de laboratorio). Se le brinda educacién para que realice terapia de
circulacion, por periodos cartos. Permanente acomparniamiento en tramites de la EPS. Continua pendiente
valoracion por medicina interna por no apertura de agenda en Clinica San Juan de Dios. Pendiente
control con psiquiatria debido a que no hay agenda. ‘
GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, auténomo en [as
demas actividades, recibe constante ubicacién y orientacién en los momentos de las actividades, en los
horarios de alimentacion, cuidados de enfermeria. (Hidratacidn en la piel, administraciéon en los
medicamentos, monitoreo de signos vitales, se insiste en el ejercicio fisico, autocuidado en higiene de
manos antes de entrar al comedor). Usuario asiste a cita con psiquiatria donde no se obtiene remision
para neurclogia solo requiere de tratamiento preventivo para su deterioro cognitivo. Control en 3 meses.
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de ia piel, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidados de
oxigenoterapia, cuidado anti escaras). Se le realizan exdmenes de laboratorio. Usuaria valorada por
medico en casa. Continta con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en casa. e realizan visita
de nutricionista par parte de médico en casa donde la encuentran estable. .
AMPARO JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado |
de higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria. (Monitorec de signos vitales, higiene
bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Asiste a realizacién de densitometria en
compania de familiar, se obtienen resultados antiguos lo que interrumpe el proceso de seguimiento de las
patologias de base de la usuaria. Asiste a medicina interna y por tal motivo queda pendiente levar
resultados actualizados para verificar si confinua con tratamiento. Dan recomendaciones como parte del
tratamiento recibir el sol 10 minutos mafiana y tarde; usuaria poco colaboradora con recomendaciones
médicas,

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria autdonoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastén, acompafamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente. Cuidados de
enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, higiens bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor). Usuaria asiste a cita de RCV en compatiia de familiar, la encuentran en estables condiciones,
formulan para 3 meses.

ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con
panal sin control de esfinteres, asistida en administracidn de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados de la piel, alimertacion suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado
anti escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda
informacion a la acudiente para la reclamacién a tiempo de los medicamentos para evitar
descompensacién de su patologia. Continta pendiente tramites para valoracién de cirugia plastica ocular,
valoracion con cirugia y psiquiatria. Usuaria es visitada por nutricionista de médico en casa, donde le
recomienda dieta y nuevamente realiza mipres para alimentacion suplementaria. Usuaria se le realizan |
examenes de sangre par parte de médico en casa,

MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastén, acompariamiento en el autocuidade de higiene personal, vigilancia permanente e insistencia
para que utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras que se debe
de colocar el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacion de su patologia, el cual
manifiesta no necesitarlo en el dia ya que se siente muy bien; cuidados de enfermeria. (Monitoreo de |
signos vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar ai comedor).
Contindia pendiente por parte de acudiente ingreso al programa de rehabilitacién pulmonar y panorémica |
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24,

25,

26.

27,

dental para continuar proceso con odontologia. Usuario tiene cita para ingresar al programa de |

consentidos, formulan por 6 meses.

ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias ¢n silla de ruedas, acompafiamiento
en el cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no contiola esfinteres, se alimenta por sus
propios medios. cuidados de enfermeria. {Monitoreo de signos vitalas, higiene bucal, administracién de
medicamentos). Se le realiza rehabilitacién fisica. Pendiente reprogramar cita de riesgo cardio vascular.
Continuia pendiente cita con medicina interna y ortopedia. Usuaria valorada por tele consulta de

psiquiatria de manera particular, debido a que por parte de la EP5 o se obtuvo respuesta, encuentran en |

estables condiciones y formulan sin cambios.

FLOR ELISA ACEVEDO: Usuaria autdnoma, deambula por sus proptos medios. Recibe
Acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria.
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Asiste a
cita con el programa de consentidos renuevan formulacion. Asiste a cita con psiquiatria donde modifican
tratamiento, ademas dan indicaciones para continuar tratamiento ¢on neurologia y verificar si la usuaria
va a continuar tratamiento para parélisis facial; pendiente procesc. Usuaria asiste a cita con médico
general por presentar dolor en lipoma a nivel de cuero cabeliudp, la cual programan para extraccion del
mismo, le realizan procedimiento, dejandc asi usuaria con puntos en esta érea y antibidtico terapia por 7
dias. Continua pendiente retirada de puntos debido a que médico gerneral aun no lo considera pertinente.
ELPIDIA GUERRERO: Usuaria asistida en sus aclividades bacicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, Cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas Permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidados en la higiene bucal). Se realiza Acomparfiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de
citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parte de la EPS. Usuaria es visitada por
médico en casa donde le realizan formula y le mandan examenes de control. Continda Pendiente examen
diagndstico relacionado con la deglucion. Es valorada por fonoaudiologia y autorizan terapia para la
deglucion 2 sesiones semanales, se le observa mejoria a usuaria al momento de la deglucion con dichas
terapias. Usuaria asiste a RCV en compafiia de familiar, encuentran en estables condiciones.

ROSALBA RIOS LOPEZ: Usuaria asistida en sus aclividades basicas diarias, en administracién de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la pigl, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente, deambula con ayuda de dispositivo médico, caminador; en ocasiones la usuaria necesita
uso de parial por no tener control de esfinteres. cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras, cuidados
en la higiene bucal). Se realiza Acompafiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas
médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parte de |a EPS. Usuaria es visitada por médico
en casa donde le realizan formula y le mandan examenes de contral

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: Corte de cabello y
de ufas, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacién en los
procedimientos que ellos requieran en las 24 hs.

I
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AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién y Dietética

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Del 21 de julic al 20 de agosto de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo - T.P 04513
Reg. 5-1527-02

L

1. LUZ ELENA RIOS BEDOYA

Usuaria de 60 afios

Datos antropométricos: Peso actual: 80 kilos Talla: 150 cm IMC: 26.7 kg/mt2

Diagndstico: tuvo un aumento de otros 2 kilos de peso en este mes, aumento periddico que se va volviendo
significativo para su diabetes, aunque continita en normo peso.

Antecedentes personales: diabetes mellitus Il insulino-requiriente, episodios depresivos, HTA, hiperlipemia.
Consumo de alimentos: en ios dltimos meses ha manifestado sentir mucho apetito (sintoma natural de la
glicemia cuando estd descontrolada). Sin embargo, dice no saber la causa del aumento de peso, manifiesta
hacer ejercicio y cuidarse con su plan alimentario y que ademas la glicemia ha estado controlada segiin los
tamizajes que se le realizan. Requiere de seguimiento permanente.

Plan alimentario: Hipo sédico, Hipo gldcido, fraccionado

Recomendaciones: De nuevo se le hacen Ias recomendaciones de su plan alimentario: no consumir nada con
azlcares concentrados como panela, azicar o miel de abejas; aumentar la actividad fisica, comer todas las
ensaladas y frutas para que la fibra le ayude en el control de la glicemia. Aumentar la actividad fisica, siempre
que se sienta en buenas condiciones visitar el gimnasio o caminar. Controlar sl consumo de galletas en el

dormitorio.

2. JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ

Usuario de 58 anos de edad
Datos antropométricos: Peso: 60 kilos  Talla: 157 cm IMC 24.3 kg/mit2 .
‘Aumentd 1 kilo de peso y actualmente tiene el peso adecuado segun la clasificacién de su indice de masa |
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corporal para el adulto mayor

Antecedentes personales: Hipertensidon arterial, dislipidemia, hipotiroidisino, hipercolesterolemia, hiperplasia
prostatica benigna, insuficiencia renal cronica, discapacidad intelectual moderada, gammapatia monoclonal
cronica, antecedentas de depresion

Consumo de alimentos: Por o general consume la mayoria de los alimentos que se le brindan en el CPSAM
Plan alimentario: Hipercaldrico, Hiposddico, Hipoprotéico, control de grasas [
Recomendaciones: se le hacen recomendaciones para sus patologlas, especialmente para la insuficiencia renal:
continuar con ef control de proteinas, no consumo de carme de res, cerdo ocasional, comer mas polic o pescado
en sus comidas diarias del tamafa pequefic pero consumir la totalidad de sus comidas. Queso o huevo sélo una
vez al dig, en tamarfic pequefio y sdlo un vaso de leche al dia. Leguminosas sdlo una vez en la semana, mas
caldo que granos.

3. MARIA RITA RIOS

Antecedentes personales: Enfermedad acido péptica, EPOC oxigeno requirente (las exacerbaciones del EPOC
han disminuido en los Ultimos meses). Exfumadora ocasional, cocind con iefia. Alergia al diclofenaco.
Enfermedad 4cido péptica. Hipertension arterial. Al parecer presenta episodios de constipacion y otros de
diarreas, distension y dolor abdominal (i colon irritable?)

Datos antropométricos: Peso: 66 kilos Talla: 149 cm IMC: 29.4 kg/mt2

Perimetro de cintura: 94 cm

Diagnéstico y evolucién nutricional; En este periodo dofia Rita aumentd 1 kilo de peso y tiene sobrepeso |
segun clasificacion del IMC para adulto mayor de! Ministerio de Salud, asociado a riesgo cardiovascular muy alto
segun el perimetro de cintura

Consumo de alimentos: Tiene buen apetito, consume la mayorfa de sus comidas excepto algunos jugos acidos
Plan alimentario: plan alimentario hipocaldrico, hiposédico, con contro] de &cidos, café, grasas y carbohidratos
concentrados para controlar la sintomatologia respiratoria.

Recomendaciones: Controlar el consumo de azlcares concenirados tipd aguapanela en exceso para tratar de
disminuir el ahogamiento producido el EPOC. Controlar el consumo de alimentos acidos y café para controlar los
sintomas de la enfermedad acido péptica. Tomar agua y hacer ejercicio y tratar de disminuir el perimefro de
cintura por el riesgo de enfermedad cardiovascular.

4. GABRIELA RESTREPO

Usuaria de 91 afios con antecedentes de Hipertension arterial, Diabetes Mellitus 11, faguectomia bilateral, '

reseccion quiste parpado derecho, histerectomia bilateral. Lumbalgias. Actualmente con movilidad muy reducida,
se encuentra en silla de ruedas.

Datos antropométricos: Dada su condicién de movilidad reducida es imposible la toma de peso por lo cual el {
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seguimiento se hara con base en perimetro de musio: 34 centimetros

Diagnéstico nutricional: No es posible realizar el diagnéstico nutricional, pero a la inspeccién visual tiene bajo
peso, que va ligado a su deterioro generalizado.

Constantemente refiere sintomatologia gastrointestinal por lo que teme consumir muchos alimentos y ademas
tiene muchos rechazos, sobre todo a preparaciones del almuerzo |
Recibe alimentacion hipogliicida con inclusién de suplemento nutricional, ia cual consume casi en su totalidad. Se
hace incremento calérico con crema de leche en sus preparaciones para tratar de detener la pérdida de peso y se
hicieron recomendaciones en alimentacion para aumento del contenido calérico en sus comidas. '

5. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ

Usuaric de 73 afios
Antecedentes personales: Hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 1I, hipercolesterolemia, trastomo

depresivo severo

Datos antropométricos Peso: 74 kg Estatura: 166 cm. IMC: 26.9 kg/mit2

Perimetro de cintura: 111 centimetros: alto riesgo cardiovascular

Diagnostico nutricional: Sobrepeso. Ha bajado 2 kilos de peso desde la ditima valoracién, mejorando
levemente el indice de masa corporal, pero tiene un riesgo cardiovascular muy alto debido al almacenamiento de
grasa a nivel abdominal.

No refiere sintomas gastrointestinales adversos
E! apetito es muy alto, come la totalidad de sus comidas y suele recibir a otros usuarios. No tiene mucha

adherencia al plan alimentario hipo glucido, si tiene la ocasién de comer dulces lo hace, aunque en este aspecto
ha mejorade desde que no tiene salidas a la calle. Hace ejercicio una o dos veces semanales en =l gimnasio
Plan alimentario: hipocalérico, hiposédico, hipa gltcido, control de grasas

Recomendaciones: Seguir las recomendaciones de dieta hipoglacida, no comer azdcar, panela ni nada que las
contenga, comer siempre las ensaladas. Se le brinda asesoria con frecuencia con el fin de que tome consciencia
de la importancia de ne consumir dulces v realizar actividad fisica para mantener la glicemia y la presion arterial

estables,
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6. NOE DE JESUS TOBON TOBON

Usuario de 91 arios de edad

Antecedentes personates: Colelitiasis, Ulcera antral pildrica, de antro v duodeno, hemarroides, secuelas de
ACV, hernia inguinal izguierda, colitis, constipacion crénica, enfermedad acido péptica. Anemia ferropénica.
Trastorno de ansiedad, trastorno depresivo

Datos antropoméfricos: Peso: 48 kilos  Talla; 155em  IMC: 19.1 ka/m'2

Tuvo una disminucién de 2 kilos, actualmente tiene peso insuficiente segun clasificacion del IMC de! Ministerio de
Salud

Ha disminuido la sintomatologia gastrointestinal, aungue sigue presentando episodios de constipacidn, pero
menos exacerbados. El consumo de alimentos es muy regular, manifiesta que no le gusta comer

Plan alimentario: Hipercal6rico, con inclusion de batido hipercaldrico, conlrolado en alimentos productores de
gases como frijoles, repallo, brocoli y leche entera

Recomendaciones: Se ie recomienda tomar varios vasos de agua al dia para favorecer la digestion, consumir la
totalidad de sus comidas y el batido para que no siga bajando de peso

7. ANA JUDITH HOYOS

Usuaria de 95 afios con antecedentes de hipertension, presbicia, depresion, osteosintesis de codo. Tumor
benigno de higado

Sin intolerancias alimentarias ni sintomas gastrointestinales.

El consumo de alimentos es satisfactorio, el apetito es aceptable, consume siempre parte de lo ofrecido, con
preferencia por sopas y caldos y poco gusto por el arroz. Es auténoma para alimentarse y refiere mucho gusto
por la alimentacidn ofrecida

Datos antropométricos: Por su condicion de movilidad reducida no es posible tomar peso por lo cual el
seguimiento se hace con perimetro del muslo: 43 centimeiros

No tiene patologias que ameriten derivaciones en su plan alimentario. Recibe alimentaciéon normal institucional
Recomendaciones: Se le recomienda consumir la totalidad de sus comidas, incluidas las ensaladas y tomar
agua.
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8. EDELMIRA CARMONA

Usuaria de 83 aflos con antecedentes de hipertension arterial, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral
coxartrosis bilateral, patologia lumbar, sindrome anémico, enfermedad dcido péptica

Peso: 56 kg Estatura:_145 cm. IMC: 26.6 kg/mt2

Diagndstico nutricional: Conserva el mismo peso desde [a (ltima vaioracién en el mes de diciembre y su indice
de masa corporal esta dentro de la normalidad, segun clasificacion del Ministerio de Salud para el adulto mayor
Plan alimentario: Normal institucional, con control de 4cidos, café, grasas

Recomendaciones: Tomar agua, consumir todas Ias ensaladas y frutas. No consumir alimentos que exacerben
la enfermedad acido péptica como frutas Acidas y café

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Julic 21 a agosto 20 de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicologa

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
gjercicio de su profesion haya recibido informacién.”

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUIMIENTO
1.-ALBA MARINA CASTANO

59 ANOS - C.C. 21.421.114
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presentando cambios en su salud fisica y mental.

infervencion: Residente con diagndstico anotado en historia de psiquiatria de: Parkinson avanzado-Demencia en
la enfermedad de Parkinson. La usuaria en el mes de agosto presenta una riueva descompensacion emocional y
mental, manifiesta que esta muy triste porque siente mucho dolor en sus extramidades inferiores, quiere caminar,
pero el dolor no se lo permite, ademas pregunta que, porque siente tanto dolor, desde el 4rea de psicologia se le
explica el proceso de su enfermedad de base, pero la residente tiene muy poca introspeccion y no comprende su
situacion actual. También habla sobre algunas alucinaciones que viene presentado, manifiesta gue en su
habitacién en las noches ingresan personas que ella no conoce, dice que ella siente que sus companeras no la
guieren y que por esto la van a echar de |a institucién, tiene temor de que |as personas que ingresan en la noche
a su habitacion le hagan dafo.

Desde el drea de psicologia se le habla a la residente y se le explica, de nuevo, que todos estos sintomas que
presenta son debido a su enfermedad base, la cual dafa los masculos v no permite su movilidad. Se le habla
sobre las alucinaciones y se le explica que algunos de los medicamentos que le recetan para lidiar con su
enfermedad pueden producir alucinaciones y es posible que escuche y vea cosas que no son reates.

Tratamiento a seguir: Residente que debe continuar en seguimiento por ¢l Zrea de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su estado de salud emocional y mental. Se le solicita a enfermeria hacer encuadre de la situacion a
la usuaria cada vez gue le suminisiren medicamentos o cuando sea necasario, con el fin de que esté mas
tranquila.

2.-FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ

79 ANOS- C.C.39.189.144

Caso: La residente continla en proceso psicoldgico con mejor aceptacion de su realidad, pero continta
presentando aigo de deterioro en su salud fisica, ademés se evidencia un posible deterioro neurologico.

Intervencién: La residente con anotaciones en historia de psiquiatria-Trastorno depresive recurrente episodio
moderada. Posible inicic de demencia no especifica, Para el mes de agosio se evidencian algunas dificultades
con su salud de la usuaria, presentando un lipoma en el cuero cabelludo, el cual es un tipo de quiste o bolita que
aparece en la piel, que se compone de células de grasa y tienen la forma redondeada. Este lipoma continua
creciendo v la residente manifiesta dolor. Desde el érea de psicologia y con apoyo de enfermeria se gestiona cita
meédica en la cual el profesicnal decide hacer intervencidn quirdrgica para extraer dicho lipoma, lo cual pone muy
nerviosa a la usuaria, manifestando ansiedad, angustia y mucha inquietud
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Desde el area de psicologia se realiza intervencion a la residente con el objetivo de aclarar dudas sobre el
procedimiento y ayudarle a bajar los niveles de ansiedad, angustia que viene presentando. Se le explica paso a
paso, el procedimiento que es facil, sencillo y es ambulatorio, también se le dan pautas para disminuir la
ansiedad, se le ensefian ejercicios de respiracion y se despejan todas las dudas, e inquietudes que tiene para
ayudar a disminuir la angustia en al residente.

Tratamiento a seguir: La residente continua en seguimiento por el drea de psicologia, para apoyarla en este
NUevo proceso gue inicia.

3. AMPARO JIMENEZ

65 ANOS- C.C 43.462.476

PAL SN

Caso: La residente presenta de nacimienio problemas de crecimiento, dificultades auditivas, y dificultades de
comunicacion verbal, también presenta dificultades cognitivas. Para el mes de agosto presenta cambias en su
compartamiento, se muestra agresiva, grosera con algunas personas que laboran en la institucion, también se
mugstra agresiva con su hermana, la cual fue institucionalizada en este mes.

Intervencion: La residente en el mes de agosto después del ingreso de su hermana a la institucion comienza a
presentar compartamientos agresivos conira su hermana y el personal que labora en la institucién. Desde el rea
de psicologia se trata de intervenir a la usuaria para identificar el motivo de su comportamiento, pero se niega a
colaborar, se muestra hostil y empieza a tirar objetos con agresividad, se realizan maniobras para tranquilizarla,
perc se muestra muy alterada con todas las personas que trataron de intervenir. La residente se evidencia
bastante descompensada y no hay introspeccion de parte de la usuaria para acatar las recomendaciones.

]
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Tratamiento a seguir. La usuaria continua en seguimiento por el area de ssicologia con el objetivo de buscar
esfrategias que permitan mejorar la convivencia con su hermana.

4.-AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ

94 ANOS - C.C. 22.105.916

Caso: La residente es dependiente para las aclividades diaria, se preocupa por su higiene personal y
autocuidadoc. No socializa con los demés comparieros del centro, preseniz dificultades de movilidad, es manejada
en silla de ruedas y cama hospitalaria, ademas presenta hipoacusia y dependencia del oxigeno.

Intervencion: Residente con diagnésticos anotados en historia psiquiatiica. Sindrome demencial- Posible
trastorno de ansiedad. En el mes de agosto se le hace seguimiento por los posibles cambios de estado de animo,
pues su hija Teresina es institucionalizada y empiezan a convivir nuevamente después de varios afios separadas.
En las intervenciones realizadas se evidencia a la sefiora Amelia muy feliz con el reencuentro con su hija, la
usuaria dice que esta muy feliz y muy tranquila por su hija, pero estd preocupada porque su hija Amparo, pues
esta muy grosera con Teresita y con ella, dice que le tira las cosas, que no le hace caso cuando le pide que le
ayude. La usuaria se ve intranquila por dicha situacion, la intervencion se dificulta por su hipoacusia y su poca

introspeccion, pero se tranguiliza cuando se¢ le dice gue vamos a estar pendientes de sus dos hijas y se tratara de |

mejorar 1a relacion entre las dos.
Tratamiento a seguir. Residente gue continua en seguimiento por posible cambio en su estado de é&nimo.

5.- JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ

69 ANOS- C.C 15.352.225

Caso: Residente totalmente auténomo para todas las actividades de la vica diaria y el cual presenta algunos
quebrantos en su salud fisica y mental con diagndsticos anotados en historia médica. Hipertension, dislipidemia,
hipatiroidismao, hipercolesterolemia, HPB, déficit de vitamina B12, insuficencia renal cronica, gamma Patia
monoclonal,

Intervencion: E! usuario tiens diagnédsticos anotados en historia de psiquiatria. Retraso mental moderado-
Episodio depresivo moderado. El residente para el mes de agosto presenia algunos comportamientos ansiosos,
manifestando dolor él en pacho, dolor en la espalda, dolor de cabeza y demas, solicitando chequeo constante en
el érea de enfermeria, mostrado un comportamiento bastante demandante, ademas en horas de la tarde después
de que todos sus comparieros estan descansando continda deambulando por los jardines de la institucion por
este motivo se hace intervencién desde el 4drea de psicologia.
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Se _realiza evaluacion del residente para identificar el porqué de su estado, de su estado demandante y de
ar}SIedad, encontrando al usuario ubicado en las tres esferas, discurso coherente, buenos habitos de suefio y
alimentacion, participan de todas a las actividades que realiza el centro.

Se realiza evaluacion del residente para identificar el porqué de su estado, de su estado demandante y de
ar}snedad, encontrando al usuario ubicado en las tres esferas, discurso coherente, buenos habitos de suefio y
alimentacién, participan de todas a las actividades que realiza el centro.

Tratamiento por seguir: El residente continGia en seguimiento por el drea de psicologia ccn el objetivo de
documentar los cambios que viene presentando y de apoyar dicho proceso.

6. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO
73 ANOS - C.C 43.462.476

Caso: Residente la cual presenta una condicidén especial es sordomuda de nacimiento, par este motivo la
cornunicacion con ella es reducida. Desde el mes de agosto viene presentando algunos comportamientos
ansiosos, agresivos y retadores que la pusieron en riesgo a pesar de las advertencias hechas desde el drea de
psicologia y enfermeria.

intervencién: La residente con diagnésticos anotados en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad y
depresion- Rasgos de acumuladora compulsiva. En el mes de agosto se evidenciaron algunos comportamientos
que no son adecuados para la sana convivencia de la residente en la institucién, los cuales tuvieron inicio
después de pasar varios fines de semana con su familia, cuando llegaba a la institucion se mostraba disgustada,
los fines de semana que su familia no ha podido llevérsela se ve triste, llorando y con una conducta agresiva con
su companera de habitacion tanto asi que se tuvo gue trasladar a la compariera para otra habitacion y dejarla
sola. Debido a esto desde el area de psicologia se realizaron varias intervenciones con el objetivo de disminuir los
niveles de agresividad en la usuaria sin resultados positivos, también se le advirtié a la residente del riesgo que
corria al estar sofa en la habitacion, pues se podia presentar algin accidente o situacién peligrosa que la pusiera
en peligro y no tendria quien la ayudara.

Después de la intervencion realizada desde el area de psicologia se habla con el 4rea de enfermeria, llegando al
acuerdo de hacer remision de la residente a psiquiatria, pues la formulacion que tiene actualmente es muy
antigua, ademas la alteracidn que presenta no son normales en su comportamiento. Pero en la misma semana la
sefiora Rosalba se cae de una silla que se encontraba en su habitacion en la cual se subié sin ninguna
autorizacion, perdiendo el equilibrio, fracturandose ia mano izquierda. Debido a esto se suspendié la revision
psiquiatrica esperando que mejore de este inesperado accidente.
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Tratamiento a seguir: Residente que debe continuar en seguimiento por 2l irea de psicologia con el objetivo de
evidenciar cambios en su estado de &nimo y documentarios para la cita que fiene pendiente con psiguiatria.

7.-LUZ ELENA RIOS BEDOYA

62 ANOS - C.C 39.182.405

Caso: La sefiora Luz Elena contintia presentando quebrantos de salud y en especial con su vision, 1o cual en el
mes de agosto la ha tenido ansiosa, triste y con muchos altibajos en su estado de animo.

Intervencidén: Residente con diagndsticos anotados en historia de psiquialria. Trastorna de ansiedad - Episodio
depresivo leve. En el mes de agosto la usuaria busca ayuda en et drea de psicologia manifestando que se siente
muy triste y agobiada por su salud visual, pues el fin de semana que paso con su familia volvioé a presentar
algunos sintomas que no le permiten sentirse bien, segura vy comida para compartir con etlos. Los cuales son
visién muy borrosa y sangrado internc en su ojo derecho, esto la Hleno de angustia, sintiendo la necesidad de

regresar al centro antes de finalizar el fin de semana, pues dice que a pesar de estar con su familia se sintié

insegura, con miedo y ademas no queria gue su hija y nietos se preocuparan por ella.

En la intervencién se evidencia que no solc su visidn la tiene intranquila v se continlia indagando para poder
entender la situacion. Encontrando gue el trasfondo del problema fueron algunos comentarios que hizo su hija
sobre su enfermedad visual, los cuales la hirieron y la hicieron sentir insegura y muy triste al evidenciar la poca
empatia de su hija con respecto a su enfermedad y preccupacion por la pesible pérdida de su vision.

Se le da tranquilidad a la residente, encuadrandola en su nueva realidad, haciéndole comprender que ella esta
protegida por la institucion, ademas que, a pesar de la falta de empaiia de su hija con respecto a su
preocupacion, la institucion y el personal estan para apoyarla en este procesa el cual no es facil para ella.

A la seflora Luz se le dan pautas para el manejo de la relacion con su hija y nietos, también se concientiza sobre
el proceso que ella debe seguir llevando para mejorar su calidad de vida v del proceso que su hija debe iniciar si
desea mejorar la relacidn farmiliar.

Tratamiento a seguir: La residente continlia en proceso con el &rea de psicologia en terapia para el control de
las emociones, aceptacion de su nueva realidad y manejo de las relaciones familiares.
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8. -MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

66 ANOS- C.C 21.839.867

Caso: La sefiora Maria Cecilia Botero Echeverri para el mes de agosto debe ser intervenida en varias ocasiones
por el area de psicologfa, pues continua muy inquiete porque ia relacion con su hijo.

Intervencion: En el mes de agosto la usuaria continda presentando mucha ansiedad por su hijo, lo cual lieva al
equipo psicosocial de la institucion a soficitar una cita con la comisaria de familia, después de es:a cita en la cual
te aclaran nuevamente su situacion y la comisaria determina que no es viable gue ella se relna de forma
presencial con su hijo a menos de que su hijo acepte ir con ella a la comisaria, la usaria se siente muy triste y
ansiosa, manifestando que a su hijo le da miedo ir a ese lugar.

Por este motivo, desde el area de psicologia se realiza de nuevo intervencién para disminuir los niveles de
ansiedad y apoyar a la residente en este proceso de aceptacion de su nueva realidad. Tambén se le ayuda
desde esta area para que logre redactar una carta con su pufio y letra dirigida a su hijo, con el objetivo de
convencerlo de que se presente a la comisaria. Ademas, se le envia el nimero de celular en el cual se puede
comunicar con la usuaria. Se le habla a la sefiora Cecilia de la importancia de que nos permita cuidarla,
haciéndale encuadre sobre la situacidn con su hijo y aclarandole que él debe iniciar un proceso psicolagico si
desea vivir con ella con el fin de que tengan una sana convivencia.

Después de varios dias de haber enviado la carta, Ia sefiora Cecilia recibe la llamada de su hijo en la cual desde
el area de psicologia se le realizé contencién, pues la usuaria estaba desbordada emocionalmente y no sabia
como hablarle a su hijo, se le acompano en el transcurso de la llamada. Después de la llamada se le hizo
intervencién para tranquilizar, ayudarle a aterrizar sus ideas, pues la emocitn y la ansiedad no le permitian
pensar con claridad. Se le dan pautas para el manejo de la relacion con su hijo, se trabajé el amor y el respeto
por si misma y también se trabajé para disminuir los niveles de ansiedad.

Tratamiento a segquir: La residente continua en proceso psicologico con el objetivo de apoyarla en |la aceptacion
de su nueva realidad, disminucién de los niveles de ansiedad y la relacién con su hijo.
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9. MARIARITARIOS

75 ANOS — C.C 24.742.007

Caso: La residente en el mes de agosto presenta ansiedad y preocupacion por su hija y su nieta, pues dice que
su hijja continlia compartandose de forma rara y le da mucho miedo por la seguridad de su nieta.

Intervencion: La usuaria con diagndsticos anotados en historia psiquidtrica. Trastorno de habitos y los imputsos-
Problemas relacionados con la aceptacion de rasgos de personalidad, La residente en el mes de agosto se
muesira muy preocupada por el comportamiento de su hija, pues en los Ultimos dias que la ha visitado en la
institucion ha tenido comportamientos agresivos con ella y con el personal de la institucion. Ademas, [a sefiora
Rita dice que su hija se comporta como si estuviera fuera de sus cabales, dice y hace cosas que no son normales
comio si estuviera drogada, ella se encuentra muy intranquila por ese compaortamiento y por la seguridad de su
nieta.

Se hace la intervencién a la usuaria para tranquilizaria, ella habla de su hija y de su comportamiento y
desesperadamente pide ayuda porque dice que su hija esta muy mal, que su comportamiento ie da mucho miedo.
Ademés, no quiere gue continde haciendo escandalos en la institucién, el teror mas grande de la sefiora Rita es
que la saquen de la institucion por culpa de su hija, pide ayuda al area de psicologia para hablar con su hija y
hacerla entrar en razon.

Con la usuaria se trabaja el control de la ansiedad, la relacion con su hija v nieta, ademas se le da tranquilidad
diciéndole que la estadia de ella en la institucién no depende del comportamiento de su hija y que debe estar
franquila porque la institucién continuara apoyandola y protegiéndola.

Tratamiento a seguir: La residente continua en proceso psicoldgico por posibles cambios en su estado de animo
por causa de las dificultades familiares.
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RECIDENTES QUE FUERON A CITA CON PSIQUIATRIA.

01.-MARIA OLIVIA RiOS

86 ANOS ~ C.C. 21.838.043

Caso: La residente en el mes de agosto fue evaluada nuevamente por psiquiatria, pues continua presentaba
comportamiento ansioso, depresivo y con aigunas alucinaciones en algunos momentos, ademas presento
comportamiento agresivo con sus companeras de habitacion,

Intervencion: La usuaria fue remitida a psiquiatria por médico general de la EPS, pero no se pudo conseguir la
cita por falta de agenda con dicho especialista, por este motivo sé con cita de forma particular en la cual el
psiquiatra la formula y solicita hacer el seguimiento por quince dias para evidenciar a adherencia de la paciente
al tratamiento farmacol6gico y documentar si hay cambios positivos en el comportamiento de la usuaria.

En dicho seguimiento se observé que la residente no tuvo cambios positivos con respecto a su comportamiento,
continto presentando los mismos rasgos de ansiedad y agresividad con sus comparieras de habitacién. Debido a
esto, desde el &rea de psicologia se solicita al psiquiatra una nueva valoracién para la sefiora Olivia, en la cual se
hacen cambios y ajustes en la medicacion.

Para el dia que fue redactado este informe, la sefiora Olivia presenta muy buen comportamiento, se evidencia
muy tranquila y sus compafieras dicen que estan llevando muy buenas relaciones. La residente tiene buenos
habitos de suefio y alimentacion, ademas esta participando de todas las actividades que realiza el centro.

Tratamiento a seguir: La residente continla en seguimiento por el érea de psicologia con el objetivo de
evidenciar cambios en su estado de dnimo.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 aiios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"

2.-GUILLERMO BEDOYA ARIAS

81 ANOS — C.C. 4.507.455

Caso: El residente para el mes de agosto asiste a cita de revisidn con psiguiatria después de un afio y medio,
pues su EPS no le dio a tiempo la cita para continuar el proceso que se venia levando con los especialistas en
neurclogia y psiquiatria.

Intervencién: Residente con diagndsticos anotados anteriormente en historia psiquiatria. Trastorno de los
habitos y control de los impulsos y deterioro neuroldgico no especificado. Demencia en la enfermedad de
Alzheimer ne especifica. Trastorno afective bipolar episodio depresivo presente leve o moderado. En la cita con el
nueva psiquiatra, el profesional cambia los diagnosticos después de hacerle la valoracion al sefior Guillermo,
dejandole solo con. Demencia en ia enfermedad de Alzheimer.

El psiguiatra manifiesta que después de tanto tiempo, sin hacerie un seguim ento censtante al usuario y sin darle
la medicacién, correcta el deterioro cognitive, avanzo de una manera significativa y ya no es posible darle
farmacoterapia de prevencién, recomienda solo utilizar terapia de contencion con el objetivo de disminuir algunos
comportamientos gue no son adecuados para la sana convivencia en la institucion, ademas recomienda que
continue yendo a todas las actividades, debe ser ubicado todos los dias en tiempo vy espacio, también debs ser
asistido para algunas actividades de la vida diaria por sus olvidos frecuente.

Desde el drea de psicologia, la cual fue la encargada del acompafiamiento al usuario, se socializa con todas las
areas de la institucion, las recomendaciones dadas por &l psiguiatra v sa llagan a unos acuerdos de manejo para
el bienestar del sefior Guillermo.

Tratamiento a seguir; Residente que continda en seguimiento por el drea de psicologia para documentar y
apoyar suU proceso.
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03.-ANA JUDITH HOYOS

97 ANOS -C.C.21.266.721

Caso: Residente que para el mes de agosto asiste a cita de psiquiatria de forma virtual, pues su EPS nunca le
dio ia cita de seguimiento y se debié iniciar de nuevo con psiquiatra de forma particular.

Intervencion: La usuaria con diagndstico anotado en historia clinica por psiquiatria. Trastorno de ansiedad -
Trastorno de posible ludopatia. Desde meses atrds viene presentando algunos comportamientos ansiosos, los
cuales ponen en riesgo su seguridad. Se traté de continuar el procese con psiquiatria por medio de su EPS, Io
cual fue imposible porque nunca le asignaron cita de seguimiento, debido a esto desde el area de psicologia se
llega a unos acuerdos con su familia para que la usuaria sea valorada por psiquiatria de forma particular y como
la usuaria tiene algunas dificultades de movilidad se decide que sea de forma virtual.

En la valoracion el psiquiatra encuentra a |a sefiora Judith ubicada solo en persona, no en tiempc ni espacio, con
algunas dificultades en su memoria reciente y con deterioro cognitivo evidente, también evidenciz su trastorno de
ansiedad, por este motivo el especialista recomienda continuar can la misma medicacion y solo hacer un ajuste,
pues considera que la usuaria debe estar tranquila, por su condicidn actual. Desde el érea de psicologia se ltegan
a acuerdos de manejo de la usuaria con el psiquiatra, los cuales se comentan con todas las 4reas de la
institucidn, ademas se hace llamado a la familia para explicar toda la situacion.

Tratamiento a seguir: Se dan recomendaciones para el drea de cuidadores, enfermerfa para el mangjo de la
usuaria y se contintia con el seguimiento por el area de psicologia.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO, AGOSTO 2023
TEMA: La autoestima

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Soy oruga, crisalida o mariposa.
Seccion; 25

| Asistencia: 16 adultos aproximadamente.
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En el munda del desarrollo personal se habla mucho de la transformacién, convertirnos en nuestra mejor version,
superacion personal y éxito. La oruga representa nuestro desarrollo, |a crisafida representa todos nuestros
mecanismos de defensa los cuales vamos desarrollando en el transcurso de nuestra vida y la mariposa
representa nuestro desarrollo utilizando todo nuestro potencial. Esta reflexion se trabajé con los adultos mayores
con el objetivo de que identificaran en que etapa de cambio se encontraban, compartieran las vivencias y retos
que pasaron para Ylegar a este cambio o si consideran que no hay cambios.

Objetivos:

» Que los adultos mayores identifiquen en qué etapa de cambio se encueniran
e Fortalecer la autoestima de los participantes.
« Promover a los adulios mayores de una etapa de transfarmacion a ofra,

Logros:

» Los adultos mayores identificaron las etapas de cambio, ademas identificaron en qué etapa estan.

+ Se logra que los participantes al identificar su etapa de cambio se muesiren muy orguflosos de sus procesos
de vida.

» Los dos grupos logran reconocer el esfuerzo que han hecho para lo gran este cambio.

TEMA: Creatividad, memoria y emociones

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Un paisaje y una historia.
Seccion: 26

Asistencia: 14 personas en promedio
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La narrativa de vida, que desde otras perspectivas de Psicologia mas moderna se ha venido a conceptualizar
como los contenidos del yo, recoge una tradicion milenaria de la que somos parte todos y cada uno de nosotros:
Los humanos aprendemos con historias, siempre lo hemos hecho. Soliamos reunimos alrededor del fuego hace
algunos cientos de afios; leemos cuentos a los nifios en la cama para familiarizarlos con las moralejas, con la
causa y el efecio, con comportamientos adecuados y los que no lo son tanto, cuando somos adultos se dificulta
en algunas ocasiones socializar nuestras propias historia y cuando se liega a la adultez tardia se somparten
nuevamente dichas historias con e objetivo de recordar el pasado, por este motivo se realiza esta actividad |a
cual nos lleva a evaluar la creatividad, la imaginacién, las emociones gue despierta un paisaje, el cual fue
colareado y con sus elementos se cred una historia que permitié que los participantes expresaran sus sentir,
recordaran algunas historias de la nifiez y socializaran situaciones y anécdotas con sus compafieros.
Objetivos:

* Reconocer los elementos que conforman el paisaje.
»  Promover la creatividad, ia imaginacion y el afloramiento de emaciones positivas.
» Reflexionar sobre los recuerdos y las historias del pasado.

Logros:

» El grupo reconoce ¢l paisaje y las emociones que afloran con el coloreado.

e Logran reflexionar sobre las historias que crearon y redactaron.
¢ Los adultos mayores se mostraron creativos y utilizaron todos los recursos para crear las historias.

TEMA: |a solidaridad
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartir, jugar y reir en pareja.
Seccién: 27

Asistencia: 16 adultos aproximadamente.
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Los actos de solidaridad recibidos repercuten en un bienestar psicoldgico, treyendo beneficios en la salud mental
al mejorar la autoestima. También promueve en el adulto mayor la rezlizacion de actos solidarios con las
personas de su entorno. Por este mativo, esta actividad se planed y desarrollo en parejas, las cuales debian jugar
jenga tomados de la mano, lo cual les permitidé la interaccidn directa con sus companeros, apoyarse en el ’
transcurso del juego, ademas se compartieron situaciones gracias que se dieron en torno a la actividad. Con esta
actividad se trabajd la solidaridad, el respeto y la comprension frente a |l dificultades fisicas y mentales de
algunos de los participantes.

Objetivos:
+ Que los adultos mayores apoyen a sus compafieros mas discapacitacos.
s Fortalecer el autoestima y solidaridad en el grupo.
s Promover en los adulios mayores espacios de recreacion y disfrute.
Logros:
+ Los adultos mayores logran compartir un espacio que les brindo ategria y unidn con sus companeros.
¢ los participantes logran entender, tolerar y ser solidarios con sus compareros en medio del juego.

+ El grupo logro entender el concepto de solidaridad.

TEMA: la aceptacion
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: |a aceptacion de la vejez.

Seccion: 28

Asistencia: 15 adultos aproximadamente.

El envejecimiento entendido como proceso universal, v la vejez considerada como una etapa de la biografia, han
sido explicados desde diferentes enfoques tedricos. En la actualidad hay consenso en comprender el
envejecimiento desde la perspectiva del Ciclo Vital como un procese multidireccional y discontinuo, con una
gran variabilidad inter e intra individual. Faclores como la edad cronoldigica dejan de ser centrales en la
explicacion del envejecimiento y toman protagonismo aspectos como 'as expectativas sociales y personales |
relacionadas con la edad, la gran variedad de experiencias vitales y estrategias para afrontarlas, el contexto
| social y cultural.
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Envejecer implica afrontar cambios, Algunos de ellos con un fuerte impacto subjetivo de cardcter negativo.
Esto significa que muchos de los cambios implican perdidas: funcionales {deterioro fisico v cognitivo asociado al
envejecimiento normal o a la presencia de enfermedades), perdidas relacionadas con la muerte de seres queridos
(generalmente el conyuge) y perdidas relacionadas con roles sociales (por ejemplo, la jubilacion). Por este motiva
se realiz6 esta actividad con el fin de buscar en los adultes mayores la aceptacion de sus peérdidas y para esta
actividad se trabajan las pérdidas de caracter funcional.

Objetivos:

Que los aduitos mayores reconozean las perdidas fisicas que han tenido con el envejecimiento.
Fortalecer |a aceptacion de 1as perdidas funcionales que han tenido cada uno de los participantes.

» Promover en los adultos mmayores el envejecimiento activo como método para disminuir la ansiedad por
fas perdidas.

Logros:

* Los adultos mayores comprenden el concepto de perdida funcional.
» Los participantes logran aceptar sus pérdidas como parte de un proceso natural.
* El grupo iogro entender la importancia det envejecimiento activo para su bienestar fisico y mental.

= AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 21 junio al 20 de agosto del 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Eugenia Cuartas Hoyos |

CARGO: Gerontdloga

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS GERONTOLOGICAS.

1. TALLER COGNITIVO ’
Fecha: julio 24
Actividad: Gimnasia cerebral con los brazos y manos
Objetivos:
* Aumentar el funcionamiento de las redes neurales. !
* Fortalecer los dos hemisferios cerebrales
o Fortificar los brazos
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Namero de participantes: 12
Logros:
« [nicialmente, se les explicd que era la gimnasia cerebral y cudles eran sus beneficios. Los participantes

estuvieron muy dispuestos a la realizacion de los ejercicios, para algunos fue dificil lograr ia coordinacién
e incluso realizar algunos ejercicios sobre todo con las manos, se [es dirigio todo el tiempo e incluso a
algunos se les colabord come debian mover sus brazos y manos. Ecta actividad demosird y confirmd en
algunos usuarios algunas dificultades, las cuales se tratan de meiorar en las actividades que se
programan y se hacen continuamente.

Fecha: julio 31
Actividad: Memoria inmediata y atencidn y localizacion.
Objetivos:
» Proporcionar actividad dirigida que propenda a mejorar la memoria ininediata.
e Ayudar a mantener la mente activa y estimular a atencidn.
Namero de participantes: 14
Logros:
+« El grupo, fue muy puntal, se percibié motivado. El trabajo fue individual, en algunos de ellos, se evidencié
avances, en otros por el confrario se pudo ver la dificultad significativa de retener lo méas minimo en corto
tiempo y con mayor razén en un tiempo mas largo.

Fecha: agosto 14
Actividad: Lenguaije escrito y oral

Objetivo;
+ Estimular en los participantes su lenguaje oral y que logren potencializar la habilidad luego de formar
frases.

Namero de participantes: 12

2. ETIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 afios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Es dirigido por practicante de octavo semestre de psicologia de la Universidad Catdlica de Orienis (UCO), a
los usuarios que lo necesitan por su déficit cognitivo y mental, ademas por |la discapacidad fisica que tienen y
por ende, deben tener un acompafiamiento individual, con la finatidad de tener una vejez con calidad ybienestar.

El funcionamiento cognitive evaluciona a lo largo del ciclo vital, implicando en la vejez declives en la memoria, la
capacidad de procesamiento y en aigunos aspectos del lenguaje, ademds de un aumento del riesgo de deteriora
cognitivo, un término que incluye la memoria, la toma de decisiones, la velocidad de pracesamiento y el
aprendizaje.

A medida que se envejece, cambia la forma como los sentidos (gusto, olfato, tacto, vista y oido) pueden darle
informacion acerca del mundo. Dichos sentidos se vuelven menos agudos y esto puede hacer que le sea mas

dificil notar los detalles. Los cambios senscriales pueden afectar el estilo de vida.

Alba Marina Castafio Castafio
Fecha: agosto 02

Actividad: Un vigje al pasado
Una vez el usuario esté dispuesto a iniciar la actividad, se le indica que elija una de las imagenes que mas se

parezca a su anterior casa, después de haber elegido una de estas ella debera describir y colorear los espacios

de la casa, los cudles eran sus lugares preferidos.

Objetivo:
» permitir que la usuaria rememore recuerdos de su pasado a través de las imagenes de las casas que
se le mostraron, el cual Alba debia elegir Ia que fuera mas parecida a ia casa donde vivia, fomentando ia
comunicacion interpersonal, la imaginacion, la exteriorizacién de emociones, el lenguaje verbal y la

creatividad.

Logros:
» Alba Marina, logra recordar algunos espacios de la casa de su nifiez, en donde jugaba mucho con sus

hermanos al escondidijo y también recordd ofra casa en donde vivio, se emociona mucho al hablar de
cada rincdn de ella, su habitacibn era un lugar "bonito” menciona cosas releventes como los




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO M/ YOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 afios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

electrodomésticos que tenian en casa y que le gustaban mucho la: sabanas con flores.

Noé de Jes(s Tobh6n Tobon

Fecha: agosto 02
Actividad: Recordando mi pasado
Consiste en que el usuario “juega” por tumos, debera lanzar los dados, el valor abtenido en estos, es la cantidad
de casillas que el jugador puede mover las fichas que tenga en juego en el tablero, en recorrido hacia la meta. Si
obtiene un pare, el jugador tiene derecho a repetir su turno, o sacar alguna ficha de la "carcel”, si es que tiene
alguna.
Objetivo:
o Lograr que a través de la actividad aumente su creatividad, diversién, que se promueva la atencion en el
usuario y la concentracion.
Logros:
o Noé, muestra interés al realizar la actividad, también identifica cudles son las reglas, demuestra
motivacién y disposicion. Agradece por [a actividad.

Gabriela Restrepo

Fecha: agosto 08

Actividad: Hagamos algo diferente
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. Al usuario se le entregara un slime (una masa), con este objeto ella debera de tratar de mover los dedos, sus
manos en general y también debera de ser creativa al momento de hacer |a actividad.
Objetivo:
¢ Ayudar al usuario a potencializar sus habilidades motrices, el cual confribuye al desarrollo de destreza
con las manos.
Logros:
» Durante la actividad con Gabriela, expresa satisfaccion en su lenguaje no verbal, en el que refleja agrado

por la actividad. Se observan gestos de sonrisa.

Amparo Jiménez Montoya

Fecha: agosto 03
Actividad: Un recuerdo valioso.
Se le entrega al usuario una imagen y colores, en el que, por medio de esta, ella pueda tener la liberiad de
expresarse de acuerdo a su condicién.
Obijetivo:
» Mejorar habilidades comunicativas y sociales en su interaccién con el ambiente social y fisico, de esta
forma poder ayudar a reducir la ansiedad y mantener activo el cerebro.
Logros:
* Amparo presenta una respuesta positiva al realizar la actividad, también manifestando gestos coma la

sonrisa.
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Fecha: agosto 08
Actividad: Recordando los niumeros
Se basa en entregarle al usuario una imagen con los nameros, en el que ella logre recordar cuales son cada uno
de estos
Objetivo:
¢ Identificar los nimeros que la usuaria pueda ayudando a la atencion y contraccion.
Logros:
+ Elpidia, logra reconocer cada uno de los nimeros que estaban en [: hoja, manteniendo su concentracion
y atencion de manera adecuada.

Maria Camila Viilada Serna

Fecha; agosto 08
Actividad; Una pintura diferente
Se le brinda al usuario las herramientas (pinturas, pince!, piedras) y se le incica que ella debera pintar cada una
de estas piedras y decir cual es el color que eligio al pintarias.
Objetivo:
e Estimular la imaginacion, comunicacion y creatividad, el cual también ayudar al usuano a su
mejoramiento de habilidades sociales y comunicativas.
Logros:

s Camila, se nota un paco curiosa, al momertto de identificar los sbjetos que se le brindaron, cada uno de
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estos fueron de su agrado y tiene una buena descripcion de ellos.
Amelia Montoya

Fecha: agosto 03
Actividad: reconociendo las figuras
| Se le indica al usuario que describa las figuras que se encuentran en [a imagen que se le entrego

Objetivo:
f « Establecer relaciones con su entorno mas cercano e inmediato.
. Observaciones: La usuaria se neg6 a realizar la actividad, por ende, no se tuvo ningiin logro.

Fecha: julio 25
- Tema: Factores que perturban ia etapa de ia vejez
| Objetivos:
|

l
" 3. CHARLA EDUCATIVA
|

« Dar a conocer cuatro factores que afectan la vejez
¢ Ofrecer alternativas entre el grupo participante que ayuden a que |a etapa de la vejez sea franqguila.

Nimero de participantes: 14

Logros:
e A través de metodologia participativa y expositiva, se llevd a cabo la charla educativa, en la cual hubo

independiente a que la vejez sea la tltima etapa del curso de vida, depende también de ellos vivirla de la
mejor manera, haciendo pequefios cambios que a veces los afecta y no depender siempre de lo que los
demas | hagan por ellos.

|

buena motivacion, intervencién con aportes de algunos de los usuarios. Pudieron darse cuenta que |

—d
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Fecha: agosto 1
Actividad: Charla educativa: Tips para una vejez tranquila. (terminacién ce charla de junio 23
Objetivo:

e Ofrecer un espacio de reflexion frente a la posibilidad de lograr una vejez tranquila
Nimero de participantes: 15
Logros:

« Se dividio el grupo en subgrupos y en cada uno de ellos habia una persona qgue sabia escribir con el fin
de que anotar4 los aportes de cada participante, ademds se les pid/d que cada subgrupo se colocara un
nombre que tuviera gque ver con la tematica vy lo sustentara. Luegjo se hizo una socializacion de los
saberes praducidos y se terminé con una devolucion de parte de la gerontéloga. Algunos, realizaron
aportes positivos, no falta el que su actitud es de negativismo y poce aceptacion de su vejez.

Fecha: agosto 15
Actividad: Conversatorio sobre asuntos a mejorar en [os residentes y empleados por areas
Objetivo:
» Hablar de asuntos generales con los residentes que cada area reqliere gue se mejoren en etlos para un
meijor funcionamiento.
e Permitir que los usuarios también expresen que cosas deben canbiar o mejorar par dreas para que el
servicio sea cada dia mejor.
Namero de participantes: 14
Logros:
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* Se les expuso lo que cada drea expresd que los residentes debian mejorar o cambiar, la mayoria lo
aceptaron, a ofros les parecia increible que pasaran algunas cosas, no todos se responsabilizan de sus
actos y niegan lo que hacen. Se tomé nota también de lo que algunos dijeron sobre algunas mejoras en
el servicio de alimentacion, no tuvieron objeciones en ninguna otra éarea.

T po—

4. LA HORA DEL CUENTO
Fecha: julio 24
Actividad: cuento “Todo saldra bien” (Albert Espinosa)
Numero de participantes: 13
Obijetivos:
e Aceptar las diferencias personales y aceptarlas
* Reflexionar sobre la importancia de mantener la esperanza frente a las dificultades.

Logros:
s E! cuento, llevd a que los participantes recapacitaran sobre la importancia de admitir sus diferencias
fisicas con respecto a otras personas y ademas mejorar lo que esté a su alcance y auto cuidarse, se

dieron cuenta que el hecho de tener alglin defecto fisico no era motivo para aislarse, ni ser menos que

nadie. También se socializd con los participantes la importancia de tener anhelos que cumplir asi fueran
pequerios, pero que ayudan a tener alicientes para vivir.

T T —

Fecha: julio 31
Actividad: Cuento: El elefante encadenado. (Jorge Bucay) Dirigido por facilitadora de lectura de Comfama,
acompanada por la gerontdloga.
Objetivo:
+ habiar con los adultos de como facilmente aprendemos a tener miedos y de como nos dificulta
superarlos, aun sabiendo que pueden estar a nuestro alcance esas posibilidades.
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Numero de participantes: 15
Logros:
 dejar a un lado las cadenas que nos atan negativamente, y reconccer en el compafiero las virtudes y
cualidades que los acompaian, teniendo muy presente la importancia del reconocimiento positivo, los
adultos en su mayoria tuvieron la oportunidad de reconocer en su companero o bonito de su ser, sus
cualidades y aspectos positivos que en muchas ocasiones no les resaltan

Fecha: agosto 14
Actividad: Cuento “el buscador” {Jorge Bucay)
Objetivo:
e brindar un espacio de reflexién para que a través del cuento sé dieran cuenta de la importancia de
aprovechar y vivir de la mejor manera la vida que les falta,
Numero de participantes: 11
Logros:
+ Inicialmente, se hizo un recuento por parte de los participantes de lo que habian comprendido. Algunos lo
hicieron muy bien, otros expresaron que no se les habia quedado nada. Se socializé el cuento y los puso
a pensar sobre la necesidad de aprovechar y disfrutar la vida y vivir cada momento.
e Ademas, se habld sobre las diferentes situaciones que ocurren en la vida para tomar conciencia y se
pueda alcanzar aquelio que todos desean: ia felicidad.

P iyt e o

5. YOGA
Fechas: julio 25, agosto 8
Actividad: yoga en silla presencial, dirigido por la gerontdioga.
Objetivo:
o Reforzar los diferentes tipos de respiracion
« Ensefar nuevos ejercicios que deven a la mejoria de la coordinacion
« Fortalecer los estiramientos hasta lo que cada usuario pueda.
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| Numero de participantes en promedio: 13
Logros:

» Se evidencia en algunos una buena técnica de respiracién, se les ve a algunas dificultades en la
coordinacion de algunos ejercicios, pero persisten y lo irdn logrando poco a poco de acuerdo a sus
condiciones cognitivas y motrices. Son muy puntuales para liegar a la practica y la mayoria reconocen y
llevan a cabo las condiciones que se colacan para el encuentro.

+ Se culminan las clases con una relajacién total ayudada de musica para el caso. Expresaron que
descansaban de las cargas que a veces se ponian y salian mas tranquilos y livianos,

Fecha: julic 26
Actividad: juegos de mesa
Objetivo:
» Dar un espacio para el sano esparcimiento de los residentes
Namero de participantes: 12
Logros:

» fue un espacio muy corto, porque coincidié la hora de la actividad con una actividad de tipo religioso en la
cual los residentes participaron.

Fecha: agosto 2
Actividad: coloreado
Objetivo:
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Facilitar un espacio de esparcimiento y utilizacian del tiempo libre = través del coloreado.
+ Conseguir que socialicen y compartan con sus comparieros de mesa
s |ogren potencializar su motricidad fina.

Numero de participantes: 14

Logros:

Pasaron un rato agradable, se les acompanio la actividad con musica colombiana. Algunos, terminaron de
colorear su ficha, otros no, debido a sus dificultades de movilidad, otros porque han vuelto muy lentos,
todo elio va mostrando indicadores de lo que cada uno va viviendo er su proceso.

L ]

Fecha: agosto 8
Actividad: aprestamiento

Objetivos:

» Mejorar las habilidades cognitivas
« Promaocionar el trabajo en equipo.

Namero de participantes: 10
Logros:

En algunos participantes, se ve mejorfa en algunas habilidades como la atencion, el logar trabajar en
equipo asi sea con otro compafiero, en otros, se puede evidenciar la dificultad que tienen no solo motriz,
sino también de concentracidn y falta de sentido comun para la realizacion de la actividad. Hay otros que

solo les gusta estar solos en la elaboracion de su tarea.

= AN N RTINS
e -
% b
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7. TERAPIA OCUPACIONAL.

Fecha: agosto 9, agosto 16
Actividad: Comienzo de elaboracion de regalo de navidad para las familias de los residentes
Obijetivo:

s Elaborar un telar tejido en cartdn con lana

Numero de participantes: 13
Logros:

* se comenzd el proyecto, todos los participantes estuvieron activos, haciendo o que cada uno era capaz
de realizar. Se les vio muy motivados con la actividad y mas sabiendo que es para sus seres queridos.

' AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 21 Julio de 2023 al 20 Agosto de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Myriam Arteaga Salazar

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
TRABAJO INDIVIDUAL
1.ROSALBA RIOS
7N

y estable con respeto al duelo por la pérdida de la
hermana, continuo deterioro significativa de pérdida de memoria presente, le gusta trabajar a nive! individual y
grupal, no le gusta estar sola manifiesta sentirse aburrida y le da miedo quedarse sola, es ameno y agradable
entablar un dialogo con eila ya que se ex presa con un lenguaje fluido y claro y en ocasiones manifiesta sus
emisiones de una forma muy espontanea. Es necesario seguir ejercitando, la memoria y atencidén, mediante la
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realizacion de talleres que mejoren su parte cognitiva.

Logro: con Rosalba siempre se logra el objetivo propuesto tanto en trabajoc grupal como individual.

2.EDELMIRA CARMONA

Edelmira es una persona m&s bien solitaria, prefiere dormir que realizar las actividades, participa muy
esporadicamente de las actividades, se hace dificil la comunicacion con Edelmira ya que perdio el sentido de ia
audicién de una manera significativa, es importante seguirla motivando para que participe de las actividades asi
sea de vez en cuando

Logro: Se logra por lo menos que realizara dos de las actividades durante el periodo.

3.ANA JUDITH HOYOS

Gear b |
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Se realiza seguimiento a nivel individual mediante conversatorio desubicada en las tres esferas se le pide a Ana
Judith, que nos cuente anécdotas de su vida en Ja juventud, en algunas ocasiones lo hace muy bien pero tiene
momentos de pérdida de memoria presente y pasada, ha perdido la memoria significativa, en las actividades
grupales o individuales no sigue instrucciones, realizandolas actividades como ella lo quiere hacer. Es importante
continuar el trabajo individual y grupal con Ana Judith para de una u ofra forma ejercitar el drea cognitiva.

4.GABRIELA RESTREPO

i ,%\;‘?4\

Gabriela ubicada en tiempo y espacio, le gusta trabajar a nivel individual y grupal en las diferentes actividades a
pesar de la discapacidad auditiva, sigue instrucciones para la realizacion de los talleres, en {a atencion individual,
manifiesta sentirse sola. Dice que tiene mucha familia pero que de que vale si casi no [a visitan en dias siguientes
al acercamiento individual Gabriela estaba muy contenta porque habian llegado a hacerle la visita un hermano
con las sobrinas que hacia muchos afios que no los vela, es de anotar que Gabriela ha perdido en gran parte la
motricidad algo que es muy notorio a la hora de realizar algunas actividades de motricidad fina.

5.ELPIDIA GUERRERO

Elpidia, persona ubicada en espacio, que le gusta participar de los talleres a nivel individual y grupal, presenta
dificultad en la motricidad, sigue instrucciones en ia realizacién de los talleres, se le ha notado una leve mejoria
en el lenguaje un poco mas fluido y se le entiende mas, manifiesta querer volver a su casa. Fs :mport_ante el
acompanamiento de la familia, ya que ellos aprovechan el ratico que estan con ella y le ayudan a realizar los
talieres y ella responde de una manera muy positiva, es importante continuar fortaleciendo sur estado cognitivo,

TRABAJO GERONTOLOGICO CON PEQUENOS GRUPOS
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1-MUSICA

Objetivo: Conservar o mejorar las habilidades que tienen los adultos mayores en el taller de musica.

Se desarrolio el taller mediante la expresion artistica y vocal de los adultos mayores, entonando diferentes
canciones gue los hacian volver a esos afios maravillosos y que siempre recuerdan, también demostraron sus
habilidades a la hora de tocar algunos de los instrumentos, como: maracas, pandereta, bombo, platillos, con esta
actividad se pretende estimular el aprendizaje, ejercitar la memoria, mantener la atencidn y concentracion,
fomentar la creatividad.

Logro: Disminuir la angustia, los adultos mayores esperan esta clase con mucha alegria, se realizan cuatro
talleres, generalmente asisten entre diez y seis adulios.

2-CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores en temas relacionados sobre una sana alimentacién y agradecer a las
personas que nos brindan sus cuidados y su carifio

Se desarrolla el taller con el tema de una sana alimentacion preguntando 2 |os adultos mayores cual es la comida
gue més le gusta y cuales [a que menos le gusta, las adultas mayores expresaron sus gustos y desagrado frente
a los alimentos que mas les gusta, frijoles, chicharron, carne de cerdo, pollo, lo que menos les gusta, la ensalada,
la arracacha, la lenteja, de esta manera podemos brindar al adulio mayor una comida rica en proteinas y |
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minerales, en cuanto al tema de la gratitud se les hace mucho énfasis ya que en ocasiones se tornan
desagradecidos y maitratadores con las personas que les brindan sus cuidados.

LOGROS: Se logra que los adultos mayores expongan ideas y expresen sus gustos por los diferentes alimentos y
expresan que deben de ser agradecidos.

Participan generaimente 10 adultos. Se realiza una actividad semanalmente

3-ACTIVIDADES COGNITIVAS

OBTIV: ir la capaci&é}i de

concentraciéon y memoria

Se desarrolla el taller con el artmado de rompecabezas y el huego de los parques, ademas que SoN juegos sirven
para medir en el adulto mayor la capacidad de identificar los colores, el conteo, se mide la capacidad de
concentracion y la memoria, estas actividades ayudan a combatir el estrés

Logro: Se logro que los adultos mayores realizaran la actividad de forma asertiva, por lo general participantes
entre diez y seis adultos, Se realizaron cuatro talleres.

OBJETIVO: Aumentar |a flexibilidad y elasticidad de los brazos y piernas.

Se desarrolla la actividad mediante la realizacion de ejercicios de respiracién lo mas importante a la hora de
empezar a trabajar ios brazos piernas y demas.

LOGRO: Se logra que los adultos mayores participen de la actividad para asi mejorar la calidad de vida fisica y
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[ mental. se realiza el taller semanalmente

5- APRESTAMIENTO Y MOTRICIDAD

Objetivo: Fomentar el conocimiento y el aprendizaje basado en actividades sensoriales.

Se desarrolla las actividades mediante el colorado y la separacion de objelos con el fin de que el aduito mayor

coordine y organice los elementos dados e identifique a través del coloreado formas y colores y practique la
motricidad fina.

Logro: Se logro el objetivo propuesto para ia actividad, participan entre diez y seis adultos.

6-PELUQUERIA

Objetivo: Embellecer a nuestros adulios mayores

Esta linda labor la desarrolla nuestra directora gque con tanto amor y ded cacion se da a la tarea de motilar a los
abuelos que asi lo requieran, actividad que se realiza con frecuencia.

7-PRESENTACION PRACTICANTEBE GERONTOLOGIA
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En convenio con la UCO a partir del mes de agosto y hasta noviembre, nos estara acompanando él hermano
Carlos en los diferentes talleres dirigidos a los adultos mayores més discapacitados esto con el fin de cumplir su’
practica de gerontologia

PERIODO RELACIONADQ EN EL INFORME: julio 21 a agosto 20 del 2.023
PROFESIONAL RESPONSABLE: José Humberto Patifio Cardona
CARGO: Terapista y rehabilitador fisico - Licenclado en Educacion Fisica

INFORME PRESENTADO PGR: Maria Eugenia Cuartas H (gerontdloga).

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS COMPLEMENTARIAS
MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.
Fecha: juiio 21

Actividad: Se trabajd haciendo énfasis en ei movimiento articular de: mufiecas, codos, hombros, rodillas, tobillos
y columna cervical. Para esto se usaron los bastones pequefios.
Objetivo:
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* Mejorar las patologias articulares gue los usuarios presentan, debido a ia rigidez causada por la edad.
Logros:
» El esfuerzo de todos los asistentes para realizar la actividad, cuando se les dificulta debido a que no
todos fienen la misma capacidad fisica.
* Se termind la clase jugando “que pase el rey” con modificaciones adecuadas para complementar el
trabajo de movimiento articular.
Namero de participantes: 10.
Fecha: julio 27 .
Actividad: Se continud con el trabajo de miembros supericres e inferiores, haciendo énfasis en la coordinacion,
flexibilidad y fortalecimiento. Se utilizaron las pelotas,
Objetivo:
¢ Realizar esta actividad tiene como finalidad que los usuarios coordinen mejor al desplazarse y asi evitar
riesgos de lesiones y caidas.
{ ogros:
+ La mejoria manifestada por los usuarios y la buena asistencia de =llos a cada sesién
+ Se finaliz6, jugando “pase la bola” v quien quedaba con la pelota debia realizar un ejercicio adicional,
para complementar el trabajo de coordinacién.

Namero de participantes: 12

Fecha: agosto 3
Actividad: Se trabajo fortalecimiento de miembros superiores e inferiores naciendo énfasis en la necesidad de
cada usuario, se hizo uso de las bandas elasticas.
Obijetivo:
+ Mejorar la condicion fisica de cada uno y las patologias que presentan.
Logros:
s La manifestacion de mejoria de cada usuario al realizar la actividad.
« Se finiquito la clase, jugando “a la rueda rueda” con modificaciones 2decuadas para complementar el
trabajo de fortalecimiento muscular y articular.
Nimero de participantes: 11
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Fecha: agosto 10
Actividad: Se trabajé haciendo énfasis en movimiento articular y coordinacion, incluyendo desplezamientos
cortos, haciendo uso de los bastones pequefios
Objetivo:
* Reducir la pérdida gradual y constante def tejido dseo y la movilidad a causa del envejecimiento.
Logros:
» La mejoria de los usuarios es notoria, sus patologias han disminuido y ellos manifiestan sentirlo asi.
» laactividad se finalizd jugando a la banda de percusién para completar el trabajo articular.
Ndmero de participantes: 12

MUSICOTERAPIA
Facilitador John Fredy Patifio Jiménez

Fecha: julic 26 de 2023
Objetivos:
» desarrollar habilidad en la mano izquierda con ejercicios de desplazamiento.
« Reconacer el patrdn ritmico de vals, la cumbia y el bambuco en los instrumentos de percusién.

Actividad: Se desarrollé el taller de guitarra en donde se frabajd la fuerza en la mano izquierda con ejercicios de
desplazamiento, repaso e] {ema que se viene desarroliando en ritmo de vals, '

Luego con el grupo de percusion, se converso sobre como fa musica trabaja en nuestras repuesias neurolégicas |
mediante el ritmo, se continuo en el gjercicio del ritmo a modo espejo, se escucha y se repite lo escuchado, en
torno a estos géneros con el cual también se ejecutd con los diferentes instrumentos de percusidn mayor y
menor, se ensayo el repertorio.
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Logro:

e se evidencid muy buena motivacién y participacion, logran aceicase a la guitarra de forma Iidica
permitiendo de forma progresiva dar sus primeros pasos, en el rasgueo basico, buena asistencia, logran
reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener el patrén ritmico y
continuar e montaje de la cumbia La Piragua el vals el camino de |a vida, se trabaj6 con el grupo con
poca movilidad en donde se evidencia su agrado por el taller y to disfrutan mucho.

Fecha: agosto 2
Objetivos:
* identificar nombre de cuerdas de la guitarra ejecutéandolas en orden e abajo hacia arriba con nombres de
notas musicales.
¢ Realizar patrones ritmicos en 2 y 3 tiempos en los instrumentos d2 percusién en el reconocimiento del
acento.

Actividad: se realizé el taller de guitarra en donde se trabajé el patrdn ritmico del vals vy la cumbia en el
aprestamiento muscular de la mano derecha y cambio en el bajo, se realiz) rasgueo hacia abajo y hacia arriba
con el acorde de la menor.
Posteriarmente, se desarrollé con el grupo de percusion un ejercicio de escucha activa en reconocimiento de
patrones ritmicos en especial el acento, luego activacién del movimiento coporal mediante dinamica ritmica con
partes del cuerpo, con los diferentes instrumentos de percusién mayor y menor, se trabajo la interpretacion desde
diferentes planos sonoros, se realiza ejercicio de escuchar en donde se sigue el patrén ritmico desde el pulso.
Logro:

« se evidencid muy buena motivacién y participacion, logran mantener patrones ritmicos, buena asistencia,

reconocen patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se alcanzé mantener los patrones
ritmicos y reconocer sus estructuras, continuar el montaje de fa cumbia la piragua y el vals el camino de
la vida.

Fecha: agosto 9
Objetivos:

+» Mantener el patrén ritmico  alternando bajo acorde.
e Realizar patrones ritmos en los instrumentos para las entradas y salidas del repertorio.
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Actividad: se realizd el taller de guitarra en donde se trabajo el patrén ritmico en los bajos en el aprestamiento

muscular de la mano derecha con acorde, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de Am y

Em Se inici6, posteriormente con el grupo de percusion en donde se trabajé de manera dinamica las entradas y

salidas del repertorio con palabras claves u anomatopeyas, realizaron patrones ritmicos de manera auténoma,

luego se fue activando el movimiento corporal mediante las palmas y luego con los diferentes instrumentos de

percusion mayor y menor, trabajaron el pulso ritmico,

Logro:

* se evidencié muy buena motivacion y participaron activamente, logran mantener patrones ritmicos, en el

ritmo de vals y cumbia, buena asistencia, pudieron reconocer patrones ritmicos de forma auténoma,
disfrutaron det taller, ensayo de repertorio, la cumbia la piragua y el vais el camine de la vida.

Fecha: agosto 16
Obijetivos:
» Ejecutar el ritmo de vals en los tres bajos aiternando su orden.
¢ Fortalecer el canto mediante ensayo de repertorio

Actividad: se realizo el talier de guitarra en donde se trabaj6 el ritmo de vals con [a utilizacién de los tres bajos
alternando su orden, se realizd rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de Em en ritmo de cumbia y vals.
Se desarrollé, posteriormente con el grupa un trabajo de entonacién, permitido reconocer mejor el repertorio, se
repasé Oda a la vejez en ritmo de bambuco participaron activamente con una buena interpretacién de la
recopilacion, se finalizé con un pequefic grupo con mayor discapacidad de movilidad una corta estimulacion y
terapia sonora de canto, con lo que se logra generar inclusion.

Logro:
* se evidencid muy buena motivacion y participacién activa, togran repasar el repertorio, en el ritmo de vals,
bambuco y cumbia, buena asistencia, logran realizar un buen desempefio con las canciones, disfrutaron
del taller, se logré mantener ios medianamente la afinacién y recordar la letra.
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de los talleres
MEMORIAS DE ANTARO (Facilitadora Adriana Martinez. Biblioteca Municipal}
Fecha: 21 de julio
Objetivo: Estimular la capacidad sensorial y mental a través de la lecturz
Actividad: Se narro el cuento ;Dénde esta el libro de Clara?, una aventura que empieza con |a pérdida del libro
y una multitud de personajes se incorporan en su buisqueda dejando atrés una estela de lectores entusiastas igual

que los abuelos y su curiosidad.

Valoracién de aspectos importantes de la vida.
Logros:

e Participacidn activa en la actividad propuesta
+ Escucha activa a los demas comparieros
« Creacion de secuencias

Dificultades

s Procesos de comprensidn auditiva al momento de hablar.

ACTIVIDAD ADICIONAL CELEBRACION MES DEL ADULTO MAYOR
Cada actividad se realizd en el marco de la celebracion del mes del adulto mayor.

Se adjunta la pragramacion a realizar, donde una parte del desarrolio guedara en este informe y Ia otra en el
Proximo mes.

MARTES 1 DE AGOSTO

["’ T

\\ h \11“




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 aitos
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Actividad: Celebracion de la Santa Misa, como acto inaugural de la celebracién del mes del aduito mayor
Lugar: capilla Hora: 2:00 p.m.
Responsables de la preparacion: Marta Lucia Gaviria F, y Hnas. Otilia y Ana Isabel.

Hubo muy buena participacién de los residentes para la celebracion de la santa misa, se lievaron a todos Ios que
Quisieron asistir voluntariamente. E| sacerdote que celebré ia santa misa, fue ameno vy les dejé reflexiones muy
sentidas y faciles de realizar para ellos.

Luego, se les reunié en el comedor con el fin de hablarles sobre lo que significaba la ceiebracion del mes del
adultc mayor y se les formulé la pregunta ¢ Qué representaba para ustedes ser adultos mayores? Hubo varios
residentes que aportaron su sentir, sus opiniones y todas fueron validas.

Posteriormente, se les ofrecié un rico refrigerio: salpicon con helado, lo disfrutaron y lo agradecieron. Para
terminar la celebracion inaugural, se les invité a cantar y bailar. Disfrutaron de la actividad que se les ofrecié.

También fueron visitados en ias horas de la mafiana o o ¥i / por representantes del
cultivo de flores “Silvestres”, les obsequiaron flores a l RN e todos I_os residentes, ellos
agradecieron su presencia en el centro y de haberse acordado de su existencia, se les vio contentos con el

detalle.

Fecha: agosto 12 . o !
Actividad: encuentro intergeneracional con estudiantes y padres de familia del Colegio Pinares de Medellin. Se
realizé en la mafiana
Objetivos:

» Realizar un reconocimiento a los residentes del centro en la celebracién del mes del adulto mayor. .

¢ Compartir con los usuarios actividad artistica en compariia de grupos etareos de la comunidad educativa

del Colegio Pinares.
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Ndmero de participantes: 24
L.ogros;
e Con antelacion se coordind ia visita de la comunidad educativa con el centro, en la cual se dieron pautas
para la organizacidn de la actividad, segin las caracteristicas de los tres grupos en los cuales se
subdividieron. Se optd por repartir los grupos, con ef fin de que todos quedaran incluidos en el encuentro.

Antes de comenzar el encuentro de parte de la gerontéioga, hubo una pequefa presentacién del centro a nivel
general, también se sensibilizd y se les contaron las caracteristicas de los residentes y asi comprendieran sus
actitudes y comportamientos.

Fue asi, como procedieron a realizar en forma muy ordenada la obra de pintura a nivel individual, los usuarios
siguieron instrucciones y se percibio su motivacion, resultaron cuadros muy bonitos, coloridos y hechos con
agrado.

Les ofrecieron refrigerio, todos los materiales de frabajo, los que sobraron los dejaron en el centro, también
dejaron una donacidn en dinero.

Una de |as profesoras del colegio, les canto acompafada de guitarra, a o gue se le unieron dos residentes, uno
gue toca la carrasca y ofra la dulzaina, ademés una de las nifias también les canto.

Fue un encuentro realmente muy positivo, donde se encontraron varias gJeneraciones ayudando, hablando y
compartiendo con los residentes.

Ambos

B s

rupos quedaron satisfechos y contentos por el compartir que pudieron realizar.

Fecha: agosto 15
Actividad: algo ofrecido por “Lazos Marianos.
Objetivo:

« Ofrecer un algo y una tarde de esparcimiento a los residentes por motivo de la celebracion del mes del

adulto mayor.

Le ofrecieron a los residentes un encuentro con el fin de compartir un algo y luego realizar alabanzas y un
conversatorio desde la filosofia del grupo de “Lazos Marianos”. Los participantes estuvieron participativos y
motivados.
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Fecha: agosto 17
Actividad: “juguemos al pasado” responsables: empleados del area de cuidadoras y enfermeria
Objetivo:

» Permitir que a través de aigunas actividades, Ios residentes recuerden sus costumbres y juegos de fa

época.

* Tener un espacio de esparcimiento para que disfrutaran, socializaran y compartieran.
Asistieron todos los residentes del centro.
Por parte de las responsables de la actividad, hubo mucho empefio para la decoracién de acuerdo a los objetivos,
fue bastante significativa para los residentes, ya que los llevd a evoear sus tiempos pasados, sus costumbres, lo
que jugaban, como se arreglaban las casas, como se cocinaba, como se secaba la ropa, entre otras. Ademas
también tuvieron diferentes estaciones con diferentes juegos como el trompo, el yoyo, las canicas, el toma todo,
la valera, el catapiz, entre otros.
El evento ademas, estuvo acompanado por algunas danzas que representaron las empleadas, esc emociond
mucho a los usuarios, también hubo musica de su época, no solo vigja, sino también del género guasca, eso si
que les evocé recuerdos. Algunos también gozaron del baile.
El refrigerio, que se les ofrecio también tuvo que ver con aquellas ricas coladas de maizena que sus mamas les
hacian con canela y tostadas.
Se les vié muy contentos y sorprendidos con la actividad que se les ofrecié y algunos la agredecieron.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL

Objetivo:

¢ Generar alternativas de apoyo psicolégico y gerontologico que lleven a disminuir los factores de riesgo
psicosocial tanto en usuarios y familias, ademas mejorar la corresponsabilidad de las familias con los

adultos mayores.
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2 INTERVENCIONES REALIZADAS A FAMILIAS EN EL MES DE AGOSTC.
1.-ANA JUDITH HOYOS

Caso: la sefiora Judith por solicitud del &rea de psicologia asistio a cita con psiquiatria de forma virtual, en la cual
le hacen ajustes en su medicacién, por este motivo el equipo psicosocial de la institucion debe llamar a su familia
para reunirse nuevamente, con el objetivo de informar las recomendaciores dadas por el psiquiatra, ademas
solicitarles la nueva terapia farmacolégica que ie fue recetada.

La familia de Ia sefiora Judith asiste a la cita y acatan todas las recomendaciones dadas por el psiquiatra y la
psicéloga de la institucion y se comprometen con el equipo psicosocial a continuar apoyando el proceso de la
usuaria.

2.-MARIA OLIVIA RIOS

Caso: |a sefiora Olivia asistio a cita de psiquiatria en el mes de agosto, por este motivo el equipo psicosocial del
centro le hace liamado a la familia para compartir la recomendacion dadas por el psiquiatra y comprometerios con
el proceso, pues la cita que fue de forma particular fue pagada pof la institucién al ver el grado de
descompensacion de la usuaria y su familia manifestd que no tenia dinero para pagarla.

La familia de la sefiora Olivia, en la reunion manifiesta que la medicacién qguz le recetaron a la usuaria es costosa
para ellos y que les queda dificil conseguirla, el equipo psicosocial les recusrda la corresponsabilidad que deben
tener con la residente y se les habla del apoyo y los gastos que ha tenido |a institucion en los dltimos dias por el
estado de salud de |a sefiora, a lo que la familia responde que son conscientes y haran lo posible por apoyar el
procesa de la usuaria.

,.m:;;, ﬁ.‘_/.ﬁ /

" EVIDENCIA

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A USUARIOS EN EL MES DE AGOSTO.
o 2 usuarios intervenidos de forma individual por el equipo psicosocia

1. -MARIA CECILIA BOTERO
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Caso: la sefiora Cecilia para el mes de agosto fue llevada a cita con la comisaria de familia por su solicitud, a la
cual la acompario el equipo psicosocial de la institucién. En dicha cita la comisaria ie aclara z la sefiora Cecilia
que elia esta en proteccion por vuineracién por parte de su hijo, por este motiva no puede tener contacto directo
con él, no se debe reunir con él, a menos que sea en las instalaciones de la comisaria y vigilada por los
funcionarios de la entidad, también le aclaran que no debe solicitar permiso para comunicar sé con su hijo via
celular para evitar maltrato psicolégico por parte de &!.

La comisaria aclara todas las dudas de la sefiora Cecilia y le sugiere que le envié una carta a su hijo contandole
que estd muy bien cuidada, que esta bien de salud y que, si desea verse con ella, la unica manera de lograr esto
es reuniendose en la comisaria. También le preguntan al equipe psicosocial del centro si es posible que elia tenga
su propio celular, a lo cual la gerontdlega vy la psicéloga responden que no es viable porque seria muy dificil
controtar las llamadas con el hijo de fa usuaria y posiblemente la maltrataria y ella no contaria para evitar
dificultades y no serd benéfico para el proceso.

2.-JESUS MARIA VILLADA

Caso: el serior Jesis en el mes de agosto presento algunas dificultades de convivencia con sus comparieros de
habitacion, una de esas dificultades es el conflicto por e! televisor, pues al seior Jesus no le gusta y siempre que
sus comparieros lo prenden hay discusiones, también hay dificultades por los horarios para dormir porque el
usuario le gusta dormir muy temprano y sus compafneros manifiestan que ellos solo se quedan despiertos hasta el
momento en el cual ven la noticias.

Debide a estos inconvenientes, el equipo psicosocial del centro le hace llamado al usuario para aclarar la
situacion, encontrando que el residente no desea continuar conviviendo en la habitacion gque comparte con sus
compaferos, pues manifiesta que no se entiende con ellos y solicita cambio de habitacién. Despuss de escuchar
los motivos por los cuales el residente desea el cambio, el equipo psicosocial gestiona el traslado cel usuario para
evitar que continden los conflictos.

EVIDENCIA

PROGAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2023

“EDUCACION CON PROPOSITO”

Capacitacion mes de agosto
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Objetivo: Capacitar a los usuarios sobre temas que permitan mejorar a calidad de vida de las personas
institucionalizadas haciendo referencia at autocuidado fisico y mentai.

Charla: gimnasia mental.

Objetivo: Conocer el cerebro, sus partes y funciones, ademdas Fortalecer 2| equilibrio entre los dos hemisferios
que comprenden el cerebro con ayuda de actividades que activen fa menle y el cuerpo.

Responsable: Maria Eugenia Cuartas Hoyos, Gerontéloga de la institucion Apoya psicologa.
Desarrollo de la actividad adultos mayores.

En el mes de agosto se realizd la charla educativa, la cual fue dictada por la profesional en gerontologia, Maria
Eugenia Cuartas Hoyos. La charla fue dirigida a los aduitos mayores institucionalizados con el objetivo de darles
a conocer &l cerebro, su funcionamiento y demas.

Desarrollo de 1a charla

e Seinicia con un video que nos habla sobre porque es importante en cersbro y como funciona.
s Se hace una explicacién sencilla sobre qué es gimnasia cerebral
« Reflexion sobre |la importanciaa de ejercitar &l cerebro.
« Serealizan 10 ejercicios de gimnasia cerebral.
+ Cierre de la actividad con unos compromisos que hacen los adul{os mayores de continuar realizando los
gjercicios.
Logros

¢ Selogra que el grupo comprenda la importancia del cerebro y su funcion.

¢ Los participantes comprenden el término gimnasia cerebral.

s Los adultos mayores realizaron todos los ejercicios y reflexionaron sobre la importancia de continuar
realizandolos.

-

» Los usuarios lograron comprometerse para continuar realizando (o«

EJeiIOS. o
APOYO ESPIRITUAL

La institucién dispone de una capilla de adoracién permanente, ia cual esta dispuestas para el servicio de los
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residentes y la comunidad en general, j

Ef centro de Bienestar del Anciano Santa Ana es una obra social adscrita a la Basilica Menor Nuestra Sefiora del
Carmen la asistencia espiritual es prestada por los sacerdotes de dicha Basilica, la congregacion Siervas del
Santisima y Caridad apoyan a |os adultos mayores en las diferentes actividades religiosas.

Durante el periodo del informe se realizé celebracion eucaristica y santa rosario todos ios dias, se realizé también
la celebracion eucaristica en honor a Santa Ana la patrona de todos los abuelos, el dia 01 de agosto en honor a ia
inauguracion del mes del adulto mayor, consagrando todas las actividades.de este mes.

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

Durante el periodo de julio al mes de agosto se tuvo la celebracion de los cumpleafios, a un estilc mexicano
donde se contd con ia presencia de mariachis, que les dieron una muy linda serenata a todos los residentes del
centro, se compartié un algo con todos elios y un pequefo detalle con los residentes que cumplieron aros.

se realizé también la celebracion de la inauguracion del mes de agosto, mes dedicado a los adultos mayores, se
compartié un algo y algunos de los residentes dedicaron algunas palabras a sus compafieros

O
Pbro. OSCAR ORLANDO JIMENEZ GOMEZ
Representante Legal J
| ¢.c. 3.608.082 |
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CHARLA EDUCATIVA USUARIOS
FECHA: 17 DE AGOSTO 2023

NOMBRE DE LA CHARLA: Gimnasia cerebral

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

N NOMBRE RESIDENTE NOMBRE FIRMA
1 ACEVEDO VASQUEZ FLOR ELISA Z/ % , /QM z r
2 | BEDOYA ARIAS GUILLERMO DE JESUS g
Tiatfer Poolo g .
3 BEDOYA OSORIO BLANCA LILIA @/ 4/ —_
Wm%& @ﬂ a%/
4 CARMONA BERNAL EDELMIRA
faﬁ/w A CMJ}‘)R G&Mwﬂ
5 CARDONA CARDONA JAIRO DE JESUS R 0 ;
"ﬁ'\ . ( ; e ur: Y
6 CASTANO CASTANO ALBA MARINA N
|
7 | CORREA OSPINA FRANUELAMADO | & I I ]
r ) ad E/L@wwj,éﬂ gme s =
'8 GALLON ZULUAGA ANA LUCIA DEL L
| SOCORRO
'9 GARCIA LOPEZ GERARDO ANTONIO 1 fr A gattior
10 HOYOS ZULUAGA ANA JUDITH
11 JIMENEZ MONTOYA AMPARO
12 | LOAIZA OROZCO MARIA ROSALBA N - T =7
13 MARTINEZ RAMOS MARCO FIDEL - p '; 7~ i
| ";f-}"av ,f/? [f ‘—(’/_Tf f L rd
14 MONTOYA DE JIMENEZ AMELIA
15 RESTREPO BOTERO GABRIELA 3




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL P \RA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CIJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”
CHARLA EDUCATIVA USUARIOS
FECHA: 17 DE AGOSTO 2023
NOMBRE DE LA CHARLA: : Gimnasia cerebral 1
16 RIOS BEDOYA MARIA CECILIA : E g 2
o Ric 15‘654_/,(_ <L cﬂj&‘@ ©
17 RIOS MARIA RITA -y b s :
| { ZEll %)/m
18 RIOS MOLINA MARIA OLIVIA
19 TOBON TOBON NOE DE JESUS -
20 VILLADA ROMAN JESUS MARIA
21 VILLADA SERNA MARIA CAMILA | a -
22 YEPES DE GARCIA MARIA OLIVIA B
_-‘. d T ar )
23 GERRERO PINTO ELPIDIA &t E BE 2«
) S ,[;‘,"J o | q/l
24 RIOS BEDOYA LUZ ELENA dg g2 M "€
25 PEREZ ALVAREZ JUAN DE JESUS W Jin : W
) bl
26 RIOS LOPEZ ROSALBA
27 ARANGO LIBIA ROSA ' { p @p [ N YT
" Al U
- , S _ bﬁi' :r/oﬁ__,
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEFA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 20 Agosto de 2023

Senores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTOQ: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO y con tarjeta profesional vigente, me
permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de julio de 2023.

l.o anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2023.04.11.015,135

éi requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 310 834 19 87.

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

:ARDONA

C.P.V MAT.176557-T
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Uil UINTA CENTRAL

AU ESTIRAT NG

rsrcone BE CONTADORES

Certificado No:
CEEDE S EE T adEE® e
LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador pdblico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Si
tiene vigente su inseripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcién.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ** * *“ * ¥ # ¥ 4 ¥ 4k xuw b a £ wwwwrw

**i*lii*****il‘_*****i!z*****i:***i*it*t***********i*******t{i****i****
i-i'i****1'i'**if**'********I\'*******tit“.{‘*******\'!t‘*******t**i**t-*i***t***

Dado en BOGOTA a los 25 dfas del mes de Mayo de 2023 con wgencta de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

~ e

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 20158 ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, io puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el numero del certificado
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA
Direccién: Carrera 20 N® 16-32
PLAN DE INVERSIONES CONVENIO No. 2023.04.11.015.135

DESEMBOLSO DE 21 JULIO AL 20 AGOSTO DE DE 2023

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 27
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2141205
No. DE
MODALIDAD COSTO POR | USUARIO | No. DE | COSTO TOTAL X
MES S DiAS MES

ADULTOS MAYORES-INTERNADO $2.141.205 27 30 $ 57.812.535

COSTO TOTAL DE 21 DE JULIO AL 20 AGOSTO DE DE 2023 $ 57.812.536

>

PBRO.OSCAR ORLANDO JIMENEZ GOMEZ

Representante L.egal
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS DEL 21 JULIO AL 20 AGOSTO 2023

f T
| 1 MARIA CAMILA VILLADA SERNA J 21.835.628

hu

2 ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA 39.181.631 -

T 7
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 29,189,144 % g/‘) 47;”,
L oo Py A((,J \ j/

4 | JAIRO DE JESUS CARDONA CARDONA 15.375.324 7-’ ;
MEY Lo g-«f’ﬂﬁ[t%"
|
' § | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4.507.455 |, b
iy s (/?—P— d P ata
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217 %
R

.‘

7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043

8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863

Ly
8 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558 | ?
i" : = -
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143 s
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI 21.839.867 |, ) g
muRxo Spsi deoB
|12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968 :
|
B
|13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070 |} W
|
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53 3 [r &
5 ; . ALY Lranags )@b‘_
7 i o (g Z‘/




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

15 | FRAMUEL AMADO CORREA 3.516.632 W /‘ﬁ
il YRl L
T &
18 | LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 W 1&34 5 O
17 | BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 B/’ % f? / ’
ik M[‘—'ﬂ’ d 4 )@t
18 | EDELMIRA CARMONA 21.836.630 | AR
- il e S
19 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721 o
20 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
21 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
43.462.476
22 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA
23 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
24 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
25 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
26 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352,225
27 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA”" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

tagd

5-EDELMIRA CARMONA

Y4

9-MARCOS MARTINEZ 10-AMELIA MONTOYA  11-JESUS VILLADA 12-CAMILA VILLADA

‘!

17-LUCIA GALLON 18-NOE TOBON 19-L1BIA ROSA ARANGO 20-BLANCA BEDOYA







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

21-JAIRO CARDONA 22-OLIVIA YEPES 23-jUDITH HOYOS 24-LUZ ELENA RIOS

T

i 3 i
- ‘B
x5
e Al .
[ Sl

27-ROSALBA RIOS

r’

25-ELPIDIA GUERRERO




VAR OTIUTA I3 ARMG 181 M2 HOIMETONR 30 't
DAMARY 43 ALY AL "EMA ATWRA ™ el

‘TVRLH i | ATW3Ir A ey




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.807.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontdloga del 21 julio al 20 de agosto de 2023.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de agosto del afio 2023.

Cordialmente,

44?

OM IRA ACEVEDO FOROND
Psucéloga







Fecha: Julio 31 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 12

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA"
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un millon ciento cinco mil ochocientos treinta y dos pesos.
($ 1.105.832)

Por concepto de atencién psicolégica del 16 al 31 de julio de 2023
8dias laborados (17,18,19,24,25,26,27,28)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

ya ) )
/ A {:r_; i 3
(/‘_w D Lo C:? (’ QY L‘;c‘f{tff‘ ,//O e o’cg-
OMAIRA ACEVEDO FORONDA 4

CC. 21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendlda
Cel. 3157931253

e-mail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508
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Fecha: agosto 15 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 13

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND “SANTA ANA”
Nit 880907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
€€, 21.428.312

Novecientos sesenta y siete mil seiscientos tres pesos.
($ 967.603 )

Por concepto de atencidn psicolégica del 1 al 15 de agosto de 2023
7 dias laborados (8,9,10,11,12,14,15)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

/ Peclil
((/wyét} “ 0\ cO / ‘L-'S»’C
OMAIRA ACEVEDO FORONDA 4
CC. 21.428.312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendlda.
Cel. 315793 1253

e-mail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508
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MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS

C.C 32.311.891

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontdloga del 21 julio al 20 de agosto de 2023.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de agosto del afio 2023.

Cordialmente,

7 e .

{ /4&-#'&__ iy ucey M g/
MARIA EUGENJA CUARTAS HOYOS
Gerontéloga *




"




Fecha: julio 16 al 31 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”

Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 32311891-7

Email mariaegugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

La suma de: Un millén doscientos cincuenia mil trescientos cinco pesos m/l

$1.250.305.
Fechas: julio 17. 18, 19, 24 25 26, 31 del 2.023,

~
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MARIA EUGENIA/CUARTAS HOYOS /
C.C 32.311.891
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Fecha: agosto 1 al 15 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”

Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 323118%81-7

Email mariaeugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

l.a suma de: Un millon doscientos cincuenta mil frescientos cinco pesos mil

$1.250.305.
Fechas: agosto 1,2, 8. 9, 10 14, 15 del 2.023.

g . ~
WYuarde & _&/’Jg?j/'fi
MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS

CC 32.311.891
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