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Período de Informe AGOSTO 

Nombre contratista WILMAR JADER VALENCIA MONSALVE 

Tipo de documento  CC 
Numero de 
documento 

71.714.204  

Liga Liga Antioqueña de Fútbol  

Deporte / modalidad Fútbol Césped 

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro.       Masculino Nro. 25 

Supervisor del contrato ALEJANDRO NAVARRO RINCÓN  

Número del contrato 60  Informe de actividades No 7  

Objeto del Contrato 
Prestación de servicios de un entrenador asistente para la selección masculina 

para apoyar la preparación técnico-táctica, teórica y condicional de los atletas de 
la Liga Antioqueña de Fútbol 

 

 

 
 

Asistencias de los deportistas preselección o Selección Antioquia 2002-2003  

Nro. Nombre 
Volumen 

(min) 

Sesiones 
realizadas 

en el 
periodo 

Asistencias 
del 

deportista 

Porcentaje 
de 

cumplimiento 

(Asistencias / 
Sesiones) 

1 Jerónimo Restrepo Correa  2,160 18 0 0% 

2 Andrés Felipe Durango Vargas 2,160 18 18 100% 

3 Santiago Flórez Sepúlveda  2,160 18 18 100% 

4 Víctor Sebastián Ordóñez S. 2,160 18 18 100% 

5 Juan Pablo Grisales Molina  2,160 18 18 100% 

6 Maicol Guzmán Mosquera  2,160 18 18 100% 

7 Daniel Rojas Tavera  2,160 18 18 100% 

8 Juan Esteban Quintana Monsalve 2,160 18 18 100% 

9 Yeiser José Gómez Romero  1,440 18 12 66,7% 

10 Simón posada Pérez  2,160 18 18 100% 

11 Erinson Palomeque Mosquera  2,160 18 18 100% 
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12 Cristian Andrés Correa Flórez  2,160 18 18 100% 

13 Santiago Stiven Goez Ruiz  2,160 18 18 100% 

14 Luis Mateo Muñoz Beltrán  1,440 18 12 66,7% 

15 Juan José Arango Otalvaro 2,160 18 18 100% 

16 Julián Davith Palacios Ibarguen 2,160 18 18 100% 

17 Juan David Flores Mena  2,160 18 18 100% 

18 Johan Estiven palacio Guzmán  2,160 18 18 100% 

19 John Esteban Zapata Loaiza 2,160 18 18 100% 

20 Sebastián Palacios Yepes  2,160 18 18 100% 

21 Giovanni Perea moquera  2,160 18 18 100% 

22 Juan José Zapata Arroyave 2,160 18 18 100% 

23 Jean Pierre Foronda  2,160 18 18 100% 

24 Alejandro Vega Arteaga 2,160 18 18 100% 

25 Gabriel Andrés Bran Ruiz 2,160 18 18 100% 

26      

27      

28      

 

OBJETIVO DEL PERIODO 
ACTUAL 

Competir de la mejor forma buscando alcanzar el título en el zonal final categoría 
sub 21 Copa Win Sport a realizarse en la ciudad de Medellín del 19 de agosto al 
28 de agoste del 20223, luego de haber sido aplazado durante dos ocasiones por 
motivos de Difutbol. 
 
Continuar con la preparación y puesta a punto de la Selección Antioquia categoría 
sub 23 con miras a disputar el zonal final entre 1 y 7 de septiembre aun con sede 
por definir. 
 
Realizar el respectivo seguimiento y acompañamiento a los jugadores de la 
categoría 2005 que nos estarán representando en el mes de noviembre en los 
JJNN del 2023. 
 

Actividades realizadas en el periodo 

Semana 1 

(Comprendida entre el 1 y el 6 de agosto del 2023) 
 
Continua el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 21 con 
miras a disputar el zonal final de la Copa Win Sports a realizarse en la ciudad de 
Medellín del 19 al 28 de agosto del 223.  
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-3) 
 
Juegos de posesión. 
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(Principios defensivos – Principios ofensivos) 
Filtro- apoyos- desmarques-pared- tercer hombre- pasada por detrás. 
inicio de juego 
Duelos 
Juegos situacionales. 
 
Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de cada 
uno de los jugadores que hacen parte de los diferentes seleccionados. 
 
Realizar un monitoreo especial a los deportistas categoría 2005 que hacen parte 
del listado especial de jugadores inscritos para participar en los JJNN 2023.  
 

Semana 2 

(Comprendida entre el 7 y el 13 de agosto del 2023)  
 
Seguir con el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 21 
con miras a disputar el zonal final de la Copa Win Sport a realizarse en la ciudad 
de Medellín del 19 al 28 de agosto del 223.  
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-2). 
 
Técnico -táctico: 
Defensa Organizada: (Principios defensivos, Inicio de juego, bloques cortos, 
compactos, simétricos en zona 1.2.3, presión alta, Repliegues). 
 
Ataque Organizado: (Principios ofensivos, conservación del balón, versatilidad 
en ataque, por dentro por fuera, con más pases, con menos pases, Superioridad 
numérica, cambios de orientación, Presión tras perdida, acciones combinadas.  
 
ABP: (Tiro de esquina a favor – en contra, Tiro libre a favor directo - Indirecto, 
saque de banda, tiro penalti).  
Partido preparatorio Antioquia vs (Equipo Diego Serna Lopera). 
 
Se inicia el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 23 con 
miras a disputar el Zonal Final Copa Win Sports a realizarse en la ciudad de 
Florencia (Caquetá) y que tiene como fecha tentativa la primera semana del mes 
de septiembre. 
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-3) 
 
Juegos de posesión. 
(Principios defensivos – Principios ofensivos) 
Filtro- apoyos- desmarques-pared- tercer hombre- pasada por detrás. 
inicio de juego 
Duelos 
Juegos situacionales. 
 
Realizar un monitoreo especial a los deportistas categoría 2005 que hacen parte 
del listado especial de jugadores inscritos para participar en los JJNN 2023.  
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Semana 3 

 (Comprendida entre el 14 y el 20 de agosto del 2023) 
 
Persistir con el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 21 
con miras a disputar el zonal final de la Copa Win Sport a realizarse en la ciudad 
de Medellín del 19 al 28 de agosto del 2023.  
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-1) 
 
Defensa Organizada: (inicio de juego, Bloque de recuperación alto, Bloques 
cortos, compactos y simétricos en zona 1.2,3.).  
 
Transición Defensa – Ataque: (Superioridad numérica, posicional y cualitativa, 
desdoblamientos). 
 
Ataque Organizado: (Conservación del balón, versatilidad en ataque, filtro, 
apoyos, desmarques, pared, tercer hombre, movimientos de ruptura, espacios 
libres: Crearlos y ocuparlos, finalización).  
 
Transición Ataque – Defensa: (Recuperación tras perdida, Cortar el juego. 
vigilancias, repliegues diferentes zonas del campo). 
 
ABP: (Tiro de esquina a favor – en contra, Tiro libre a favor directo - Indirecto, 
saque de banda a favor y en contra- Tiro penal).  
 
COMIENZO DE COMPETENCIA CATEGORÍA SUB 21 : 
 
Fecha N1 sábado (agosto 19) 
Antioquia vs Norte de Santander 
 
Fecha N2 domingo (agosto 20) 
Antioquia vs Boyacá 
 
 
Se continua con el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 
23 con miras a disputar el Zonal Final Copa Win Sports a realizarse en la ciudad 
de Florencia (Caquetá) y que tiene como fecha tentativa la primera semana del 
mes de septiembre. 
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-2). 
 
Técnico -táctico: 
Defensa Organizada: (Principios defensivos, Inicio de juego, bloques cortos, 
compactos, simétricos en zona 1.2.3, presión alta, Repliegues). 
 
Ataque Organizado: (Principios ofensivos, conservación del balón, versatilidad 
en ataque, por dentro por fuera, con más pases, con menos pases, Superioridad 
numérica, cambios de orientación, Presión tras perdida, acciones combinadas.  
 
ABP: (Tiro de esquina a favor – en contra, Tiro libre a favor directo - Indirecto, 
saque de banda, tiro penalti).  
Partido preparatorio Antioquia vs Rival por definir. 
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Realizar un monitoreo especial a los deportistas categoría 2005 que hacen parte 
del listado especial de jugadores inscritos para participar en los JJNN 2023.   

Semana 4 

(Comprendida entre el 21 y el 27 de agosto del 2023) 
 
Se continua en competencia con la categoría sub 21: 
 
Fecha N3 miércoles (agosto 22) 
Antioquia vs Huila 
 
Fecha N4 jueves (agosto 23) 
Antioquia (Descansa) 
 
Fecha N5 viernes (agosto 25) 
Antioquia vs Bolívar 
 
 
SEMIFINAL: sábado (agosto 26) 
 
Se continua con el periodo preparatorio de la Selección Antioquia Categoría Sub 
23 con miras a disputar el Zonal Final Copa Win Sports a realizarse en la ciudad 
de Florencia (Caquetá) y que tiene como fecha tentativa la primera semana del 
mes de septiembre. 
 
Componentes a desarrollar: 
 
Semana: (-1) 
 
Defensa Organizada: (inicio de juego, Bloque de recuperación alto, Bloques 
cortos, compactos y simétricos en zona 1.2,3.).  
 
Transición Defensa – Ataque: (Superioridad numérica, posicional y cualitativa, 
desdoblamientos). 
 
Ataque Organizado: (Conservación del balón, versatilidad en ataque, filtro, 
apoyos, desmarques, pared, tercer hombre, movimientos de ruptura, espacios 
libres: Crearlos y ocuparlos, finalización).  
 
Transición Ataque – Defensa: (Recuperación tras perdida, Cortar el juego. 
vigilancias, repliegues diferentes zonas del campo). 
 
ABP: (Tiro de esquina a favor – en contra, Tiro libre a favor directo - Indirecto, 
saque de banda a favor y en contra- Tiro penal).  
 
Continuar con un monitoreo especial a los deportistas categoría 2005 que hacen 
parte del listado especial de jugadores inscritos para participar en los JJNN 2023.   

 

Semana 5 

(Comprendida entre el 28 y el 31 de agosto del 2023) 
 
Se continua en competencia con la categoría sub 21: 
 
FINAL: domingo (agosto 28) 
 
Se queda a la espera de la confirmación del torneo sub 23 copa Win Sport con 
miras a disputar el Zonal Final a realizarse en la ciudad de Florencia (Caquetá) y 
que tiene como fecha tentativa la primera semana del mes de septiembre. 
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Continuar con un monitoreo especial a los deportistas categoría 2005 que hacen 
parte del listado especial de jugadores inscritos para participar en los JJNN 2023.   

 

 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo  

Durante este periodo se estará en competencia con la categoría sub 21 en el zonal final Copa Win Sport a realizarse 
en la ciudad de Medellín del 19 al 28 de agosto del 2023.  

 

 

 

 

 

 
 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

  

 

 

 

 

 

 
 

OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO  

Continuar con la preparación y puesta a punto de la Selección Antioquia 
categoría sub 23 con miras a disputar el zonal final en el mes de septiembre y 
quedando a la espera de la fecha exacta del torneo.. 
 
Realizar el respectivo seguimiento y acompañamiento a los jugadores de la 
categoría 2005 que nos estarán representando en el mes de noviembre en los 
JJNN del 2023. 
 
Planificar los respectivos microciclos preparatorios a JJNN del 2023 con la 
categoría 2005.  

Actividades planificadas para el siguiente periodo   

Semana 1 
(Comprendida entre el 1 y el 3 de septiembre del 2023) 
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Participar en el zonal final con la categoría sub 23, en espera aun de la fecha 
exacta de comienzo del torneo, de no darse en esta fecha se continuará con la 
preparación y puesta a punto del equipo.  
 
Realizar el respectivo seguimiento y acompañamiento a los jugadores de la 
categoría 2005 que nos estarán representando en el mes de noviembre en los 
JJNN del 2023. 
 
Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de los 
jugadores que serían empezados a observa y tener en cuenta para los 
seleccionados del próximo año. 
  

Semana 2 

(Comprendida entre el 4 y el 10 de septiembre del 2023)  
 
Participar en el zonal final con la categoría sub 23, en espera aun de la fecha 
exacta de comienzo del torneo, de no darse en esta fecha se continuará con la 
preparación y puesta a punto del equipo.  
 
Realizar el respectivo seguimiento y acompañamiento a los jugadores de la 
categoría 2005 que nos estarán representando en el mes de noviembre en los 
JJNN del 2023. 
 
Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de los 
jugadores que serían empezados a observa y tener en cuenta para los 
seleccionados del próximo año. 
 
 

| 

 

 

 

Semana 3 

 (Comprendida entre el 11 y el 17 de septiembre del 2023) 
 
Participar en el zonal final con la categoría sub 23, en espera aun de la fecha 
exacta de comienzo del torneo, de no darse en esta fecha se continuará con la 
preparación y puesta a punto del equipo.  
 
Realizar el respectivo seguimiento y acompañamiento a los jugadores de la 
categoría 2005 que nos estarán representando en el mes de noviembre en los 
JJNN del 2023. 
 
Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de los 
jugadores que serían empezados a observa y tener en cuenta para los 
seleccionados del próximo año. 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

Semana 4 

(Comprendida entre el 18 y el 24 de septiembre del 2023) 
 
Participar en el zonal final con la categoría sub 23, en espera aun de la fecha 
exacta de comienzo del torneo, de no darse en esta fecha se continuará con la 
preparación y puesta a punto del equipo.  
 
Realizar el primer microciclo preparatorio con los jugadores categoría 2005 que 
nos estarán representando en los JJNN del 2023 a disputarse en el mes de 
noviembre en la ciudad de Manizales. 
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Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de los 
jugadores que serían empezados a observa y tener en cuenta para los 
seleccionados del próximo año.  

Semana 5 

(Comprendida entre el 25 y el 30 de septiembre del 2023) 
 
Participar en el zonal final con la categoría sub 23, en espera aun de la fecha 
exacta de comienzo del torneo, de no darse en esta fecha se continuará con la 
preparación y puesta a punto del equipo.  
 
Realizar el primer microciclo preparatorio con los jugadores categoría 2005 que 
nos estarán representando en los JJNN del 2023 a disputarse en el mes de 
noviembre en la ciudad de Manizales. 
 
Continuar con las visorias en el valle de aburra y municipios aledaños de los 
jugadores que serían empezados a observa y tener en cuenta para los 
seleccionados del próximo año. 
 

Observaciones del periodo  

Para este periodo se pretende haber alcanzado una excelente participación con los seleccionados a cargo.  
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

____________________________________________________ 

FIRMA 

NOMBRE: WILMAR JADER VALENCIA MONSALVE 


