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Hato Corozal, 29 de agosto de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA

Supervisora
INDERCAS
Ciudad

Asunto: informe mensual 1 de 5

Cordial salud

Por medio de la presente hago entrega del primer informe técnico correspondiente al periodo comprendido del 11/07/2023 al
10/08/2023 del contrato de prestaciéon de servicios No. 0266 de 2023 cuyo objeto es PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades

Formato no obligado a facturar
Cronograma de actividades

Copia de pago de salud y pension, riesgos

PoObE

Cordialmente,

. (/‘)Lalx~)//\ly clmt ® tc?y)A
Nombre: Oscar Alexis Segua Gerénimo

No. Cédula: 7.365.324



Hato corozal, 29 de agosto 2023.

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA
Supervisor

Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 01 del Contrato No. 0266 de: 05/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacioné a continuacion las actividades realizadas desde:
11/07/2023, hasta el 10/08/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO 0266

FECHA DEL CONTRATO 05-07-2023

NOMBRE DEL

CONTRATISTA OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
C.C. 7365324

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO

FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y
LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN

2022005850050.

FECHA DE INICIACION

11-07-2023

FECHA DE TERMINACION

10-12-2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) MESES

FECHA DE INFORME

29 DE AGOSTO 2023

PERIODO DE INFORME

11-DE JULIO AL 10 DE AGOSTO 2023

NUMERO DE INFORME 01 DE 05
DIRECCION DOMICILIO CARRERA 4 # 7-44
BARRIO AEROPUERTO
CIUDAD HATO COROZOL
TELEFONO MOVIL 3204402385

CORREO ELECTRONICO

ALEXISEGUA3381@GMAIL.COM
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B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 10/08/2023 el Contrato de Prestacidn de Servicios No. 0266 presenta una ejecucion del 20 %

contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00

VALOR EJECUTADO $1.268.092,00
SALDO POR FACTURAR $5.072.368
VALOR PRESENTE ACTA $1.268.092,00
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.268.092,00
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

iTEM 1

PORCENTAJE 100 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1

y/o equipo técnico metodolégico

Presentar y sustentar el Plan metodolégico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde
desarrollara sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacién al metodélogo asignado

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta y se realiza el plan metodoldgico y cronograma; horarios y planificacién de los métodos de trabajo
para los nifios y nifias del colegio Luis Hernandez del municipio de Hato Corozal.
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NOMBRE DEL ENTRENADOR:

OSCAR ALEXIS SEGUA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA:BENJAMIN-PREINFANTI|MODALIDAD: PRESEN CII EDAD:05 A 1}

GENERO: M. X F.X

MACROCICLO No 1

FECHA:11-JULIO A 10 DE AGOSTO|TIPO DE MESOCICLO: ESPECIFICO

FECHA:

MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
TIPO DE MICROCICLOS — —
especifico general especifico general general
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini I Fin Ini Fin
FECHAS DE MICROCICLO - - - - - - -
11-jul]  14-jul 17-jul 24-jul 24-jul 28-jul 31-|uI| 04-ago 07-ago|10 GOSTO

OBJETIVOS MESOCICLO

pr la capacidad del nifio y nifia en la tecnica de manejo de balon, la fuerza y la velocidad como estrategia en el campd

OBJETIVOS MICROCICLOS

gulacion de presion J

mejorar el pase

mejorar el fisico

hejorar la tecnica de pas|

f la tecnica y el fisico ¢

TECNICO VOL: 80 | INT:65 VOL:80 | INT:78 VOL:BD I INT:65 VOL:85 INT:.67
VOL MIN: 80
INT FRECAR: 60 onducion de balon pase largprde interno,mejorando) rotacion seguida con dehpaiiero para poder tenq ir su marca para la re
TACTICO VOL:82 | INT:82 VOL:82 | INT:75 VOL:75 | INT:62 VOL:70 INT:65
VOL MIN: 85
INT FRECAR: 70 knsidad media accion de gol presion alta presion media denfenza presion alta con gol
FISICOS voLsa | 7s|lvor:so | 76 as) 65lvoL:ss  |INT:62
VOL MIN: 85
INT FRECAR: 76 n cambio de posicion en la c rotacion triangulacion salida con saque salida media
VOLUMEN TOTAL MIN
250 246 242 240 240
INTENSIDAD 206% 222 229 192 194
MEDIOS fisicos fisicos fisicos fisicos fisicos
METODOS analitico global analitico global
EVALUACION

b duracion de 10 minuto:

o0 a cono duracion de

FIRMA DE ENTRENADOR { INSTRUCTOR:

NOMBRES ¥ APELLIDDS:

V°B® Metodologo de apoyo:

Hombres g apell

idos.

ITEM 2

PORCENTAJE 100 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2

Ajustar el plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodologo asignado lo solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Se realizaron las correcciones correspondientes.
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ITEM 3 PORCENTAJE 20 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico
de trabajo.

ACCIONES REALIZADAS

1. jugar para aprender disfrutando el partido para ensefarnos a ganar y perder sin ofuscarnos en la
derrota.

2. Ver la capacidad del nifio tanto técnico como tactico
3. El nifio o nifia realice acciones de fintas individual como grupal.

Nuestro trabajo es ensefiar q los nifios demuestre el interés por formarse como deportista teniendo un
comportamiento idoneo para su vida higiene sin dejar al lado su responsabilidad con el estudio.

ITEM 4 PORCENTAJE 0 %

En caso de participaciébn en eventos deportivos deberd enviar informacion de los resultados
obtenidos por su delegacion al metodologo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo del 11 de julio al 10 de agosto no se presentaron participaciones deportivas.

ITEM5 PORCENTAJE 20 %

ACTIVIDADAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y
los dias festivos cuando se requiera, para atender, (Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40
nifos, nifias y adolescentes por mes de ejecuciéon del contrato en el municipio asignado.
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ACCIONES REALIZADAS

Se realizan entrenamientos de 5 horas en el colegio Luis Hernandez estipulados asi:

Lunes a viernes 9:00 am a 12:00 M

Lunes a viernes 2:00 pm a 4:00 pm

Cumpliendo con la poblacidn estipulada entre nifios y nifias del colegio Luis Hernandez

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

USCAR ALEXIS SEGUA

FIRMA DEL CONTRATISTA

. CODIGO RAGCCS4
INDERCAS - -
el GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 200022013
HORARIO DE CLASE WERSION 1
ESCUELA: ALTO Y SIOSTENIELE DEPORTE _|FUTBOL DE SALON
LUCAR: COLEGIO LUIS HERNANDEZ PERIODO  |JULIO 11 A 10 DE ACOSTO 2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINCO
S:00 M A
12:00 m BENJAMIN X X X
5:00 AW A
12 m PREINFANTIL X x
2:00 PM A
4:00 PM PREINFANTIL x X X X x
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/0O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUCAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGCO
L A\ = L’//
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iTEM 6 PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del
INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

1. Se realizo de manera virtual reunion para la socializacion de la forma como se debian entregar los
informes el dia 21 de julio del afio 2023 con el doctor Luis Fredy Martinez

MBSl iy

e

uan Fernando Palacios

10:49 | REUNION MONITORES

2. Asisti a reunién para sustentar el plan metodoldgico con el licenciado Wilmer José Mourinho el dia 02
de agosto del afio 2023
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ITEM 7 PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7 Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y
presentar las correspondientes planillas en cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo comprendido entre el dia 11 de julio al 10 de agosto del afio 2023, se entrega planilla de
asistencia firmada por cada nifio y nifia de entrenamiento en futbol de salén del municipio de hato
corozal.
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ITEM 8 PORCENTAJE 00%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva

ACCIONES REALIZADAS

No se han realizado aun la fase municipal en el municipio de Hato Corozal; quedando atento a cualquier apoyo
por parte de INDERCAS

ITEM9 PORCENTAJE 20%
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 9

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos
establecidos por el Centro Especializado del Deporte.

ACCIONES REALIZADAS

En este mes no se presentaron ningln caso de sintomas gripales.

ITEM 10 PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (611); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino,
femenino; ¢) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno.

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficiaron 40 deportistas entre nifios y nifias de edades de entre 05 a 12 afios requeridos en el
item 5 del contrato 0266 del municipio de Hato Corozal.
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 11

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

Atento a cualquier actividad liderada por INDERCAS para su respectivo apoyo.

ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y
Lucha contra la corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-
virtuales-eva/cursointegridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza el curso de integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion. Dejando como constancia el
certificado.
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A - : bl
Ik\(: VIDA ﬁ Funcién Puablica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcioén Publica certifica que:

Oscar Alexis Segua Geronimo

Participo v completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.

Con una duracion de 20 horas.

Hogola { 10 de juho 2023

e
71/@9@7’-' 4” 7’

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

|
'.}'P
U
E
B
G
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|
D
A
D

ITEM 13 PORCIENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para
Servidores y Colaboradores Publicos, que se encuentra en:
https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza el curso de lenguaje claro y colaboradores publicos dejando en evidencia el certificado.
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COLOMBIA

POTENCIA DE LA "31)“ Departamento Nacional

VIDA ‘Pg de Planeacién - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

LA DIRECCION DE GOBIERNO, DERECHOS HUMANOS Y PAZ
CERTIFICA A

oscar alexis segua geronimo
C.C.. 7365324

Por haber P ] el curso:

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad de 35 horas
r modalidae

22 de julio de 2023 i virtaal

N IS —

ITEM 14

PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de
corrupciéon o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZDAS

No se obtuvo conocimiento de ningin hecho de corrupcién durante el mes.

ITEM 15
PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15
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Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal, dictado
por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacién de haber cursado
20 horas de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector
deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de
terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza el curso de DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO duracion 40 horas dejando en evidencia el
certificado.

COLOMBIA

LA PLATAFORMA ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE
DEL MINISTERIO DEL DEPORTE

Certifica que:
Oscar alexis Segua geronimo
c.C 7365324
Cursd y culmind el curso virtual:
Programa en Deporte Social Comunitario
de la Direccién Técnica de

Fomento y Desarrollo
GIT Deporte Social Comunitario

Con ur ntensidad horar e cuarenta (40) hor:
Dado el martes, 1 de agosto de 2023

£»W/. afi Bl

Leonardo Mejia Lobo
Director Plataforma Escuela Virtual del Deporte
| Escuela Virtual
/i | velDeporte

ITEM 16 PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERNCIADA 16

Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.

ACCIONES REALIZADAS
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Se del plan encaminado de participacién eficiencia y transparencia de los recursos financieros fisicos y del
talento humano, teniendo en cuenta el seguimiento y controles institucionales para asi abordar la lucha contra
la corrupcion que sea de transparencia.

ITEM 17
PORCENTAJE 20%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y
administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Se cumplié con los objetos de contrato de forma satisfactoria para la ejecucion del contrato 0266.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
Contratista

Anexos:

informe de actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacién, certificado de
Veracidad.

e Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica)

e Copia del RUT

e Copia del pago de Salud, pensioén y riesgos Profesionales

e Certificacion Bancaria
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4 INDE SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD |CODIGO |RAGCCSS
I smescesy, | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA [FECHA  [20/2/2013

AR Dl LA

INFORME MENSUAL VERSION 1
SEMANA: 1

NOMBRE Y APELLIDD: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO |DEPDRTE: FUTBOL DE SALON
CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL |EDAD: 05-12 AHOS |GENERD: M/F. MIXTO
FECHA: 10-05—2" DESDE: 11 JULIO HASTA: 13 JULIO |LUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ
OBJETIVO TECNICO:

CONTENIDOS TECNICOS MEDIO S METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
calentamiento juego predeportivo el congg balon-cono-pito explicacion como se res| demostrativo &0
conducion de balon borde interno eterno | balon-cono-pito explicacion comao se rea| demostrativo &5
ramiento del gesto tecnico de conducion de| balon-pito-conos hte tasnporta el balon poy demaostrative 70
OBJETIVO TACTICO:que el nifio pueda realizar la tecnica de conducion de balon sin que su pelota se desplase fuera del pie.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
coordinacion fizico balen-pito-conos metodo de la forma de qdemostrative 50
perfesionamiente al conducir el balon con|balon-pite-conos gesto y la postura de s demostrative 50
pase con direcion a su compafiero corred balon-pito-conos 5 gjercicios hasta logra| demostrativo 80
OBJETIVO FiSICOS: mejorar la capacidad de manejo de balon y su fizico de acorde a su edad.

CONTENIDOS FISICOS MEDIO S METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABA.JO EN MIN

ejercicios basicos de coordinacion balon-pito-conos explicacion demaostracid demostrativo 40
ejercicios basicos de velocidad balon-pito-conos explicacion demastracid demostrativo 42
ejercicios basicos de coordinacion balon-pito-conos explicacion demostracid demostrativo 42
gjercicios basicos de coordinacion balon-pito-conos explicacion demostracid demastrative 40

INTERACCION SOCIAL DE VALORES |respeto por el balon los compafieros profesor y las personas a su alrrededor.

partido recreativo

ACTIVIDADES RECREATIVAS
juego predeportivo

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACIDN:' 22/8/2023 '

i A-..,A_\_._._.,‘,:.,(;/ P
OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD [coDIGO |[RAGCCSES
/ teeecty | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |FECHA |20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1
SEMANMNA: 2
NOMBRE ¥ APELLIDD: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO IDEPDRTE:FUTBDL DE SALON

IGENERD: MIF: MIXTO
ILU GAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ

IEDAD: 05-12 ANOS
IHASTA: 21 JULIO

CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL
FECHA: '11}-05-2" DESDE: 17JULID
QBJETIVO TECNICO:

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
conducion para mejorar la tecnica del balog kalen- cancha explicacion para mejor laj demostrativo 80
ejercicio para mejorar la tecnica del balon § balon- cancha explicacion para mejor lajdemostrativo 70
conducion para mejorar la tecnica con el b kalen- cancha explicacion para mejor lajdemostrative 20
DBJETIVO TACTICO: el nifio ¥ nifia puedan tener el gesto tecnico de conducion de balon.
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION WVOLUMEN TRABAJO EN MIN
conducion de balon diferentes distancias. | balen-cancha repeticiones del ejercicio] demostracion individual |75
ubicacion dentro del campo de juego v su {balon-cancha repeticiones del ejercicio] capacidad para triangular 30
pase lineal para mejorar su tecnica con boj balen-cancha repeticiones del ejercicio] demostracion individual |35

OBJETIVO FiSICOS: mejorar su estdo fisico en cada nifio y nifia para poder tener un ritmo cardiaco acorde para el partido.

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
calentamiento durante 15 minutos balon-cono-cancha demaostracion y explicaciddemostrativo S0
velocidad continua cono a cono 2 metros dg balon-cono-cancha demostracion y explicacidemostrativo 25
pase y velocidad en |z triansgulacion con bal] balon-cono-cancha demaostracion y explicaciddemostrativo 76

INTERACCION S30CIAL DE VALORES respeto por cada desempeiio individual como grupal a entre el grupo

ACTIVIDADES RECREATIVAS partido demostrativo

juego predeportivo

OBSERVACIONES mejoran su tecnica con balon

“ECHA DE PRESENTACIONI 221812023

Chodlomings
QOSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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. SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDALCODIG[RAGCCSES
/ INDERCAS | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |FECHA[20/2/2013

i
INFORME MENSUAL VERSI( 1
SEMANA: 3
NOMERE Y APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA [pEPORTE: FuTBOL DE SALON
CATEGORIA :BENJAMIN-PREINFANTIL [EDAD: 05.12 Ajios |cEnERO: MIF: MIXTO

FECHA: 11}4}5-2" DESDE: 24 DE JULIO JHASTA: 28 DE JULIO ILUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ
OBJETIVO TECNICO:

VOLUMEN TRABAJO EN MIN

CONTENIDOS TECNICOS MEDIO S METODOS EVALUACION
Conduccion del balon mejorar |a tecnica| balon-conos-pito cada nific conduce el ba| demostrativo 20
Ejercicio del balon mejorar |a tecnica cof balon-conos-pito demaostrar al nific el ges] demostrativo ED
Conduccion del balon mejorar la tecnica] balon-conos-pito demaostrar al nific el ges] demostrativo 85

OBJETIVO TACTICO:que el difio tenga la capacidad de conducir el balon tecnicamente.

CONTENIDOS TACTICOS MEDNO 5 METODO S EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
conducion tecnico para mejorar |a tecnid balon-conos-cancha repeticiones -en cada fal demostrativo 20
ejercicio para mejorar |la tecnica con bor balon-conos-cancha repeticiones -en cada fal demostrativo B5
conducion para mejorar |a tecnica para | balon-conos-cancha repeticiones -en cada fa|demostrativo 70

OBJETIVO FiSICDS; controlar meor la respiracion en los desplazamiento dentro del campo de juego

CONTENIDOS FISICO3 MEDIO S METODOS EWVALUACION WOLUMEN TRABAJO EN MIN
velocidad cono a cono durante 5 repetci] balon-conos-cancha explicacion al ejercicio §demostrativo 20
ejercicio de velocidad paze vy pege balgn-conos-cancha explicacion al ejercicio §demostrativo 25
pique entriangulacion en diferentes dirqd balon-conos-cancha explicacion al ejercicio W demostrativo 90

INTERACCION SOCIAL DE VALORES| respeto por cada desempefio individual como grupal a entre &l grupo profeseres v al balon.
ACTIVIDADES RECREATIVAS partido competitivo

OBSERVACIONES se mejore la recepcion del balon.

FecHa pe PresenTacion 22/8/2023 : e J\'\ (/ ;

OSCAR ALEXIS SEGUA
NOMERE DEL CONSTRATISTA
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO  [RAGCCS5
l e GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA _ |20/2/2013
o INFORME MEN SUAL VERSION 1

SEMANA:
NOMBRE ¥ APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO DEPORTE: FUTBOL DE SALON
CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL IEDAD: 05 A 12 ANOS IGENERO: MIF: MIXTO
FECHA: 10-03—24 DESDE: 31 DE AGOSTO HASTA: 04 DE AGOSTO LUGAR DE PRACTICA:COLEGIO LUIS HERNANDEZ
OBJETIVO TECNICO:

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS I EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
Conducion del balon para mejorar |a tecnica balon-cancha-pito trasporte del balon cono 3 :l}nndis]dernustrativn &0
finta individual para controlar el balon balon-cono-pito explicacion como se realiza el gestgdemaostrativo 60
mejoramiento del gesto tecnico de conducion de balor balon-cong-pito explicacion como se realiza el gestgd demaostrativo 65
OBJETIVO TACTICO: desarrollar su capacida de la conducion del balon con el borde interno.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ejercicios para mejorar |la tecnica de control del baler balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo 20
ejercicios para mejorar la tecnica de control del balor balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo 67
mejorar la conducion del balon pase balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo 72
OBJETIVO FiSICOS: desplazamiento a velocidad con balon pege.

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ejercicio de velocidad toque y pege distacia 2 metros| balon-cancha y pito explicacion y demostracion del ejer demaostrativo 30
calentamiento cono a cono repeticiones Bveces balan-canchay pito explicacion y demostracion del ejerfdemaostrativo 85
wvelocidad rotativo de mayor 8 menor tiempo individud balon-cancha y pito explicacion y demostracion del ejerfldemostrativo 23
INTERACCION SOCIAL DE VALORES repesto entre comparnieros profesor
ACTIVIDADES RECREATIVAS luega predeportivo
OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACION: | 22/8/2023 \ o
| — ,/\. “ f(/

OSCAR ALEXIS SEGUA
NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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R SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO  |RAGCCS5
l e GESTION ARCHIVO Y CORRE SPONDENCIA FECHA _ |20/2/2013
o INFORME MEN SUAL VERSION 1

SEMARNA:

NOMEBRE Y APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO

IDEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL

EDAD: 05 A 12 ANDS

|GENERO: MIF: MIXTO

FECHA: 10-1}5—2{ DESDE: 07 DE AGOSTO

HASTA: 10 DE AGOSTO

LUGAR DE PRACTICA:COLEGIO LUIS HERNANDEZ

OBJETIVO TECNICO:

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
mejaramiento del gesto tecnico de conducion de balor] balon-cancha-pito pege del balon repeticiones demaostrativo 60
cambio de ritmo pase y conducion de balon balon-cono-pito conducion de balon repetitivos demostrativo 60
conducion de balon con obstaculos balon-cono-pito explicacion como =e realiza el gestd demostrativo B5

OBJETIVO TACTICO:que el nifio y nifia tenga la

tecnica en el desempeiio con

el balon

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODO S EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ubicacién dentro del campo de juego balon-cono-pito repeticiones en trisngulacion demaostrativo 20
ejercicio tecnico para realizar el pase balon-cono-pito repeticiones lineales de pase demaostrativo 52

ejercicio tecnico para la visuslizacion del pase

balon-cong-pito

repeticiones de pase entre lineas.

demostrativo

73

OBJETIVO FiSICOS: el nifo y la nifia tenga la capacidad de reacion y visualizaci

on al realizar el pase sin equivocacion.

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
cono a cono distancia 3 metros repeticiones 7 balon-pita-cancha explicacion como se realiza el gjerc| demaostrativo 20
velocidad en desplazamiento defensivo balon-pito-cancha explicacion como se realiza el ejerc) demostrativo a7
velocidad en desplazamiento en marcacion alta balon-pite-cancha explicacion como se realiza el gjerc| demaostrativo 20

INTERACCION S0OCIAL DE VALORES

respeto y amor por el deporte gue

entrena

ACTIVIDADES RECREATIVAS

partido

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACION: | 22/8/2023

( J”\

OSCAR ALEXIS SEGUA

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDALCODIG|RAGCCSES
INDERCAS | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA [FECHA[20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSI] 1
SEMARNMA: 3

NOMBRE ¥ APELLIDOD: OSCAR ALEXIS SEGUA

IDEPDRTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA :BENJAMIN-PREINFANTIL

|epap

: 05-12 ANOS

IGENERD: M/F: MIXTO

FECHA: 104}3-24 DESDE: 26 DE JULIO I HASTA: 2 DE AGDSTDILUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ

OBJETIVO TECNICC:

VOLUMEN TRABAJO EN MIN

CONTENIDOS TECNICOS MEDID S METODOS EVALUACION
Conduccion del balon mejorar |la tecnica] balon-conos-pito cada nifioc conduce el ba| demostrativo 30
Ejercicio del balon mejorar |2 tecnica cof balon-conos-pito demastrar al nifio el ges] demaostrativo &0
Conduccion del balon mejorar la tecnics] balon-conos-pito demaostrar al nific el ges| demostrative 85

OBJETIVO TACTICO:que el difio ten

ga la capacidad de co

nducir el balon tecnicamente.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
conducion tecnico para mejorar |a tecnid balon-conos-cancha repeticiones -en cada fa|demostrativo 20
gjercicio para mejorar la tecnica con boi balon-conos-cancha repeticiones-en cada fa|demostrativo &S
conducion para mejorar |3 tecnica para | balon-conos-cancha repeticiones-en cada fa|demostrativo 70

OBJETIVO FiSICDS; controlar meor

la respiracion en los

desplazamiento dentro del campo de juego

CONTENIDOS FISICOS MEDIO S METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
wvelocidad cono a cono durante 5 repetci| balon-conos-cancha explicacion al ejercicioydemostrativo 30
ejercicio de velocidad paze y pege balon-conos-cancha explicacion al ejercicio W demostrativo 25
pigue en triangulacion en diferentes dird balon-conos-cancha explicacion al ejercicioydemostrativo = 1]

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

respeto por cada desempefio individual como grupal a entre el grupo profesores y al balon.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

partido competitivo

s& mejoro la recepcion del balon.

OBSERVACIONES

10/8/2023
OSCAR ALEXIS SEGUA

FECHA DE PRESENTACION

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

—— ~
OSCAR ALEXIS SEEUIJI
FIRMA DEL CONTRATISTA

- CODIGO RAGCCS4
INDERCAS - -
RCRLAEION O CRsA e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE WVERSION 1
ESCUELA: ALTO Y SIOSTENIBLE DEPORTE |FUTBOL DE SALON
LUGAR: COLEGIO LUIS HERNANDEZ PERIODO  |JULIO 11 A 10 DE AGOSTO 2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
5:00 M A
12:00 m BENJAMIN x X x
9:00 AM A
12m PREINFANTIL x x
2:00 PM A
4:00 PM PREINFANTIL x X x X x
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
s /\\ e
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INNDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

A

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No:

266

FECHA DEL CONTRATO: 11-07-2023

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: OSCAR ALEXIS SEGUAA GERONIMO N° CELULAR: 3204402385 DEPORTE: FUTBOL DE SALON

PERIODO QUE REPORTA: 11-07-2023 a 10-08-2023 MUNICIPIO: HATO COROZAL CORREO ELECTRONICO: alexisegua3381@gmail.com

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
Tino d FECHA DE SEUFE _
" OHBRETAPERROS Do;saesm e ’\:’Z/C"I‘N"l‘l’?:;: o e o SISBEN F M | LeTBI | Indigenas EZE:;“_“:?;S Pueblo ROM |0 ino Viégrrﬂlaiitiel Habitante | oo o PPR ;Osloabcri;)zna %ELS;:%S Poblacion | i o uno U R
Pa|aelrfglue§r;s o Gitano Armado de Calle Extrema Dlscasamda Extranjera

L sebastian sanchez Tl 1118656007 28/03/2012 11 3208560748|no aplica Cc X X X
) yorman orley garrido guevara TI 1115859770 30/01/2012 11 3125859587|no aplica A X X
s ian robles segua TI 1050098927 26/07/2013 10 3125959257]|no aplica A X X X
. santiago esteban anzola TI 1124578954 28/03/2013 10 3114482715|no aplica A X X
5 richar esmid gomes RC 1118650801 03/10/2016 6 3112252063|no aplica A X X
. jeicon andres gomes Tl 1118650339 20/09/2014 8 3112252063|no aplica A X X
; roger julian colon TI 1129204099 07/05/2013 10 3224557458|no aplica A X X X
s fabian eli barrios Tl 1065679 14/08/2013 10 3115784698|no aplica A X X X
o jorgue ricardo supelano Tl 1118649864 17/06/2012 11 3228322865|no aplica A X X X
1 juan felipe carvajal RC 1115867803 04/07/2013 10 3232087549(no aplica A X X X X
u cristian alexis fernandez T 11578452324 17/03/2013 10 3232587788|no aplica A X X X
1 jose manuel delgado TI 118649890 25/02/2012 11 3102547886[no aplica A X X X
13 luis andres sarmiento T 1118650264 12/11/2012 10 3210254278|no aplica A X X X X
1 ines teresa anave RC 1,12E+09 08/09/2016 6 3108908507 |no aplica A X X X X
5 liseth ariana arenas T 1,22E+09 10/12/2015 7 3148687205|no aplica A X X X X
16 juan felipe atuesta RC 1 ’ 12E+09 08/09/2016 6 3210254870[no aplica A X X X X
. lina mayreli baron vallejo TI 1,22E+09 24/09/2015 7 3222281746|no aplica A X X X X
18 laura samantha blanco RC 1,22E+09 02/06/2016 7 3102541879|no aplica A X X X X
1 dulce daniela burgos Tl 1,12E+09 20/03/2016 7 3214709006|no aplica A X X X X
2 maria angela cardenas RC 1,05E+09 20/12/2015 7 3102457895[no aplica A X X X X
1 juan esteban cruz Tl 1,12E+09 28/02/2015 8 3103096349 no aplica A X X X X
- wendy de dios RC 1,12E+09 10/09/2014 8 3215789654|no aplica A X X X X
»s maria antonela delgado TI 1,12E+09 17/01/2016 7 3134861150|no aplica B X X X X
0 jorgue andres herrera TI 1,12E+09 07/12/2015 7 3146694956(no aplica B X X X X
»s sebastian felipe holguin RC 1,05E+09 10/05/2016 7 3201457895|no aplica C X X X X
2% julieth jara campuzano RC 1,22E+09 06/09/2015 7 3214078062|no aplica A X X X X
. isamar velandia RC 1,12E+09 07/07/2015 8 3138173794|no aplica A X X X X
28 karen yuliana velandia TI 1,12E+09 15/05/2016 7 3224218322|no aplica A X X X X
» isaias jara lopez TI 1115859419 16/09/2011 11 3245588710|no aplica A X X X X
” adrian felipe martinez TI 1125478965 15/02/2014 9 3118885528[no aplica A X X X X
a carlos arturo martinez T 1,12E+09 05/12/2014 8 3102547895|no aplica A X X X X
w nikol victoria nieves Tl 1,03E+09 10/03/2016 7 3229254963 no aplica B X X X X
s yuri silenni paredes TI 1,12E+09 03/07/2013 10 3145981027|no aplica A X X X X
) matias alexander parra RC 1,22E+09 26/03/2016 7 3125479856|no aplica A X X X X
. loren camila pefialoza RC 1, 12E+09 17/06/2017 6 3213639303|no aplica C X X X X
% maria tiibisay santafe ruiz Tl 1,12E+09 14/06/2015 8 3144905648|no aplica A X X X X
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INNDERCAS

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

DEPORTES

A

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No: 266

FECHA DEL CONTRATO: 11-07-2023

DESARROLLAR ACTIVIDAD

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA

S COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTOQ

NOMBRES Y APELLIDOS:

OSCAR ALEXIS SEGUAA GERONIMO

N°® CELULAR:

3204402385

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

PERIODO QUE REPORTA:

11-07-2023 a 10-08-2023

MUNICIPIO:

HATO COROZAL

CORREO ELECTRONICO:

alexisegua3381@gmail.com

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

Ne°-

Tipo de

MOMBRE Y APELLIDOS
Documento

N°D.I.

FECHA DE
NACIMIENTO
dd/mm/aaaa

EDAD

TELEFONO

E- MAIL

ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

SECTOR

GRUPO
SISBEN

Comunidades
Negras - Afro { Pueblo ROM
Raizales - o Gitano
Palenqueras

F M LGTBI Indigenas

Ninguno

Victimas del
Conflicto
Armado

Habitante
de Calle

Personas
con
Discapacida
d

Poblacion
en Pobreza
Extrema

PPL-TD PPR

Poblacion
Extranjera

Ninguno U R

37

mailyn adriana santafe ruiz TI

1,12E+09

17/08/2014

3210245889

no aplica

38

tomas esteban torres TI

1,23E+09

24/10/2015

3214587960

no aplica

39

lidny sofia tumay RC

1,12E+09

13/01/2016

3102457896

no aplica

40

cristian felipe sigua Tl

1222113034

26/09/2012

10

3208316928

no aplica

41

42

43

a4

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INNDERCAS FO-M-DRA-10
/ e S PR DEPORTES 04/05/2022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y APELLIDOS: OSCAR ALEXIS SEGUAA GERONIMO CONTRATO: 266
PERIODO: 11-07-2023 a 10-08-2023 JMUNICIPIO: 0
TELEFONO: 0 CORREO ELECTRONICO: alexisegua3381@gmail.com
POBLACION
GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
URBA?\IRAI/EQURAL ENFOQUE DE GENERO
RANGO DE EDAD / A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Poblacion Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comuln i Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza Extrema Personas con Discapacidad Poblacién Extranjera Ninguno TOTAL GRAN
POBLACION Raizales - Palenqueras TOTAL
u R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M
T RS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TNF(?QC'A BA11 40 0 19 14 0 14 13 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 10 0 19 14 33
ADOLESCENGCIA 12 A 17 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JUVENTUD 18A28
AROS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 40 0 19 14 0 14 13 0 3 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 10 0 19 14 33
20
18
16
14
12
10
8 E
6
4
2 I
N 1 I
F|M|LGTBI|F|M|LGTBI|FlMlLGTBIlF|M|LGTBI|FlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFlMlLGTBIlFl |LGTBI|F|M|LGTBI|F|M|LGTBI|F M|LGTBI|F MlLGTBIl | |LGTBI| |M|
| A (Pobreza Extrema) | B (Pobreza Moderada) C (Poblacién Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comunidades Negras - Afro - Pueblo ROM o Gitano | Ninguno |Vicﬁmas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza Extrema| Personas con Discapacidad Poblacién Extranjera Ninguno | TOTAL |
Raizales - Palenqueras
ENFOQUE DE GENERO | GRUPO SISBEN | ENFOQUE ETNICO | ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL |
B PRIMERA INFANCIA 0-5 B INFANCIA 6A 11 ANOS = ADOLESCENCIA 12 A 17 ANOS B JUVENTUD 18 A 28 ANOS B ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60
FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDOS:
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P LTI, TSI, TR W —

DEPARTAMENTO CASANARE MURICIPIOLS)
@ Mis informacion
NOMBRES Y 4PELLIDOS OSCAR ALEXIS SEGUA Ho. CEDULA
FECHA INICIO DE
Ho. CONTRATO 0266 DEL 2023 ColRkTD 1oT2023 | PLAZO DE EJECUCION 5 MESES
MES DEL INFORME JULIO 11 ARGOSTO 10 INFORME 1 FECH:A DE PRESENT ACION DEL INFORME| 29 DE AGOSTO
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3204402385 CORREQ ELECTRONICO | HELCURIICGHAILS N
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION

calentamicnto -trote grada  grada con velocidad continuy

FECHA I

paze y pege de balon con gol

17 de julio del 2023

ACCION |

fizico piernaz en grdaz coordinadaz,

| FECHA I

24de julie 2023 ACCION

fintaz la 21 diztancia un metro levandoo ¢l balon

1de agoto 2023

\CCION paze con borde interno.

0410812021

AOCIDH|

calentamicento ezquiping repeticion progresiva 0200842021

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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SUSTENTACION PLAN DE TRABAJO

NOMBRE DEL CONTRATISTA

OSCAR ALEXIS SEGUA

CONTRATO N°

0266

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO
AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.

LUGAR DE TRABAJO

COLEGIO LUIS HERNANDEZ

DIAS DE TRABAJO

LUNES A VIERNES

HORARIO DE SECIONES

MANANA 9 A 12 M — TARDE 2 A 4 PM

NUMERO DE TELEFONO

3204402385

CORREO ELECTRONICO

alexisegua3381@gmail.com

Tiempo de trabajo en meses

5 meses

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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SISTEMA DE GESTION MECIH - CALIDAD [ DGO

B GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FE Hi O 1

AMNEXDO INFORME DE ACTIVIDADES VER rd

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTREMADOR: I OS5CAR ALEXIS SEGUA I
DEFORTE: FUTBOL DE SALON Il:A'I'EGGRIﬂ:HEN.IﬁMIH-PﬂEIHFANTII. IMDD\M.IDAD: PREENCIH‘EDAD:GS A 1|GENERD: IM_ X FX
|MACROCICLO No 1 FECHA:11-JULIO A 10 DE AGOSTO ITIPD DE MESOCICLO: ESPECIFICD FECHA:
TIPO DE MICROCICLOS MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
especifico general especifico general general
R e e = Ini Fin Ini Fin Ini Fim Ini Fin Ini Fin
Tljul|  1aul 17l 24ul 28l 28-jul ILjul H-ago 7-ago|10 GOSTO)
OBIETIVOS MESDCICLO  frollar la capacidad del nifio y nifia en la tecnica de manejo de balon, la fuerza y la velocidad como estrategia en el campo de j
OBIETIVOS MICROCICLOS |ngulacion de presion a mejorar el pase mejorar el fisico Imejorar la tecnica de pasepr la tecnica y el fisico d
TECNICO voL: 80 |iNT:65 voLso  [inT7s voL:80  |iNT:65 VOL:85 |inT67
WOL MIN: 80
[INT FRECAR: 60 condiscion de balon pase lrgoporde interno,mejorando h rotacion seguida con deympaniero para poder tener ir su marca para la rec
TACTICO voL:E2  |iNT:82 voL:a2  [iNT:7s voL7s  |inm:s2 VOL:70 | [
WVOL MIN: 85
|INT FRECAR: T0 kenskdad media accion de gol pd presion alta presion media denfenza presion alta con gol
FISICOS voLed | 7sfvouan | 76 85| 65|VOL:85 |inT:62
WVOL MIN: 85
|INT FRECAR: 76 pin cambic de posicion en la can rotacion triangulacion salida con saque salida media
VOLUMEN TOTAL MIN
250 246 242 240 240
INTEMSIDAD 70% 0% 70% E0% 80
MEDIOS fislcas: fisicos fisicos fisicos fisicos
METODOS analitico global analitico global
EVALUACION
test de cooper

i i
E=i qt%)gﬂ
FIRMA DE CNTRERAT-OR # INSTRICTOR: y = "i = VI Metodologe de apoyo:
\ s
FOMERTS ¥ APILLIDOS: DHOKR ALLXE SECTE Rambras 7 apsilida WILMER I0SE MOURINHO

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICACION

INDERCAS FO-A-GOO-04
INSTTTUTO DE DEFORTES 7 04=-08-2017
DE CASANARE ersitn 02

M, FAA L b |

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO | identificado con cedula de
ciudadania Mo. 7.365.324 de Paz de Ariporo -Casanare cumplio con las actividades
metodologicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0266 de 2023
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 1 DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO,DOTACION ¥ APOYO AL DEPORTE LA RECREACION
¥ LA ACTWIDAD FISICA EN EL DEPARTAENTO DE CASAMARE = BPIN
2022005850050.para el periodo comprendido entre 11-07-2023 al 10-08-2023.

La anterior se expide a los diez(10) dias del mes de Agosto de 2023.

- ! | {
soharskh arci b
Profesional Universitario— Metoddlopo

REVESG: WILMER JOSE MOURINHG

PROYECTO: WILMER JOSE MOURPHD

Dircocitn fisica: Transversal 18 Mo. 14 - 09 Sucwrsales Horario de atencidn al pablico: Lunes a viernes: 8:00 AM a
12:00 M = 2:00 P AL a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfonods): PEX (57) (8) 8353638 Comen
elecirinico: secretamaifindencs s-cassnane.gov.oo Facebook: INDERCAS nsliluto de deportes. de Casanar
Pégina web: www Indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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% ACTA
& INDERCAS i
SRR G e Version2

ACTA No. 001

« Seguin el plan presentado y trabajo mancomunado en la revision se le sugini6 al menitor corregir y adicionar
al plan pedagdgico los siguientes aspectos:

« Relacionar objetivo general con objetivos especificos para que lengan sentido y ademas puedan
ejecutarse..

« Desarrollar la descripcion del plan segin planteamiento de objetivos.
« Incluir contenidos de desarrolio en el formato de mesociclos

« Sintetizar objetivos aspecificos para que no queden tan amplios

El monitor estuvo de acuardo para realizar las correcciones, se da una fecha estimada.

La sustentacion se da por terminada.

Acuerdos y Compromisos Responsables ~ Fechas
Visita dal metoddlogo Metoddlogo Por definir
Correccién del plan pedagogico Monitor 11/08
Envio de masociclo y formatos de trabajo monitor 11/08

Praxima reunion:  definir visita al municipio

de Hato Corozal Anexos: Fotografias de sustentacion
Di ion fisica: Trar | 18 No. 14 - 09 S des Horario de atencion al pablico: kunes & viemes: 800 AM a
12:00 M - 2:00 PM. 2 6:00 P.M. Yopal, Casanare Colombia Telifono(s). PBX (57) (8) 8353538 Fax: PBX (57) (8) 6353638
Correo 6 Ta@ind gov.co
Facebook: INDERCAS institulo de deportes de Casanare 203

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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= ACTA
ERCAS FOefe GOO08
l !-ﬂ"mnan-nm ¥ a-08-2017
- T T Wersion(®
ACTA No. 001
TEMA:SUSTENTACION PLAMN
TIPO: ACTA DE SUSTENTACION PEDAGOGICO
FECHA: 23 08 0z HORA: 1:00 pm a | 1:30 pm
Afia has Dia Inicial Final
LUGAR: Oficina INDERCAS
OBJETIVOD: | Sustentacion plan pedagagico Monitor de futbol de saldn Hato Corozal
ASISTENTES
Entidad/DependencialC
Nombre Completo 5 i Correo | Tel. Firma

WILMER JOSE MOURINHO INDERCAS/METODOLOGO | wimourinhoffgmail com

DEPORTES DE PELOTA -
3103266193 o

DSCAR ALEXIS SEGUA INDERCAS/MONITOR
FUTBOL DE SALOM DE
HATO COROZAL 3204402385

AGENDA | ACTIVIDADES

1| Varificacion del Qudrum

2| Explicacion de la dinamica de la actividad

3| Suslentacion por parte del monifor plan pedagogico

4| Imtervencionas y recomendaciones a cargo del metodalogo encargado

5| Acuerdos para siguienbes ejercicios

DESARROLLO DE LA REUNION: En las oficinas de Indercas al dia 2 de agosto de 2023 nos reunimos. el monitor
Oscar Alexis Segua ¥ Wilmer José Mourinha, con el fin de sustentar el plan padagtgico creado para la modalidad
da futhal da =aldn an al municipio de Hato Corozal.

Pasteriormeanie al metoddlogo le realizd sugerencias y recomendaciones parliinenles del plan pedagogico, dando
detalle de cada uno de los punfos por reforzar, asi mismo destacando el esfuerzo y compromiso por parte del
monifor en el desarrollo de su labor.
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EL SUSCRITO CONTRATISTA
OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacion presentada en
el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato No. 0266 de 2023 cuyo
objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.”, para el proceso de verificacion como son: registros fotograficos, y demas formatos
establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 11 de julio del 2023 a 10 de agosto del
2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacion y me acuso
a las implicaciones legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de hato corozal-Casanare, a los 29 dias del mes de agosto del 2023.

Firma:

L Gl
Nombre: Oscar Alexis Segua Geronimo
No. Cédula: 7365324
No. Contacto: 3204402385
Contratista
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INDERCAS CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GFI-02
RECREACION DE CASANARE 31/07/2019
N G002 245 Version 01

HATO COROZAL, 29 de
AGOSTO del 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO identificado con Cédula de Ciudadania nimero 7365324 de PAZ DE
ARIPORO , teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO
QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2022, corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI I NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 11 de julio de 2023 y el 10 de agosto de 2023, de acuerdo a los
siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 $0,00
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0,00
mensuales). Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méaximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 125,800
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 98,300

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $0,00
Aportes en cuentas AFC $0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0207 de fecha 21/06/2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Hato Corozal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier
cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente, . r(:)L"“"/’x*\:;_f:; e(/),

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
CC. 7365324 de PAZ DE ARIPORO
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CERTIFICADO DECRETO 1070

INDERCAS FO-A-GFI-08

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE 27/04/2020
Nit. 844.003,345-1 Version 02

Hato Corozal , 29 de Agosto de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo, OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO identificado con Cédula de Ciudadania nimero 7365324 de PAZ DE
ARIPORO , para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcioén igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl ( ) NO (x)

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, 0 de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:

SI() NO (x )

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior:
SI() NO (x)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (x)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé méas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (x )

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (x )

Cordialmente -
= - ;C«Lr%’f;/%ig =}

e

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
CC. 7365324 de PAZ DE ARIPORO
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e 00rtes Resumen General de Pago
enlinea
CATDS GENERALES DEL APORTANTE
IewntiFicaci oo L Razon Secisl Claw Aportante Sucursal Frincipst v eccion Chue T tney .
icsF
CC 7185154 AR NEIR PRINCIFRL | calle 11 #1522 PAT TR ADIPCRO-LASANARE N IEWST Ll
ATO! DE LA LICH
Ferinde Chave Tipo Fochn a0
Pensen | Salud Pigo | Phanlia Bladila [ | Fag Banco [ oowmans | Valor
ErEE R T T |esszmre i | | ] 243,300
RESUMEN DE PAGO

CODIGD

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

INTERESES MORA SALDOS E

AFF (ADMNISTRADORAS: 1)
BORVENIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SECURDS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
CAPAESOCA

23030 800 224.B03 §
1423 860,611,153 &
EPSC2S B Bs6000 7

1
1
1
1 518,900
1
1
1

INCAPACIDALES

{ apores Resumen General de Pago
en inea
DATOS DEL APORTANTE
Mnetificnetan o Razan Social Class Aportants Sucursal Principsl Direccion Cludad Desartaments Talétons Exonarade SENA &
(=4
T T SEGUA CEROMMG OLCAR ALTIE AP NG e 11 1510 PAZ DL ANPORD CALUAR. | 18IS 3
DATOS DE LA LIQUIDACION
Prriaon [ Clave Tiso Fecha Puge
Penion | Sahl Page | Panta Pianitia Lt [ _ams [ oamsmos | Valon
Mo |wnw | Tewan |CEE I 2001097 MET1 R | RAMCD) B DCCIINTE of T
L ADK DE
EMPLEADD | PENSION | SALUD | [ RIESGOS | PARAFISCALES
N | Mencmeacen L Cofign | DHas| - Annre Coage |Dia| L Aperte Codign || " Apane Leehgn - AgeaE Das s AgerTE
Cantre de Trabsjc: PRINCIPAL 1 Afilados) $1,168,000 $183,400 $1,100,000 148,000 w0 5 11,160,000 $24,300 s )
Tt PAT € RIPORD ek CASAKIRE { 1 Afllndos) $1.140,000 188,400 §1.140.000 148,000 " 5 A1, 160000 521,300 w 0
e fmse prwmccn oo [ .00 smm| | x 31, .| ya,0m o ™ w| walm .o s o [ »
Total Afiliados( 1) $1,190,000| drsec0 1,100,000 $r43,000 L] w 11,100,080 20,300 e s
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Certificado /

Bancario

Jueves, 15 de junio de 2023

Sefor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S A, se permite informar que OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO identificado(a) con CC
7365324, a la fecha de expedicion de esta cerfificacion. tiene con el banco los siguientes productos:

l‘mum ]uo. Producto ]FmAp-mn IEmdo
| CUENTA DE AHORROS | #a023312980 | 202107108 | ©xc PENDIENTES|

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionades anteriormente

*Si desea verificar fa veracidad de esta informacion, puede comunicarse con 1a Sucursal Telefbnica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 243 00 00 - Barranguilla - Local
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345 Sucursales TelefOnicas en el
exterior: Espaia (34) 500 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 37% 97 14
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