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PROGRAMA DE FORMACION Y EDUCACION

PROGRAMA DEL GRUPO ADMINISTRATIVO DE GESTION AMBIENTAL Y SANITARIA

MES ACTIVIDAD PROGRAMADA
FEBRERO Conocimiento de la conformacion del comité de la CAFETERIA LA
REINA para el desarrolio del PROGRAMA DE MANEJO AMBIENTAL,
Resolucion 2003 del 2014, socializacion a todo el personal.
MARZO Riesgos Ambientales y sanitarios por el inadecuado manejo de los
residuos soélidos.
ABRIL Socializacion del lavado de manos, los 5 momentos tema de
bioseguridad.
MAYO Socializacion cuidado del agua, energia.
JUNIO Manual de conductas basicas de Seguridad ambiental.
JULIO Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion.
AGOSTO - Socializacion segregacion de residuos, movimientos intemos,
almacenamiento.
SEPTIEMBRE Reforzamiento de algun tema, que se requiera.
OCTIBRE Gestionar presupuesto para el nuevo afio
NOVIEMBRE Elaboracion de informes y reportes a las actividades de vigilancia y
control
DICIEMBRE Elaboracién cronograma nuevo afio.
CRONOGRAMA FUMIGACION
ANO 2019
MES ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGT | SEP | OCT | NOV | DIC
ACTIVIDAD
FUMIGACIONES X +* X
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DESACTIVACION

Para realizar la manipulacion segura de los residuos que vayan a ser recolectados por la empresa de
recoleccion de basuras, deben desactivarse agregandoles hipoclorito y asi neutralizar o desactivar sus
caracteristicas infecciosas.

La empresa de recoleccion y disposicion debe poseer los permisos, autorizaciones o licencias ambientales,
correspondientes y reunir las caracteristicas determinadas por el ministerio del medio ambiente.

RESIDUOS PELIGROSOS BIOSANITARIOS

En la cafeteria estos residuos son inactivados por métodos de desactivacion de baja eficiencia, de tal forma
que neutralicen o desactiven sus caracteristicas infecciosas, se hace con hipoclorito en un atomizador, se
aplican dos o tres pistoletazos dentro de la bolsa.

MOVIMIENTO INTERNO

El transporte interno de los residuos de Ia cafeteria y del bafio, se realiza de la siguiente manera.

a. lLa persona a cargo de la recoleccién de los residuos, la cual cuenta con los implementos de
proteccion necesarios, como son tapabocas, gorro guantes de caucho, zapatos cerrados, bolsas
desechables requeridas.

b. Se establece un horario de recoleccion de residuos, el cual se hara cuando se haya terminado la
atencion, es decir luego de la una (1) de la tarde, siguiendo con las areas del bafio con la
recoleccion de los Residuos Peligrosos de Riesgo Biologico, en bolsas rojas, debidamente
cerradas y marcadas, las cuales son aimacenada en el Deposito central.
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¢. Posteriormente los residuos No Peligrosos Ordinarios e Inertes, en bolsas verdes y,

debidamente cerrada y marcada, y se llevan al deposito central.

d. Se seguird con la recoleccion de los Residuos No Peligrosos Reciclables en bolsa gris
debidamente cerrada y marcada, y son llevadas al depésito central.

e. Y por (ltimo se proceder4 a recolectar los Residuos No Peligros Reciclables como papely cartén

en la bolsa azul, se marca y se lleva al deposito central.

f. Todos los residuos son pesados y registrados en el formato de RS1 fuente de generacion y clase

de residuos por la persona encargada.

Se anexa formato.

ALMACENAMIENTO

El cuarto de almacenamiento central de la CAFETERIA LA REINA se encuentra ubicado en la parte de atras,
al lado del bafio, con las siguientes caracteristicas:

- Acceso restringido, no restringido con elementos de seiializacion.
- Cubierto para proteccion de aguas lluvias.

- Huminacion y ventilacion adecuadas ambiente.

- Paredes lisas de facil limpieza, pisos duros y lavables con ligera pendiente al interior

- Elequipo de extincion de incendios de apoyo son los dos extintores ubicados en la zona de cafeteria.

A este deposito tienen acceso, solo las personas encargadas de la cafeteria quienes lo llevan hasta el chub
recoleccidn de los residuos.
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PLAN DE CONTINGENCIA

El plan de contingencia forma parte integral del programa de gestion interna de los residuos, es importante que
se provean algunas medidas y se estructuren con anterioridad y se den a conocer de tal manera que se puedan
poner en practica en el momento que se requieran.

EN CASO DE INTERRUPCION DEL SERVICIO DE RECOLECCION DE BASURAS

En el caso de la empresa contratada para la recoleccion de los residuos no cumplan con la recoleccion de los
mismos se informaré a la secretaria de salud municipal y a Cortolima ya que estas son las entidades que vigilan
el proceso de gestion externa de recoleccion de residuos.

EN CASO DE INCENDIOS
En el caso de que se llegue a presentar esta clase de emergencia se precedera de la siguiente manera.

En la CAFETERIA LA REINA, se cuenta con 2 equipos contra incendios (Multiproposito), los cuales estan
debidamente adecuados y aptos para funcionar en cualquier momento, los empleados estan capacitados en
cuanto al manejo de estos equipos contra incendios.

EN CASO DE SISMO
En el evento de presentarse un sismo se procedera de la siguiente manera.

o Como la cafeteria esta construida en un campo y extenso, hay dos puntos de encuentro, dentro de la
sede, uno en el parque infantil de metal frente a la zona de salones y otro en el patio o cancha de juego
de futbol.
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EN CASO DE INTERRUPCION DEL SUMINISTRO DE AGUA

La CAFETERIA LA REINA cuenta con 3 tanques de almacenamiento de agua cada uno con capacidad de 500
mililitros, los cuales podrén suministrar agua por lo menos durante dos dias, si la suspension persiste por mas
tiempo, se solicitara a bomberos oficiales de Ibagué colaboracion y si esta entidad no puede solucionar el
inconveniente, recurriremos a carro tanques particulares los cuales se abasteceran de acueductos periféricos

como el barrio el salado 0 Ambala.

EN CASO DE INTERRUPCION DEL SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

No se cuenta con planta eléctrica, pero el funcionamiento de fa CAFETERIA LA REINA es en horario diumo y

no interrumpiria la atencion, pero solo se podria afectar la preparacion de bebidas naturales.

PRESUPUESTO PARA EL PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS

La CAFETERIA LA REINA, debera establecer un presupuesto para poder cumplir con las actividades y que se

pueda desarrollar e implementar el Programa de Manejo Ambiental. Este debe incluir:

- Compra y cambio de recipientes para segregacion de residuos peligrosos y no peligrosos.

- Adquirir sefializacion, bolsas con el codigo de colores.
- Capacitaciones sobre manejo de residuos peligrosos.
- Ofros costos asociados
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MONITOREO

Calcular y Analizar Indicadores de Gestion Interna

Con el fin de establecer los resultados obtenidos en la labor de gestion intema de residuos sélidos y similares
en el CAFETERIA LA REINA el generador se calculara mensualmente, los siguientes indicadores y los

consignara en el formulario RS1.

Indicadores de destinacion: Es el célculo de la cantidad de residuos sometidos a desactivacion de alta eficiencia,
incineracion, reciclaje, disposicion en rellenos sanitarios, u otros sistemas de tratamiento dividido entre la
cantidad total de residuos que fueron generados. El generador debe calcular los siguientes indices expresados

como porcentajes y reportarlos en el formulario RS1:

-~ Indicadores de destinacion para desactivacion de alta eficiencia
ldd = Re/ Rr *100

- Indicadores de destinacion para reciclaje:
IDr=Rr/Rr *100

- Indicadores de destinacion para incineracion:
IDi=Ri/Rr* 100

- Indicadores de destinacion para rellenos sanitarios:
IDrs = Rrs/ Rr * 100

- Indicadores de destinacion para otro sistema:

IDos= Ros / Rt * 100




Codigo: CR-GAD-PMA-M-001
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

- G _ Version: 1
oo ® e GESTION ADMINISTRATIVA Fecha: 10312018
Tt

CAFETERIA LA REINA PROGRAMA DE MANEJO AMBIENTAL Pagina 18 de 21

Donde:

Idd = Indicadores de destinacion desactivacion Kg./ mes..

iDr = Indicadores de destinacion para reciclaje.

Rr = Cantidad de residuos reciclados en Kg./ mes.

iDi = indicadores de destinacion para Incineracion.

Ri = Cantidad de residuos incinerados en Kg./ mes.

iDrs =Indicadores de destinacion para relleno sanitario.

Rrs =Cantidad de residuos dispuestos en relleno Sanitario en Kg./ mes.

iDos = Indicadores de destinacion para ofros sistemas de disposicién final aceptada por la legislacion Rr
=Cantidad total de Residuos producidos por el Hospital o establecimiento en Kg./mes.

Rd = Cantidad de residuos sometidos a desactivacion en Kg./ mes.

Ros =cantidad de residuos sometidos a desactivacion de alta eficiencia, incineracion, otros sistemas de
tratamiento, reciclaje y enviados a rellenos sanitarios

Cuyos reportes seran elaborados y enviados a las autoridades de vigilancia y control cada afio.

PLAN DE GESTION EXTERNA

Para tener la certeza de un manejo adecuado de los residuos no peligrosos generados, no se entregaran en
manos diferentes a la empresa encargada del servicio de recoleccion.

Los residuos NO peligrosos, reciclables, ordinarios e inertes, seran entregados a INTERASEO, en sus
respectivas bolsas gris, verde y azul previamente pesados y sellados.

Con los residuos peligrosos, infecciosos o de riesgo biologico, se realiza también entrega a la empresa
interaseo, y ellos realizan | disposicion correspondiente, estos en sus respectivas bolsas, selladas y pesadas.

La recoleccion de los residuos peligrosos Riesgo Bioldgico se hace 2 veces por semana, con la recoleccion
tradicional por la empresa prestadora del servicio.
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ANEXOS

AUDITORIA INTERNA DEL PMA (PROGRAMA DE MANEJO AMBIENTAL)

FECHA

ITEMS

CUMPLE

S|

NO

OBSERVACIONES

1.GRUPO ADMINSITRATIVO.

2.DIAGNOSTICO AMBIENTAL.

-Caracterizacion Cualitativa.

-Caracterizacion Cuantitativa.

-Areas de generacion.

-Tipo de recipientes, bolsas, codigo de colores.

-Capacidad y tamafio de los recipientes.

3.Programa de Educacion y Formacion.

4.Desactivacion.

5.Movimiento interno.

6.Almacenamiento.

7.Plan de Contingencia.

8.Diligenciamiento Formato RS1.

9.Contrato de Recoleccion.

10.Disposicién Final.
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AUDITORIA EXTERNA PERSONAS ENCARGADAS DE LA RECOLECCION DE LOS RESIDUOS Y
ALMACENADOS EN EL DEPOSITO CENTRAL DE RESIDUOS

FECHA

ITEMS

CUMPLE

S

NO

OBSERVACIONES

1.Persona encargada de la recoleccion.

-Uso del gorro.

-Uso de Guantes de caucho.

-Uso de tapabocas.

-Uso de Uniforme.

-Uso de zapatos cerrados.

-Capacidad y tamafio de los recipientes.

2.Carro Recolector de Residuos.

-Material Pléstico, de facil limpieza y desinfeccion.

-Buen Estado.

3.Horarios Adecuados (No interfieran con la atencion).
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1. Decreto 351 de 2014, por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos generados en la atencion
en salud y otras actividades.

2. Resolucion 1164 de 2002 expedido por el Ministerio del medio ambiente y Ministerio de Salud, por la cual

se adopta el Manual de Procedimientos para la Gestion Integral de los Residuos Hospitalarios y similares.

3. Decreto 1076 del 2015, expedido por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrolio Territorial: por el cual
se reglamenta parcialmente la prevencion y manejo de los residuos o desechos peligrosos generados en el
marco de la gestion integral.
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