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PRODUCTOS DE LIMPIEZA
TEMA
OBJETIVO = Dar a conocer al Talento Humano de la cafeteria LA REINA los productos y
elementos de Limpieza y desinfeccion.
ORDEN DEL DIA:
- Bienvenida.

Lectura de la tematica a trabajar, metodologia.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA, HIGIENE Y DESINFECCION

N ET

Los productos de limpieza son compuestos quimicos que se caracterizan basicamente por su pH
llamado también potencial hidrogeno. En general se utilizan diluidos en el agua y dan su poder
mojante al agua gracias a los agentes tensoactivos que contienen.

4: los productos con pH neutro (pH cerca de 7) son detergentes, los que
tienen un pH cerca de 0 son productos de limpieza &cidos cuya funcion sera dgsi_ncrustar, cuaqdo
los que tienen un pH que se acerca de 14 son productos llamados alcalinos 0 basicos cuya funcion
sera desengrasar 0 decapar.
Otra caracteristica de los productos de limpieza es su composicion que suele ser a base de
tensoactivos (cationicos, anionicos, no ibnicos, zwitteriones). Son estos agentes tensoactivos que
dan al agua su poder limpiador (por ejemplo, Ia lejia que no contiene ninglin tensoactivo no tiene
ningun poder limpiador).

'SupH varia entre 0 y 1
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La limpieza de la casa quizas no sea la actividad mas placentera de su dia, pero unos pocos
minutos para matar los gérmenes pueden ser fundamentales para mantener a su familia

saludable,

« Lalimpieza habitual con detergente o jabon y agua elimina la suciedad de las superficies
(como pisos, paredes, alfombra y ventanas).

« Lahigiene elimina la suciedad y pequefias cantidades de gérmenes. Algunos articulos y
superficies se limpian para quitar la suciedad y luego se higienizan (como bafios,
mesadas, juguetes, platos y plateria).

« Algunos articulos y superficies requieren el paso adicional de la desinfeccién después de
la limpieza para matar los gérmenes sobre una superficie (como cambiadores, lavabos,

mesadas o encimeras y juguetes). .
Tenga cuidado con los productos de limpieza, desinfeccion e higiene
Aungque los productos quimicos de desinfeccion e higiene son esenciales para el control de las
enfermedades contagiosas, son potencialmente peligrosos para los nifios, especialmente si los
productos se encuentran en forma concentrada.

« Los productos se deben guardar en sus envases etiquetados originales y en lugares
inaccesibles para los nifios.

« Los productos de desinfeccion e higiene diluidos en frascos rociadores deben estar
etiquetados y se deben almacenar
fuera del alcance de los nifios. \

« Las soluciones no se deben rociar
cuando los nifios estan cerca para
evitar la inhalacion y la exposicion
de la piel y los ojos.

« Antes de utilizar cualquier producto
quimico, lea la etiqueta del producto
y la hoja de datos de seguridad de
materiales del fabricante.

En resumen, los productos de limpieza son irritantes mas importantes y productos en
general sensibilizantes. Causan dermatosis a veces gravisimas. La prevencion requiere
respetar las modalidades de uso y de dilucion y llevar los guantes de proteccion.

La prevencion médica en caso de salpicadura cutanea dependera del producto (de ahi la necesidad
de conocer los compuestos) y de su concentracion. (Ver més arriba &cidos y bases).
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De todas formas, cualquier salpicadura incluso minima necesitara un lavado cuidadoso y una
observacion medica, porque si se desarrolla un eritema cutaneo o trastornos oculares incluso ligeros
unreconocimientomedicoseranecesario.

En caso de alergia cutanea, es necesario hacer un inventario muy preciso de los compuestos con
el fin de aislar el alérgeno. A veces es (il llevar el producto incriminado al dermatdlogo para hacer
el diagnostico. Ademas, alergias cruzadas con los cosméticos son relativamente frecuentes.

No se debe olvidar los riesgos para el medioambiente porque los productos de limpieza se rechazan
masivamente en las alcantarillas, cuando son en parte no biodegradables, por lo cual hay que
intentar utilizarlos con moderacion ya que se sabe que existen algunas alternativas (por ejemplo, el
vinagre, cuando se hace el tltimo aclarado, elimina la cal y asi evita el uso de suavizantes).

L‘,m‘f‘eﬂ;a R

CQ: 1405 24959
LUISA MARIA RUIZ GUERRERO
ASESOR SST
RESOLUCION 1074 DE 2015.
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