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Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

 Consulta Ciudadano

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que a la fecha, 31/08/2023 02:10:11 p. m.  el ciudadano con Cédula de Ciudadanía Nº. 1026289393 .

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.
De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Código Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana”. Registro interno de

validación No. 71700644 . La persona interesada podrá verificar la autenticidad del presente documento a través de la página web
institucional digitando https://www.policia.gov.co,   menú ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de identidad y la fecha

de expedición del mismo. Esta consulta es válida siempre y cuando el número de cédula corresponda con el documento de identidad
suministrado.
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SERVICIOS MEDICOS OLIMPUS IPS
NIT. 800033723

CALLE 70 N 48 -56 3857980

CERTIFICADO DE APTITUD OCUPACIONAL - No CUENTA: 713792

EMPRESA: SYNERGIA SALUD Y SEGURIDAD S.A.S

Página  1 de 1

TIPO CERTIFICACION
1. PREINGRESO [ X ] 2. PERIóDICO PROGRAMADA [   ] 3. RETIRO [   ] 4. CONTROL  [   ] 5. POST INCAPACIDAD [   ]

6. REUBICACIóN [   ] 7. CASO OCUPACIONAL [   ] 8. TRAB. EN ALTURAS [   ] 9. ESPACIOS CONFINADOS [   ] 10. MANIPULACION DE ALIMENTOS [   ]

DATOS DEL PACIENTE

FECHA: 21/10/2022 EMPRESA EN MISION: GENTE DISPONIBLE

NOMBRE: MARIA JOSE MEZA POLO DOC. IDENTIDAD: CC 1026289393

CARGO: PERIODISTA  EDAD: 28 AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) FECHA DE NACIMIENTO: 1994-08-23 EPS: SANITAS

DIRECCIÓN: PARAISO TELEFONO: 3116243211

PESO: 90 Kg TALLA: 165 Cm P.ABDOMINAL: 0 Cm IMC: 33.06

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1) OPTOMETRIA               2 ) EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

EXAMEN DE PREINGRESO

CONCEPTO SI NO

1. EXISTEN RESTRICCIONES PARA LA OCUPACION [   ] [ X ]

CONCEPTOS GENERALES

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1. VISUAL [     ] 2. AUDITIVO [     ] 3. RESPIRATORIO [     ] 4. CARDIOVASCULAR [     ] 5. PSICOSOCIAL [     ] 6. ERGONOMICO [     ] 7. OTROS [     ]

REMISIONES        SI [ X ]    NO [   ] ARL        SI [    ]    NO [ X ] EPS        SI [ X ]    NO [    ]

RECOMENDACIONES Y/O CONDICIONES A ADOPTAR PARA QUE EL TRABAJADOR PUEDA DESEMPEÑAR LA LABOR 

1.	SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE.

2.	DIETA SANA , ACTIVIDAD FISICA REGULAR COMO EJERCICIOS O ACTIVIDADES FISICAS AEROBICAS  DE FORMA REGULAR  ENTRE 150 A 300 MINUTOS POR SEMANA (OMS),  PARA INCREMENTAR LA HABILIDAD DE UTILIZAR

OXIGENO PARA EL RENDIMIENTO EN EL TRABAJO Y PARA  MANTENER UN PESO ADECUADO A SU TALLA (IMC)

3.	IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ERGONOMICAS.PARA PREVENSION DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

4.	HIGIENE POSTURAL.

5.	CAPACITACION EN TECNICAS DE MANIPULACION DE CARGAS. (PARA TRABAJADORES EXPUESTOS)

6.	PAUSAS ACTIVAS.

7.	USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDES CON LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO LABORAL.

8.	LINEAMIENTOS NACIONALES PARA PREVENCION DE CONTAGIO Y PROPAGACION DE COVID-19, COMO LAVADO DE MANOS FRECUENTES, USO DE MASCARILLAS NASOBUCALES, DISTANCIAMIENTO MINIMO ENTRE PERSONAS

DE 2 METROS

9.	SEGUN CIRCULAR EXTERNA 30 DE 2020 NO PRESENTA PREEXISTENCIAS DIAGNOSTICADA SUCEPTIBLES DE AGRAVAR POR COVID-19

10.	IMPLEMENTAR POLITICA DE AUTOREPORTE

11.  SIN ALTERACION DE LA CAPACIDAD LABORAL PARA EL CARGO

SS NUTRICION EPS IMC 33

CONCEPTOS OCUPACIONALES

OBSERVACIONES Y/O REMISIONES

DAVID ALEJANDRO MIRANDA TORO
CC 1129569382

MEDICO OCUPACIONAL
TP. 1129569382
RS. 1129569382

MARIA JOSE MEZA POLO
CC 1026289393

DECLARO QUE TODOS LOS DATOS REGISTRADOS
CORRESPONDEN A LA VERDAD

SALUD OCUPACIONAL BARRANQUILLA

CALLE 70 # 48- 56 
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CAPTURA BIOMETRICA


