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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE TELEFONO DE
No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO
1 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 01/06/2005 1.072.894.275 3144901104 yachapis@hotmail.com
2 AILYN NATALIA MONTANEZ CAICEDO 03/08/2005 1.021.395.324 3172344883 luchinalbert2005@outlook.com
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 03/10/2005 1.069.720.770 3202184402 apena60@misena.edu.co
4 VANESA CADENA MELO 10/05/2001 1.003.671.133 3106252067 apena60@misena.edu.co
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 19/01/2002 1.003.670.857 3178130708 apena60@misena.edu.co
6 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 12/08/2003 1.000.733.496 3102986760 apena60@misena.edu.co
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 19/11/2004 1.070.464.206 3142037627 apena60@misena.edu.co
8 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 14/01/2002 1.069.717.706 3003228293 apena60@misena.edu.co
9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 15/08/2003 1.069.717.789 3142177213 apena60@misena.edu.co
10 CAROL CASALLAS 28/04/2006 1.072.894.457 3143221864 apena60@misena.edu.co
11 JAIDER ANDRES MONTANEZ 21/09/2002 1.003.575.415 3222209321 apena60@misena.edu.co
12 SERGIO STIVEN OCHOA 04/08/2002 1.003.517.390 3178167676 apena60@misena.edu.co
13 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 17/05/2004 1.073.628.070 3178167676 apena60@misena.edu.co
14 NICOLAS MORA LANZA PIRAQUIVE PARRA 12/03/2004 1.069.714.094 3144898197 apena60@misena.edu.co
15 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 04/06/2002 1.003.517.259 3022425334 apena60@misena.edu.co
16 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 03/04/2003 1.000.694.747 3024505945 apena60@misena.edu.co
17 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 01/12/2003 1.003.619.389 3228591669 apena60@misena.edu.co
18 DUVAN CRUZ MOLINA 08/08/2002 1.003.515.946 3115437429 apena60@misena.edu.co
19 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 20/11/2002 1.069.715.367 3012997938 apena60@misena.edu.co
20 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 31/05/2002 1.069.713.834 3007984281 apena60@misena.edu.co
21 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 09/02/2003 1.003.670.799 3232483870 apena60@misena.edu.co
22 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 24/03/2005 1.072.894.087 3106872918 apena60@misena.edu.co
23 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 13/02/2025 1.003.517.339 3118089267 apenab0@misena.edu.co
24 JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 09/10/2003 1.003.671.171 3043403896 apena60@misena.edu.co
25 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 06/03/2004 1.069.714.524 3029529570 apena60@misena.edu.co
MONITOR RESPONSABLE ALEXANDER PENA MORENO TELEFONO DE 3212465120

CONTACTO




DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

FUTBOL DE SALON

PASCA

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
3PM.A4PM, R COLISEO CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANA CIC. CIUDADANA CI.C. CIUDADANAC.C. CIUDADANA C.C.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
4PM.A5PM. SEDEDETRABAD COLISEO CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANA CIC. CIUDADANA CI.C. CIUDADANAC.C. CIUDADANAC.C.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
5PM.AGPM. SEDEDETRABAD COLISEO CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANA CIC. CIUDADANA CI.C. CIUDADANACL.C. CIUDADANAC.C.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
6PM.ATPM. SEDEDETRABAD COLISEO CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANACI.C. CIUDADANAC..C. CIUDADANAC.L.C. CIUDADANACL.C.
NOMBRE MONITOR ALEXANDER PENA MORENO

FIRMA DEL MONITOR
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FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAM_ARCA
ANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | PASCA |

| MONITOR | ALEXANDER PERA MORENO |

’ NIVEL DE FORMACION ‘ ESPECIALIZACION ‘

| MES | SEPTIEMBRE |

# # %
No. NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODECONTACTO| 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 [ 7 [ 8 | 9 |10 |11 | 12|13 |14 |15 16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |28 [25 26 | 27 | 28 | 29 | 30 |eocresl e s [ i
ADASMES|  AS
1 MONICA ALEIANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
2 AILYN NATALIA MONTAREZ CAICEDO 3172344883 11111 11111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
) JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202180402 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
‘ VANESA CADENA MELO 3106252067 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o [ 100%
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
) KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102986760 11111 11111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3142037627 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
) LAURA VANESA LARA BOLIVAR 300322823 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
) NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3142177213 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
0 CAROL CASALLAS 3143221864 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
u JAIDER ANDRES MONTAREZ 3222200321 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
2 SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 11111 11111 11111 1l1]1]1 16 | 16 | 0 | 100%
B MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
W NICOLAS MORA LANZA 3144898197 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
" JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 3022425334 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
" DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 3024505945 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
v ROBIN SANTIAGO MURIOZ VASQUEZ 3228591669 11111 11111 11111 1l1]1]1 16 | 16 | 0 | 100%
" DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
" DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 3012997938 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
» JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
u EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 3232483870 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
2 JULIAN ESTEBAN LGPEZ 3106872918 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | o | 100%
B DUBAN ALEXANDER CONTRERAS 3118089267 11111 1111 11111 1l1]1]1 16 | 16 | 0 | 100%
u JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 3043403896 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
5 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 11111 1111 11111 1l1]1]1 16| 16 | 0 | 100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNCPO | PASCA |

| MONTOR | ALEXANDER PENA MORENO |

‘ NIVEL DE FORMACION ‘ ESPECIALIZACION ‘

| MES | SEPTIEMBRE |

MARZO ABRIL MAYO JuNI0 o AGOSTO SEPTIEMBRE ACUMULATVO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA LISLALS HSESIONES HSESIONES HSESIONES HSESIONES. HSESIONES HSESIONES HSESIONES. HSESIONES HSESIONES HSESIONES HSESIONES HSESIONES HSESIONES HSESIONES s HSESIONES HEALLAS % CUMPLIMIENTO
(ONTACTO PROGRAMADAS MES (UMPLIDAS AR PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS HARKE PROGRAMADAS MES (UMPLIDAS Py PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS ALSNE PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS AR PROGRAMADAS MES (UMPLIDAS L PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS ALK P::jm‘u'i\? (UMPLIDAS ACUMULADAS ACUMULADO
1 MONICA ALEIANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 2 2 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
2 AILYN NATALIA MONTAREZ CAICEDO 3172344883 2 2 0 2 12 0 19 19 0 16 16 0 7 7 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202184402 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
‘ VANESA CADENA MELO 3106252067 2 2 0 2 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 10 0 100%
§ KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102386760 1 1 0 2 2 0 19 19 0 16 16 0 1 17 0 18 18 0 16 16 0 110 110 0 100%
1 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3042037627 2 12 0 2 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
s LAURA VANESA LARA BOLIVAR 3003226293 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3unmB 2 2 0 2 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
1 CAROL CASALLAS 314321864 2 2 0 2 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
1 JAIDER ANDRES MONTANEZ 30531 2 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
1 SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 10 0 100%
B MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 1 1 0 1 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 10 0 100%
u NICOLAS MORA LANZA 3144888197 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 7 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
5 J0RGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLGN 3022425334 1 1 0 2 2 0 19 19 0 16 16 0 i 7 0 18 18 0 16 16 0 110 110 0 100%
% DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 30450595 2 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 110 0 100%
" ROBIN SANTIAGO MUROZ VASQUEZ 3008591669 2 2 0 12 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
B DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 1 1 0 1 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
8 DAVIDSANTIAGO ESPINOSA LEON 3012997938 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 10 0 100%
] JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 1 1 0 2 2 0 19 19 0 16 16 0 i 7 0 18 18 0 16 16 0 110 110 0 100%
1 EDISGN ARLEY GOMEL GUAUTA 23UEBN 1 0 |0 1 1 0 19 19 0 16 b |0 17 17 0 18 18 0 16 o | 0| 10 110 0 100%
2 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 3106872918 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
3 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 3118089267 1 1 0 1 1 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 10 0 100%
u JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 30434038% 2 2 0 2 1 0 19 19 0 16 16 0 7 17 0 18 18 0 16 16 0 10 10 0 100%
5 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 1 1 0 1 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 110 110 0 100%
FIRMA DEL MONITOR ’F ‘ =



ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

PASCA

Deporte / Modalidad

FUTBOL DE SALON

Numero de alumnos por cada nivel de Iniciacion Fundamentacion Especializacion
formacioén
X X 25
# Sesiones practicas programadas durante Iniciacion Fundamentacion Especializaciéon
el plazo de ejecucion del contrato (6
meses) X X 138
# Sesiones programadas durante el Iniciacién Fundamentacion Especializacion
periodo contractual (respectivo mes)
X X 16
# de orden de las sesiones ejecutadas Iniciacidn Fundamentacion Especializacién
durante el periodo contractual (respectivo Dela__ala____ Dela__ala____ Dela95ala 110
mes)
Objetivo general pedagodgico programado Iniciacién Fundamentacion Especializacion
para el periodo Promover por un
lapso de 8 meses y 15 dias
un 6ptimo desarrollo fisico,
social y deportivo de los
nifios y jovenes del
MUNICIPIO DE PASCA
participantes del proyecto
ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA, utilizando la
disciplina de fatbol de salén,
X X como el medio para alcanzar
el mayor crecimiento
integral como personay
como deportista.
Unidades tematicas programadas y Iniciacién Fundamentacion Especializacion

ejecutadas para el periodo con sus
respectivas subunidades

OBJETIVO:

1. FORTALECER LOS
PRINCIPIOS DE
PASE, RECEPCION
Y REMATE
MEDIANTE LA
COMPETENCIA
ENTRE LOS
DEPORTISTAS.

2. MEJORAR EL
TRANSPORTE,

DOMINIO DEL




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

BALON Y LA
VELOCIDAD DE
LOS DEPORTISTAS
MEDIANTE
EJERCICIOS
INDIVIDUALES Y
COLECTIVOS.
APLICAR METODOS
EN LOS QUE LA
VELOCIDAD Y LOS
CAMBIOS DE
HORIENTACION
SEAN MEDIOS
UTILES AL
MOMENTO DE
AFRONTAR UNA
SITUACION REAL
DE JUEGO.
REALIZAR
ACTIVIDADES
DONDE LOS
DEPORTISTAS
DEMUESTREN LA
CAPACIDAD DE

REMATE CON
PRECISION,

CONDUCIENDO EL
ELEMENTO EN

MOVIMIENTO Y
CON UNA MAXIMA
VELOCIDAD.
PREPARAR A LOS
DEPORTISTAS
PARA REALIZAR
ACCIONES CON

CAMBIOS DE
DIRECCION Y
ACOPLAR LOS
MOVIMIENTOS DE
PORTEROS EN
TODOS LOS
PARTICIPANTES
APLICAR
TRABAJOS DE
REACCION Y

VELOCIDAD EN
LOS DEPORTISTAS.
ASUMIR

SITUACIONES DE




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

10.

11.

12.

13.

JUEGO DONDE
PODEMOS ALUDIR
Y PERSUADIR AL
CONTRARIO CON

CAMBIOS DE
DIRECCION Y
VELOCIDAD.

FOMENTAR EN LOS
DEPORTISTAS EL

PRINCIPIO DE
LATERALIDAD CON
TRABAJOS

ESPECIFICOS DE
LANZAMIENTOS Y

RECEPCION.
FORTALECER EL
DOMINIO DEL
BALON EN
ESPACIO
REDUCIDO
REALIZANDO
MOVIMIENTOS Y
CAMBIOS DE
HORIENTACION.
REALIZAR
ACTIVIDADES
DONDE SE
ANALICE LA

VELOCIDAD DE
REACCION DE LOS
PARTICIPANTES Y
LOS PORTEROS.
PROMOVER LA
INTERACCION DE
LOS JUGADORES
EN UN TRABAJO
DE VELOCIDAD, 1
CONTRA 1 Y
DEFINICION.
PERFECCIONAR
MOVIMIENTOS
GRUPALES
MEDIANTE LA
DIFERENCIA
NUMERICA.
EVALUAR \%
REGISTRAR LOS
DATOS OBTENIDOS
DE CADA UNO DE




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

14.

15.

LOS DEPORTISTAS
MEDIANTE LA
REALIZACION DE
FESTIVALES DE
PRUEBAS

MOTRICES.

EVALUAR Y
REGISTRAR  LOS
DATOS OBTENIDOS
DE CADA UNO DE
LOS DEPORTISTAS
MEDIANTE LA
REALIZACION DE
FESTIVALES DE
PRUEBAS

MOTRICES.

PROMOVER LA
INTERACCION DE
LOS JUGADORES
EN UN TRABAJO
DE VELOCIDAD

CON BALON
DOMINADO.
Actividades complementarias ejecutadas Iniciacién Fundamentacion Especializacion
durante el respectivo periodo INTERCAMBIO
DEPORTIVOS.
X X
CAMINATAS.
Procesos de seguimiento, control y Iniciacién Fundamentacion Especializacion
evaluacién ejecutados durante el REALIZACION DEL
respectivo periodo FESTIVAL DE PRUEBAS
X X MOTRICES
Recomendaciones pedagogicas — NO SE REALIZAN RECOMENDACIONES.

metodoldgicas — logisticas —
administrativas a tener en cuenta durante
el siguiente periodo
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ANALISIS CUALITATIVO

> Se realiza satisfactoriamente el TERCER FESTIVAL DE HABILIDADES MOTRICES en el municipio de PASCA con una
participacion de 25 deportistas entre las edades comprendidas entre los 13 y 17 aiios de edad.

» Se contd con la implementacion adecuada para la realizacion del festival de pruebas motrices, dando facilidad para
realizar su ejecucion.

» Se agradece al ente deportivo municipal de Pasca por la gestion de los escenarios deportivos para la correcta
ejecucion del Segundo Festival de Pruebas Motrices 2019.

» El clima ha sido el adecuado para la realizacion del Tercer Festival de Pruebas Motrices 2019.

» En la tercer recoleccion de datos para los deportistas, se evidencia la adaptacion y preparacion que han obtenido
gracias a las sesiones de entrenamiento totalmente ejecutadas.

» Los resultados obtenidos demuestran un mejoramiento en las capacidades fisicas de los deportistas gracias a las
sesiones de entrenamientos y la familiaridad con las pruebas.

Las condiciones de los escenarios donde se realizan las pruebas no son siempre las adecuadas ya que el municipio no
cuenta con algunos de ellos, por ejemplo: pista atlética, por lo tanto los resultados pueden variar y no ser 100% asertivos.












® ) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
’(« "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" ! INDEPORTES
CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA ! e
unidos podemos mas DEPORTE FORMATIVO !
FESTIVALES ZONALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES :
NIVEL: ESPECIALIZACION
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA ENVERGADURA
I NUMERO | e b SENTADO
IDENTIFICACION NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG cMms. éws. cms.
# # | # # # # | # # | # | #|# # # # | # #
1 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 0 4|6 3 1 5|5 o|lo| 717 0 1 5109 0
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTARNEZ CAICEDO 13 0 5|0 0 1 6 |1 o|lo|71|s o 1 6 | 2 0
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 0 4 | a4 0 1 5|4 o|lo|e6 |7 0 1 5|5 o
4 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 0 51| 4 3 1 6| 6 o|lo|s8l7 0 1 5|6 0
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 0 4 |9 7 1 519 o0 |8 1 (¢} 1 519 (¢}
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 0 5|0 0 1 5|3 o|lo|71{s>s 0 1 517 0
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 0 5 2 0 1 6|3 ojo|71}|9 0 1 6 1 0
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 0 5|5 5 1 6 | 2 o|lo|s8s{s3 0 1 5|8 0
9 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 0 4 |1 8 1 5|2 o|lo| 7109 0 1 4 |5 0
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 0 4 |8 8 1 5|1 o|lo|71}|7 0 1 4 |6 0
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTANEZ 16 0 5 6 0 1 6 | 8 o|lo0o| 83 0 1 6 | 6 (¢}
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 o 5|3 0 1 5|9 o|lo|71{7 0 1 5|8 0
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 0 7|6 5 1 6|9 o|lo|s8les 0 1 6| 4 0
14 1.069.714.094 NICOLAS MORA LANZA 17 0 5|9 0 1 7|0 o|lo|s8{|?2 0 1 6|8 0
15 1.003.517.259 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 0 5|7 2 1 7|2 o|lo|s8{s 0 1 711 0
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 o 6| 4 8 1 6|9 o|lo| 7109 0 1 7|1 o
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MUNOZ VASQUEZ 17 0 5|1 o 1 6 |3 o|lo|s8{s3 0 1 6| 4 0
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 0 5|9 2 1 6| 4 o|lo0 |81 4 (¢} 1 6 |5 (¢}
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 0 6|6 5 1 6|9 o|lo|s8l7 0 1 6|9 o
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 0 6| 3 5 1 6|9 o|lo|s8|s o 1 7|1 0
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 o] 7|0 7 1 6 |9 o|o |86 0 1 7|2 0
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 0 6 | 7 5 1 6|7 o|lo|s8les 0 1 7|1 0
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 0 6 | 2 0 1 710 o|jo| 87 0 1 6| 6 0
24 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTORNA SALAZAR 16 0 6 |9 0 1 6|6 o|lo|7¢{9 0 1 6 | 2 0
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 0 6|6 7 1 6 |7|:]o|lo|8]|a 0 1 710 0
MUNICIPIO EVALUADO: PASCA
COORDINADOR MOTRIZ: ALEXANDER PENA MORENO
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SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO DE PESO CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS ALGO MUY NORMAL POR SU ETAPA

DE CRECIMIENTO, NO SE DEMUESTRA ALGUN GRADO DE DESNUTRICION NI OBESIDAD EN LOS DEPORTISTAS.



ANALISIS CUANTITATIVO PESO 3ER FESTIVAL

PESO 3ER FESTIVAL

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO DE PESO CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE
REALIZACION DE LAS PRUEBAS, NO SE DEMUESTRA ALGUN GRADO DE DESNUTRICION NI OBESIDAD EN LOS DEPORTISTAS.
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LLEGAR A SU MAYORLA DE EDAD.



ANALISIS CUANTITATIVO ESTATURA 2DO FESTIVAL

ESTATURA 2DO FESTIVAL

1,75

1,7

1,65

1,6

H ESTATURA 2DO FESTIVAL

1,55

1,45

1,4

NVHOf
d NVOf
NvENna
NS
NOSIa3
NOSY343r
ainva
NVANQ
NI9OY
Nalld
3940f
SY102IN
NOTYVIA
019Y3s
¥3aivr
108D
3100IN
VENYT
vianv1
104V
AQI3H
VSINVA
V1INVAT
NATIV

V VIINOW

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO DE ESTATURA CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS ALGO MUY NORMAL POR SU

ETAPA DE CRECIMIENTO.
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SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO DE ESTATURA CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE
REALIZACION DE LAS PRUEBAS.
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ANALISIS CUANTITATIVO ESTATURA SENTADO 2DO FESTIVAL

ESTATURA SENTADO 2DO FESTIVAL

[CJESTATURA SENTADO 2DO FESTIVAL

NVHOf
d NVNr
NveaNna
NVINS
NOSIa3
NOSY343r
aiAva
NVANG
NIgOY
Nalle
3940r1
SY102IN
NOTHVYIN
019¥3s
y3avr
104VD
3100IN
VYNV
vianv1d
104V
AQI3H
VSINVA
V1INVNT
NATIV

Vv VIINOW

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO DE ESTATURA SENTADO EN ALGUNOS DEPORTISTAS ALGO MUY NORMAL POR SU

ETAPA DE CRECIMIENTO.



ANALISIS CUANTITATIVO ESTATURA SENTADO 3ER FESTIVAL

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO DE ESTATURA SENTADO EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE

REALIZACION DE LAS PRUEBAS.
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SE ANALIZAQUE LA ENVERGADURA ES ACORDE AL BICOTIPC DE CADA DEPORTISTA SIM

DEMOSTRAR ALGUMA FALLA A MIVEL CORPORAL.
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SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO DE ENVERGADURA CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS ALGO MUY NORMAL POR

SU ETAPA DE CRECIMIENTO.
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SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO DE ENVERGADURA CORPORAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA PROXIMIDAD
DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.
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"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

K

CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: ESPECIALIZACION

INSTITL

NUMERO ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
- NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL cms. cms.

IDENTIFICACION # | # | # # 1 z#| &# & # |l 8| a#| 8 #
1 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 2 [0} [0} 5 2 3 4 5 2 3 4 7
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTANEZ CAICEDO 13 2 (0] 2 6 2 2 8 3 2 2 7 9
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 1 9 2 7 2 1 3 4 2 1 2 8
4 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 2 [0} 5 8 2 3 0 2 2 3 1 6
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 2 [0} 6 4 2 4 0 3 2 3 9 7
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 1 9 6 6 2 2 2 6 2 2 3 4
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 2 (0] 7 3 2 3 3 6 2 3 2 4
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 2 [0} 3 7 2 2 5 5 2 2 3 8
9 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 1 9 1 2 2 2 3 7 2 2 4 9
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 1 9 3 1 2 1 1 5 2 1 2 7
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTANEZ 16 2 1 2 4 2 5 6 3 2 5 7 3
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 2 (6] 7 2 2 3 9 5 2 3 8 7
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 2 2 5 8 2 6 2 2 2 5 9 6
14 1.069.714.094 NICOLAS MORA LANZA 17 2 3 1 9 2 6 6 7 2 6 5 1
15 1.003.517.259 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 2 2 [0} 5 2 7 (0} 7 2 7 1 9
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 2 1 8 3 2 6 6 7 2 7 7 2
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MUNOZ VASQUEZ 17 2 [0} 5 2 2 5 1 4 2 5 (0} 9
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 2 1 3 6 2 6 1 3 2 6 2 2
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 2 1 8 7 2 6 5 7 2 6 4 9
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 2 1 7 5 2 6 9 3 2 6 9 7
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 2| 1] 8 8| 2|6 |0 22|61 9
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 2 1 2 5 2 4 6 8 2 4 7 5
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 2 2 [0} 6 2 6 3 7 2 6 0} 8
24 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 16 2 1 5 8 2 5 9 5 2 6 (0} 8
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 2 1 2 4 2 5 7 3 2 5 8 4

MUNICIPIO EVALUADO: PASCA
COORDINADOR MOTRIZ: ALEXANDER PENA MORENO
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SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR EL SALTO VERTICAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO AL

CRECIMIENTO CORPORAL Y LA APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE.



ANALISIS CUANTITATIVO SALTO VERTICAL 3ER FESTIVAL

H ALTURA INICIAL
W IER INTENTO
[12DO INTENTO

JUANITA
VANESA
CLAUDIA
MARLON
NICOLAS
JEFERSON

<
<
=
Z
o
=

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR EL SALTO VERTICAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO AL
CRECIMIENTO CORPORAL Y LA APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE
REALIZACION DE LAS PRUEBAS.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: ESPECIAL

IZACION

S. HORIZONTAL 1.

S. HORIZONTAL 2.

S. HORIZONTAL 3.

NUMERO intento intento intento
IDENTIEICACION NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. cms. cms.

H H H g H H H H H H H H g H
i 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 1 5 8 : 7 1 5 6 4 1 5 7 : 5
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTANEZ CAICEDO 13 1 4 8 : 7 1 4 8 9 1 5 (o] H 3
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 1 =3 o : 6 1 5 1 =] 1 5 2 : 3
q 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 1 2 =] : 3 1 3 o 6 1 2 =] : 7
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 1 7 7 : 3 1 7 5 2 1 7 5 : 7
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 1 3 5 : 7 1 3 6 2 1 3 6 : 7
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 1 4 o : 8 1 4 2 2 1 4 2 : 6
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 1 3 7 : 2 1 3 7 6 1 3 9 H 2
9 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 1 5 3 : 6 1 5 2 1 1 5 3 : 5
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 1 4 3 : 4 1 4 2 7 1 4 2 : 4
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTANEZ 16 2 1 1 : 8 2 1 1 4 2 1 2 : 3
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 2 o 5 : 2 2 (o] 3 7 2 o 8 : 8
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 1 7 7 : 6 1 7 8 2 1 7 9 H 6
14 1.069.714.094 NICOLAS MORA LANZA 17 2 (o] 4 : 3 2 o 1 4 2 (o] 7 : 5
15 1.003.517.259 | JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 2 6 1 : 7 2 6 4 6 2 6 3 H 7
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 2 o 9 H 3 2 1 1 6 2 o 9 : 6
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 17 1 7 1 : 5 1 7 (o] 5 1 7 2 : 3
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 2 (o] 2 : 7 2 (o] 3 6 2 o 3 : 8
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 1 8 =) : 5 1 8 9 7 1 =) 1 H 2
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 2 4 7 : 2 2 4 7 6 2 4 8 H 3
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 2 2 3 : 7 2 2 4 8 2 2 5 : 4
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 1 8 8 H 2 1 8 = a4 1 8 9 : 3
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 2 (o] 5 : 4 2 (o] 3 2 2 (o] 4 : 6
24 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 16 1 9 3 : 6 1 9 3 8 1 9 4 : 2
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 1 9 7 : 6 1 9 7 8 1 = 9 H 7

MUNICIPIO EVALUADO: PASCA

COORDINADOR MOTRIZ

ALEXANDER PENA MORENDO
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SE AMALIEZA QUE EL SALTOD HORIZOMNTAL MO ES ACCORDE A SU ESTATURA YA OUIE LA
POTEMCIA DE SUTREM IMFERIOR Y SUWU MINVWEL DE CCOORDIMACIOMN EM CADAS DEPCORTISTA
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SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR EL SALTO HORIZONTAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO AL
CRECIMIENTO CORPORAL Y LA APLICACION DE EJERCICIOS ACORDES AL MOVIMIENTO EN LAS SESIONES DE CLASE.
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SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR EL SALTO HORIZONTAL EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO AL
CRECIMIENTO CORPORAL Y LA APLICACION DE EJERCICIOS ACORDES AL MOVIMIENTO EN LAS SESIONES DE CLASE Y DEBIDO A
LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAIVIARCA
"CUNDINANMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019.:
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

o

INDEPORTES

NIVEL: ESPECIALIZACION

UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO
= NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MITS 50 MTs
IDENTIFICACION

SEG :| 1/100 SEG g 1/100
i 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 o 3 H 3 (0] o 7 : 5 5
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTARNEZ CAICEDO 13 o 3 H 3 8 o 8 H 1 3
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 o 3 : 4 1 o 8 H 1 4
aq 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 o 3 H 2 4 o 8 : o 8
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 o 3 : 1 (S o 8 H o 2
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 o 3 H 3 2 o 8 : 2 5
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 o 3 : 2 5 o 8 H o 6
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 o 3 : 3 3 o 8 H 3 o
=] 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 o 3 : 3 6 o 8 H 5 4
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 o 3 : 6 o o 8 H 8 o
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTARNEZ 16 o 2 : 7 o o 6 H 7 7
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 o 2 x| 7 2 o 6 -] 6 5
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 o 3 H 1 7 (o] 7 H 7 3
14 1.069.714.094 NICOLAS IVIORA LANZA 17 o 2 : 7 4 o 6 H 4 5
is 1.003.517.259 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 o 2 : 4 =] o 5 H 5 8
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 o 3 : 1 o (o] 7 H 7 3
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 17 o 2 H 5 4 o 6 : 1 o
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 o 2 H 5 2 o 6 : 3 o
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 o 3 H 2 5 o 7 : 4 2
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 o 2 H 6 1 o 6 : 6 o
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 o 2 : 7 2 o (S H 7 3
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 o 3 : 1 o (o] 7 H 1 4
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 o 2 : 8 o o 6 H =] 3
249 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTORNA SALAZAR 16 o 3 : a4 5 o 7 H 7 o
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 o 3 H 3 7 o 7 : 5 5

MUNICIPIO EVALUADO: PASCA
COORDINADOR VMIOTRIZ ALEXANDER PENA MORENO




ANALISIS CUANTITATIWG

20 METROS LANEFADNDS 1ER FESTIWVAL

SE AMALIES QYVIUPME EMN LOS 20 METROS LAMIADNDS SE OBTIEME UM BUEN RESULTAD D A

PESAR QUE MO SE REALIEAS EMN UM TERRERMC ADECUA DD PARA LA PRUEBA.



ANALISIS CUANTITATIVO 20 MTS LANZADOS 2DO FESTIVAL

20 MTS LANZADOS 2DO FESTIVAL

M 20 MTS LANZADOS 2DO FESTIVAL

AILYN
JUANITA
VANESA
HEIDY
KAROL
CLAUDIA
LAURA
NICOLE
CAROL

MONICA A

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 20 MTS LANZADOS EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE.



ANALISIS CUANTITATIVO 20 MTS LANZADOS 3ER FESTIVAL

20 MTS LANZADOS 3ER FESTIVAL

\a \s PO QY & & ARSI SR S R R
F O NEN T ML S LCTTATFT OO F LSS XN
N IR IR N C O O NS F @ FIPFSX

;§ FTFF VT EEF T TP FFTE PO TP ¢

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 20 MTS LANZADOS EN ALGUNQOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE, LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.



AMALISIS CUANTITATIVG

S50 METROS LANZADOD S 1ER FESTIVAL

50 MTS LAMNZADOS

S0 BATTE: LA DO

TEEHI TR

SE AMNALIEZA QUE EM LOS 50 METROS LAMNEADDS SE OBTIEME UM BUENM RESULTADC A
PESAR QUE MO SE REALIZA EM UN TERRERNDS ADECUADD PARA LA PRUEBA.



ANALISIS CUANTITATIVO 50 MTS LANZADOS 2DO FESTIVAL

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 50 MTS LANZADOS EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE.



ANALISIS CUANTITATIVO 50 MTS LANZADOS 3ER FESTIVAL

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 50 MTS LANZADOS EN ALGUNQOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE, LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.



e

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAIVIARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"™

INDEPORTES CUNDINAIVIARCA

DEPORTE FORMATIVVO
FESTIVALES DEL DEPORTE FORIVIATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS VIOTRICES
NIVEL: ESPECIALIZACION
S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO
NUMERO
= NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIERAIEE
IDENTIFICACION

MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG
i 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 (o] 11 92,00 (o] 11 33,00
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTANEZ CAICEDO 13 o 12 14,00 o 12 13,00
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 o 13 27,00 (o] 13 47,00
aq 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 (0] 12 48,00 (0] 12 21,00
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 o 12 86,00 o 12 58,00
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 (o] 13 51,00 o 13 13,00
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 o 12 55,00 (o] 12 32,00
S 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 (0] 12 47,00 (@] 12 44,00
o 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 (0] 12 21,00 (0] 12 20,00
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 (0] 12 43,00 (0] 12 28,00
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTARNEZ 16 o 11 28,00 o 11 25,00
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 (o] 10 93,00 o 10 77,00
13 1.073.628.070 MIARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 (0] 11 60,00 (0] 11 71,00
14 1.069.714.094 NICOLAS MIORA LANZA 17 (o] 10 88,00 (o] 10 83,00
is 1.003.517.259 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 (o] 10 73,00 (o] 10 65,00
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 o 11 11,00 o 11 6,00
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 17 (0] 11 57,00 (@] 11 10,00
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ VIOLINA 17 (0] 10 80,00 (0] 10 55,00

19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 (o] 11 34 (o] 11 25

20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 o 10 36 o 10 35

21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 o 11 10 o 11 21
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 (0] 11 67,00 (@] 11 45,00
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 (o] 10 61,00 (o] 10 24,00
249 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 16 (o] 11 35,00 (o] 11 27,00
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 o 11 26,00 o 11 10,00

MUNICIPIO EVALUADO: PASCA
COORDINADOR MOTRIZ: ALEXANDER PENA MIORENO




AMALISIS CUANTITATIWC

SHUTTLE RLU'M 1ER FESTIWAL

ESHUTTLE FUe &l

mESHUTTLE B & T

SEAMALIZAQIMEENEL TESTSHUTTELRUMSE COBTIEME HAY DEPORTISTAS SO UM BLUER

SGRADND DE EXPLOSPWIDAD SCORMO HAY ALGURMOS OIME LA WELOCIDAD % CARMBIO DE
DIRECCICON MO 50O S5IU0E FORTALEZAS,

Los DOE RECORRIDDOS RMOS ARRCJAR
RESULTADDS MUY SIMILARES.




ANALISIS CUANTITATIVO SHUTTLE RUN 2DO FESTIVAL

B SHUTTLE 1ER INTENTO 2DO FESTIVAL
m 2DO INTENTO

AILYN
JUANITA
VANESA
HEIDY
KAROL
CLAUDIA
SERGIO
DILAN
ROBIN

MARLON
DAVID

MONICA A
LAURA
NICOLE
CAROL
JAIDER

NICOLAS
JORGE
DUVAN

JEFERSON
EDISON
JULIAN
DUBAN
JUAN P
JOHAN

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR EL TEST SHUTTLE RUN EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE.



ANALISIS CUANTITATIVO SHUTTLE RUN 3ER FESTIVAL

H 2DO INTENTO

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR EL TEST SHUTTLE RUN EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE, LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.



@ @ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
’(« "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

unidos podemos mas DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: ESPECIALIZACION

TEST LEGER

NUMERO IDENTIFICACION NOMBRES Y APELLIDOS EDAD # RECORRIDOS
# ESCALON ALCANZADO TP
1 1.072.894.275 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 3.6 27
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTARNEZ CAICEDO 13 3.1 23
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 3.1 23
q 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 1.6 12
5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 3.4 27
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 2.5 20
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 4.1 31
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 3.2 23
9 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 6.4 54
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 3.4 27
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTARNEZ 16 7.6 64
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 8.1 69
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 6.4 54
14 1.069.714.094 NICOLAS MORA LANZA 17 7.1 59
15 1.003.517.259 | JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 9.4 85
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 4.4 36
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 17 3.2 23
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 7.1 59
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 5.2 40
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 8.1 69
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 8.6 75
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 3.2 23
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 2.2 15
24 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTORNA SALAZAR 16 3.6 27
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 3.2 23
MUNICIPIO EVALUADO: PASCA

COORDINADOR MOTRIZ:

ALEXANDER PENA MORENO




AMNALISIS CUANTITATIVG

TEST ODE LEGER 1ER FESTIVAL

RECORRIDOS

I REC ORR =T

ob B8 EEEDEE

SE AMALIEAQIMEEMEL TEST DE LEGER SE COBTIEME UM BA D RESILILTAD D A QUIE LOS
DEPCORTISTAS SE EMCUEMTRARM COM UM ESTADOD FISICOD DEFICIENTE Y MO ESTARM
A STUMBRADOS A REALIZAR ESTE TIPCO DE PRUEBAS.



ANALISIS CUANTITATIVO TEST DE LEGER 2DO FESTIVAL

90 -~

80 1

70 -

60 -

50 -

40 - B TEST DE LEGER 2DO FESTIVAL

B RECORRIDOS

30

20 -~

10 ~

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR EL TEST DE LEGER EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA
APLICACION DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO
ANTERIORMENTE.



ANALISIS CUANTITATIVO TEST DE LEGER 3ER FESTIVAL

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR EL TEST DE LEGER EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA APLICACION
DE EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

<K "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"
R . ..l INDEPORTES CUNDINAMARCA
unidos podemos mas DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTT

NIVEL: ESPECIALIZACION

300 MTsS
No| NUMERO IDENTIFICACION NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO
MIN SEG

i 1.072.894.275 NMONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 13 (] 1 (o] =}
2 1.021.395.324 AILYN NATALIA MONTARNEZ CAICEDO 13 o 1 1 3
3 1.069.720.770 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 13 o 1 1 5
aq 1.003.671.133 VANESA CADENA MELO 17 o 1 1 3

5 1.003.670.857 HEIDY BARBOSA CAPADOR 17 o 1 o 3
6 1.000.733.496 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 15 o 1 2 2
7 1.070.464.206 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 15 o 1 1 a4
8 1.069.717.706 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 15 o 1 2 4
9 1.069.717.789 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 14 o 1 o 7
10 1.072.894.457 CAROL CASALLAS 13 o 1 1 1
11 1.003.575.415 JAIDER ANDRES MONTANEZ 16 (o] (o] 5 6
12 1.003.517.390 SERGIO STIVEN OCHOA 15 o o 5 4
13 1.073.628.070 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 15 o 1 o 3
149 1.069.714.094 NICOLAS MORA LANZA 17 o o 5 7
15 1.003.517.259 | JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 16 o o 4 6
16 1.000.694.747 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 16 (o] o 5 7
17 1.003.619.389 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 17 o (o] 5 (o]
18 1.003.515.946 DUVAN CRUZ MOLINA 17 o o aq 8
19 1.069.715.367 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 16 o 1 o 3
20 1.069.713.834 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 15 o (o] 5 2
21 1.003.670.799 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 16 o o 5 2
22 1.072.894.087 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 15 o 1 o o
23 1.003.517.339 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 17 o (o] 5 8
24 1.003.671.171 JUAN PABLO MONTORNA SALAZAR 16 o 1 o 1
25 1.069.714.524 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 16 (o] 1 1 2

MUNICIPIO EVALUADO: PASCA
COORDINADOR MOTRIZ: ALEXANDER PENA MORENO




ANALISIS CLUANTITATINC

200 METROS 1ER FESTIVAL

300 METROS

200 BETRD T

BEREERR

SE AMALIZADQIEEM LS 20OMETROSSE COBTIERE UM BUERNM RESULTADN A PESAR QLE R
SE BREALIEZA EM UM TERREMC ADECUADRDDT PARAS LA PRUOEBGA.



ANALISIS CUANTITATIVO 300 MTS 2DO FESTIVAL

SE OBSERVA UN PEQUENO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 300 MTS EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA APLICACION DE
EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y LA FAMILIARIDAD CON LA PRUEBA YA QUE SE HABIA REALIZADO ANTERIORMENTE.



ANALISIS CUANTITATIVO 300 MTS 3ER FESTIVAL

300 MTS 3ER FESTIVAL

140

120

100

80

SE OBSERVA UN MINIMO INCREMENTO AL REALIZAR LOS 300 MTS EN ALGUNOS DEPORTISTAS DEBIDO A LA APLICACION DE
EJERCICIOS EN LAS SESIONES DE CLASE Y DEBIDO A LA PROXIMIDAD DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS.



