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EDAD & VIDA

AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO DE SAN GIL

POBLACION OBIETIVO: USUARIOS DE LA FUNDACION EDAD & VIDA CENTRO VIDA EN EL
MUNICIPIO DE SAN GIL

TEMA; INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL

PERIODO: 31 DE JULIO — 31 DE AGOSTO 2023

TIEMPO: SEDE CIUDADELA DEL FONCE

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del drea de nutricion en el municipio de san gil en el centro vida de Ia Fundacidn
Edad & Vida, sede Ciudadela del Fonce

2. META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores del centro vida de la Fundacion Edad
& Vida, sede Ciudadela del Fonce en el municipio de San Gil

3. Objetivo:

a. General:
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios de los centros vida Edad & Vida Sede
Ciudadela del Fonce, asi como seguimiento y control al servicio de alimentacion.

h. Especificos:

i. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos de ley.
il. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores.
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de manera individual y

grupal. PJJ
3
4, Actividades:

a. Realizar revision del servicio de alimentacidn.
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b. Reatizar la valoracién de IMC para adwto mayor con el fin de diagnosticar el estado nutricional de
la poblacién.
¢. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

MARCO TEORICO

ACTIVIDAD N° 1, AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA {EPM}

Las Buenas Practicas de_Manufactura son unos principios basicos de higiene gue se deben seguir para
garantizar que lgs alimemies y bebidas cumplan con los requisitos sanitarios para cuidar la saiud de los
consumidores v asegurar un producto de calidad, Estds practicas se deben Hevar a cabo en fodas las etapas
de |z cadena de alimentos: manipulacidn, preparacidn, elaboracion, envasado, almacenamienta,
transporte y distribucidn,

Los principios generates gue se establecen en las Buenas Practicas de Manufactura son upa base para que
las empresas de la industria de alimentos eviten la contaminacion o cualquier riesgo que pueda poner en
peligro la salud de tos consumidores. Oe hecho, {as Bugnas Pricticas de Manufactura nacen como una

respuesta a los graves problemas de salud que se originaron por la falta de higiene en los procesos de
elaboracidn de alimentos.

Antecedentes de las Buenas Practicas de Manufactura [BPM}

La primera aproximacion a lo gue conocemos hoy como buenas practicas de manufactura ocurre en Estados
Unidos en 2i afio de 1906 con ta creacion de la Food and Drug Administration (FDA} 0, en espafiol, Ja
Administracién de Alimentos y Medicamentos de tos E.UL Este organismo publico en 1938 el Acta sohre

Posteriormente, ante la necesidad de contar con bases armonizadas para asegurar la inocuidad a lo {argo de
toda la cadens alimentaria, fa Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura v 1a Alimentacidn
{FADY), junte con la Oreganizacion Mundial de ta Salud (OMS] desarroilaron los textos del documento que
conocernos attualmente como el Codex Alimentarius. En este documente se cecopilan una serie de
normas, codigos, pricticas y directrices internacionalmente reconocidas para asegurar la Inocuidad
alimentaria.

Actuaimente, el Codex Alimentarius sirve como una referencia para garantizar las mejores practicas en
todos los eslabones de la industriz de alimentos y no es de obligatorio cumplimlanta. W

{Cuidl es la importancia de {as Bugnas Practicas de Manufactura (BPM) en la Industria de Alimentos?

Ademas de garantizar la seguridad alimentaria de 10s consumidores, las Buenas Practicas de Manufactura
también traen grandes beneficios para la operacion en general; son el punte de partida para cumplir con
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estdndares de calidad y seguridad internacionales como narmas HACCP, 150, asi como también, asegura el
curnplimiento de la normativa local.

Para implementar las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es necesario realizar un anglisis de cada uno
de los procesos operativos con el fin de identificar factores de riesgo v ofros problemas gue puedan afectar
|2 inocuidad, o, que estén ocasionando retrasos en el flujo de la operacién. Por lo general, los
procadirmientos de calidad, cormno en el caso de las Buenas Pricticas de Manufactura (BEM) se caracterizan
por optintizar la operacidn y por generar procesos de mejora continua,

Ventajss de las Buenas Practicas de Manufactura {BPIM)

+ {arantizan la higiene y I seguridad alimentaria,

« Mejaran la calidad del producto.

« Aumentan ia eficiencia operativa.

» Permiten identificar riesgos y problemas en la operacidn.

» Disminuyen ¢ostos y ahorran recursos.

« Permiten fa estandarizacion de procesos.

«  Cumplen con los principales requisitos para abrir mercados internacionales
«  Promueven la educacion o capacitacion de los trabajadores

+ Disminuyen las quejas o inconformidades del cliente fina!,

» Generan tonfianza en los consumidores.

Principios basicos para unas Buenas Practicas de Manufactura [BPM) en Jaindustria de alimentos

Para implementar unas Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en cualquier tipo de negocio de la industria
de alimentos o del sector Horeca, es muy importante conocer y apiicar los Principios Generales de Higiene

de los Alimentos que forman parte del Codex Alimentario. Todos los sistemas de gestion de fa inocuidad en
la indusiria de alimentos son complementarios, es decir, ks Buenas Practicas de Manufactura (BPM} sirven

coma base para la implementacion de otros sistemas como {os Procedimientos Operativas Estandarizados
{POES) y las Mormas 150 vy HACCP

Todos |os establecimientos en donde se procesen, envasen, transporten, distribuyan o comercialicen
alimentos deben seguir las Buenas Précticas de Manufactura. Al momento de desarrollar los procedimientos
"'y actiohds gara garantizar 1a indcuidad de Tos alimientds y bebidas sé reComiéndahacer una evaluacion de
riesgos de acuerdo con el sistema HACCP. Este permite identificar peligros v determinar si constituyen una
amenaza para la salud de Igs consemidores,
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ACTIVIDAD N° 1, AUDITORIA AL SERVICIOQ DE ALIMENTACION

Para este periodo nos enfocaremos en la evaluacion del cumplimiento de 1as buenas practicas de manufactura
par parte de las manipuladoras de alimentos en el servicio de alimentacidon. Adicionalmente revisamos que s
cumpla ¢con el ciclo de mends establecido para los adultos mayores,

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Num _ Palabras Clave | Cali_f_l_caciﬁn [Ghsewacmnes
3.1 PRACTICAS HIGIENCrAS ¥ MEDIDAS DE PHGTECCIGN 3 e h
311 Todos los empleados gque manrpulan los alimentos 2

llevan uniferme adecuado con color claro v limpio vy
caflzade cerrado  de material  resistente e

.. ___|impermeable _ I N
3.1.2 Manos limpias, sin joyas, uiias cortas, sin esmalte, sin 1 Se realiza educacion
madquiliaje _ L
31.3 | Guantes en perfecto estado, Ilmpms ¥ deslnfectadﬂs. 2 _
3.1.4 Los empleatos gue estén en contacto directo con ef 2

producte, no presentan afecciones en piel o
enfermedades infectocontagiosas

3.1.5 Personal gue manipula alimentos usa mallas para 2
recubrir cabello y tapabacas en forma adecuada vy
permanente B L

3.1.6 | Empleados no comen ni fumnan en dreas de pmcesu 2

3.1.7 Manipuladores evitan pricticas antihigiénicas tales 2
COMO rascarse, toser, escupis, ete. o

318 No se observan manipuiadores sentadoes en el pasto 2

¢ andenes o en lugares donde su ropa de trabajo
puetda contaminaise

3.1.9 Visitantes cumplen normas de hfglene ¥ proteccion. 2
_|Bata o uniforme, gorro, practicas de higiene, etc )
3140 - Manipuladores se-lavan y desinfectan-manos {hastal - 2~
__. . |etcodo] cada vez que sea necesario . ]
3.1.21 |Manipuladores no salen con uniforme fuera del 2

servicio de alimentacién

. SUBTOTAL .- {1,590

Se puede evidenciar el adecuado manejo de las buenas practicas de manufactura por parte de las operarias del
servicio de alimentacidn de la sede (BPM). Se ajusta educacion respecto a items de accesorios. Durante toda la
operacién de preparacion de los alimentos se realiza de manera adecuada Ja higienizacién de los insumos y se
evita la contaminacidn cruzada en el alistamiento y preparacién de los mismos. Se realiza practicas adecuadas
para durante el pracesa de preparacion evitar la pérdicda de nutrientes de los alimentos,

L
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACIHON NUTRICIONAL
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Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y taila a los adultos mayores de |a sede Ciudadela
del Fonce; con estos datos por medio del Indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se realiza 1a clasificacidn
nutricional de los mismos y se identifican posibles riesgos nutricionales.

A continyacidn encontramos [a tabla de clasificacidn nutricional v la grafica donde analizaremas la condicion

nuiricionat de la poblacidn:
o i FUKDAC M EDAD F, VDA, i i
LIUDADELA DELTORCE

S _.aan
N NOMBRE ¢ APEALIDG cc  |ecsolaua] e | 0x___[weamcmol [ px ]
e e . INvImonaL asnomiaF. Abntiar

1 AGIELA AL EVEDOGUINTERT w392 | ey ] 537 | B ) SOBRERESD % EALESD -
1] AUELA RODRIGUEZ DE AODRIGHS? zastasie | 7 | 156 [ %7 ] O@Ewoan 0/ EWCESD
T AGLEDA. ROMTHIN YEGS apses | an | 153 F and ] waneeso 55 EXLEST
4 aniieEneaRng 3 | 78] 95| mr §soerestsp | tar | ExcRn |
5 ALCERN BIENES DE RODRIGUER AT [ sr ] ae | e | anoeeso w1 eeresn
B ALVAND ORLND ZANATRIA SHISMAS | ef 0 [ 2be 1 BAIDRCSO | B9 BALLILMBLE

i ANA DOEGRES SUAREZ BE CONTREARG Barpens | 37 ) 151 [ 250§ EIRGAILG %% EXCELD
3] . Bl CLVIRA FINTA GE S0 ARG mmaasz | 56 ] 157 [ 55 | FoTRorece w1 paceso

4 AN SO IRAD ARGV CAIZACHD sezveocs | w1 | 8 | 357§ aainessg 5 SHLUDARLE |
o ANGE LA RAHTINET GORET ZE16I00 | 66 | 14 | 2wE ] EUIRGALCO o7 EXCED

1 ANGLLIC A DIAZ DL RATGEL 31 | vy § a8 | a7} ELTROFLCG %% EXLESC

1 BEANERDD FUENTES PIC 0N S2lapd | 66 ] L5 [ 293 F sORAFRREO &3 SALUDAGLE
13 BERTA BUENAHTHIA IAHAF tramasze | 60 ] 457 | wR0 | EOTRGHTG Br___ | SALUDAELE
1 MLANC A MARIA FOORGIEZ ROURIGLIES ZEi7aEd | 63 ) LES | 2L4 |} EUIRGFLO Bi | SalUGARLE |
1l  CELBAIRLA PEFA, DE PRAD A | 60 | 14 | 234 [ eneonico | I | Ex(ED

16 CLEDEELHNA LT LAOGOLLON MYSTIT [ 45 ] ke | apa | Baopcso | e SALUIMELE
17 EUSTODIA HERMNANDEZ RINCON zrssppae | =3 ] pz | 1na b ososmenrsn ag EXCESD
8 DONELIA SANCHE 2 NE MFNAE ZamsEElE | 65 § 053 [ 7RO | SOHBAERESD B EKCESD
Bty _ DOMINGO NENDEZ ARUILA 845377 | X6 ] L6 | 33§ BADFESD B | S4LUDARLE |
20]__ _ OORA GARCIA DE EMTEVER srascos) | 60§ 451 | b F EOIRORCO | Lo ErCRsn
a8 EIIECER KUAILLY RUEDA MR 15,5 BAOFESS | 82 | SALUGABLE
22 ESPERANCA SUPELANONII D g3paes | e | 133 | x| ENTROFCO ¥ EXLESOD
23 EQGENE, G815 DRDONEE 257800 | &t | £S5 [ 180 F AIPESG BO SALUDAELE
4 EVANGELINA PLREZ FZARATEY Zisagon? | 62 { 058 | 238 TV GumRDiCG B3 SHLUCABLE
i _._TLORMARIA MENGET ARDILL swanem: | 55 9 459 | 218 | wwopeso | 1o Fecren |
= FRANCISLT EN DES ARDILA STSOSS | 66 3 &M [ 214 | HADPESD | %A ExCESCH
a7 GABKIELLOPEZROIMS Pil5839 | v | 14 130 | asoPEso B SALUDABLE
20 GABKIELINA HERN ANOEZ MENDOZA dhsppue | 4B 3 053 F k5 | EMOPED 93 ENCESD
§ GECRGIFA SUAREZ £ ALIERCH syt | 68 | L6 e | FUIROFICD 5 | EXCESD

50 SERAROD ORDUT KL 5579056 | 66 § .69 [ 73,1 | BAIDPESD 102 | saubAmE
3] ... GRACIEG PERA Gagaaees | 70 { a6z | dwr fEUTROACO | 1ot | pBG
52 CREGHRIS BALAIAS - srsts: |76 § ROk | 383 | ECIROFCO w EXLESD
ETN HERLENEUS LEHRES HEFLRUA T 2 207383 | 66 § nen | 22 | EUTROFED | 4a EXCEST
) ISAHELAYALADDBIMTES | agsdrs | se | psa [ 2% | EUTROACD ar EXCESD
B ISHATDND CARV ALY, QLIRORES siragsa | €7 § MBS | 346 b EUTRGELC 102 _ | SALUDAGLE
16 FRIVIE WAKARIOUT w7785 | P0 | 053 | 2Rt | SO@HERLIO 103 EXCESTY |
5t JORGE CARRE R GARI I, op0ETOH) | FZ { e | whs | EUERGACG | 10l SBLLDAKIE
=] 1OISE DE IESIIS FIGE RE L) MO SALYE wpwsss [ sl awm |2t | omaoReso o3| SALLDRRLE
) ICRE GAHLLEA W] LEGH VARGAS laaata | w5 ] u6s [ a2 | ososfeneso | g ERCESD
ani FUISELUTS ESPINDSE tiea | w16 | 223 F o BAIGPEG 98 SALLDATLE
at IUARE LA HIRDE 2aarassy | 7e { 1B | o%7 | soahEPzsn 107 EXCESD
az LAURA S4ARIA GUALIRON WITA2 | 48 § 155 | qvw | BAOPESD | w4 ‘o

i1 . LEOWARDIO SAARGEN 0 BECERRA 5579226 | 63} 1/ [ 36 | Baloprso a7 SALLIDAHLE
& LEFICIA BEANGL MIRANDS _ | wimmets [ e3 9 us | 2ee | EwTRORCD 4 ENCESD
43 LLEA AMARTINEZ DE MLDILA srendsny | 7o | ses | 257 | EWTROFCO I | SALUDADLE
46 MONTAR A LUIS ANTONID 1os7ees | 63 ] 16 [ 26 | EURONCO | wia SALLTHASIF
A LIS FRANCICA PG ACA 5841590 | 66 | 7 | M4 | BAOFE0 a5 SALUDAELE ]
8| LLIG IS SILWA BRYOA ST | 56§ty |zl | EWTROFICO ot LALUOAFLE
A3 MARLEL M ANCILLA B TE, 5MAY | 41 F res | 159 | EUTROGICG 1 EXCESD

50 MARLD-ULID GUALDAON i, ssiysy | 69 | 168 | M4 | EUHIRICG T T
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51 MARGARITA CAFHT.EH.D‘ MAROILET ATARSATE 6l 1,55 254 EIJ'IRDFIi:iJ . EXCESD
2 MARGYN ARCINIEGAS FIALLO ATERTI6L | 66 | 158 | 261 | FUTROFICO ) SALUDARLE
53 PARIA CECILA ARATUE MURILLD 23rras? | 65 | 155 | 271 | EUTROFICO 13 ENCESD
) RAAIA CECILIA MOREND BOLIVAR 3rueess | s1 | 137 | an2 | EuTRORICO = EXCESD
55 AMANLA DE JESUS TRIANA TRIANA azgzsiis | &0 | 155 | 350 | ewiRorico 93 EXCESO
!i.ﬁ MEARLE DEL CARMEN CALDERON DE MANCILLA 2E4685391 60 1.55 25,0 EUTROFICO 110 EXCESD
57 MATIA DELCARMEN OLARTE 37820 | 70 | 1,6 | 2.3 | EUTRORIC® | 02 |  EKCESD.
3 MARIA DIVA LARA AMAYA ez | 3| 15 173 | sAIOPESD 83 SALLUDABLE
55 BAARIA DOLORES BUEND DE QUUAND 282318% | 76 | 146 | 347 | OBESIDAD 107 EXCESD
&0 ROARIA ELEMA ROELES AVALA 28316513 i) 1.55 23,1 SOBREPESD 110 EXCESD
51 _ MARATISALOPEZMEOINA | sa1m2¢3 |63 [ 157 | 255 |eowAonico | w0 | exceso
-ﬁJ. BIARTA |SOUINA ARPATICIO JIMENEZ IFEEGALE T 1.6 i EUTROFICO 0y EXCESO
61 MARIA OLINDA CARRERG TRIANA 1ma7eees | 64 | 161 | 341 | rummonco 8 SALUDARLE
[T BARRIA SONIA RAMIAEL G, marsess | 1 | Loz | 22 | EWIRODFICO 101 EXCESD
85 MARIELA GASTA CASAS w1395 | 58 | %2 | 354 | EUTROFIO 54 EXCESD
66 _ SIERRA GUINTERD MARIELA izeszss7 | 49 | 462 | 183 | paoeeso | 7s0 | sawupamie
(X RAARIDY PENLA 5744143 T 1,62 6,7 EUTROFICO 10z SALUDABLE
& MATILDE DURAN 30598 | 63 | 163 | 237 | EWTROFICO 8 SALUDABLE
) MARTAORTIZ TiTasead | 4 | 156 WA | SOBREPESOD 110 ENCES0)
1 AERCEDES BURGOS QUINTERD s7asTess | 56 | 147 | 259 | EUTRORCO & SALUDABLE
71 MERY QUINTERD PRADA IR2T2EDY 44 157 179 BAJD PESD B2 SALLUDABLE
7 MELIDA CHAPARRO AGUILAR s [ m | as | ne [sosmepeso | w7 | oxcrso
Bl oDUAROBUESAYAA | a7asamsa | 46 | 156 | im9 | maigpesa | w4 | sawpame
7 PABLD ANTONID NEIRA NEIRA g1063951 | 65 | 165 | 235 | EuTRORKO a4 SALUDABLE
I PASTOR SANABAIA RUEDA stz | 76 | 167 | 2n3 | eutAofico | 10 EXCESD
TG PEDRD ANTONIO P‘.Eﬁ'UI':LFI. PARRA 1057143 el 1,68 280 SCOBEREFESD 107 EXCESD
ris RAMIRO DRTIZ DHDG‘?&E‘- 5745315 T0 LTI 219 EUTRGFICO pLei] SALUDABLE
78| NOSAAPARICIOPICO | 37695502 | 67 | 158 | 2m@ | EUTRQRICD 102 EXCESD
™ TEAFSA DF JESLIS REVES DF PARRA ared | 72 | a2 | s | momRomco 14 EXCESE
&0 TERESA SARMIENTO CELI araesisz | a1 | 382 | 247 | ewimofin 55 EXCESD
18 TRANSITO MENDEE ARDILA FFEEILTE 54 1,67 194 Efd O PESD 100 EXCESD
§2 WALLIAN AURELED NUHE_I_'I‘_E_RNAKDE TIISHTIL 60 1,72 i e WA PESD 55 SALUDARLE

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio de Fundacién Edad & Vida, sede

15% ¥

Ciudadela del Fonce, por medio de toma de peso y talla y diagnostico nutricional por IMC para el adulto

mayor encontrando que:

= 54% de los usuarios (44 adultos mayores) se encuentran en estado nutricional normal o eutréofico.
- 17% de los usuarios (14 adultos mayores) se encuentra en exceso de peso, de ellos el 15% en sobrepeso

(12 adultos mayores) y el 2% en obesidad (2 adultos mayores).
- 29% de los usuarios presentan diagndstico de bajo peso (24 adultos mayores)

CLASIFICACION NUTRICIONAL

= BAIO PESO (24)
w EUTROFICO (44)

SOBREPESO (12)
» OBESIDAD (2)

J
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PERIMETRO ABDOMINAL

= SALUDABLE (34}
w EXCESO (48)

Para este periodo también se realiza valoracién del perimetro abdominal a los usuarios del servicio de de
Fundacién Edad & Vida, sede Ciudadela del Fonce, encontrando que:

- El 41% de los usuarios presentan depdsitos adecuados de grasa en su zona abdominal (34 usuarios).

- EI 59% de los adultos mayores presentan obesidad ginecoide (48 usuarios)
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ACTIVIDAD 3, SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 12 usuarios asistentes a la sede de Ciudadela del
fonce del centro vida Edad & Vida. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidac.
Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

- FUNDACION EDAD 5 VIDA
: CIUDADELA DELFONCE =
. o ago-21 |
e NOMBHEY ARELLIDD cc  |peso|Taua| imc Dk PERVMAETRLY LS

. gl g HUTHICIONAL | ABDORINALLP. ABDOMINAL
10 ANGELAMARTINEZGOMEZ 36136300 | 66 | 16 | 358 | EUTROFICO | oxceso
12 BEANARDO FUENTES PICON 5520485 | 66 | 15 | 29,3 | sosRemso | 55 SALUDABLE
2 ESPERANTA SUPELANG MEIA 2EIF1EG 58 53 248 EUTROFICO 9—% EXCELDY
22 GHEGORIO BARAIAS 5745153 71 __l.._E_\? : ]‘5\.2 ; ___EUTRDFFM‘ k] EXCESDY
a1 TUANA AYALA MUROT ‘28377951 | 78 | 162 | 23,7 | somAEreso | g EXCESD
44| MONTATIA LUIS ANTONID 12057366 | 63 | 1.6 | 246 | FUIRORCO | 930 | SALUDABLE
[ SIERRA OUINTERD MARIELA a7esass? | a8 | Lew 183 HAID PESD 76,0 | SAlUDABLE
68 KATILDE DURAN S g R 63 1,63 23.7 ELUTROFICO fie} CALUDABLE
72 MELIDA CHAPARRD AGUILAR alazzzz | 71 | 15 | 316 | SOBREPESD 5 EXCESD
7 ODILIA ROBLES AYALA s80753 | 46 | 156 | 183 | saoseso B4 SALUDABLE
15 PASTOR SANABRIARUEDA s7a33s | 7 | 067 | 273 | ewmmorico | wae | exceso
Fi] PEIJH.DAH'I'-DHLDFFHWFARH& 167143 Il A 280 SOARERESDY 107 ENCESD

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SEGUIMIENTO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Se realiza actividad educativa con los usuarios, correspondiente a la alimentacion saludable y la manera de escoger
adecuadamente los alimentos que vamos a consumir. Se realiza énfasis en evitar el consumo de carbohidratos
simples y grasas saturadas. La ficha de trabajo consta de dos hojas, en una de ellas se cuenta con los dibujos de
diferentes tipos de preparaciones o alimento, los cuales deben ser recortados, y la hoja dos cuenta con dos (2)
columnas una en donde los adultos mayores pegaran los alimentos saludables y otra donde los adultos mayores
pegaran las imagenes de los alimentos no saludables. Previo al trabajo de pegado se realiza la educacién de cuales
consideramos saludables y cuales no.

FICHA DE TRABAID

CLASIFIQUE LOS ALIMENTOS EN SALUDABLES ¥ HO SALUDABLES

SALUDABLES

_ NO SALUDABLES

4




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADDS ORTENIDOS

Se puede evidenciar el adacuado manejo de las buenas practicas de manufactura por parte de fas operarias del
servicio de alimentacidn de la sede [BPM). Se ajusta educacién respecto a tems de accesorios. Durante toda lg
operacian de preparacién de fos alimentos se realiza de manera adecuada fa bigienizacion de los Nsumos y se
evita la contaminactén cruzada en el alistamiento y preparacion de fos Mmismos. Se realiza practicas adecuadas
Para durante el proceso de Preparacion evitar ia pérdida de nutrientes de ios alimentos.

Para aste periodo ze realiza valoracin nutricional a {os usuarios del servicio de Fundacidn tdad & Vida, sede
Ciudadela del Fonce, por medio de tomg de peso y talla y diagnéstico nutricional por IMC para el adulto mayor
encontrando que;
= 54% de ios usuarios (44 adultos Mayores) se encuentran en estado rutricional normal o evtiéfico.
- 17% de los usuarios {14 adultos MAayeres) se encuentra en exceso de peso, de ellos af 15% en sabrepesn
(12 adultos mayores) ¥ ef 2% en obesidad {2 aduitos mayores).
- 29% de los usuarios presentan diagndstico da bajo peso {24 adultos mayores)

Para este periodo tambign se realiza valoracion del perimetro abdominai a los usuarios del servicio de de
Fundacion Edad & Vida, sede Liudadela del Fonce, encontrando que;
- El41% de los ysuarios presentan depdsitos adecuados de grasa en su zona abdominal {34 usuarios).
= EIN59% de los adultos mayores presentan obesidad ginecoide {48 usuarios)

Para [a visita de este periodo, se valoran de manera individual a 12 usuarios ssistentes a la sede de Ciudadela del
fonce dei centro vida Edag & Vida. En e seguimiento individual se valora de manerg integral al adulto mayor
identificando posililes factores de Fiesgo nutricional y realizando educacion alimentaria ¥ nutriciona a necesidad,

Es importante mencionar que a cada usuario se le reaiiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

Se realiza actividad educativa con los usuarios, correspondiente a la alimentacidn salydable y la manera de escoger
adecuadamente ios alimentos Gue vamos a consumir. Se realiza énfasis en evitar el consumo de carbohidratos
simples y grasas saturadas. La ficha de trabajo consta de dos hojas, en una de ellas se cuenta con ios dibujos. de .....
_diferentes tipos de preparaciones o alimento, los cusles debéi ser recortados, v la hoja dos cuenta con dos {2)
columnas una en donde jos aduitos mayores pegaran los alimentos saludabies ¥ otra donde los adultos mayores
Pegaran las imagenes de las alimentos no saludables. Previo al trabajo de pegado se realiza ls educacién de cuales
consideramos saludables ¥ cuales no,
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INTRODUCCION

La vejez es el pertodo vital que sigue a la madurez. i bien no existe una edad detemnminada
para sefialar suinicio en los seres humanes, la Organizacion Mundial de 1z Salud ubica esta
etapa a parlir de los 60 afios.. Aunque la vejez implica un deteriore arganico gradual, son
las condiciones de vida previas v 10s factores genéticos tos que determinaran una evolucion
favorable o no de esta etapa.

Mo obslante envejecer Ao es una enfermedad smu un l:ambm nseparable de la vida. En
genearal se cunmdma que se mlf:la al finalizar |a fagse de cremm]entﬂ ¥y madurez de |os
individuos, af prmmpm sus efectos son imperceplibies ¥ van siendo mas wsnbtes con el paso
dsi tiempo. i L

Agimismo, mﬁﬁaptos relativamente recientes como “calidad de vida™ y 1as déf nic’mnes mas
actugles de "salud” han favorecido la direccién de esie interés al mnomm:entn de las
ne-::esldacres y expecltalivas que deben ser satlsfechas _para garaitizar que !{}s adultos

maynres se desarrolien denlro de Estas iérminc}s

A traués de ta Eslimulacién Cogmtwa r:.uahqmer persnna puede mejorar sus capacidades
c{)gnltwas fmemaoria, lenguaje, gni}mas funclnnas ajecutwas] Los objelivos ‘de la

estlmuiamnn cognritiva en persanas sanas sun desarmllar las capacidades cﬂgnlhvas ¥

melorar y optimizar su funm-:}namlent-:}
También tiene un objetivo lerapéutmo muy lmpcrlante en el caso de {as enfermedades

de las técnicas de intervencion cada -,rez mas mnsolrﬂaﬂa puesto que aumenla Ea reserva

cogniliva, mejorando ¢ restaurando las napamdades cngmtwas consiguiendo ralentizar el

deterioro mgn:iwu ¥ por tantu re:tardar que os’ pac:lentes aumenten su dependenma en Ias

aclw:ﬂades detdiaa dia

El presente informe da cuenta de Ias aclividades ejecitadas en pro de la eslimuiacién
cognitiva en los 82 adullos mayores del centro vida Edad & Vida, sector ciudadaia dal Fonce,
desarmlladas durante el pefodo comprendido entre el 31 de Julic al 31 de agesto del afio
2023 dias hables,




JUSTIFICACION

En este periado de atencidn se Bevd a cabo valoraciones desde el area de psicologia con
el fin de velar por la prevencién de enfermedades mentales yvfo somatica de 82 adultos
mayores perienecientes a!l centro vida, enfatizandonos en (os adultos mayores qus se
encontraron con alteraciones en su salud mental para realizar remisian a su Eps, asi mismo

g2 comenta sltvacion con los acudientes de los adullos mayores para gue también realicen

acompafamiento en casa. . ol
También se realizd eshmu}acmn cﬂgmtwa a h:-s aduiiﬂs maynres a braves de fichas
cognitivas, las fichas que 135 fugron enfregadas tenian como ob]etwn estlmular las aregs dal
cerebro ennargal:las de fa creatividad, & memoria, la atencion y demas funcmnes ejecutivas.
Estas actiwdades fueron realizadas a la foislidad de los adulios mayores, a los asistentes
en la sede del centro vida ¥ a los que pcr sl dlscapacldad no asisten fueren ws;taﬁas Y 56
les dEj{} el malenal de trabajo. ' IR

DBJETWD GENERAL _
v E!nndar atencitn psrmicﬁglca a los adultﬂs mayures del centro vida Edad & Vida,

sector cindadela def Fﬂnce '9‘ pmmwer una parhclpacmn acliva que me]me sl
funcicnamiento fISIGD memtal y emnmﬂnal ademéa de su capacidad mgmtwa ¥
comportamental. : '

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Realizar enlrega de fichas Gag_,r_}_iiive_'g:s a I:_:_:_s' parlicipanies del centro vida Edad & Vida,

sector ciudadele del Fance.

¥ Brindar atencién psicolagica segin tas necesidades parlicuiares decada uno.

¥ Realizar remisiones a EPS para atencién oporluna cuando el adullo mayor lo
amerile.

¥ Realizar visitas domiciliarias a los panicipanies que no asisten presenciaiments.

¥ Llevar a cabo actividades para estimular destrezas cognitivas, comportamentales,
emocionales y demas, las cuates son relevantes en el marce de la vejez,

¥ Brindarles un ambiente amenc y agradable, en el cual puedan sacar a flote todas

sus capacidades creativas y sociales.

v




FICHA TECNICA #1

PROYECTO
¥ Atencién terapgulica & través del desamollo de aclividades cognitivas y productivas,
fichas cognitivas {fichas para colorear, unir formas, cnucigramas, sopa de letras,
enconbiar figuras frarrmr:u;j.ur l:.ntores} Para I{:-s aduiins mayores que no pudieron asistir
de manera presen{:!a! se les eniregtﬁ paqueie de irabajch para realizarlo en casa, a
slios, se Ies Iea!izn el 5egulmlentﬂ corrgspondiente. '

META Py -
4 Ata_r__u?ér psicoldgica, emecional, menlal y socialmente a los 82 adulies mayores
he_.neﬁciariﬂs del centro vida "edad & vida’, sector ciudadela del Fonce. :':}_:

OBJETWOS . - :
v F-:thalener las habllldades cognmuas tales {:nmn alencién, memoria, praxls

funmones ejecutivas y ualculu a traues da Ia reallzac.inn de lareas que nnphcan la
puesla &n funcionamiento -:ie Ios prﬂcesos f.:ompmmetldus en eslas hahllfdades a
fin de que al detenom mgnltw{} se haga més Jenm o se detenga.

ACTWIDAD A _ : .
v Realizacion de diferentes fichas cognilivas, tales como sopas de letras, rasgado,
discriminacion visual, unidn pdnin's_'én'_ir_é_ﬁiras, enfocadas a estimular los procesos

-Lognitives de cada adutte mayor.




MARCO TEORICO
El delefioro cognitive puede ser producido por diferentes factores come la edad, o cierlos
habitos de vida. Los ejercicios de estimulacion cognitiva son aclividades cuyo objelivo

¢5 mantener y mejorar las capacidades menlales,

Mediante ia gjecucion de estos ejarcicios, se logra trabajar la plasticidad cerebral, logrando

crear nuevas conexiones I"IEUI'DI"IE.IE‘S EI'I Bl BEI’ﬁhfﬂ e

La estimulzcidn cngnatwa es el GDI‘Ijlmlﬂ te at:lw:dadea unentaﬁas a me;nrar gl rendimienio
coghitive en generai o alguno de sus procesos o Ambitos por paﬁ.e {memnna atencion,
calculo, Ienguaje} Esta estimulacién de las funciones cerebraies se utihza sobre todo en
casos de pérdida de alguna funcion. Tambien en casos de demencia, enfermedades
neumdegeneratwas O processs de rehal:n!llacuﬁn ﬂeumnal 0 psicoldgica.

Estos ejer-::tc!ﬂs sirven para prevenlr el deienr:}m Gugn:two o incluso mejorar el rendlmlantn
delas capacldades cognitivas det Derebro Estas tecmcas de est’:mulacmn cngmiwa son uta
herramier!ta para mejorar la capacfﬁad mentai dei_ cﬂrebrc-

Guandu existen patologias y enfermedades neurmiegeneratwas estos EjETGlCIOS sirven
Comeo mmpremento al tra!amlenlo meﬂlante med:cacmn farmacnlﬁglca Eltratamiento junto
a los ejercicios, ayudan a franar el auance de Ia anfennedad y evitar que ol deterioro
cognllive aumente de forma rélpida BT ERES

Todos los ejercicios van enfﬂcadus a Ia mnseeumﬁn de una mejora slgmrcatwa de lodas

las funciones cognitivas del restdmte pur madto de su realizacion perddica. Con estos se
cnnague en Iineas genera!es B
La mejora en el funcinnamientn cognitivo.

Ralentizar ef procesc de deterioro en el caso de que la enfermadad avance.

Reforzar y aumenlar {a autcestima de ta persona y su propia autonomia para realizar las
rulinas cotidianas.

Evitar la desconexién con el propio entomo,

Evitar el ¢strés causado por el deterioro cognitivo. \//




Durante la realizacidn de eslas fichas se trabajaron kas siguientes funciones cogmtivas

i a percepcién: es 1a funcién por la cual se reconocen los estimulos del madio ambiente y se
realiza a Iravés de los cinco sentidos 13 vista {a audicidn ef olfato el tacio y el gusto elios permiten

detectar gue algo suceds en el entomo.

La atencién: es la capacidad ds poder darse cuenia de un eslimulo y la concentracion es focalizar
la atencitn de ese eslimulo. R DL

Ls memoria: cumple un ml relevante en el desempefio intelectual ya que funciﬂnar como un
sistemna los prucesus mgmtwos se inlarrelacionan constantemente y la labor de ung puada
afectar e funcmnamlento del ofro, por ejemplo si no se puede percitir de buena manera

dificilmente se prastara atencion a algo, Iu que d;ﬂcultaré mucho que s m-::uer{ie slempre sa
puede me;nrar &l fungionamiento de Ia memona a cualqu:er Edad incluso can diagnﬁstim de
alteraciones l:le memeria subyacsntes a una patﬂtogra

Dlscrlmmaméﬂ Visual: Las habatidades de dls*:nminaclén wsual son necesarias para dlstingulr
tos numergsoes signos que componen nueslrﬂ ianguaja E:scntc- y ser capaces de reconocer las
caracterislicas distintivas de cada _sunbuln. _F_’p_r _Iq__t_'c'l_r_l_iq, estas habllidades son fundamentales
para el aprendizaje. R '

Resolucién de problemas: hahiIidﬁdé§_ﬁi;q-_@;spﬁﬁ_i_ﬁl?gﬁ: La habilidad de resclucion de
problemas se puede definir como 12 capéu.:i.c‘;éd.i:l.ﬁ'rél.idén.iircar un problema, iomar medidas
Iﬂgacas para enmnirar una solucién deseada, y supewssar ¥ evaluaria |mplementamﬁn de tal
sohicién. Es una habilidad mgnltwa flexible ¥ adaptatwa que indica aper‘tura curiosidac y
pensamiento divergente, a partic de la obssrvacion v recengcimiento preciso del entomo.




METODROLOGIA

v POBLACION: El centro vida Edad & Vida, seclor ciudadeta del Fonce esia
conformado por ochenla y dos (82) adulios, de jos cuales 53 asisten de manera
presencial y 29 de manera no presencial, para guienes no puedenr presencialmenies,

se le llevan las aciividades a casa y se les realiza seguimiento.

¢ TIEMPO: EI_-ti_em;l:r.ﬁ. ulilizado para cada una de 1as..ét.ti.\.r.idades fue de dos horas

diarias, - :f .
v RESFDNSAELE: Psictioga Laura Matalia Diaz Callante.

v RECUREUS UTIL!ZADDS Flchas cagnliwas {sopas de istras, Iammas para
Gnlorear taminas para Unir puntos lammas para rasgar entra olras, Iaberrnlﬂs}

PRDCEDIMIENTD 3 Rt
/ - Aliniciar la sesidn se daun calurusn saludn a cada aduitn FAayar, pmstenurmeute BE

: muestra la lamina a desarmllar a cacIa gmpn yse indican las acciones a reahzar
ademas de darie la Iémma & cada unn Se resuelven dudas al respecto y se realiza
seguimientc por medio de nbsewacmn de Ia actlwdad que se esta desarrallando.

RESULTADOS OBTENIDOS SERERE
¥ Se evidencia gran participacion por parte de los beneficiarios, fo cual facilita el

trabajo y se evidendia en la realizacion de los mismos, de lo cual se puede concluir

que [os resultados fueron altamente satisfactorios, aungue también se denola
falencias en cuanto 2 la funcidn de atencién, por lo cual se redlizan mas aclividadas
encaminadas al fortalecimiento de esta area.




Fecha: 31 de Julio de 2023

Fvidencias:

Fecha: 01 de agosto de 2tl23

Evidencias:

Fecha: 08 de agosto de 2023

Evidencias:

Fecha: 10 de agosto de 2023

Evidencias:

%




Fecha: 14 de agosto de 2023
Evidencias .

Fecha: 16 de agosto de 2023

Evidencias:

Fecha: 22 de agosto de 2023

Evidencias:




Fecha: 24 de agosto de 2023

Evidencias;

Fecha: 28 de agosto de 2023

Evidencias:

it




FICHA TECNICA No. 2

PROYECTO

¥ Psi coeducacion en gestién de emociones,

META
¥ Brindar eslyalegias a los participantes para el manejo de las distintas emociones.

OBJETIVOS s S
v Gapacitar_a_l_qs adultos mayores sobse 12 inporancta de la gestion de emociones

ACTIWDAD _
v Se reahza capacitacion a Eﬂs as;stenies da manera presencleﬂ del centru '-.nl:!a sobre
Ei tema propugsto. Lo EEERIEE

MARCD TEORIGD

La mleligencla emaocional es un can]untﬂ de hEl'fHI'I'iIEﬂtE:S y connmmtentﬂs gue las personas
disponemos para enfrentarnos a situacmnea cotldlanas yr ra!acmnamns CON nuestro erltnmﬂ

Cuande pensamos en las diferantes elapas que airaueaamos & lo largo de |z vida, es mportante
reconccer la imporancia de la lnlellgenma gmoclonal en adullos mayores y de qué forma se
puede alimertar, ya que éste sigue Slendo url gmpu funcmnai’ que husca mantenar relaciones
sociales de calidad ¥ un buen vivir. .

En general, los adulios mayores cuentan con u'n'a int_eligen::ia emocionat bastante alta que han
pﬂdidu desarrollar a lo largo de los aiios y trabajan en &l maneje de sus emaciones para ajustarse
Icnﬁ mﬂmentus que estén u'wiﬂndo ademés de reconoger su eniﬁmo disfrutar de lo qus fes

herramienla bastante titil para maniener un estado mental saludable, lo que mntrfbuye a generar
un astado de bieneslar geheral.

METODOLOGIA

FOBLACION
v" El centro vida Edad & Vida, sector ciudadela del Fonce esta conformade por ochenta
y dos {82) adulios mayores de 60 afios, esta actividad esluvo dirigida a guienes

asistieran presencialmente.

Tiempo: EHiempo uviilizado para la actividad fue de una hora aproximadaments.




Responsable: Psicologa Laura Naltalia Diaz Collante
Recursos utilizados: Recursos Humanos, Miisica, hojas de papel.

Procedimiento:

v" 5e dioinicio con una dinamica de integracidn, posteriormente y de esta manerase dio
inicio a la capacilacion sobre geslion emocional, la cual tenia como objelivo [
Realizar Psi coeducacion en herramientas que permitan identificar y reconocer las
emociones , para finalizar quedo el compromiso que cada parlicipante realizaria
algunas de eslas aclividades diariamente.

RESULTADOS OBTENIDOS:
v Los adullos mayores se mostraron receptivos frente al tema, participaron
activamente de la charla dando sus puntos de vista y exponiendo casos reales

Fecha: 02 de agosto de 2023

Evidencias

i
aly




gratltud

FICHA TECNICA No. 3

PROYECTO
¥ Psl coeducacion “Agradeciendo vive mas feliz”

META

v Brindar a las parlicipantes estrategias que les permita el arle de agradecer.

OBJETIVOS

¥ Capacitar a ||‘JS adultnss mayores, la relevancia gue llene eb agradaclmlento para
wivir una wda mas feliz. B

ADTWI[}AD

d SE realiza capacitacion a |{]S ae‘.tstenles l:le manera presenmal del centm '-.nﬂa sobre
eI tema propuesto, : : '

MARCG TEGRlcU

La gralitud tlene vartos beneficios para fa satud ps:mluglca 0 menta! {ie una persona. En pnmer
Jugar, ta gratitud ayuda a aliviar el dolor y ol estrés. Las partes de! cerebro vinculadas a la gratitud
s0n redes neuronales o "redes mu opinides” que. 5& _anclenﬁen cuand(:- los individuos
experimentan placer o socializan con uirus e

Las redes neuronales también estan cunect_a_das a ofras &reas de! cerebro que regulan y controlan
las emociones basicas, incluldos los niveles de excitacion y frecuencia cardiaca asociados a la
reduccion del dofor y eE alivio del estrés. La {ilsmmuciﬁn de los nivelas de estrés y dolor puede
conducir a ung mejora de la salud menfal de las personas ¥ € 350Cia 4 una mayor praclica de la

Ademés, ia gratilud tambign puade ayudar a las personas con depresion. La investigacidn
demuestra que practicar ia gratilud altera la funcidn cerebral induciendo cambios eslructurates en
parles del cerebro que estan activas durante fa depresion. Ademas, ios estudios demuestran gue
una intervencion de gratilud aumenta con éxito la resiliencia mental en los adultos mayores.

Las personas agradecidas son més conscigntes de la bondad gue les rodes, lo que ayuda a
acenluar los sentimientos de emocidn positiva, felicidad y optimismo. Practicar la gratitud ayuda sl
cerebiro a reaccionar mas sensiblemente a 1a experiencia de grafilud en el future, 1o gie se
traduce en una salud mental significalivamente mejor.
METODOLOGIA d
POBLACION N
¥ Etcentro vida Edad & Vida, sector ciudadelz det Fonce estd conformado por ochenta
y dos (82) adultos mayores de 80 aitos, esta aciividad estuvo dirigida a quienes
asistieron presencialmente,




Tiempo: Eltiempo ulilizado para la aclividad fue de una hora aproximadamente.
Responsable: Psicologa Laura Natalia Diaz Collante
Recursos utilizados: Recursos Humanos, Misica, hojas de papel.

Procedimiento:

¥ Se dio inicio con una dinamica rompe hielo | posteriormente y de esta manerase dio
inicio a la capacitacion sobre el agradecimiento, la cual tenia como objelivo exponer
la importancia que tiene el agradecimiento en la salud mental.

RESULTADOS OBTENIDOS:

v Los adultos mayores se mostraron recepfivos frente al tema, participaron
activamente de la charla dando sus puntos de vista y exponiendo casos reales

Fecha: 15 de agosto de 2023
Evidencias




FICHA TECNICA No. 4

PROYECTO
¥ Estimulacion en Funciones ejecutivas superiores

META
v Realizar aclividades que estimulen la memoria, atencion, la concentracién y la motricidad fina

OBJETIVOS

v Eslimular los procesos cognitivos de memoria, atencién, la concentracion y la motricidad fina
mediante actividades generadoras y divertidas para los adultos mayores del centro vidaEdad &
Vida, sector ciudadela del Fonce.

ACTIVIDADES
Se realizo gimnasia cerebral mediante distintas estrategias.

Se daba la orden de levantar la mano derecha cuando se dijera la fruta naranja, la mano izquierda
cuando se dijera la fruta mando, manos al frente con las uvas, palmada con manzana, y los adultos
mayores debian seguir dichas instrucciones.

Se realizo el ejercicio donde se mencionaba una letra y los paricipantes debian decir algun aspecto

especifico con esa letra, por ejemplo: Frutas que inicien con la letra “M": Nombres que inicien con la
letra “a".

MARCO TEORICO

Cuando se habla de memoria nos referimos a una funcién de nuestro cerebro que nos permite codificar
y almacenar todo tipo de informacién que adquirimos a través de la experiencia y aprendizaje y que
vamos a poder recuperar en un momento dado cuando necesitemos. Basta con pensar en toda la
informacion que hemos ido registrando y reteniendo a través nuestros sentidos (tacto, audicién, gusto,
vision, olfato) a lo largo de nuestras vidas para hacernos una idea sobre la gran cantidad de datos que
somos capaces de almacenar. La memoria permite a las personas tener una vision continua y coherente
de sus vidas desde el pasado hasta el presente.

Sin embargo, a medida que envejecemos, nuestro cerebro sufre distintos cambios que en ocasiones
inciden directamente sobre nuestra memoria. Es muy com(in que las personas mayores empiecen a
tener fallos de memoria que en muchos casos, si bien pueden resultar frustrantes, no son motivo de
preocupacion. La perdida de memoria se evidencia de distintas maneras en cada persona si bien hay
que diferenciar los fallos de la memoria normales en personas mayores (causadas por envejecimiento
normal) del deterioro asociado a los cuadros de demencia (envejecimiento patolégico).

importantela creacion de nuevos productos, el planteamiento de nuevas cuestiones o la

5/




definicion denuevos problemas, sino la exploracion y el descubrimiento (Gardner, 2010).

METODOLOGIA
POBLACION:
¥ El centro vida Edad & Vida, sector ciudadela del Fonce esté conformado por ochenta
y dos (82) adullos mayores de 60 aiios, la actividad estuvo dirigida a las personas
fjue asistieron de manera presencial.

Tiempo: El tiempo utilizado para la actividad fue de una 45 minutos aproximadamente por
aclividad.

Responsable: Psicologa Laura Natalia Diaz Collante

Recursos utilizados: Recursos Humanos, Musica, hojas de papel.

PROCEDIMIENTO:

¥ Inicialmente se explicaba la aclividad a realizar, y se hacia una prueba para

finalmente trabajar en ella.

RESULTADOS OBTENIDOS:
v" La actividad se concluyo de manera satisfactoria, evidenciandose la complejidad de
los ejercicios de memoria, concenltracion y atencion adicionalmente fue un espacio
de diversion para los parlicipantes.

Fecha: 04, 18 y 29 de Agosto de 2023

Evidencias =




FICHA TECNICA No. 5
PROYECTQ

¥ Consuitas Psicologia

META

¥ Llevar a cabo consuitas frente al area de psicologia y conlinuar con el proceso de
Waloracion.

OBJETIVOS Rt Dl
¥ Conlinuar con EI ﬁr'n.c,esﬂ de Valoracién Psicolbgica, la cual ii_e_l}e como prepdsito la
identificacion de posibles situaciones problema que requieren atencion y brindar
ammpaﬂamlenlﬂ psicolégico a aquelios adultos mayores gue lo so!tmlen o medianie

ta ohsemaclén se identifigue lo requiera, asi mlsmu remiiir a su EPS cuandu ]
amertte o '

ACTI‘UIDAD S Sl
v “Realizar acumpanammnto psfﬁosoclal a I-:}s adultos mayores que asisten al cenlm
wda y adicionalmente que. verhaimente expresan que o requieren o a aquailﬂs
“adultos mayores que pur medm de Ia ubsewaclﬁn se identifique alguna siluacion

‘Gue requiera atencion. - g B :

MARCO TEORICO S _._
Una evaluacién psicolagica es el equwalente mentaf.a un examen fisico {por ejemplo,
analitica de sangre, radiografia, ecogralia, elc} Se trata de una evafuacidn gue realiza un
psichlogo para determinar el éstadd de salud menfal de unia pérsona. Eni'los Casos en 15s
gue predominan los problemas emocionales, la evaluacidn ta suele llevar g cabo ¢l
profesional encargado de la intervencién, por medio de cuestionarios e invenlaros que
contesia directamente €l inferesado. El reporte de Evaluacion Psicologica del Adullo y el
Aduilo Mayor integrara los resultados chtenidos de las diferentes esferas aue conforman ia
personalidad del indlviduo; de los procesos psicolégicos basicos, de inleligencia, del
desarrolio afective — emocional v del contexto sccio cultural del evaluado, brindando
suaerencia de abordaje a los diversos sindromes o trastornos psicologicos o de los
problemas de ia vida cotidiana que aquajan al sujeto.

METODOLOGIA

POBLACION:




¥ La poblacién objete de la actividad fueren los adulles mayores del centro vida Edad
& Vida, sector ciudadela del Fonce.

Tiempo: El tiempo era personalizado de acuerdo a cada caso.
Responsable: Psicologa Laura Natalia Diaz Collante
Recursos utili;adﬁa: Recursos Humanos.
Frol:ﬂdlmlentu _ .
v Se mntlnua con las uaioraclanes psmu[uglcas a f in -:Ie determinar eslado mentat
de los beneficiarios, y bnndar una atenmén persunallzada a aqualiﬂs aﬁullns

mayores fue o requisren, Ias ualoraclﬂnes se reallzan an un lugar privado a f' in de
bnndar un amblente tranqulln ;-,r genaradur de cunf ianza.

RESULTADOS DETENIDDS RIS TR T AN R
v Los adultos mayores se han mnstrado l‘et.‘.E;}tWGS franle a las valoraciones, y durante

&l mes se ha evidenciado un mayor numaro da parhcnpantes solicitando consulta, de

o cual se puede inferr que ha aumentadﬂ la confianza enlre el personal en
psicalogia y los beneficiarios, iR

FECHAS DE REALIZACION DE LA ACTIVIDAD: - 03, 09,17 23 y 30 de agosto de 2023
Evidencias:

.r
e




VISITAS DOMICILIARIAS

OBJETIVO GENERAL
¢  Efectuar proceso de atencidn y Visita Domiciliaria de manera individual & los adultos
mayores del ceniro wida Edad & Vida, secter ciudadela del Fonce, gue no puedes
asislir presencialmente, realizande primera visila domiciiaria con el fin de plantear
el sequimiento y atencion integral que permita milligar el efeclo que conducen estas
alteraciones, y en los casos que se cnnsl{iere necasarlu realizar remisidon &
psicolagla clinlca de la EPS del adulto mayor.

OBJETIVOS E_S_EECEFICDS:

v Edentﬂ‘ icar infermacion sobre la problematica y estado actuai del paciente al inicio de
I, mtewencnﬁn del drea de psicelugfa del cenlro wda '_
v _Clasmcar los signos y smiﬂmas qua puaﬁen presentar fos usuarios que mdlcan la
._:presencla o ausencia de un p{}SIbIE trastomu mental _
v ;:'ZEprDrar las herramlentas ademadas para bnndar un oporunc pmcasa de
acompafiamiento y ﬂrleniaﬂlﬁn en Ias posierlores sesmnes
v - Reconocer los posibles lrastnrnns :-.r' ﬂ&flﬂﬂs cognilivos de los usuarios con el fin de
determinar las mnﬂumas de desanunlwm;ento dentro de la esfera grupai para
prevenir posibles srtuamonEs que a]teren Ia sana cﬂnuwencl
v Eslablecar rapport con Icrs adultus mayures que faciliten el proceso de atenmﬁn
psicotogica individual para heneﬁ:iu I:Ie el!us

v Copocer los tipos de personahn‘ad histurla familiar, vinculacion socio afectva y
-emocional segln lo.mencionado por cada usuaric en la enlrevista inicial -

METODOLOGIA
¥ Serealizé visita Domiciliaria a los beneficiarios del Centro Vida Edad & vida que no
asisten ge manera presendial, las visitas se realizaron en el periodo que comprende
st presente informe donde se pudo realizar la respectiva atencion por medio de estas,
to cual permite la identificasion de problemalicas, conocer el eslade menlal, y brindar
acompaniamignto frenie a {emas de Intereses,

v e recalca gue durante las visitas domiciliarias se hace entrega de fichas cognitivas,

a fin de estimular 0s procesos cognilives superiores en los adultos mayores gue no
puedean asistir de manera presencial al ceniro.




MARCO TEORICO

Lz vigila domiciliania redne una serie de actividades que se Hevan a cabo para da conocer
mejor un individuo, o conjunto de individuos. Es una praclica que abarca una amplia
varniedad de disciplinas en el ambilc social.

Durante la evaluacion domicitiaria, el psicdlogo clinico se desplaza al hogar del pacienie o
al domicillo de iarga estandia, y liene e {}Djetlvﬂ de e'-.raluarin de forma humana y profesional
con el fin de ayudarle a Jdantlf'car tndus los 1acluras psmusnclales gue puedaen eslar
inteririendo en su wda escuchadﬂ ¥ proponerie estrateglas efeclwas gue permitan que
vuelva a recuperar su 'ufl::!a Al hacer una visita del psicdtogo en casa ha}y,ur algunas cosas a
lener en cuenta Es imporante que el psicéloge tenga presente que no Esla €n su casa. Es
un lugar que peﬁenece a otras personas v, por tanto, hay que atenderse a sus nurmas. Mg
pueds dlspc—ner del espacic comp posm]emente quema Debe saber adaptarse a unas
mrcunstanctas que tlampoco puede antmlpar Este tlpn dEt Bualuacmn es de gran uhildad en
las personas gue tienen difl cuhades de mnwhdad en adultos mayeres o en aque1ias

sﬂuacmnes gonde el psicdlogo tenga que ui Ilzar eslrategtas de exposicion en vive,




EVIDENCIAS VISITAS DOMICILIARIAS

W




RECD_MEN{JP;GIDNES.

\/

v

CONCLUSIONES

Se loord evidenciar que las sesiones llevadas a cabo durante e peiindo gue
comprende e} presente informe, fueron satisfaclorias, ohservandose gran inerés y
entusiasimo paor parle de los adultos mayores perdenecientes al cenbro vida “Edad &
vida", sector ciudadeta del Fonce.

Se denotz gran Inerés y pafticipacién por parte de los adultos mayores,
probablemenie  por A aﬁquisic‘tén de nuevos apiendizajes y actividades
forlaleciendo de esta manera las hablhdades y funclc:-nes cognitivas.

S5e |dent|flcamn fnﬂalezas dE.- fﬂS aduitos mayores GOMO ia creallwdad & tmagitacion.

Se featlzaron l:ln:)s remisiones a los servicios de salud
Las wslias dcmimllanas ge dasarrollaron sin ningun mmnuemenie ',r se permbe buena

aceptamdn frenle & las consullas en psicologia.

Cnntlnuar con el forta!eclmtentu I:Ie Ias iunclnnes ejeculwas medianie ia reallzamon

de diferentes actividades, Ilamahvas a’: adulic- mayor _ _
Segunr ofreciendo estos espaclﬂs de aprendlzaje para los adulies mayﬂres ‘con el
fin de motivarlos y haml les Entender Ia lmpﬂrtanma de una buena vejez y bleneslar

iantﬂ personal como sumal

(}\uﬂr} Mf& y Du?

LAURA NATALIA DIAZ

PSICOLOGA

CENTRO VIDA EDAD & YIDA, SECTOR CILIDADELA DEL FONCE.
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INTRODUCCION

La enfermeria abarca el cuidado autdnomo y colaborative de perscnas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y en todos los entornos. Las
enfermeras estan en la linea de accion en la prestacion de servicios y desempefian un
papel importante en 1a atencion centrada en la persona en especial con el adulto mayor.

El cutdado auténomo y colaborativo funcionan comao pilar en la prestacion de servicios de
enfermeria para ayudar a las personas a mejorar su calidad de vida, en particular &
aquellos que lo necesitan, dentro de esta pobl atﬁién que es atendida por esta profesion,
se encuentran los adultos mayores del centro vida Edad & Vida, sector ciudadela del
Fonce, quienes, al estar en su proceso de envejecimiento, nec:esitan ta atencién que en
algunos casos Iz familia no puede brindar debido a diverscs factores_ §

Es por eso que pm?ectt}s como los centros vida scn tan importantes, al facilitar este tipo
de servicios a adultos mayores que en otras circunstancias no pueden acceder. A
continuacién, se presenta el informe de enfermeria del periodo del 31 de Julio al 31 de
Agosto de 2023, donde se detallan los sewrmus de Atencién primaria en salud, prestados
por la enfermera a los 82 adultos maynres pertenementes a la fundacion Edad & Vida,
sector ciudadela del Fonce, Cahe recalcar que de los 82 adulios mayores atendidos en
el centro vida hay 29 adullos mayores que por dtscapamdad ameritan prestar el servicio
de forma domiciliaria, a fos cuales se wmta de forma semanal realizandoles Ias mismas
actividades que a los adultos mayorea presenciales

JUSTIFICACION

A lo largo de la vida, los seres humanos a traviesan ciclos normales hasta llegar a la
muerte; estos ciclos son llamados infancia, adolescencia, adultez, vejez; aungue hay una
gran controversia por la definicidn de cada una de estas etapas, sobre todo en la vejez;
porque numercsos estudios han dado resuliados psicoldgicos negativos, cuando a una
persona mayor de 80 o 65 afios se le da el estrato de "vigjo", esta en constanie
controversia, por esto s ha determinado implementar el termino adulto maycr para toda
persona mayor de 80 afios, segun la Organizacidn Mundiat de la Salud: aunque &n
Colombia segln el Dang Se considera adultc mayor a foda persona de 65 afio y mas. Y
también la LEY 1276 DE 20092 hace referencia en su Anticulo 7 sobre el concepto de
adulto mayor "Es aquella persona gue cuenta con sesenta {60) afios de edad o mas. A
criterio de {os especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro
de este rango, siendo menor de B0 afios y mayor de 55, cuando sus condiciongs de
desgaste fisico, vital y psicolégico las determinen’.




En fin este es otro tema de controversia; pero en [0 que todos [as instituciones,
organizaciones y concepios emitidos sobre esta concuerdan es en &l deterioro bioldgico
y cognitivo de esta etapa de vida. Entonces se hace necesario un acompanamiento activo
de personal calificado y por supuesto familiar para estas personas, guienes atraviesan
por una evaluacion psicoldgica de su vida v que han necho hasia el momente, donde se
vuelven totalmente vulnerables al medio.

En cuanto a calidad de vida del adulte mayoer', segun Velandia (1994} citado por Vera, M
(3013) se refiere a esta como "la resultante de Ja interaccion entre las diferentes
caracteristicas de la existencia humana {wwenda vestidﬂ alimentacion, educacién y
libertades humanas); cada una de las cuales contribuye de diferente manera para permitir
un optimg estado ;:_Ie.-"bienestar, teniendo en cuenta el prpc_esn evolufivo del
envejecimiento, las adaptaciones del individuo & su medio bioldgico y psicosocial
cambiante, el cual se da en forma individual v diferente; adaptacién que influye en su
salud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono, la muerte, la dependencia o Ja
invalidez". Y en este mismo contexto Krzeimen (2001} t;ttado por Vera, M (2013) tambign
sostiene que fa calidad de vida del adulto mayor se da en la "madida en que él logre
reconocrmrentn a parkir de relaclnnes snclalas mgmfmaiwas esta etapa de su vida seré
vivida como prolongacién y contmuacrén de un procese vital, de lo contrario, se vivird
coemo una fase de declinacion funcmnal y alslamlentn social del adulto mayor™. Entendida
este ciclo como una etapa normal de toclo ser humann también debe ser considerado el
cambio de las necesidades y cmdadﬂs para estas personas, pues con el deterioro
biolégice, psicologico, cognitivo y fisico deman-::la mayor cuidado y calidad en esfos. Y
muchas familias que, por cuestiongs detraba;o estudm etc. No tiene el fiempo necesario
para brindarie estos cuidados, por e-jemplu el amor y Ia atencion; y aunque implementan
pagar una enfermera ¢ cuidadora, eso ;10 garanilza que este gozando de un estado

animicc optimo; ya que para esto es necesario sentlrse activo, inferactuar, relacionarse

'y sentirse Util para la sociedad.

OBJETIVO GENERAL

v' Brindar Atencidn Primaria en Salud a los 82 adulios mayores pertenecientss al
centro vida Fundacion Edad & vida sector Ciudadela del fonce de acuerdo a las
caracteristicas de cada adulto mayor, apoyados en los recursos y actoras de ia
seguridad social en salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Realizar por periodo una jornada de salud a los 82 adultos mayores pertenecientes
al centro vida (TA, FC, FR, Peso Talla y Perimetro Abdominal}.




v Toma diaria de TA, FC vy FR a los 82 adultos mayores.

v ldenlificar las diferentes patologias que posee cada adulto mayor (diabetes,
hipertension, vértigo, cancer etc.) ¥ llevar un control detallade de dichas palologias
con el fin de mantenertas controladas.

¥ Remitir a los adultos mayores a la Eps en la cual se encuentran afiliados cuando
per su condicidn en salud requieren atencién asi mismo se realiza solicitud de
citas.

v Promover los habitos de vida saludable en los adultos mayores, asi como sus
costumbres, como Ejercicios una buena alimentacion, una buena higiene efc.

v Garantizar a la totalidad de los aduitos mayores la atencion primaria en salud y
sus derivades visitando de forma domiciliatia lns adultns. mayores que por su
condicion da dnscapacldad amerita. -

v Velar por su salud ffsica, mental y emocionat con el fin de aumentar sus ganas de
vivir.

ACTIVI DADES DESARROLLADAS, R
1, TDMA DE TENSION ARTERIA_ __ f:{'f-' "

OBJETIVO. La medicién de la presnén artenal se suele usar para estar pendlente de los
aduitos mayores. La presién arterial anurmalmente baja, conocida como hipotension, es
mucho menos coman. Sin embargo, si el Adultn Mayor tiene ciertos sintomas ae {e puede
estar pendlente del Usuario y ver que ne tenga mmpllcac:nnes :

v La toma se hace tndus Ios dias para aquelins adultos que padecen esta
enfermedad y para [os que no, se hace tres veces por semana, con el fin de
mantenerlos controlados y evitar futuras mmphca{:mnes

-~ ¥ -Estar al tanto de-que los-adultos mayores-con hipertensién,tomen- su-tratamiento -~
adecuado y oporiunamente.

v Gada vez que se presenta alguna alteracion considerable de subida o bajas de
tension en alguno de los usuarios se le solicita cita médica al usuario y se llama al
actidiente para dar el informe y esten al tante de la situacidn.




2. Visitas domiciliarias a los adultos mayores que por distintos motivos de salud
no pueden asistir presencialmente a la sede.

OBJETIVO: Realizar la atencion primaria en salud de los adultos mayores que no pueden
asistir a la sede de forma presencial, asi mismo se corrobora estado de salud y que el
adulto mayor sea el que este consumiendo los alimentos enviados por el centro vida.

v




v" Se realizan minimo una visita semanal a los usuarios que por motivos de salud no
pueden asistir a la sede.

v Dentro de las aclividades que se les realizaron se encuentra la toma de tensién
arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, talla, peso y perimetro
abdominal. Asi mismo se hace promocion de la salud, charlas educativas
capacilaciones para motivacion a la actividad fisica seglin sus capacidades y evitar
el sedentarismo.

v En las visitas domiciliarias cuando hay acudientes de los adultos mayores se les
realiza también a ellos las charlas educativas esto con el fin de que los adultos
mayores sean apoyados por sus acompafiantes en las recomendaciones dadas.

3. CHARLAS EDUCATIVAS

v" Durante el periodo del 31 de julio al 31 de agosto, se dictaron las siguientes
charlas.
L

CANCER DE MAMA: L




El cancer de mama es una enfarmadad maligna que se origina en fas células del tejido
mamario. Es uno de los tipos de cancer mas comunes en {as mujeres, aungue también
puede afectar a los hombres en menor medida. Esta enfermedad se desarrolia cuando
las cetulas mantarias comienzan a crecer de manera descantrolada, farmando un tumor
gue puede invadir los tgjidos circundantes y propagarse a otras partes del cuerpo a través
det sistema linfatico o ef torrente sanguineo.

Factores de riesgo:

« Edad; Elriesgo aumentia con la edad. La mayoria de los casos ocurren en mujerss
mayores de 50 afics. RRTI
« Antecedentes familiares: Tenerfamtlzares de prtmer gradn {radre, hermana) con
cancer da mama pueﬁe aumentar el riesgo. i
«  Mutaciones genétlcas Las mutaciones en los genes BRCM y BRCAZ estan
asociadas con un mayor riesgo de desarrollar cancer de mama,
« Historia reprﬂductwa La exposicidn protongada a los estrogenns (menstruacion
temprana, menopausia tardia, no haber tenido hijos) puede aumentar el riesgo.
o Terapia hormonal: Las terapias hormonales, para la menopausia que combinan
asltrogeno y progestina pueden aumentar el Tiesgo.
« Obesidad: El excesc de grasa cmpmal puede aumantar {08 niveles de estmgeno
lo que podria aumentar el riesgo. . AR,
« Radiacion: Haber recibido rad;nterapla en el area del pecho en edades tempranas
aumenta el riesgo. - :
Deteccidn y diagnobstico:

« Autoexamen de mamas Las mu;eres dehan reahzarse alfoexamenes regulares
para detectar cualquier cambm en sus mamas

« Mamografia: Uns prueba de detecclﬁn que utiltza rayos X para wsuahzar el tejido
mamanc W deteutar tumnres anteg cie que sean pa!pables

ia mamografia.

+« Resonancia magnética (RM): Se uliliza en casos de alto riesgo o para obtener
imagenes mas detaliadas.

Tratamiento: El tratamiento del cancer de mama puede incluir cirugia para extirpar gl
tumor, radicterapia, quimiolerapia, terapia hormonal y terapias dirigidas (como
medicamentos gue atacan especificamente células cancerosas). El tratamiento depende

del tipo de cancer de mama, et estadic en el gue s& encuenira y otros faclores
individuales,

Prevencion: La deteccion temprana es clave para aumentar las tasas de supervivencia.
Las mamografias regulares y fa educacibn sobre la deteccion de cambios en las mamas




son esenciales. Mantenar un estiio de vida saludable, mantener un peso adecuado y
limitar et consumo de alcshol tambien pueden confribuir a reducir el riesgo.

Es importanie mencionar que cada caso es Unico y que las decisionas de deteccion y
Iratamiento deben ser discutidas con profesionates de la salud.

TUBERCLLOSIS:

La tuberculosis (TBC) es una enfermedad infecciosa causada por [a bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Aungue puede afectar a cualquier parte de! cuerpo,
generaimente se dirige a los pulmﬂnes La TB es una enfermedad contagiosa que se
transmite a través del aire cuando una persona infectada tose, estornuda o habla,

liberando peguenas par‘ttcu[as de la bacteria en & aire que pueden ser inhaladas por
otras personas. e

Factores de riesgﬁ-

® Eﬂntacto cercano: Estar en contacto {:ercan-:} con una persﬁna infectada
aumenta el riesgo de adquirir a enfermedaﬂ

« Sistera inmunolégico dehl!itadﬂ Ferscnas con sistemas mmunolégacos

ccmpmmehdus COMo aquelios c{}n ‘u‘iHJSIDA tlenen mayor riesgo de desarroilar
TB. . . R IEDSE RN

» Malas condiciones de wda "d'lwr en areas con hacmam:ent{n mala ventrlacuén y
acceso limitado a la atencién médlca aumenta el riesgo.

¢« Edad: Los nifios v los aduitos may’c:-res tlenen VR mayor riesgo de desarrallar
formas gravesde TH.

» Malnutricion: La desnutnclon deblllta EI 5|$tema inmunolégico, lo que puede
aumentar [a susceplibilidad a la infecclc-n

Sintomas:;

« Tos persistente; Con 0 sin expectoracion, que dura mas de tres semanas.
e Fiebre: A menudo baja al principio y luago aumenta.

« Sudoracian nocturna; Sudores profusos durante la noche.

e Pérdida de peso: Puede ser significativa y arrepentida.

« Fatiga: Sensacion de cansancio y debilidad general.

Biagnéstico y Tratamiento:

« Prueba de la tuberculina (PPD): Una inyeccion debajo de la pigl para ver si el
cuerpo ha sido expuesto a la bacteria.




Radicgrafia de térax: Puede mostrar signos de infeccion en los pulmones.

Cullivo de esputo: Para confirmar ia presencia de |a bacteria.

Tratamiento: implica una combinacién de antibidticos durante un perioda
prolongado {generalmente 6-9 meses) para eliminar la infeccion. Es importante
completar todo el tratamiento para prevenir la resistencia a los medicamentos.

Prevencldn:

Vacuna BCG: Ge administra en fa infancia en algunos paises para prevenir formas
graves de TB en nifios.

Control de infecciones: En entornﬂs de atencmn médica y comunitaria para
prevenir la propagacion, . n LT

Deteccion temprana y tratam:ento Identmcar y tratar répldamente a las personas
infectadas para prevenir la transmision,

La tuberculosis es una enfermedad prevenible y tralable. La educacion sobre [a
detecsion de sintomas ¥ la promocion de un ambiente de vida sal_ucjatale y limpio
SON medi_t_:ias esenciales para controlar la pmpagacién de esta enfermedad.

DERECHDS Y DEBERES DEL ADULT{J MA‘!”DR

Los derechns ¥y deberes de! adulto maycrr son funﬁamentales para garantlzar =
bienestar, dignidad y participacion actwa €n la scc:edad Estos derechos y deberes
reconacen ia importancia de respetar y pr—::-tegera esta poblacién vulnerable, asi como
su contribucion continua a la cﬂmumdad Aqui se presentan algunos de los derechos y

deberes mas destacados:

Derechos del Adulto Mayor:

‘con dignidad y respeto por su valor humano.

Derecho & fa salud: Tienen derecho al acceso a servicios de atencién médica de
calidad y a la prevencion de enfermedades.

Derecho a ta seguridad econdmica; Tienen derecho a un nivel adecuado de
seguridad econdmica ya recibir beneficios sociales y pensionas,

Derecho a la participacion: Tienan dereche a participar en la vida social, cultural,
politica y econdimica de la comunidad.

Derecho a la vivienda y al entorno adecuado: Tienen derecha a vivir en un entorno
limpic y seguro, ya recibir el apoyo necesario para mantener sy vivienda.
Derecho a ta educacion y la cultura: Tienen derecho 2 la educacitn y al acceso a
aclividades culturales y recreativas.

s




Derecho a la toma de decisiones: Tienen derecho a tomar decisiones sobre su
propia vida ya dar su consentimiento informado en asuntos medicos y legales.
Derecho a la no discriminacion: Tienen derecho a no ser objeto de discriminacion
per sit edad u otras caracteristicas.

Derecht a la participacidn en fa planificacién y politicas: Tienen derecho a
participar en la formulacion de politicas y programas que les afectan.

Deberes del Aduito Mayor:

-]

Cuidado personal: Deben cuidar su propia saiud ¥ bienestar, buscando atencién
medica y siguiendo [as sndlcamones médicas. '

Participacion acliva: Deben participar activamente en actmdaties gue promuevan
su bienestar fisico, mental y emocional.

Respeto: Deben respetar los derechos y Ila digm’dad _-de los demas,
lnl:prendlentemente de la edad.

Contribucion a la sociedad: Aungue no es un deber estricto, muc:hos aduitos
mayores eligen contnibuir & -la sociedad : a traves de actividades vnluntanas
compartir conocimientos y expenencuas y se—r modelos a seguir.

Fomento de relaciones mtergeneracmnalea Pueden fomentar la cunexmn y &l
entendimiento entre dsrerentes generacmnes pmmcwenﬂo =) respeto muluo y la
solidaridad. : o : -

Autonomia y autocuidado: Deben tc:-rnar decnsmnes informadas sobre su vida y
autocuidado, mantenendo su autanamla tanto como sea posible.

Cumplimiento de leyes y regulaclones Dehen cumphr con las leyes y regulamones
astablecidas en lz sociedad en Ia que \.ri'-..ren

Estos derechos y deberes reconocen Ia'i'r'ﬁi::-'ﬁ'r:t_é_a'ﬁcia de mantener la dignidad v la calidad

- de vida de los adultos mayores; a! tiempo-gue les brindan la-oportunidad de continuar- -~ -

contribuyendo a la sociedad de mangra significaliva,

CANCER DE PROSTATA:

El cancer de prostata es un tipo de cancer que se ongina en la prostata, una glandula que
forma parte del sistema reproductor masculing y estd ubicada debajo de la vejiga y
alrededar de la uretra. Es uno de los tipos de cancer mas comunes en hombres,
especialmente en aquellos mayores de 50 afos.

Factores de rigsgo:




Edad: E! riesgo de desarrollar cénger de prostata aumenta ¢on la edad. La mayoria
de los casos se diagnostican en hombres mayores de 65 afos.

Historia familiar: Tener familiares de primer grado con aniecedentes de cancer de
prostata puede aumentar el riesgo.

Crigen étnico: Los hombres de ascendencia africana y cartbefia tienen un mayor
resgo.

Bieta: Consumir una dieta alta en grasas y baja en fruias y verduras puede
aumentar el riesgo.

Obesidad: Estar sobrepeso u obesidad esta asociado con un mayor riesgo.

Exposicion a ciertes qmmlcns i_a expuslcién a agentes quimicos como el cadmio
puede aumentar el nesgo SN

Sinfomas:

Deteccion y cilagnéstlcr:r

Dificuliad par'a orinar; Dificultad para comenzar o detener &t ﬂu]n'de orina.

Orina débil o intermitente: El fluy:n de unna puede ser débil o puede detenerse y
reiniciarse. ESEEE : :

Necesidad frecuente de crmar Espemalmant& durante Iz noche. ;

Dolor o molestia: En la reglfm ' élwca Ia parte mferior de la espalda o al onnar o
eyacuiar : e -

Examen de antigenc pmstat:cu especmcﬂ {FS&} Una prueba de sangre que mide
los niveles de PSA en la sangre Un aumentu en 108 niveles puede ser indicativo
de canger. iR

Examen rectal digital {ERD): EI medaco palpa la prostata a traves del recto para
detectar anomalfas.

Biopsia: Silos resultados det F‘SA ¥ el ERD Son anﬂrmales se puede reallzar una

biopsia para confirmar gl diagndstico.

Tratamiento:

Vigilancia activa: En casos de cancer de prostata de bajo riesgo, se puede optar
por monitorear el cancer en lugar de tratarlo de inmeadiato.

Cirugia: La prostatectomia quirirgica implica la extirpacion da la prostata.
Radioterapia: Usa radiacién para destruir las celulas cancerosas.

Terapia hormonal: Reducir tos niveles de testosterona para frenar el crecimiento
del cancer.

Quimicterapia: Fuede ser utilizada si el cancer se ha diseminado fuera de la




prostata.

Prevencion: La prevencion y deteccion temprana son esenciales. Mantener una
dieta saludable rica en frutas y verduras, mantener un peso adecuado y realizar
examenes regulares para el cancer de prostata (como el PSA v ef ERD) son
medidas clave para reducir ¢l riesgo y aumentar las tasas de supervivencia.

DENGLE:

El dengue es una enfermedad viral fransmitida por mosquitos del género Aedes,
principalmente el mosquito Aedes asgypli. Es una enfermedad gue afecta a millones de
personas en todo el mundo, especlalmente en regmnes fropicales y subfropicales. El
gdengue puede variar desde casos leves hasta formas graves que pueden poner en peligro

la vida.

Sintomas:

Fiebre alta La fiebre es uno de ios sintomas més caracteristms del dengue
Dolor de cabeza Puede ser intenso. ERSIEINL :

Polor en los muscuios y tas artncu!aclones A menurjo se te Hama “dn!c:r det fompe
huesos" PR A

Dcalor detras de 103 ojcs: Es atm smtcma -::nmun

Erupcnf-n cuténea: Puede aparecer en a!gunns casus

Sangrado. En casos graves, pueu‘e haber sangradn de nariz, encias v ntros sitios.
Formas graves: El dengue grave, tamblén mnncidc- como dengue hemorragico o
gindrome de chogue por dengue es una fGrma més peligrosa de 1a enfermedaci
gue puede ser moital. ' ¥ -

Los sintomas 1ncluyen

Dificultad para respwar. F'uede ser un sqgnn de choque.
Dotor abdominal intenso: Puede ser un sintoma de sangradeo interno.

Prevencion:

Controt de mosquitos: Eliminar los lugares de cria de mosquitos, como agua
estancada en recipientes, es fundamental.

Uso de repelentes: Usar repelentes de insectos en la piel expuesta y en la ropa.
Ropa protectora: Usar ropa de manga larga y pantalones fargos, especialmente
en areas propensas a la fransmisidn del dengue.

Froteccion en el hogar: Usar mosquitos en ventanas y camas para evitar picaduras
de mosquitos.




Tratamiento: No existe un tratamiento especifico para el dengue. El tratamiento se cenfra
en aliviar los sintomas. Es importante mantenerse hidratado y descansar. En casos
graves, se puede requerir hospitalizacion y atencion médica para manejar los sintomas y
prevenir complicaciones.

El dengue es una enfermedad prevenible. La eliminacion de criaderos de mosquitos y la
proteccion personal son estrategias clave para reducir la transmision. Las autoridades de
salud publica también desempenan un papel importante en el control de brotes y en la
promocion de medidas preventivas.

EVIDENCIAS DE LAS CHARLAS
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4, TOMA DE PESO A LOS USUARIOS

2 Cuanto debe pesar una persona mayor de 60 aiios?

indice de masa corporal normal se debe encontrar alrededor de los 50-55 kilos. Sobre
todo, no sobrepasar los 62 kilos que ya empieza a ser rango de sobrepeso para este
caso, con las consecuencias propias para la salud.

Se le realizan el peso a los usuarios que pertenecen al centro vida, y se les dan
recomendaciones segun orden de nutricionista, se les comenta a los familiares acerca
del tema del paciente adultos mayores,




MARCO TEORICO

Los adultos mayores experimentan la salud de acuerdo a las actividades que puedan
realizar, se puede evidenciar desde la capacidad de moverse, evitar la dependencia
fisica, hasta trabajar para evitar su la insuficiencia economica. Por tal motivo es
imporiante brindarles un mejor bienestar tanto fisico, como emocional y mental, con el
proposito de hacer mas amena esta etapa de la vida como lo es la vejez, y de esta manera
alargar un poco la esperanza de vida en cada uno de ellos.

Salud y Actividades en Adultos Mayores: La salud de los adultos mayores se relaciona
directamente con su capacidad para llevar a cabo a cabo actividades. La independencia
fisica, la movilidad y la capacidad de cuidarse a si mismos son aspectos esenciales para
una vida en la vejez. Aderas, mantenerse activo tanto fisica como mentalmente puede
contribuir a mejorar la calidad de vida en esta etapa.

Bienestar Integral: Brindar un bienestar completo a los adultos mayores, que abarque
no solo la salud fisica sino también la salud emocional y mental, es fundamental.
Proporcionar apoyo emocional, promover relaciones sociales y ofrecer oportunidades
para el crecimiento personal puede tener un impacto positivo en la calidad de vida.

Céancer de Mama y Cancer de Préstata: Estos son dos tipos comunes de cancer que
afectan a adultos mayores. Comprender la importancia de la deteccion temprana, la
prevencion y el tratamiento puede ayudar a reducir el impacto de estas enfermedades y
mejorar la calidad de vida de los afectados.

Tuberculosis: Aunque generalmente se asocia con poblaciones mas jovenes, la
tuberculosis también puede afectar a los adultos mayores, especialmente aquellos con
sistemas inmunoldgicos debilitados. Reconocer los sintomas y promover medidas
preventivas puede ser esencial para proteger su salud.




Derechos y Deberes del Adulto Mayor: Reconocer y respetar 108 derechos y deberes
de los adultos mayores es esencial para su dignidad y bienestar. Eslos derechos incluyen
el acceso a la atencidn médica, la participacion en la toma de decisiones y |z proteccion
contra el maltrato y ta discriminacian.

Dengue: Aunque no es exclusivo de los aduitos mayores, comprender las enfermedades
transmitidas por vectores como el dengue y las medidas de prevencion puaden ayudar a
proteger su salud.

METODOLOGIA

v’ Las aclividades mencmnadas anter:mmente se desarrollaron todos los dias
habiles gue se presta servicio en el centro vida, con la totaljdad de ios adulios
mayores ingcritos al centio vida Fundacién Edad & Vida, sector ciudadela del
Fonce. Durante la realizacién de dichas actividades, de la cual tndos ios adultos
mayores quedamn agradecidos contentos y felices porgue les gustan sentirsen
queudos amados que se preocupan por su salu::l por su vida.

PDBLACICIN

v 82 adultns mayores pertenementes al del centrn wda Fundacian Edag & Vida.

TIEMPO

v' Las actividades se elecutamn en un permds:: de tlernpo del 31 de Juhc: al 31 de
Agosto de 2023, 22 dias héblles SR

. RESPONSABLE

v Durante la realizacion de dichas actividades estuvo encargada MARITZA
FERNANDA AMADOR CARRENG, auxiliar de enfermeria del centro vida Edad &
Vida, sector ciudadela del Fonce.

RECURSOS UTILIZADOS

Tensidmetro

Peso

Metro /)PJ
Guantes 3‘
Tapabocas

bata

RN N




v Fuentes de consulta externa para las capacitaciones como folletos, egos,

experiencias de vida,

v Experiencia

CONCLUSIONES

En conclusion, la experiencia y el impacte del centro vida "Edad & Vida" en el sector de
la ciudadela del Fonge han revelado aspectos fundamentales sobre la participacion y e
bienestar de los aduttos mayores an la comunidad:

L]

La padicipacion activa y comprometida de los adultos mayores en ef cenfro vida
es notable. A pesar de los desafios de salud que algunos enfrentan, su disposicion
para involucrarse en Jas actividades propuestas refieja un deseo genuino de
mantenerse a::twos intaractuar y mejorar su calidad de wda

La presencia de enfermedades cronicas come diabetes e hrpertensmn no ha sido
un obstaculo para la participacién de los adultos rmayares en las actividades. La
dtSpDSJCiOﬂ de cuidar su salud y seguir las rndlcacmnes médicas demuestra SU
COMPromiso ¢on un envejecimiento saludable. "

La comprension que tienen lns adultos maycres sobre las mplmacmnea de no
seguir adecuadamente sus tratamlentos médmos es notable. Esta .conciencia
refleja su nivel de educacién y GﬂﬂOC!mIEniD scl::—re el manejo de su salud en la
etapa de ta vida en la que se encuentraﬂ o :

Las actividades prnpormonadas ;mr El centro wda van més alla de los beneﬁclas
fisicos. Facilitan la comunicacion, fﬂmentan reta-::mnes inferpersonales solidas y
contribuyen al bienestar Em{)clonal de, lns adulics mayores. Estos aspectas SO
cruciales para una vida satisfactnna en esta etapa :

La gratitud expresada por los adultos mayores hacia el programa y los servicios
praporcionados por el centro vida subrayan la importancia del mismo en sus vidas.

términos de actividades como de apoyo sociat y emocicnal.

RECOMENDACIONES

+ Es crucial enfatizar a los familiares la importancia de estar atentos y apoyar
activamente la salud mental, fisica y emocional de sus adultos mayores.
Organizar sesiones educativas para fos famifiares podrfa ayudarles a
comprender mejor las necesidades especificas de esta etapa de Ia vida ya
brindar un apoyo mas efectivo y comprensivo.

¢ Continuar ofreciendo una variedad de actividades es fundamental para

Esta gratitud es un testimonio del valor gue encuentran en ¢l programa, tantoen

\/;é”




mantener el interes y la participacion de fos adultes mayeres. La diversidad en
las opcicnes garantiza que haya algo para cada persona, permitiéndoles
encantrar actividades que se adapten a sus preferencias y capacidades.
Fomentar la interaccidn social entie los adultos mayores dentro del centro y en
sus hogares es esencial. Organizar actividades grupales que promuevan fa
comunicacion y el intercambio de experiencias puede contribuir a combatir el
aislamiento y fortalecer los lazos comunitarios.

Promover la valoracidn y el respeto hacia los adultos mavores dentro de las
farnilfas es fundamental. Incentivar & Jos miembros de la familia a interactuar y
participar activamente con .los .adultos mayores puede hacerles sentir
apreciados y contripulr a su blenestar emoctc:-nal

Proporcionar espaclos segures donde los aduftns mayores puedan expresar
SUS emuciones ¥y preocupaciones es esencial. Dfrecer grupos de apoyo o
sesiones. individuales con profesionales capacitados en salud mental puede
ayudar a abordar aspectos emocionales y lidiar con el estrés que & veces
puede acnmpaﬁar el envejecimiento. .

Recurdar a los adultos mayores la FI'I‘I]JEII"[EI‘IGIEI de cuidar tanta su salud figica
como mental es crucial. Promover un estlio de vida saludable gue incluya
actividad fisica regutar,” una dleta eqmilbrada y practicas de bienestar mental
puede contribuir signlflcatwamente a una ITIEij calidad de vida. :
Fomentar la participacion actwa de Ius adultos maynres en la comunidad mas
alla del centro puede ennquecer SUS wdas Incentivar la participacién en
actividades locales, eventos cuiturales y'r voluntariado puede mantener a
personas conectadas y cnmpmmet:c.fas cnn Ia sociedad.

:f‘qp@}\( W}M\&/TV}V e

RITZA FERNANDA AMADOR CARREﬁID

Auxiliar de enfermeria.
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INTRGDUCCION

En la realizacion de este informe, se trataran temas relacionados con los talleres que se ofiecen a los adulios
mayores del ceniro vida Edad & Vida, seclor ciudadela del Fonce, municipio de San {Gil. Dichos 1zslleres
consisten en la creacién de manualidades por parte de eflos, en los cuales dan 5 conocer sus habilidades y
destrezas a la hora de realizarios. Se hacen con el fin de crear espacios agradables y de esparcimiento en
los que se promueva ta interaccion y participacion de los mismos. . -

La realizacion de eslos lalieras promueve no solo el desarrolle de habikdades molrices, sino comunicalivas
¥ socigies, ademas de brindarle a cada adufto mayor una mejor calidad de vida, puses potencian su desamolio
personal, molivandolos a senlirse capaces de realizar cualquier actividad, desde una perspectiva mejor.

JL}STIFICACION

Conelfinde prﬂmwer espacios de entretenimiento, aprendizaje y crecimiento personat a Ins adullns MAayores
del centro vida Edad & Vida, seclor cludadela def Fonce, se propusieron una serie de actividades en las
cuales se involucrd |a participacion de los mismos, La finalidad es gue cada aduito mayer escoja un proyecio
de acuerdo a su preferencia y pongs a flofe sus ﬂapacldades c:‘eatwas D igual manera, se quiere lograr
que Dbl'E.‘I"IQEIT'I un mejor bianestar, desarrcrllen mepres de.-strezasyfnrtalezcan sus relaciones mterpersonales

Lo que se busca al desarroliar Este tlpﬂ de actmdades £5 mc.entwas a los adultos maynres a
generar un ingrese a fraves de aclmdades que les bnnden bienestar.

OBJE TWD

Implementacion de actwldades para desarrc!lo y manep -::le deslrezaa de los adultos mayores ¥
asuvez, la generacionde i Ingresos extra ' -

ACTIVIDAD:

Ejercicios de motricidad

Gimnasia mental

Talleres recreativos

Actividaties gue potencien 1a creatividad

Congcentracion durante las tareas

Situaciones de razonamiento

Capacidad de resolver problemas de diferentes magnitudes

4 ¢ & @ &+ & 0




MARCO TEORICO

La vejez es una efapa en la vida de las personas muy importante, en la que se debe procurar estar
en constante actividad fisica. El ejercicio, tanto fisico como mental, y el desarrolio de nuevas
destrezas en las parsonas mayores, €3 sumamente necesalio para mejorar su salud y bienestar.

La realizacion de actividades que estimulen tanto fa motricidad como el pensamiento son vitales
para tener una vejez lucida en nuestms adultus mayc}rEs para ello es necesario y casi
inprescindible los talleresycursos s

Si tu adulto mayor suele. estar en casa ¥ no se sgjercita o se mantlene entretemdo con alguna
aclividad, podrias empezar pof hablarie sobre esfos talleres recreativos. De esta forma, incilaras y
motivaras a tu adulto mayor a mantenerse activo y a mejorar significativamente su eslilo de vida,
Pero si aln no sabes acerca de estos talleres y de fo que pueden ofrecerle a fu adulto mayor, te
invitamos a Ieer este articulo.

& Qué son Io_s_t_alieres para adultos de la tercera edad? . o

Son un grupn de actividades, desafrﬂlladas pﬂr la pohfacmn' enfncadas al empoderamlento y la
prevencrﬁn de la dependencia para tEner un enve;emmlentc saludable

Pubiamﬁn Objeto

La pablamén a la cual estuvo dirigida esta 'sene' de actlwdades adultos mayores de la Fundaclén
Edad & vida sector Giudadela del Fonce. i :

Tiempo

La ejecucion de los ejercicios planteadcus y dirlgtdns a nuestra pohtaclén mayaor tiene una duramnn
estimada de 2 horas diarias de lunes a wernes de 1!:: ﬂu arn a 12:00 pm.

Responsabies

Esta actividad esta bajo et cargo de: R
MARYI TATIANA BALAGUERA - TALLERISTA




Proyectos a realizar

e Creacion y decoracién Matera de Tortuga
La actividad que se llevd a cabo implico el desarrollo de las motricidades, impulso la
concentracion y la creatividad, se utilizaron materiales como el plastico de gaseosa, tapas,
bolitas de icopor, pintura, silicona, grafos.
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Las destrezas que se adquieren son:

Cognitivas

Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: manualidades

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha: 31/07/23 - 07/08/23

¢ Creacion y decoracion de una gallina a raiz de vasos desechables
La actividad consiste en que los participantes utilizan articulos como vasos desechables,
feami, silicona, colbon, pinturas, tapas de gaseosa, una liga para la creacion de la gallina

H/(L




Cognitivas

Recordar; observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: escribe

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha: 08/08/23 — 15/08/2023

« Tapete tejido con croché
Se realiza actividad mecanica que consiste en seguir un patrén asertivamente cociéndolo con
lana hasta crear un tapete; impulsando la concentracion y la creatividad, se utilizaron
materiales como lana de colores, aguja, gufa.

Cognitivas 5/6‘\

Recordar: observa, halla, reconoce




Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: escribe

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha : 16/08/23 — 23/08/23

o BAILE
Esta actividad promueve la conexion entre los participantes, mediante el movimiento
sincronizado, y la musca; ademas de impulsar la diversion y la actividad fisica de los

participantes

Cognitivas

Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: Baile

Evaluar: comprueba

Crear; compone

Fecha : 24/08/23

e |IMITACION CON PLASTILINA

En esta actividad, realizamos trabajo didéctico, el desarrollo de los sentidos y el la imaginacion al
imitar los dibujos en plastilina




Cognitivas

Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar; escribe

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha: 25/08/23 - 26/08/23

» Juegos didacticos

Se realiza una serie de actividades didacticas tales como parques, bingo, damas, domino, estrella

entre otras, esto para crear un ambierte de participacion y competencia sana




Cognitivas

Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: escribe

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha: 28/08/23 - 29/08/23

s Actividad Motriz

Se realiza una actividad que consiste en crear bolitas de papel seda, y posteriormente se pegan en
platos creando formas.
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Cognitivas

Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: escribe

Evaluar: comprueba

Crear: compone

Fecha: 30/08/23 — 31/08/23

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
o La disposicion de los adultos mayores del centro vida Edad & Vida, sector ciudadela del Fonce es
excelente, lo que facilité la realizacion de cada uno de los proyectos.

= Se evidencia trabajo en equipo y buenas relaciones interpersonales por parte de cada uno de los
adultos mayores. i

= 5e potenciaron habilidades creativas, comunicativas, interactivas ¥ emocionales de los adultos
mayores, logrando resultados salisfactorios en cada aclividad.

RECOMENDAGION

» Se deben seguir implementado este tipo de actividades en los adultos mayores, con el proposito de
mantener el compromiso, dedicacién y satisfaccion en cada uno de ellos, asi como un mejor
bienestar y salud fisica y mental.

Haivl ‘lICtJ’l;:lﬁEzl ?r}lc:mﬂr; i
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INTRODUCCION

La Organizacion mundial de la salud {OMS) define 1a Actividad Fisica como todo
movimiento corporal provocado por los misculos del sistema esquelético que
requiera perdida de energia, incluye caminar, montar bici, juegos, recreacién y
deportes. La practica de ia actividad fisica es importante para el mantenimiento del
cuerpo y de la szlud, brinda diferentes tipos de heneficios como son la mejoria del
sistema musculo esquelttico, sistema cardiovascular, reduccién de Ia deprealén
equilibrio energétim y control de peso.

ks nﬁrmal que los adultos mayores dispongan la mayor cantidad del dla en COSAs
que poce ayudan al aprovechamiento del tiempo libre y de beneficio para su cuerpo,
por fo cual es conveniente ofreceries actividades beneficiosas para su saiud mental
y fisica estimulando ef cerebro y [os diferentes sistemas del organismo marteniendo

las neuronas activas a su vez aprender nuevas hamlldacies y fortateciendo sus_

muscut:}s

F’Gr lo anteriormente menmonadn el presenie lnfnrme da cuenta de las actividades

‘ejecutadas en pro del organismo.como de sus diferentes sistemas en los 82 adultos
‘mayores de la Fundacién Edad Y. Vida sector ciudadela del fonce en el periodo
-comprendido entre el 31 de Jull_q__y_r_gl__ 31 _{_ia_ggqstp__q_e_l_ ano 2023,




JUSTIFICACION

Con el trascurric de los afios muchas partes de nuestro cuerpo pierden fuerza,
estabilidad y de a poco tienen un deterioro fisico, anatdémico y fisioldgico, es por esto
gue durante el pericdo antes mencionade se ejecutaron actividades lidicas,
recreativas y juegos a cada uno de los adultes mayores de la fundacion edad y vida
de la ciudadela de! fonce, para maniener fa vitalidad, - sentirse aciivo, forfalecer
organos, huesos y masculos, asi como crear habitos y estilos de vida saludabie.
Practicar ejercicio nos permite sentirnos activos, con energiay snbre tcdn mantener
una buena calsdad de vida. i
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OBJETIVO GENERAL

- Grear habitos y estilos de vida saludable para mantenerse activo y sano,
fortaleciendo los diferentes sisternas del organismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Meiurar i'a calldad del musculo tras la pérdida de masa muscufar por el paso r.‘ie

los anos.

- Prevenir enfermedades como ar‘arcrsis csteopema Dsteoporoms y
cardiovasciiares. Sl AR

- Disminuir el riesgo de caidas. . - DR

- Tratar enfermedades cerebmuaaculares d|al::etes y cancer de mama.
- Prevenir la pérdida de memoria. .

~Favorecer el manejo del estrés 3.r Ia depresnﬂn ;
:- Mejorar {a calidad del suefio. L
- Aumentar la interaccion con e} entcrns:: SRS




ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO DEL 31 DE JULIO AL
31 DE AGOSTO DE 2023 (Dias habiles)

Durante este periodo se realizaron diferentes actividades para fortalecer el
organismo, mantener un estado de vida sano y activo, dichas clases fueron:

1. Deporie: El deporte es una actividad fisica que permite que la persona
ejercite su organismo para mantenerlo en un buen nivel fisico, asi como
también le permite relajarse, distenderse, despreocuparse de la rutina, liberar
tension ademas de divertirse.

En este periodo los adultos mayores realizaron actividades al aire libre en la
cancha del barrio ciudadela del fonce los dias lunes donde practicaron
diferentes deportes como baloncesto, microfiithol y relevos.

I-IQ“: * 1 —
e l.“ | .-:_] . g Sk
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2. Recreacion y juego: La recreacion se denomina como la actividad destinada

al aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento fisico y mental,
sirve para para romper con la rutina y las obligaciones cotidianas, y asi aliviar
el estrés acumulado.
El juego es la actividad que realiza uno o mas jugadores, empleando su
imaginacion © herramientas para crear una situacion con un nimero
determinado de reglas, donde puede o no haber ganadores y perdedores con
el fin de proporcionar entretenimiento o diversion, en muchas ocasiones,
incluso como herramienta educativa, pues en la mayoria de los casos
funcionan estimulando habilidades practicas y psicolégicas.

Se realizan diferentes actividades recreativas y circuitos para trabajar la
coordinacion y motricidad, asi como juegos donde se ve la felicidad y
diversion de cada uno de estos adultos mayores los dias martes.




3. Baile: El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero, manos,
piernas, brazos, pies, al compas y siguiendo el ritmo de una musica
determinada, es decir, el movimiento corporal que se realiza debe
acompanar, ir de acuerdo a la masica que esta sonando detras y que moviliza
el baile en cuestion. El baile estd mas que nada relacionado con una cuestion
estrictamente social, recreativa, de esparcimiento y por supuesto de festejo,
porque bailar hace bien, libera endorfinas.

Todos los miércoles del mes se realizaron clases grupales de baile
aprendiendo los diferentes tipos de musica como lo son salsa, merengue,
cumbia y lo que mas le gusta a esta poblacion la carranga, donde se disfruto,
se paso un rato diferente y agradable.




4. Caminatas: La caminata es una manera de estar en movimiento y ejercitar el
organismo, perfecta para distintas personas debido a gque no genera grandes
exigencias, ni alto impacto. Mantiene el sistema cardiovascular en accion,
también permite ejercitar el sistema respiratorio, bajar de peso y mejorar los
musculos.

Se realizaron cinco salidas los dias jueves durante este periodo a diferentes
lugares como lo son la cancha de microfutbol, la iglesia y el parque de los

nifos donde ademas de hacer este habito también se hicieron rutinas de
ejercicio.




5. Aerbbicos: Los ejercicios aer6bicos son aclividades de media o baja
intensidad que se realizan durante un periodo extenso de tiempo. Necesita
implicitamente de la respiracion para poder realizarse, de hecho, aerdbico
significa «con oxigeno» y favorece el mantenimiento de una frecuencia
cardiaca elevada durante mas tiempo. Al practicar ejercicio aerébico el
cuerpo utiliza el oxigeno como combustible y produce adenosina trifosfato

(ATP) gue es el principal elemento transportador de energia en todas las
células.

Se realizaron diferentes tipos de ejercicio aerdbico los dias viernes, en los
primeros se realizan diferentes rutinas en el salén comunal del barrio y en los
segundos se hacen ejercicios aerobicos con diferentes maquinas y al aire
libre.




MARCO TEORICO

La actividad fisica se reduce con |a edad y constituye un indicador de salud. La
reduceion de la ejecucion motora, 1a lentitud de los reftejos vy el descenso del tono
muscllar en reposo, entre otros factores, provocan incoordinacion y torpeza motriz.
A partir de la aplicacion de ejercicios aerobios se puede mejorar el nivel de
funcionalidad del adulto mayor, teniendo en cuenta como fastor agravante del
envejecimiento, 1a dependencia funcional v ta incapacidad de realizar funciones de
tipo cotidiano comao vestirse, comer con eficiencia, pararse y sentarse en muebles,
caminar con firmeza y seguridad, sostener objetos, entre otros, lo que conlleva a
que nuesiros adultos mayores se conviertan en una carga para guien se encuentra
en su entorno, principalmente la familia, por estas razones es |mp0rtante gue
nuestrns adultos mayoras practiquen actividad fisica.

la Motrlci{iad

Es fa capacidad del hombre y los animales de generar mowmlento por si mismos. _

Tiene gue existir una adecuada coordinacién vy :sincronizacién entre todas ias

estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, organos de los

sentidos, sistema musculo esqueiéhco} La Mntrlc[dad puede clasificarse en
;MGU‘ICIUEG Finz v Motricidad Gruesa .

'.;Motrlmdad fina: ' Lo BER

‘La motricikiad fina juega un papel mpcrtante en t:}clos Ios aspeclas de la vida ya
que inclusive hay aduitos gue tienen una precaria condicion de este tipo de
habilicad, ya que se les dificulta doblar un papel, cortarlo, rasgario, para ellos se les
hace todo un reto. Es pues mpnrtante Gue jos maestms del preescolar trabajen
fuertemente con estas habilidades que les permiten a las personas expresarse 0

expresar con mas facilidad sus sentimiantos. L'a mﬂtriciﬁad fina s¢ relaciona conlos

maovimientos finos coordmados entre DjDS ¥ manos

Motricidad graesa: - Lo

El area moetricidad gruesa tiene que ver cc-n Ius camblﬂs de posicion del cuerpo
y la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa

como |a habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
muscufos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritme de evolucion varfa de un sujeto
& otro {pero siempre entre Unos parametros), de acuerdo con la madurez del
sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion
ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello,
continua con el tronco, sigue con la cadera y termina ¢on las piernas.




METODOLOGIA

Las sesiones de entrenamiento se efectuaron los dias lunes, martes, miercoles,
jueves y vigrnes, cada una incluia de 10 minutos de calentamiento, en los cuales se
trabajaba la flexibilidad, coordinacidn e imagen corporal. Posteriormente los adultos
mayores realizaron de 60 a 70 minutos de actividad aerobica, de fuerza, resistencia
y fortalecimienta muscular para finalizar Ia sesién se pmgramn 1{} minutos de
recuperacion y Elungacron y

A. PDBLACIUH :
La poblacidn con la cual se frabaje fue de 82 adulios mayores entres Ias Edades de
60 a 80 afics, con Una edad promedio de 75 afios, guienes viven en el barrio
ciudadela ded fonce y sus alrededores representando el 100 %, de elios el 30 % son
masculinos y el 70% restante son femeninos. Presentan diferentes patologias por

lo cual se requiere un plan de trabajo ;ntegro para mep::-rar la calidad de vida de cada_ _

unc de elios.

' B. TIEMPO

.Este corte estuvo comprendldﬂ antre elc 31 de jLIlID ¥ ei 31 de agosto de 2023 donde

‘se desarrollaron diferentes actividades lidicas, recreativas y de actividad fisica en
‘horas de la mafiana de lunes a viernes dlrlgldas al a::luitca mayar de la fundacion
“edad y vida sector ciudadela de} fonce : :

C. RESPDNSAELE - ' .
£n la parte deporiva y de actlwdad fisn:;a eslwﬂ a Gargc €l Licenciado en
educacion fisica recreacidn y deportes .Jurge Andres Vargas Fonce.

D. RECURSOS UTILIZADGS AR U
Durante este tiempo se implementarnn elementns como: oconos, aros, bafte, celular,
palos, sillas, mesas, diferentes tipos de balones, entre ofros que nos permitieron
realizar diferentes actividades al aire Jibre en iugares como la cancha de microfitbol
y en ia calle, tambien en recinto cerrzdo como lo es el salén comunal de la ciudadela
del fonce,

~3




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se evidencia a través de la gjecucion de las actividades fisicas buena participacion
y una adecuada disposicion en fa realizacion de fas mismas, la gran la mayoria de
los 82 aduitos pertenecientes a fa fundacion Edad y Vida del sector ciudadela del
fonce les gusta e! baile, la actividad fisica y el deporte..Sin embargo, se recomienda
seguir realizando este tipc: de gjercicios con los ‘adultos y realizar talleres de
recreacion en donde ellos se encuentren ocupados, distraidos fisica y mentalmente
para que genere una mayor capacidad motriz. En cuante al’ proceao de nutricion
debe realizarse. de manera balanceada y adecuada a su salud, edad ¥ rutina de
gjercicio ya que ta alimentacién y ta nutricién van de la mano para tener iIn estado

energéetico activo y reducir el riesgo de enfermedades. En la vestimenta debe ser

disefiada de tal forma gue elimine o no permita que se acumile et sudor ademés de
ser cﬁmoda para la practica de la actividad flsica. 2

En'élgunos casos no fue pDS!bléié?éﬂlEEClﬁﬂI '&é:iéé:é&tmldades fisicas debido a -
los problemas de salud de unos adultos mayores, pero si se trabajo la parte cognitiva
donde se evidencio el buen estado de la saiud mental y sus areas del desarrolio .

:-cr.‘:-gmtwc-

JORGE ANDRES VARGAS FONGE
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA
C.C 1.100.967.630 de San Gil
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ALGALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL F:53.AP.GC

| VERSION: 0.1
CERTIFICACION DE SUPERVISION

FECHA: 08.02.22

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GESTION SOCIAL Y SALUD
DEL MUNICIPIO DE SAN GIL
CERTIFICA

Que LA FUNDACION EDAD & VIDA; con Nit. N® 900697043-2 Representada
legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN, identificada con cedula de
ciudadania Nro. 1.095.808.755 expedida en Floridablanca, cumplio a cabalidad con
el objeto del convenio de cooperacion No.CONV-295 de 2023 suscrito con el
municipio de San Gil, cuyo objeto es: “AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD
SIN ANIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE LOS
ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18 DEL SISBEN,
RESIDENTES EN LOS BARRIOS LUIS CARLOS GALAN, OSCAR MARTINEZ
SALAZAR, CIUDAD BLANCA 1Y Il, CIUDADELA DEL FONCE, MEDIANTE UN
CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD”, durante el periodo
comprendido, entre el 31 de julio al 31 de agosto 2023.

En lo referente al pago de seguridad social integrada de acuerdo a la normatividad
en mencion, el contratista estd cumpliendo con los pagos correspondientes a Salud,

pension y riesgos profesionales en cumplimiento al articulo 50 de la Ley 789 de
2002.

Se corrobora lo anteriormente dicho, con las siguientes planillas: 8626342837

PERIODO IBC N° PIN PAGO
| PLANILLA
PENSION JULIO /AGOSTO PERSONA 1056975623 N.A
JURIDICA
N.A
PENSION AGOSTO /SALUD PERSONA 1056986890
- SEPTIEMBRE ~ JURIDICA
PENSION JULIO /SALUD JULIO $ 1.160.000 9452962114 | 75077998
PENSION JULIO /SALUD JULIO $1.160.000 | 8626440911 | 8618928551
PENSION JULIO /SALUD JULIO $1,160.000 8625744338 | 8618380104
PENSION JULIO /SALUD JULIO | $1.160.000 8626342837 | 8603779650
PENSION JULIO /SALUD JULIO $1.638.800 | 27176651 27176651




ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL F:53.AP.GC

VERSION: 0.1
CERTIFICACION DE SUPERVISION

FECHA: 08.02.22

PENSION JULIO /SALUD JULIO $1.160,000 65369082 / NA
PENSION JULIO /SALUD JULIO $1.160.000 8626416829 | 8681717678

~ PENSION JULIO /SALUD JULIO $1.160.000 | 8626422362 | 8659008339

Dada en San Gil a los 4 dias del mes de Septiembre 2023

&

\.ﬁﬂm 4 3%&
LINA MARCELA SALA REMOLINA

Secretaria de Gestion Social y Salud
Supervisora
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AF RAZON SOCIAL - | MARY] TATIANA BALAGUERA MELGAREJO
ASOPAGOS IDENTIFIGAGION: ceA100957381
S-a. | COD. DEPENDENGIA O SUCURSAL: |0 _
' NOM. DEPENDENGIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: | 2023.08-30
 FECHA LIMITE DE PAGO: 20230830
| FECHA DE PAGO! 2023-08-30 __
lENTID.&I‘.‘J DE PAGO: | BANCO DE OCCIDENTE
PERIODO PENSION: 202307
PERIODO SALUD: 202307 -
' NUMERO PLANILLA 8626440011
TOTAL COTIZANTES: 1
| REFERENGIA DE PAGO (PIN) 8618928551
TIPO DE PLANILLA I N
Bl wo Nowore | MRS | mo oo, lsumsitencl| (ST ' s vatoreaann
EFSs s LA CANITAS 1 5 1,180.000 50 £0 52000 & LES.OOG § 147000
230001 EQPPAEIA POFTVFNIR ] § 1.100.000 0 £0 & LE0G B 5 1A5.E00 L B ]
2 B - o | siieen A so] g0 sem|  semw
o Total a pagar 40 50 54700 5338700 £ 341 400

|
i FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

1002023




ASOPAGOS
5.4d.

‘A

RAZON SOCIAL ;
IDENTIFICACION:

| JDRGE ANDRES VARGAS FONCE

i(!{-“.-ﬁmﬂifﬁﬂﬂ

| COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |

'FECHA GENERACION REPORTE: | 2023-07-24
| FECHA LIMITE DE PAGO: 20250809
FECHADE PAGO:  |2023.07-24 -
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE
' PERIODO PENSION: | 2023.07
' PERIODO SALUD: 202307 _
 NUMERO PLANILLA 8625744336 /
. TOTAL COTIZANTES: . 1
REFERENGIA DE PAGO (PIN); 8618380104 - :
TIPODE PLANILLA. w
comico |y NOMBKE MES. | me |oioNR0, o sumsisicnal JOTAL SN vaioeaons
EFEO0S D25 1440 SRNITAS 1 F LGE000 50 &0 1] 5145000 B 145 000
ralin ihl B2 IEDE PONYEMNA 1 5 9160000 £0 §0 40 ERLST i & IR5.0040 .
1411 ST ARE SURA 1 5 160000 &0 £ fl]_ G 6100 Eﬁ'lﬂl:l
Todal a pagar 50 80 50 £ 3308 T § 138700
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 08/108/2023 B
b
]
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V- / 'RAZON SOCIAL -  MARITZA FERNANDA AMADOR CARRERO
ASOPAGOS IDENTIFICACION: cC-37901302
S.a. | COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: | 0
|NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0 N -
|FECHA GENERACION REPORTE: | 2023.08.28
FECHA LIMITE DE PAGO: IZUEE-UH-ZE
FECHA DE PAGO: 2023-08-23 |
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE |
PERIODO PENSION: 202307 _
PERIODD SALUD: 202307
NUMERO PLANILLA eeeyzmy A—
TOTAL COTIZANTES: Ty _
REFERENGIA DE PAGO (PIN): 8603770650
TIPO DE PLANILLA | -
S| NOMBRE broyrisd B Lentiiian sugsﬁg'?gnm T VT;EE:::R VALOR PAGAR
EFE003 BOaE1440 BANITAS 1 § 100600 &0 g0 F 3500 5 5000 LT 8]
2M¥1 o s Rl ] PORYEMNA | B 1, 1R0 D00 Eil EQ 52400 5 185 £OG & 180000
1.4-'” B ;m:ﬂ'ﬁﬂ AHL SURA | 5 E0 000 &4 50 L] 5 F00 o & 20000
o __Tt_}l':llfpﬂgal 20 114 £ BEGD 5§ AR 090 § 357 S0
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 04/09/2023




I 'RAZON SOCIAL - |LAURA NATALIA DIAZ COLLANTE
ASOPAGOS entircacion: e
S.dl. GOD. DEPENDENGCIA O SUCURSAL: |0
| NOM. DEPENDENCIA © SUCURSAL: | _
'FECHA GENERACION REPORTE: | 2023.08-24 -
| FECHA LIMITE DE PAGO: | 2023-08-01
FECHA DE PAGO: a 2023-08.24
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DAVIVIENDA
| PERIODO PENSION; 202307
PERIODOSALUD: 202307
NUMERO PLANILLA 27176651 B
:TUTﬂL COTIZANTES: . 1 N
' REFERENGIA DE PAGO (PIN): onresst
TIPODE PLANILLA: |
rcrertdl I HOMBRE LR 17 PR R sugggggwm s v?;i%g:::“ VALOH PAGAR
EFSO0E DOZIN440 SANITAS 1 5 16304800 50 50 §4.700 5 Feh.000 £ 508 g0
230501 BOOIIEDS PORVENIA | iy 1 g 1 834 500 &0 0 S Ao 5 ¥ mﬂ 5 BEEA00
-I-I-_ﬂ__ BEOGLTI8S - POSITIVA 1 -'51&3;.#'.'!} o T"ﬂ‘. = L] “F400 § 17900 '3‘1?{:‘]']
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porvenir

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

En su condician de administiadora deal

FONDO ESPECIAL DE RETIRO PRDGRA.MADD

NIT 900.394 960-0
CERTIFICA QUE:

ISABEL GUZMAN MARIN, identificado(a) con Cédula de Ciudadania 28.262.193 se le aprobd
la SOLICITUD POR PENSION DE GARANTIA MINIMA a partir del 07 de Julio de 2021 y
actualmente se encuentra bajo la modalidad de Retiro Programado con una mesada pensional
por $1,160,000.00.

La presente certificacion se expide el 27 de agosto de 2023.

Cordialmente,

Gerente de Clientas

Nl
:Q:

En los Fondos privados como Porvenir la pension es para toda la vida. Cuando fallece el pensionado, la mesada no termina
pasa a sus beneficiarios de ley como hijos y espasajo).

La afiliacian a la EPS en calidad de pensionado el pagador es el Fondo de Pensiones Porvenir S.A. NIT 800.224.808.

Tenga en cuenta;

Grupo

Fillal de AVA L




| LETICIA ARDILA TRIANA
Confacor Pubiico
Especialisia en Revisoria Fiscal y Contralorta.

LA SUSCRITA REVISORA FISCAL DE LA
FUNDACION EDAD Y VIDA

CERTIFICA QUE:

lLa FUNDACION EDAD & VIDA con Nit 900.687.043-2, se
encuenira al dia a corte al mes de AGOSTO 2023, con sus obligaciones
provenientes del sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones y
aportes a fas Cajas de Compensacién Famlllar, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y Servicic Nacional de Aprendizaje.

Lo anterlor en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley
789 de 2002 vy el articuio 23 de la Ley 1150 de 2007.

Para su constancia, se firma en San Gil, a los 31 dias de mes de Agosto
de 2023.

(%ﬂééﬂ eﬂ%ﬂ // ffg_

LETICIA ARDILA TRIANA
Revisor Fiscal
T.P N°75193-T

Asesorias Coniables, Financieras y Tributarias
San Cil, Teléfono T246?5t_33 Cel 3144433783
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o JUNTA CENTRAL (@19
enon DE CONTADORES

Certificado Mo:

L2XPARDIPFPOOODRRIASO

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador pliblico LETICIA ARDILA TRIANA identificado con CEDULA DE CIUDADANIA No
37890369 da SAN GIL (SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 75193-T SI tiene vigente su
inscripcion en la Junta Cenlral de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NDREGISTRA.ANTEGEDENTEEDlSCIPLlNAR‘DSlrI-III!iit*ttttttt:tanni**i*ikg

Al kR Xk hokh R ARk A AR kA AR AR RN R AR Rk kR Ak R R R R R kR R R AR A RREE Rk RS

LR R R R T R T R R R N N EE TR IR B G e v (e

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 16 dias del mes de Junio de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados a

parlir de la fecha de su expedicién.
p -5

e
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este cerlificado, lo puede consullar en la pagina web
www.jec.gov.co digitando el ndmero del certificado

s
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