INFORME DE ACTIVIDADES
2023

NUMERO DE
CONTRATO 031 - 2023 VALOR CONTRATO $16.940.000 PLAZO | SIETE (7) MESES
PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA, VIGENCIA 2023 GRUPO 1.
OBJETO ALCANCE AL OBJETO: INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL MASCULINO CATEGORIAS 2009,2010Y 2011 DEL IMRD
COTA,
Lic. Juan diego tibaquicha
PERIODO DE PERIODO DEL 17 DE JULIO AL 16 DE mortigo
g Coordinador EFD y Event
EJECUCION AGOSTO DE 2023. SUPERVISOR oordinador y Eventos
I.LM.R.D
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e Se realiza el apoyo y acompafiamiento a
la celebracion del acuerdo municipal # 3

Apoyar y participar en las actividades,
eventos deportivos y recreativos que
organice el Instituto Municipal de Recreacién
y Deporte de Cota.

de 2011 dia de la bicicleta celebrado el
siete de agosto por medio de un ciclo
paseo.




INFORME DE ACTIVIDADES

2023

Apoyar al IMRD en la elaboracién de la
planificacion anual del programa de Ila
escuela de formacion deportiva de futbol
masculino en las categorias 2009, 2010 y
2011.

Se ha llevado a cabo la planificacion
anual distribuida mensualmente en
donde se han venido haciendo las
respectivas correcciones en los
diferentes aspectos fisicos , técnicos y
tacticas, también involucrandose el
grupo biomédico del imrd a través de
tareas que van encaminadas hacia la
prevencion de lesiones la cual se esta
trabajando por medio de talleres
diarios.

Apoyar al IMRD en la deliberaciéon de los
mejores jugadores de las categorias
asignadas con el fin de constituir y Convocar
la seleccion de futbol masculino, que
representard al municipio de cota en los
diferentes torneos a nivel municipal,
departamental, nacional e internacional

Se ha llevado a cabo la respectiva seleccion
de jugadores los cuales estan representando
de excelente manera al municipio en cada
una de las competencias que se estan
llevando a cabo a nivel departamental.

Apoyar al IMRD en el acompafamiento de
los equipos y/o selecciones del municipio de
cota a su cargo a todas las competencias a las
que hubiere lugar.

Para este mes después de ser
campeones el grupo tiene un receso en
cuanto a participaciones oficiales y se
prepara para afrontar las competencias
que se avecinan

Apoyar la evaluacion periodica de los
procesos pedagogicos, técnicos, tacticos,
fisico-atléticos y hacer los ajustes a que
hubiere lugar.

Se viene realizando la evaluacion
individual y grupal a cada uno de los
jugadores en los diferentes aspectos,
tomando como base las competiciones
en las que se ha estado participando
partiendo desde los resultados y el
rendimiento fisico, técnico y como se
afianza en los diferentes sistemas y
situaciones del juego.
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Realizar la divulgacion de los planes y
programas a desarrollar, al igual que
promover constantemente las actividades
propias del objeto del contrato.

Se ha hecho saber a la comunidad cada uno
de los eventos que se van realizando en cada
convocatoria a través de las redes sociales
compartiendo cada una de las imagenes de
actividades que son montadas en la
plataforma del IMRD por Facebook e
Instagram.

Orientar a la comunidad sobre los distintos
programas, proyectos y servicios que ofrece
la escuela de formacion deportiva de futbol
Masculino en las categorias 2009, 2010 y
2011 del Instituto Municipal de Recreaciény
Deporte de

Cota.

Se la ha hecho saber a cada uno de los
jugadores que conforman la categoria pre
infantil, cual es el proposito que se pretende
con cada uno de ellos por lo cual se ha visto
motivacion ya que se realizo una charla en
donde estuvieron presente cada uno de los
jugadores y se dio a conocer los posibles
torneos que van a participar

Programar y llevar a cabo dos (02)
actividades, que fortalezcan el desarrollo
formativo de los deportistas de la Escuela de
Formacion, durante la ejecucion del contrato.

1- Festival abierto con equipos de
diferentes municipios.

2- Salida nacional de intercambio
deportivo

Nota: Las fechas estan por
definir

Suministrar  informacién, consolidar vy
colaborar con todo lo correspondiente al
empalme 2023 de acuerdo con las
actividades a su cargo.

NO APLICA
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Apoyar al IMRD en las demas actividades que | No aplica para este mes
se requieran y que tengan relacion directa
con el desarrollo del objeto contratado.
10
FIRMA
JOEL DAVID ESTREMOR ALMENTERO
CC 1.143.338.823 DE CARTAGENA
Pago Seguridad Social
CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018,
MES DE JULIO 2023: Planilla No. de Autorizacion: 8626347795 Tipo |
Julio
Administradora Pagado
Pensiones proteccion $188.800
Salud total EPS $147.500
ARL Colmena $28.800
TOTAL $ 365.100
Periodo IBC Salud Pension Arl Planilla Total
febrero $1.160.000, $147.500 | $188.800 | $28.800 8624062160 $365.100
marzo $1.160.000, $146.100 [ $187.000 | $24.400 8624437326 $361.700
abril $1.160.000, $146.400 187.400 28.600 8624873734 $362.400
mayo $1.160.000, $147.200 [ $188.500 28.800 8625346471 $364.500
JUNIO $1.160.000, $146.200 | $188.100 | $28.600 8625798599 $361.900
JULIO $1.160.000, $147.500 | $188.800 | $28.800 : 8626347795 $365.100
TOTAL N/A $ 880.900 | $1.128.600| $168.000 N/A $2.180.100
D 0] F A




INFORME DE ACTIVIDADES

2023

-algunos jugadores no
son constantes en la
asistencia a los

entrenamientos.

- Hay jugadores que
vienen de una parar

total y se les ha
dificultado ponerse
en ritmo
nuevamente

- el futbol como deporte
desarrollador de
personalidad.

- resaltar el compromiso de
muchos jugadores.

- brindar ambiente
deportivo y de
esparcimiento.

-directivas y entrenadores
comprometidos con el
beneficio hacia la
comunidad.

- unidad familiar para
ayudar a mejorar las
capacidades que cada
deportista.

- personal calificado y
actualizado en los campos
de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

- poseemos herramientas
utiles para el desarrollo de
cada sesion.

- se crean métodos
innovadores y
motivadores por que los
deportistas den lo mejor
en cada entreno.

- entrenamientos tedrico
practicos con
profesionales en nutricién,
fisioterapia y psicologia.

- DESERCION

REGISTRO FOTOGRAFICO DE OBLIGACIONES
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OBLIGACION 1
Asistencia a eventos

OBLIGACION 2
Desarrollo de sesiones trabajos técnicos

OBLIGACION 3
SELECCION DE JUGADORES
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OBLIGACION 4
NO SE REALIZARON TOMAS DE FOTOGRAFIAS POR QUE NO SE HIZO ACOMPANAMIENTO A PARTIDOS

OBLIGACION 5
BASE PRINCIPAL LA COMPETENCIA PARA LA ELABORACION DE CADA UNA DE LAS SITUACIONES
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Publicaciones Informacion Mas «
Imrd-Cota Oficial
9ago. - Q

&% /%" jGran celebracién del Dia de la Bicicleta!
Desde el IMRD, encabezado por nuestro director
David Lorenzo Gil Cano y su equipo de tra... Ver mas

LiEA,

o 61 2 comentarios * 22 veces compartido

|b Me gusta D Comentar ;:> Compartir

m Imrd-Cota Oficial

recreacion y deporte
vt de COTA
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& Q Buscar
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a2 aniAtencion Cotenses!32, o2 El IMRD te invita a

nuestro ciclopaseo en comemoracion al dia de la
bicicleta preparate este 7 de agosto, te e... Ver mas

En cumplimiento del Acuerdo Municipal

| IMRD de Cota te invita a unirte a esta
importante celebracién -

Fecha:
= Hora:
B2 Lugar:

CIPAL
O 47

30 veces compartido

|b Me gusta D Comentar d> Compartir

m @ <



